


Молитвослов	в	русском	переводе

Утренние	молитвы

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	мытаря

Боже,	милостив	будь	ко	мне	грешному	(поклон).

Молитва	начинательная

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	помилуй
нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	припадаем	к	Тебе,	Благой,	/	и	ангельскую	песнь	возглашаем	Тебе,	Сильный:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

С	постели	и	от	сна	Ты	поднял	меня,	Господи!	/	Ум	мой	просвети	и	сердце,	/	и	уста	мои	отверзи,	/
чтобы	воспевать	Тебя,	Святая	Троица:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы
помилуй	нас!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Внезапно	Судия	придёт,	/	и	дела	каждого	обнаружатся.	/	Но	в	страхе	воскликнем	в	полночь:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	благодарю	Тебя,	Святая	Троица,	что	по	великой	Твоей	благости	и	долготерпению,



Ты,	Боже,	не	прогневался	на	меня,	ленивого	и	грешного,	и	не	погубил	меня	с	беззакониями	моими,
но	оказал	мне	обычное	Твоё	человеколюбие,	и	поднял	меня,	в	бесчувствии	лежащего,	чтобы	я	рано
утром	к	Тебе	обратился	и	славословил	власть	Твою.	И	ныне	просвети	взоры	мыслей	моих,	отверзи
уста	мои,	чтобы	мне	поучаться	слову	Твоему,	и	уразумевать	заповеди	Твои,	и	творить	волю	Твою,	и
петь,	прославляя	Тебя	от	сердца,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твоё,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Молитва	1,	св.	Макария	Великого

Боже,	очисти	меня,	грешного,	ибо	я	никогда	не	делал	доброго	пред	Тобою,	но	избавь	меня	от	зла	и
да	будет	во	мне	воля	Твоя,	чтобы	мне	не	в	осуждение	открыть	уста	мои	недостойные	и	восхвалить
имя	Твоё	святое,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	его	же

Восстав	от	сна,	полночную	песнь	приношу	Тебе,	Спаситель,	и	припадая	к	стопам	Твоим,	взываю
Тебе:	не	дай	мне	уснуть	во	греховной	смерти,	но	сжалься	надо	мною,	добровольно	претерпевший
распятие,	и	скоро	подними	меня,	беспечно	лежащего,	и	спаси	меня,	стоящего	пред	Тобою	на
молитве.	И	после	сна	ночного	пошли	мне	ясный	день	безгрешный,	Христе	Боже,	и	спаси	меня.

Молитва	3,	его	же

К	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	восстав	от	сна	я	спешу,	и	за	дела	Тебе	угодные	принимаюсь,	по
милосердию	Твоему,	и	молюсь	Тебе:	помоги	мне	во	всякое	время,	во	всяком	деле,	и	избавь	меня	от
всякой	злой	превратности	в	мiре	сем	и	от	диавольского	содействия,	и	спаси	меня,	и	введи	в	Царство
Твоё	вечное.	Ибо	Ты	–	мой	Творец	и	всякого	блага	Промыслитель	и	Податель.	И	в	Тебе	–	вся
надежда	моя,	и	Тебе	славу	воссылаю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	его	же



Господи,	Ты	по	многой	Твоей	благости	и	великому	милосердию	Твоему	дал	мне,	рабу	Твоему,
минувшее	время	ночи	сей	пройти	без	напасти	от	всякого	зла	противника.	Ты	Сам,	Владыка,	Творец
всего,	удостой	меня	истинным	Твоим	светом	и	просвещенным	сердцем	творить	волю	Твою,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	св.	Василия	Великого

Господи	Вседержитель,	Боже	бесплотных	Сил	и	всякой	плоти,	на	высотах	небесных	живущий	и
озирающий	долы	земные,	испытывающий	и	сердца,	и	внутренние	чувства	и	сокровенное	людей
знающий	ясно,	безначальный	и	вечный	Свет,	у	Которого	нет	изменения	и	ни	тени	перемены!	Сам,
бессмертный	Царь,	прими	моления	наши,	которые	мы,	дерзновенно	надеясь	на	множество	милостей
Твоих,	в	настоящее	время	[ночи]	от	скверных	уст	Тебе	приносим,	и	прости	нам	согрешения	наши,
делом,	и	словом,	и	мыслию,	сознательно	и	по	неведению	совершённые	нами,	и	очисти	нас	от	всякой
скверны	плоти	и	духа,	[делая	нас	храмами	Святого	Твоего	Духа].	И	даруй	нам	с	бодрствующим
сердцем	и	трезвым	разумом	всю	ночь	нашей	нынешней	жизни	пройти,	ожидая	пришествия	светлого
дня	явления	Единородного	Твоего	Сына,	Господа	и	Бога	и	Спасителя	нашего	Иисуса	Христа,	когда
Он,	Судия	всех,	придёт	на	землю	со	славою	воздать	каждому	по	делам	его;	да	найдет	Он	нас	не
падшими	и	обленившимися,	но	бодрствующими	и	поднявшимися,	при	исполнении	заповедей	Его,	и
готовыми	войти	с	Ним	в	радость	и	божественный	чертог	Его	славы,	где	празднующих	глас
непрестанный	и	невыразимое	наслаждение	созерцающих	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты
истинный	Свет,	просвещающий	и	освящающий	всё,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	6,	его	же

Тебя	благословляем,	Всевышний	Боже	и	Господи	милости,	всегда	творящего	с	нами	дела	великие	и
непостижимые,	славные	же	и	ужасные,	которым	нет	числа,	подавшего	нам	сон	для	упокоения
немощи	нашей	и	для	отдыха	от	трудов	многотрудной	плоти.	Благодарим	Тебя,	ибо	Ты	не	погубил
нас	с	беззакониями	нашими,	но	явил	Свое	человеколюбие,	как	обычно,	и	нас,	в	бесчувствии	сна
лежащих,	воздвиг	для	славословия	могущества	Твоего.	Поэтому	мы	молим	безмерную	Твою
благость:	просвети	наши	мысленные	очи	и	ум	наш	от	тяжкого	сна	беспечности	воздвигни.	Отверзи
уста	наши	и	наполни	их	хвалою	Тебе,	дабы	мы	смогли	непоколебимо	воспевать,	[восхвалять]	и
славить	Тебя,	во	всех	и	от	всех	прославляемого	Бога,	безначального	Отца	со	единородным	Твоим
Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	7.	Песнь	полночная	к	Пресвятой	Богородице

Воспеваю	благодать	Твою,	Владычица,	молю	Тебя,	ум	мой	облагодатствуй.	Наставь	меня	ходить
право	путем	Христовых	заповедей.	Укрепи	меня,	да	бодрствую	в	пении,	уныния	сон	отгоняя.
Связанного	узами	грехопадений	мольбами	Твоими	освободи,	Божия	Невеста.	Ночью	и	днем
сохраняй	меня,	избавляя	от	нападений	врагов.	Родившая	Бога,	жизни	Подателя,	меня,
умерщвленного	страстями,	оживи.	Родившая	Свет	Невечерний,	душу	мою	ослепшую	просвети.	О
дивный	Чертог	Владыки,	домом	Духа	божественного	соделай	меня.	Врача	родившая,	уврачуй
многолетние	страсти	души	моей.	Носимого	по	волнам	житейскою	бурею,	к	пути	покаяния	меня
направь.	Избавь	меня	от	огня	вечного,	злого	червя	и	преисподней.	Да	не	окажусь	я	радостью	бесам,
во	многих	грехах	повинный.	Обнови	меня,	Пренепорочная,	одряхлевшего	от	неприметных
согрешений.	Яви	меня	непричастным	всякой	муке	и	всех	Владыку	умоли.	Удостой	меня	со	всеми
святыми	приобщиться	к	небесному	веселью.	Пресвятая	Дева,	услышь	глас	непотребного	раба
Твоего!	Даруй	мне	потоки	слез,	Пречистая,	души	моей	скверну	очищающие.	Стенания	от	сердца
приношу	Тебе	непрестанно,	–	усердствуй,	Владычица!	Молитвенное	служение	моё	прими	и	к	Богу
милосердному	принеси.	Вознесенная	выше	Ангелов,	над	мiрским	смятением	меня	вознеси.
Светоносная	Скиния	небесная,	духовную	благодать	во	мне	направь.	Руки	и	уста	возношу	ко	хвале,
оскверненные	скверною,	Всенепорочная.	От	душепагубных	мерзостей	избавь	меня,	Христа
прилежно	умоляя,	–	Ему	честь	и	поклонение	подобает	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Многомилостивый	и	всемилостивый	Боже	мой,	Господи	Иисусе	Христе,	по	великой	любви	Ты	сошел
и	воплотился,	чтобы	спасти	всех.	И	снова,	Спаситель,	молю	Тебя:	спаси	меня	по	благодати!	Ведь
если	бы	Ты	за	дела	мог	спасти	меня,	это	не	было	бы	благодатью	и	даром,	но	скорее	долгом.	Так,
богатый	состраданием	и	неизречéнный	в	милости,	–	ибо	Ты	сказал,	о	Христе	мой:	«Верующий	в
Меня	будет	жить	и	не	увидит	смерти	вовеки».	Если	же	вера	в	Тебя	спасает	потерявших	надежду,	–
то	вот,	я	верую,	спаси	меня,	ибо	Ты	–	Бог	мой	и	Создатель.	Да	зачтется	же	мне	вера	вместо	дел,
Боже	мой,	ибо	не	найдешь	Ты	никаких	дел,	оправдывающих	меня.	Но	вместо	всех	их	пусть	будет
довольно	этой	веры	моей,	–	пусть	она	отвечает,	пусть	она	оправдает	меня,	пусть	она	покажет	меня
участником	славы	Твоей	вечной.	Да	не	похитит	же	меня	сатана	и	да	не	похвалится	тем,	что	отторг
меня	от	Твоей,	Слово	Божие,	руки	и	ограды.	Но	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня,	Христе,
Спаситель	мой,	скоро	приди	ко	мне	на	помощь,	поспеши,	я	погибаю,	–	ибо	Ты	Бог	мой	от	чрева
матери	моей!	Сподоби	меня,	Господи,	ныне	возлюбить	Тебя,	как	я	возлюбил	некогда	тот	самый



грех,	и	вновь	послужить	Тебе	без	лености,	усердно,	как	я	прежде	поработал	на	сатану	–
обольстителя.	Буду	же	постоянно	служить	Тебе,	Господу	и	Богу	моему	Иисусу	Христу	во	все	дни
жизни	моей,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	9,	к	Ангелу,	хранителю	человеческой	жизни

Святой	Ангел,	поставленный	блюсти	мою	бедную	душу	и	несчастную	жизнь,	не	оставь	меня,
грешного,	и	не	отступи	от	меня	за	невоздержание	моё.	Не	дай	возможности	злому	демону
властвовать	надо	мною	посредством	смертного	тела	сего.	Возьми	крепко	несчастную	и
опустившуюся	мою	руку	и	выведи	меня	на	путь	спасения.	О	святой	Ангел	Божий,	хранитель	и
покровитель	бедной	моей	души	и	тела!	Прости	мне	всё,	чем	я	оскорбил	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,
и	если	чем	согрешил	я	в	прошедшую	ночь	сию,	защити	меня	в	настоящий	день	и	сохрани	меня	от
всякого	искушения	вражеского,	чтобы	мне	никаким	грехом	не	прогневать	Бога,	и	молись	за	меня
Господу,	да	утвердит	Он	меня	в	страхе	Своем	и	покажет	меня	рабом,	достойным	Своей	благости.
Аминь.

Молитва	10.	Заключительная	утренняя	молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Молитвенное	призывание	святого,	имя	которого	носишь

Моли	Бога	о	мне,	святой	угодник	Божий	(имя),	ибо	я	усердно	к	тебе	прибегаю,	скорому	помощнику
и	молитвеннику	о	душе	моей.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших.

Тропарь	Кресту	и	молитва	за	Отечество

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твоё,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Молитва	о	живых

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя),	родителей	моих	(имена),	родственников
(имена),	начальников,	наставников,	благодетелей	(имена	их)	и	всех	православных	христиан.

О	живых

Помяни,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	милости	и	щедроты,	от	века	Тебе	присущие,	ради
которых	Ты	и	вочеловечился,	и	распятие	и	смерть,	для	спасения	право	верующих	в	Тебя,
претерпеть	благоволил;	и	воскрес	из	мертвых,	вознесся	на	небеса	и	восседаешь	справа	от	Бога
Отца,	и	призираешь	на	смиренные	мольбы	всем	сердцем	призывающих	Тебя;	приклони	ухо	Твое,	и
услышь	смиренное	моление	меня,	непотребного	раба	Твоего,	как	аромат	благоухания	духовного,
Тебе	за	весь	народ	Твой	приносящего.	И	во-первых	помяни	Церковь	Твою	Святую,	Соборную	и
Апостольскую,	Которую	Ты	приобрел	драгоценною	Твоею	Кровью,	и	утверди,	и	укрепи,	и	расширь,
умножь,	умиротвори,	и	непреоборимой	вратами	ада	навеки	сохрани;	разделения	Церквей	прекрати,
дерзость	язычников	обуздай,	и	ересей	восстание	скоро	разрушь	и	искорени,	и	в	ничто	силою
Святого	Твоего	Духа	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу,	власти	и	воинство	ее,	дабы	нам	тихую	и
безмятежную	жизнь	проводить	во	всяком	благочестии	и	чистоте	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	Великого	Господина	и	Отца	нашего	Святейшего	Патриарха	(имя),
преосвященных	митрополитов,	архиепископов	и	епископов	православных,	также	иереев	и	диаконов,
и	всех	служителей	церковных,	которых	Ты	поставил	пасти	духовное	Твое	стадо,	и	по	молитвам	их
помилуй	и	спаси	меня,	грешного	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя	его),	и	по	святым	его	молитвам	прости	мои
согрешения	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	родителей	моих	(имена	их),	братьев	и	сестер,	и	родных	мне	по	плоти,	и
всех	близких	роду	моему,	и	друзей,	и	даруй	им	земные	Твои	и	небесные	блага	(поклон).



Спаси,	Господи,	и	помилуй	по	множеству	щедрот	Твоих	священноиноков,	иноков	же	и	инокинь,	и
всех	в	девстве	же	и	благоговении	и	постничестве	живущих	в	монастырях,	в	пустынях,	в	пещерах,
горах,	столпах,	затворах,	расселинах	каменных,	островах	морских,	и	на	всяком	месте	владычества
Твоего	правоверно	живущих	и	благочестно	служащих	Тебе,	и	молящихся	Тебе.	Облегчи	им	тяготу,	и
утеши	их	скорбь,	и	к	подвигу	силу	и	крепость	от	Тебя	им	подай,	и	молитвами	их	даруй	мне
оставление	грехов	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	старцев	и	юных,	нищих	и	сирот,	и	вдов,	и	пребывающих	в	болезни	и	в
печалях,	в	бедах	и	скорбях,	тяжких	обстоятельствах	и	плену,	в	темницах	и	заточении,	особенно	же
рабов	Твоих,	ради	Тебя	и	веры	православной	гонимых	от	язычников,	безбожников,	от	отступников	и
от	еретиков,	и	помяни	их,	посети,	укрепи,	утешь,	и	вскоре	силою	Твоею	облегчение,	свободу	и
избавление	им	подай	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	посланных	на	службу,	и	путешествующих	отцов	и	братьев	наших,	и	всех
православных	христиан	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	тех,	кого	я	по	неразумию	своему	соблазнил,	и	от	пути	спасительного
отвратил,	и	к	делам	злым	и	неподобающим	привлек;	Божественным	Твоим	Промыслом	к	пути
спасения	их	снова	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	ненавидящих	и	обижающих	меня,	и	причиняющих	мне	неприятности,	и
не	допусти	им	погибнуть	из-за	меня,	грешного	(поклон).

Отступивших	от	православной	веры	и	погибельными	ересями	ослепленных	светом	Твоего	познания
просвети	и	к	Святой	Твоей	Апостольской	Соборной	Церкви	причти	(поклон).

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих:	родителей	моих	(имена),	родственников,	благодетелей
(имена	их),	и	всех	православных	христиан,	и	прости	им	все	согрешения	вольные	и	невольные,	и
даруй	им	Царство	Небесное.

О	усопших

Помяни,	Господи,	от	жизни	сей	отошедших	святейших	патриархов,	преосвященных	митрополитов,
архиепископов	и	епископов	православных,	всех,	в	сане	иерейском,	и	в	клире	церковном,	и
монашеском	звании	Тебе	послуживших,	и	в	вечных	Твоих	обителях	со	святыми	упокой	(поклон).

Помяни,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих,	родителей	моих	(имена	их),	и	всех	родных	по	плоти;	и
прости	все	их	согрешения	вольные	и	невольные,	даруя	им	Царство	Небесное,	и	причастие	вечных
Твоих	благ,	и	Твоей	бесконечной	и	блаженной	жизни	наслаждение	(поклон).

Помяни,	Господи,	и	всех	с	надеждою	на	воскресение	и	жизнь	вечную	усопших:	отцов	и	братьев
наших	и	сестер,	и	здесь	и	повсюду	лежащих	православных	христиан,	и	со	святыми	Твоими,	там,	где
сияет	свет	лица	Твоего,	их	посели,	и	нас	помилуй,	как	Благой	и	Человеколюбец.	Аминь	(поклон).

Подай,	Господи,	отпущение	грехов	всем	прежде	отошедшим	в	вере	и	надежде	воскресения:	отцам,
братьям	и	сестрам	нашим	и	сотвори	им	вечную	память	(трижды).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитвы	перед	сном

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	начинательная



Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших,	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	1,	св.	Макария	Великого	к	Богу	Отцу

Боже	вечный	и	Царь	всего	сотворенного,	сподобивший	меня	дожить	до	этого	часа!	Прости	мне
грехи,	которые	я	совершил	в	этот	день	делом,	словом	и	помышлением,	и	очисти,	Господи,
смиренную	мою	душу	от	всякой	скверны	плоти	и	духа.	И	дай	мне,	Господи,	эту	ночь	провести	в
мирном	сне,	чтобы,	встав	со	смиренного	моего	ложа,	благоугождал	я	пресвятому	имени	Твоему	во
все	дни	жизни	моей	и	побеждал	нападающих	на	меня	врагов	–	плотских	и	бесплотных.	И	избавь
меня,	Господи,	от	помыслов	суетных,	оскверняющих	меня,	и	пожеланий	порочных.	Ибо	Твоё
Царство,	и	сила,	и	слава,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	св.	Антиоха	ко	Господу	Иисусу	Христу

Вседержитель,	Слово	Отчее,	Иисусе	Христе!	Будучи	Сам	совершенным,	по	великому	милосердию
Твоему	никогда	не	покидай	меня,	раба	Твоего,	но	всегда	во	мне	пребывай.	Иисусе,	добрый	Пастырь
Твоих	овец,	не	предай	меня	мятежу	змия	и	на	волю	сатаны	не	оставь	меня,	ибо	семя	погибели	есть
во	мне.	Но	Ты,	Господи	Боже,	от	всех	принимающий	поклонение,	Царь	Святой	Иисусе	Христе,
сохрани	меня	во	время	сна	немеркнущим	светом,	Духом	Твоим	Святым,	Которым	Ты	освятил	Твоих
учеников.	Дай,	Господи,	и	мне,	недостойному	рабу	Твоему,	спасение	Твоё	на	ложе	моем:	просвети



ум	мой	светом	разумения	святого	Евангелия	Твоего,	душу	–	любовью	ко	Кресту	Твоему,	сердце	–
чистотою	слова	Твоего,	тело	моё	–	Твоим	страданием,	чуждым	страсти,	мысль	мою	Твоим
смирением	сохрани.	И	подними	меня	в	надлежащее	время	на	прославление	Тебя.	Ибо	прославлен
Ты	со	безначальным	Отцом	Твоим	и	с	Пресвятым	Духом	вовеки.	Аминь.

Молитва	3,	[преподобного	Ефрема	Сирина]	Святому	Духу

Господи,	Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	истины,	умилосердись	и	помилуй	меня,	грешного	раба
Твоего,	и	отпусти	мне	недостойному,	и	прости	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	пред	Тобою	как
человек,	более	же	того,	не	только	как	человек,	но	и	хуже	скота:	вольные	мои	грехи	и	невольные,
известные	и	неизвестные;	те,	что	от	юности	и	от	навыка	злого,	и	те,	что	от	вспыльчивости	и
беспечности.	Если	же	я	именем	Твоим	клялся	или	похулил	его	в	помышлении	моем;	или	кого
укорил,	или	оклеветал	кого	во	гневе	моем,	или	опечалил,	или	от	чего-то	раздражился;	или	солгал,
или	не	во	время	спал,	или	нищий	пришел	ко	мне,	и	я	презрел	его;	или	брата	моего	опечалил,	или
вступил	в	ссору;	или	кого	осудил,	или	расхвастался,	или	возгордился,	или	разгневался;	или,	когда	я
стоял	на	молитве,	ум	мой	увлекся	обольщением	мiра	сего;	или	имел	нечистые	мысли;	или	объелся,
или	опился,	или	неразумно	смеялся;	или	злое	помыслил,	или,	увидев	чужую	красоту,	уязвлен	был
ею	в	сердце;	или	непристойное	говорил;	или	над	грехом	брата	моего	посмеялся,	тогда	как	мои
согрешения	бесчисленны;	или	к	молитве	был	нерадив;	или,	ещё	что-либо	соделав	злое,	не	помню,	–
ибо	всё	это	и	больше	этого	я	соделал!	Помилуй	меня,	Творец	мой,	Владыка,	унылого	и	недостойного
раба	Твоего,	и	оставь,	и	отпусти,	и	прости	меня,	как	благой	и	Человеколюбец,	да	с	миром	лягу,	усну
и	упокоюсь	я,	блудный,	грешный	и	несчастный,	и	поклонюсь,	и	воспою,	и	прославлю	многочтимое
имя	Твоё	со	Отцом	и	Единородным	Его	Сыном,	ныне,	и	всегда,	и	вовеки.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Макария	Великого

Что	Тебе	принесу	или	что	Тебе	воздам,	богатый	дарами	бессмертный	Царь,	щедрый	и
человеколюбивый	Господи,	за	то,	что	меня,	ленящегося	служить	Тебе	и	ничего	доброго	не
сотворившего,	довел	до	конца	прошедшего	дня	сего,	к	обращению	и	спасению	душу	мою
направляя?	Милостив	будь	ко	мне,	грешному	и	лишенному	всякого	доброго	дела,	восставь	падшую
мою	душу,	осквернившуюся	в	безмерных	согрешениях,	и	удали	от	меня	все	злые	помыслы	видимой
жизни	сей.	Прости,	Единственный	Безгрешный,	согрешения	мои,	которыми	я	согрешил	пред	Тобою
в	сей	день	сознательно	и	по	неведению,	словом,	и	делом,	и	помышлением,	и	всеми	моими
чувствами.	Ты	Сам	сохрани	меня	от	всякой	вражеской	напасти,	покрывая	божественною	Твоею
властью	и	неизречéнным	человеколюбием	и	силою.	Очисти,	Боже,	очисти	множество	грехов	моих.
Благоволи,	Господи,	избавить	меня	от	сéти	лукавого,	и	спаси	страстную	мою	душу,	и	озари	меня
светом	лица	Твоего,	когда	придешь	во	славе,	и	ныне	дай	мне	сном	уснуть	не	в	осуждение,	и	без
мечтаний	и	смущений	мысли	раба	Твоего	соблюди.	И	все	сатанинские	дела	отгони	от	меня,	и
просвети	разумные	очи	сердца	моего,	да	не	усну	я	сном	смертным.	И	пошли	мне	Ангела	мира,
хранителя	и	наставника	души	и	тела	моего,	да	избавит	меня	от	врагов	моих;	да,	восстав	с	постели
моей,	принесу	Тебе	благодарственные	молитвы.	О,	Господи,	услышь	меня,	грешного	и	нищего	раба
Твоего,	волею	и	совестью!	Дай	мне,	восстав	от	сна,	слову	Твоему	поучаться	и	через	Ангелов	Твоих
уныние	бесовское	далеко	отгони	от	меня!	Да	благословлю	я	имя	Твоё	святое	и	прославлю,	и	славлю
Пречистую	Богородицу	Марию,	Которую	Ты	дал	нам,	грешным,	в	защиту,	и	услышь	Её,	молящуюся
за	нас;	ибо	знаю,	что	Она	подражает	Твоему	человеколюбию	и	молиться	не	перестает.	Её
заступлением,	и	Священного	Креста	знамением,	и	ради	всех	святых	Твоих,	убогую	душу	мою
сохрани,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	ибо	Ты	свят	и	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	5

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	6

Господи,	Боже	наш,	в	Которого	мы	веруем	и	Чье	имя	более	всякого	имени	призываем!	Дай	нам,	ко
сну	отходящим,	облегчение	душе	и	телу,	и	сохрани	нас	от	всякого	мечтания	и	темного
сладострастия.	Останови	порывы	страстей,	угаси	огонь	возбуждений	телесных.	Дай	нам	жить
целомудренно	в	делах	и	словах,	чтобы,	проводя	добродетельную	жизнь,	не	лишились	мы	обещанных
Тобою	благ,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

(24	молитвы	по	числу	часов	дня	и	ночи)

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.



3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня.

2.	Господи,	не	оставь	меня.

3.	Господи,	не	введи	меня	в	напасть.

4.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

5.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.

6.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	грехов	моих.

7.	Господи,	дай	мне	смирение,	целомудрие	и	послушание.

8.	Господи,	дай	мне	терпение,	великодушие	и	кротость.

9.	Господи,	вложи	в	меня	корень	блага	–	страх	Твой	в	сердце	мое.

10.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей	и	помышления	и	исполнять	во	всём	волю
Твою.

11.	Господи,	защити	меня	от	некоторых	людей,	и	бесов,	и	страстей,	и	от	всякого	иного
неподобающего	дела.

12.	Господи,	знаю,	что	Ты	все	творишь	по	Своей	воле	–	да	совершится	воля	Твоя	и	во	мне	грешном,
ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	ради	молитв	многочтимой	Матери	Твоей	и	бесплотных	Твоих
Ангелов,	а	также	пророка	и	Предтечи	и	Крестителя	Твоего,	и	богословесных	Апостолов,	светлых	и
победоносных	мучеников,	преподобных	и	богоносных	отцов	и	всех	святых	–	избавь	меня	от
нынешнего	стеснения	бесовского.	Так,	Господи	мой	и	Творец,	не	желающий	смерти	грешника,	но
чтобы	он	обратился	и	был	жив,	дай	и	мне	обращение,	окаянному	и	недостойному.	Извлеки	меня	из
пасти	змея-губителя,	жаждущего	поглотить	меня	и	свести	живым	во	ад.	Да,	Господи	мой,	утешение
моё,	ради	меня	несчастного	облёкшийся	в	тленную	плоть,	избавь	меня	от	убожества	и	утешение
подай	бедной	душе	моей.	Внуши	сердцу	моему	творить	Твои	повеления,	и	оставить	злые	деяния,	и
получить	блаженства	Твои.	Ибо	на	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	спаси	меня.

Молитва	9,	ко	Пресвятой	Богородице	Петра,	инока	Студийского

К	Тебе,	Пречистой	Божией	Матери,	я,	несчастный,	припадаю	и	молюсь:	Ты	знаешь,	Царица,	что
беспрестанно	согрешаю	и	прогневляю	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	и,	хотя	многократно	каюсь,
лживым	пред	Богом	оказываюсь.	Я	и	каюсь,	трепеща,	не	поразит	ли	меня	уже	Господь,	и	вскоре
опять	то	же	делаю!	Молю,	чтобы	Ты,	Владычица	моя,	Госпожа	Богородица,	зная	это,	помиловала,
укрепила	и	научила	меня	доброе	творить.	Ибо	Ты	знаешь,	Владычица	моя	Богородица,	что	сильно
ненавижу	злые	дела	мои	и	всем	помышлением	люблю	закон	Бога	моего;	но	не	знаю,	Госпожа
Пречистая,	почему	то,	что	ненавижу	люблю,	а	доброго	не	исполняю.	Не	допускай,	Пречистая,



исполняться	воле	моей,	ибо	она	зла,	но	да	совершится	воля	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	да	спасёт
меня,	и	вразумит	и	подаст	благодать	Святого	Духа,	чтобы	я	отныне	прекратил	делать	скверное,	и	в
остальное	время	жил	бы	по	заповедям	Сына	Твоего,	Которому	подобает	вся	слава,	честь	и	власть	со
безначальным	Его	Отцом,	и	пресвятым	и	благим	и	животворящим	Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во
веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	Пресвятой	Богородице

Благого	Царя	благая	Матерь,	пречистая	и	благословенная	Богородица	Мария!	Милость	Сына	Твоего
и	Бога	нашего	излей	на	мою	страдающую	душу,	и	Твоими	молитвами	направь	меня	на	добрые	дела,
чтобы	мне	остальное	время	жизни	моей	без	порока	прожить	и	через	Тебя	рай	обрести,	Богородица
Дева,	единая	чистая	и	благословенная.

Молитва	11,	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов,	мой	хранитель	святой	и	покровитель	души	и	тела	моего!	Прости	мне	всё,	в	чём	я
согрешил	в	сегодняшний	день,	и	от	всякого	коварства	идущего	против	меня	врага	избавь	меня,
чтобы	никаким	грехом	не	прогневал	я	Бога	моего.	Но	молись	за	меня,	грешного	и	недостойного
раба,	чтобы	представить	меня	достойным	благости	и	милости	Всесвятой	Троицы	и	Матери	Господа
моего	Иисуса	Христа,	и	всех	святых.	Аминь.

Кондак	Богородице

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Преславная	Приснодева,	Матерь	Христа	Бога,	принеси	нашу	молитву	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему,
да	спасёт	Он	по	молитвам	Твоим	души	наши.

Всю	надежду	мою	/	на	Тебя	возлагаю,	Матерь	Божия,	/	сохрани	меня	под	покровом	Твоим.

Богородица	Дева,	не	прéзри	меня	грешного,	нуждающегося	в	Твоей	помощи	и	в	Твоём
заступничестве,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	помилуй	меня.

Молитва	святого	Иоанникия

Надежда	моя	–	Отец,	прибежище	моё	–	Сын,	покров	мой	–	Дух	Святой;	Троица	Святая,	слава	Тебе!

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Молитва

Ненавидящих	и	обижающих	нас	прости,	Господи	Человеколюбец.	Делающим	добро	сделай	добро.
Братьям	и	родным	нашим	исполни	их	прошения	о	том,	что	служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь
вечную.	Болящих	посети	и	даруй	им	исцеление.	Тех,	кто	в	море,	направь.	Путешествующим
сопутствуй.	Служащим	и	милующим	нас	грехов	оставление	даруй.	Поручивших	нам,	недостойным,
молиться	за	них	помилуй	по	великой	Твоей	милости.	Вспомни,	Господи,	прежде	усопших	отцов	и
братьев	наших	и	упокой	их	там,	где	сияет	свет	лица	Твоего.	Вспомни,	Господи,	братьев	наших,
находящихся	в	плену,	и	избавь	их	от	всякого	несчастья.	Вспомни,	Господи,	приносящих
пожертвования	и	творящих	доброе	во	святых	Твоих	Церквах	и	исполни	их	прошения	о	том,	что
служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь	вечную.	Вспомни,	Господи,	и	нас,	смиренных,	и	грешных,	и
недостойных	рабов	Твоих,	и	просвети	наш	ум	светом	познания	Тебя,	и	направь	нас	на	путь
заповедей	Твоих,	по	молитвам	Пречистой	Владычицы	нашей	Богородицы	и	Приснодевы	Марии	и
всех	Твоих	святых,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.



Исповедание	грехов	повседневное

Исповедаю	Тебе,	Господу	Богу	моему	и	Творцу,	во	Святой	Троице	Единому,	прославляемому	и
поклоняемому,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	все	мои	грехи,	которые	я	совершил	во	все	дни	жизни
моей,	и	во	всякий	час,	и	в	настоящее	время,	и	в	прошедшие	дни	и	ночи	делом,	словом,
помышлением,	объедением,	пьянством,	тайным	вкушением	пищи,	празднословием,	унынием,	ленью,
пререканием,	непослушанием,	клеветою,	осуждением,	небрежностью,	самолюбием,	жадностью,
воровством,	ложью,	корыстолюбием,	ревностью,	завистью,	гневом,	злопамятством,	ненавистью,
сребролюбием,	и	всеми	моими	чувствами:	зрением,	слухом,	обонянием,	вкусом,	осязанием	и
прочими	моими	грехами,	как	душевными,	так	и	телесными,	которыми	я	Тебя,	Бога	моего,	прогневал
и	ближнего	моего	обидел.	О	них	сожалея,	виновным	являюсь	пред	Тобою,	Богом	моим	и	имею
желание	покаяться.	Но	только	помоги	мне,	Господи	Боже	мой,	смиренно	со	слезами	молю	Тебя:
прошлые	же	согрешения	мои	прости	по	милосердию	Твоему,	и	разреши,	как	благой	и
Человеколюбец,	от	всех	тех	грехов,	которые	я	перечислил	пред	Тобою.

Молитва	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Человеколюбец,	неужели	мне	это	ложе	гробом	будет,	или	ещё	несчастную	мою	душу
озаришь	светом	дня?	Вот,	гроб	предо	мною,	вот,	мне	смерть	предстоит.	Суда	Твоего,	Господи,
боюсь,	и	муки	бесконечной,	злое	же	творить	не	перестаю.	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	всегда
прогневляю,	и	Пречистую	Твою	Матерь,	и	все	Небесные	Силы,	и	святого	Ангела,	хранителя	моего.
Знаю,	Господи,	что	недостоин	я	человеколюбия	Твоего,	но	достоин	всякого	осуждения	и	муки.	Но,
Господи,	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня.	Ведь	если	праведника	спасешь,	нет	в	этом	ничего
великого,	и	если	чистого	помилуешь,	нет	в	том	ничего	дивного,	–	ибо	они	достойны	милости	Твоей.
Но	на	мне,	грешном,	покажи	дивную	милость	Твою,	в	том	яви	человеколюбие	Твоё,	да	не
преодолеет	моя	злоба	Твою	неизречéнную	благость	и	милосердие,	и	как	Ты	хочешь,	со	мной
сотвори.

Тропари,	глас	2

Просвети	очи	мои,	Христе	Боже,	/	да	не	усну	я	смертным	сном,	/	да	не	скажет	враг	мой:	/	я
укрепился	против	него.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	защитником	души	моей,	Боже,	/	ибо	я	хожу	посреди	сетей	многих;	/	избавь	меня	от	них,
Благой,	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преславную	Божию	Матерь,	и	святых	Ангелов	святейшую,	/	воспоем	не	умолкая,	сердцем	и	устами	/
исповедуя	Её	Богородицей,	/	ибо	воистину	родила	Она	Бога	воплощенного	/	и	молится	непрестанно
о	душах	наших.

Молитва	Священному	Кресту

Да	восстанет	Бог	и	рассеются	враги	Его,	и	да	бегут	от	лица	Его	ненавидящие	Его.	Как	исчезает
дым,	да	исчезнут,	как	тает	воск	пред	лицом	огня,	так	да	погибнут	бесы	пред	лицом	любящих	Бога,	и
осеняющих	себя	крестным	знамением	и	с	веселием	возглашающих:	Радуйся,	многочтимый	и
животворящий	Крест	Господень,	прогоняющий	бесов	силою	на	Тебе	распятого	Господа	нашего
Иисуса	Христа,	во	ад	сошедшего	и	поправшего	силу	диавола,	и	даровавшего	нам	Тебя,	Свой
священный	Крест,	для	прогнания	всякого	врага!	О	многочтимый	и	животворящий	Крест	Господень,
помогай	мне	со	святою	Госпожою,	Девою	Богородицею	и	со	всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Или	кратко:

Огради	меня,	Господи,	силою	священного	и	животворящего	Креста	и	сохрани	меня	от	всякого	зла.

В	руки	Твои,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	предаю	дух	мой.	Ты	же	меня	благослови,	Ты	меня
помилуй	и	жизнь	вечную	даруй	мне.	Аминь.

Последование	ко	Святому	Причащению

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу



Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	что	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	предал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Псалом	115

Я	уверовал,	потому	стал	говорить;	но	я	был	унижен	сильно.	И	сказал	я	в	омрачении	моём:	«Всякий
человек	–	лжец».	Что	воздам	я	Господу	за	всё,	что	Он	воздал	мне?	Чашу	спасения	приму	и	имя
Господне	призову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем	народом	Его.	Драгоценна	пред	Господом
смерть	святых	Его.	О	Господи,	я	–	раб	Твой,	я	–	раб	Твой	и	сын	рабыни	Твоей.	Ты	разорвал	узы	мои,
Тебе	принесу	жертву	хвалы	и	во	имя	Господне	воззову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем
народом	Его,	во	дворах	дома	Господня,	посреди	тебя,	Иерусалим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.



Тропари,	глас	8

Беззакония	мои	прéзри,	Господи,	от	Девы	рожденный,	/	и	сердце	моё	очисти,	/	делая	его	храмом
пречистого	Твоего	Тела	и	Крови;	/	не	отринь	меня	от	Твоего	лица,	/	имеющий	безмерно	великую
милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

На	причащение	святынь	Твоих	/	как	дерзну	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	подойти	к	Тебе	с
достойными,	/	одежда	меня	обличает,	–	ибо	не	в	такой	идут	на	вечерю,	/	и	осуждение	навлеку	на
многогрешную	душу	мою.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как
Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Бесчисленно	множество	моих,	Богородица,	согрешений,	–	/	к	Тебе	я	прибег,	Чистая,	нуждаясь	в
спасении.	/	Воззри	милостиво	на	немощную	мою	душу	/	и	ходатайствуй	пред	Сыном	Твоим	и	Богом
нашим,	/	да	будет	мне	дано	прощение	/	соделанных	мною	согрешений	тяжких,	/	единая
Благословенная.

В	Великую	Четыредесятницу

Когда	славные	ученики	/	при	умовении	на	вечере	просвещались,	/	тогда	Иуда	нечестивый,
заболевший	сребролюбием,	омрачался	/	и	беззаконным	судьям	Тебя,	Праведного	Судию,	предает.	/
Смотри,	любитель	стяжаний,	/	на	удавление	из-за	них	стяжавшего!	/	Беги	от	ненасытной	души,	/	на
такое	против	Учителя	дерзнувшей!	/	Господи,	ко	всем	благой,	слава	Тебе!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Придите,	люди,	/	воспоем	песнь	Христу	Богу,	/	разделившему	море	и	провéдшему	народ,	/
который	Он	вывел	из	рабства	египетского,	/	ибо	прославился.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Хлебом	жизни	вечной	/	да	будет	мне	Тело	Твоё	святое,	милосердный	Господи,	/	и	драгоценная
Кровь,	/	и	защитой	от	болезней	многообразных.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Оскверненный	делами	непристойными,	несчастный,	/	недостоин	я,	Христе,	причащения	/	Твоего
пречистого	Тела	и	божественной	Крови,	/	которых	меня	удостой.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Земля	благая,	благословенная	Божия	Невеста,	/	Колос	израстившая	невозделанный	и	спасительный
мiру,	/	сподоби	меня,	Его	вкушая,	спасаться.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо



возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого,	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Слез	подай	мне,	Христе,	капли,	/	скверну	сердца	моего	очищающие,	/	чтобы	добросовестно
очищенным	/	приступал	я	с	верою	и	страхом,	Владыка,	/	ко	причащению	божественных	Даров
Твоих.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	будет	мне	в	прощение	согрешений	/	пречистое	Тело	Твоё	и	божественная	Кровь,	Человеколюбец,
/	в	Духа	же	Святого	общение	и	в	жизнь	вечную,	/	от	страстей	же	и	скорбей	–	в	избавление.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пресвятая,	трапеза	Хлеба	Жизни,	/	свыше	по	милости	сошедшего	/	и	мiру	новую	жизнь	дающего,	/
удостой	и	меня	ныне,	недостойного,	/	со	страхом	вкусить	его	и	жить.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Восхотел	Ты,	нас	ради	воплотившись,	Многомилостивый,	/	быть	заклан,	как	овца,	за	грехи
человеческие.	/	Потому	я	умоляю	Тебя	/	и	мои	изгладить	согрешения.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Исцели	души	моей	раны,	Господи,	/	и	всего	меня	освяти,	/	и	удостой,	Владыка,	чтобы	я,	несчастный,
/	приобщился	к	Таинственной	Твоей	Вечере	божественной.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивь	и	ко	мне	/	от	Тебя	Рожденного,	Владычица,	/	и	сохрани	меня,	раба	Твоего,	чистым	и	без
порока,	/	чтобы	я,	принимая	Духовную	Жемчужину,	освятился.

Песнь	5

Ирмос:	Света	Податель	и	веков	Творец,	Господи,	/	во	свете	Твоих	повелений	наставь	нас,	/	ибо	мы
иного	бога,	кроме	Тебя,	не	знаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Как	Ты	предрек,	Христе,	/	да	будет	так	и	мне,	убогому	рабу	Твоему,	/	и	пребудь	во	мне,	как	обещал,	/
ибо	вот,	я	Тело	Твоё	ем	божественное	и	пью	Кровь	Твою.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Слово	Божие	и	Боже!	/	Уголь	горящий	Тела	Твоего	/	да	будет	в	просвещение	мне,	омраченному,	/	и
во	очищение	оскверненной	душе	моей	–	Кровь	Твоя.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Мария,	Матерь	Божия,	/	благоухания	священная	Скиния,	/	Твоими	молитвами	сосудом	избранным
меня	соделай,	/	чтобы	мне	причаститься	Святынь	Рожденного	Тобой.

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Ум,	душу	и	сердце	освяти,	Спаситель,	/	и	тело	моё,	/	и	удостой	приступить	не	в	осуждение	/	к
Страшным	Таинствам,	Владыка.



Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	устранюсь	я	от	страстей	/	и	получу	благодати	прибавление	/	и	жизни	утверждение	/
причащением,	Христе,	Святых	Таинств	Твоих.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Боже,	Святое	Божие	Слово,	/	всего	меня	освяти,	/	ныне	приходящего	к	Божественным	Твоим
Таинствам,	/	святой	Матери	Твоей	мольбами.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Не	возбрани	мне,	Христе,	/	принять	ныне	Хлеб	–	Тело	Твоё	/	и	божественную	Твою	Кровь;	/
пречистых	Твоих,	Владыка,	и	страшных	Таинств	причащение	/	да	не	в	суд	будет	мне,	несчастному,	/
но	да	будет	мне	в	жизнь	вечную	и	бессмертную.

Песнь	7

Ирмос:	Кумиру	златому	мудрые	юноши	не	поклонились,	/	и	в	пламя	сами	вступили,	и	идолов	их
осмеяли;	/	среди	пламени	воззвали	–	и	оросил	их	Ангел,	возвестив:	/	«Услышана	уже	уст	ваших
молитва!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Да	будет	мне	ныне	причащение	/	Твоих	бессмертных	Таинств,	Христе,	/	источником	благ,	светом,	и
жизнью,	и	бесстрастием	/	и	средством	к	преуспеянию	и	умножению	добродетели	божественной,	/
чтобы	я	прославлял	Тебя,	единый	Благой.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	избавлен	буду	от	страстей,	/	и	врагов,	и	бед,	и	всякой	скорби	/	я,	ныне	с	трепетом	и	любовью,	со
благоговением	приходящий	/	к	Твоим	бессмертным	и	божественным	Таинствам,	Человеколюбец,	/	и
поющий	Тебе:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Спасителя	Христа	непостижимо	уму	родившая,	/	облагодатствованная	Богом,	молю	Тебя	ныне	я,	раб
Твой,	/	чистую	–	нечистый:	/	меня,	готовящегося	ныне	приступить	к	пречистым	Таинствам,	/	всего
очисти	от	скверны	плоти	и	духа.

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Небесных,	и	страшных,	/	и	святых	Твоих	Таинств,	Христе,	/	и	божественной	Твоей	и	таинственной
Вечери	/	удостой	и	меня,	отчаявшегося,	ныне	сделаться	участником,	/	Боже,	Спаситель	мой!

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Под	кров	милосердия	Твоего	прибегнув,	Благой,	/	взываю	к	Тебе	со	страхом:	/	«Пребудь	во	мне,
Спаситель,	и	я,	как	Ты	сказал,	в	Тебе;	/	ибо	вот,	дерзая	на	милость	Твою,	/	ем	Тело	Твоё	и	пью	Кровь
Твою!»

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Трепещу,	принимая	огонь,	чтобы	не	сгореть	мне,	/	как	воск	и	как	трава.	/	О	страшное	таинство!	О
милосердие	Божие!	/	Как	я,	глина,	Божественных	Тела	и	Крови	причащаюсь	/	и	становлюсь
бессмертным?

Песнь	9

Ирмос:	Безначального	Родителя	Сын,	Бог	и	Господь,	/	воплотившись	от	Девы,	нам	явился	/
омраченных	просветить,	собрать	рассеянных.	/	Потому	мы	всеми	воспеваемую	Богородицу
величаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.



Он	благ	–	Господь:	вкусите	и	узрите!	/	Ибо	ради	нас	некогда	став	(нам	подобным),	/	и	один	раз
принеся	Себя	как	дар	Отцу	Своему,	/	всегда	закалывается,	освящая	причащающихся.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Душою	и	телом	да	освящусь	я,	Владыка,	/	да	просвещусь,	да	спасусь,	/	да	сделаюсь	домом	Твоим,	/
через	причащение	священных	Таинств	/	имея	Тебя	во	мне	живущим	со	Отцом	и	Духом,	/
Благодетель	многомилостивый.

Припев:	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.

Да	будет	мне,	Спаситель	мой,	Тело	Твоё	/	и	Кровь	Твоя	драгоценнейшая	/	как	огонь,	сожигающий
вещество	греха	/	и	попаляющий	страстей	терние,	/	и	как	свет,	всего	меня	просвещающий	/	для
поклонения	Божеству	Твоему.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бог	воплотился	от	чистой	крови	Твоей.	/	Потому	всякий	род	воспевает	Тебя,	Владычица,	/	и
множества	Бесплотных	Тебя	славят,	/	ибо	через	Тебя	они	ясно	увидели	над	всем
Владычествующего,	/	принявшего	природу	человеческую.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших;	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(40	раз).	И	поклоны,	сколько	хочешь.

Затем	следующие	стихи:

Желая	вкусить,	человек,	Тело	Владыки,	/	в	страхе	приступи,	чтобы	не	опалиться,	ибо	это	огонь.	/
Когда	же	пьешь	божественную	Кровь	для	приобщения,	/	сперва	примирись	с	тебя	опечалившими.	/
Затем	дерзновенно	таинственной	пищи	вкуси.



И	другие	стихи:

Прежде	причащения	страшной	жертвы,	/	животворящего	Тела	Владыки,	/	таким	образом	помолись
со	трепетом.

И	далее	молитвы:

Молитва	1,	святого	Василия	Великого

Владыка,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	источник	жизни	и	бессмертия,	всего	творения
видимого	и	невидимого	Создатель,	Сын	безначального	Отца,	также	вечный	и	безначальный,	по
преизбытку	благости	в	последние	дни	облёкшийся	плотью,	и	распятый,	и	погребенный,	за	нас,
неблагодарных	и	неразумных,	и	Своею	собственною	Кровью	воссоздавший	растленную	грехом
природу	нашу!	Ты	Сам,	бессмертный	Царь,	прими	покаяние	и	меня,	грешника,	и	склони	ухо	Твоё	ко
мне	и	услышь	слова	мои.	Ибо	согрешил	я,	Господи,	согрешил	против	неба	и	пред	Тобою	и	недостоин
взглянуть	на	высоту	славы	Твоей:	ведь	я	прогневал	благость	Твою,	Твои	заповеди	преступив	и	не
послушав	Твоих	повелений.	Но	Ты,	Господи,	незлобивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	не
допустил	меня	погибнуть	среди	беззаконий	моих,	терпеливо	ожидая	моего	обращения.	Ибо	сказал
Ты,	Человеколюбец,	через	пророка	Твоего:	«Я	совсем	не	желаю	смерти	грешника,	но	чтобы	он
обратился	и	жил».	Ведь	не	хочешь	Ты,	Владыка,	чтобы	погибло	создание	рук	Твоих,	и	не	находишь
удовлетворения	в	гибели	людей,	но	желаешь,	чтобы	все	спаслись	и	достигли	познания	истины.
Поэтому	и	я,	хотя	и	недостоин	неба	и	земли,	и	этой	кратковременной	жизни,	всего	себя	подчинив
греху,	и	поработив	удовольствиям,	и	помрачив	в	себе	Твой	образ,	но,	будучи	творением	и	созданием
Твоим,	не	отчаиваюсь	в	собственном	спасении,	несчастный,	и	к	безмерному	милосердию	Твоему
дерзновенно	прихожу.	Прими	же	и	меня,	Человеколюбец	Господи,	как	блудницу,	как	разбойника,
как	мытаря	и	как	блудного	сына,	и	сними	с	меня	тяжкое	бремя	грехов,	подъемлющий	грех	мiра	и
немощи	человеческие	исцеляющий,	труждающихся	и	обремененных	к	Себе	призывающий	и
дающий	им	покой,	пришедший	призвать	не	праведных,	но	грешных	к	покаянию,	–	очисти	и	меня	от
всякой	скверны	плоти	и	духа	(и)	научи	меня	проводить	святую	жизнь	в	страхе	пред	Тобою,	чтобы	я,
с	чистым	свидетельством	совести	моей	принимая	часть	святынь	Твоих,	соединился	со	святым	Твоим
Телом	и	Кровью	и	имел	Тебя	во	мне	обитающим	и	пребывающим,	со	Отцом	и	Святым	Духом.	Так,
Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	и	да	не	в	суд	мне	будет	причащение	пречистых	и	животворящих
Таинств	Твоих,	и	да	не	сделаюсь	я	немощным	душою	и	телом	от	недостойного	их	причащения,	но
дай	мне	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	часть	святынь	Твоих	–	во	общение	с
Духом	Святым,	в	напутствие	в	жизнь	вечную	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,
чтобы	и	я	со	всеми	избранными	Твоими	сделался	участником	нетленных	Твоих	благ,	которые	Ты
приготовил	для	любящих	Тебя,	Господи,	–	в	них	Ты	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	2,	святого	Иоанна	Златоуста

Господи	Боже	мой,	знаю,	что	не	стою	я	того	и	не	достоин,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	мой,	в	дом
души	моей,	потому	что	он	весь	пуст	и	обрушился,	и	нет	во	мне	достойного	места,	где	бы	Тебе	главу
приклонить.	Но	как	Ты	ради	нас	уничижил	Себя	Самого,	сойдя	с	высоты,	снизойди	и	ныне	до
ничтожества	моего.	И	как	Ты	соблаговолил	возлечь	в	пещере	в	яслях	бессловесных	животных,	так
благоволи	войти	и	в	ясли	неразумной	души	моей	и	в	оскверненное	тело	моё.	И	как	Ты	не	отказался
войти	и	вкусить	вечерю	с	грешниками	в	доме	Симона	прокаженного,	так	соблаговоли	войти	и	в	дом
смиренной	души	моей,	прокаженной	и	грешной.	И	как	Ты	не	отверг	подобную	мне	блудницу	и
грешницу,	пришедшую	и	прикасавшуюся	к	Тебе,	так	сжалься	и	надо	мною	грешным,	приходящим	и
касающимся	Тебя.	И	как	Ты	не	погнушался	скверных	и	преступных	уст	её,	целовавших	Тебя,	так	не
гнушайся	ни	ещё	более	скверных	и	преступных,	чем	у	неё	уст	моих,	ни	мерзких	и	нечистых	губ
моих,	ни	гнусного	и	сквернейшего	языка	моего.	Но	да	будет	мне	горящий	уголь	всесвятого	Твоего
Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови	в	освящение,	и	просвещение,	и	укрепление	смиренной	моей	души
и	тела,	в	облегчение	тяжести	многих	моих	согрешений,	в	сохранение	от	всякого	диавольского
воздействия,	к	устранению	и	обузданию	злых	и	порочных	привычек	моих,	к	умерщвлению	страстей,
к	соблюдению	заповедей	Твоих,	к	приумножению	божественной	Твоей	благодати	и	Царства	Твоего
приобретению.	Ведь	я	не	с	небрежением	прихожу	к	Тебе,	Христе	Боже,	но	с	дерзновенным
упованием	на	неизречéнную	благость	Твою,	и	для	того,	чтобы	не	оказаться	мне	похищенным
духовным	волком,	если	я	далеко	уклонюсь	от	общения	с	Тобой.	Поэтому	молю	Тебя:	как	единый
Святой,	освяти,	Владыка,	мою	душу	и	тело,	ум	и	сердце,	и	внутренние	чувства,	и	всего	меня	обнови,
и	укорени	страх	пред	Тобою	во	всех	членах	моих,	и	освящение	Твоё	сделай	неизгладимым	во	мне.	И
будь	мне	помощником	и	защитником,	направляя,	как	кормчий,	мирно	жизнь	мою,	да	сподоблюсь	я
стать	по	правую	руку	от	Тебя	со	святыми	Твоими	по	молитвам	и	ходатайствам	всечистой	Твоей
Матери,	невещественных	Твоих	служителей	и	пречистых	Сил,	и	всех	святых	от	века	Тебе
благоугодивших.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Единый	чистый	и	нетленный	Господи,	по	несказанному	состраданию	и	человеколюбию	принявший
на	Себя	всё	наше	сложное	естество	от	чистой	и	непорочной	крови	Девы,	сверхъестественно
родившей	Тебя	Духа	Божественного	наитием	и	благоволением	вечного	Отца,	Христе	Иисусе,



Премудрость	Божия,	и	мир,	и	сила!	Ты,	воспринятой	Тобою	плотью	животворящие	и	спасительные
страдания	принявший:	Крест,	гвозди,	копье,	смерть,	–	умертви	мои	пагубные	для	души	страсти
телесные.	Погребением	Твоим	опустошивший	царство	ада,	погреби	благими	размышлениями	мои
дурные	намерения	и	рассей	духов	зла.	Живоносным	Твоим	воскресением	на	третий	день	падшего
праотца	воздвигший,	воздвигни	и	меня,	грехом	поскользнувшегося,	средства	к	покаянию	мне
предлагая.	Славным	Твоим	вознесением	плоть	воспринятую	обоживший	и	давший	ей	честь
восседать	справа	от	Отца,	удостой	меня	причащением	святых	Твоих	Таинств	правой	стороны
спасаемых	достигнуть.	Сошествием	Утешúтеля	Духа	сосудами	драгоценными	соделавший
священных	учеников	Твоих,	яви	и	меня	вместилищем	Его	пришествия.	Вновь	грядущий	праведно
судить	вселенную!	Благоволи	и	мне	встретить	на	облаках	со	всеми	святыми	Твоими	Тебя,	Творца	и
Создателя	моего,	дабы	я	бесконечно	прославлял	и	воспевал	Тебя,	с	безначальным	Твоим	Отцом	и
всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	один	имеющий	власть	прощать	людям	грехи!	Как
благой	и	Человеколюбец,	пренебреги	всеми	моими	согрешениями,	совершёнными	сознательно	и	по
неведению,	и	удостой	меня,	не	подвергаясь	осуждению,	причаститься	божественных,	и	славных,	и
пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств,	(ни	в	тягость),	ни	в	муку,	ни	в	умножение	грехов,	но	в
очищение,	и	в	освящение,	и	в	залог	будущей	жизни	и	Царства,	в	ограждение,	и	помощь,	и
поражение	врагов,	и	в	истребление	многих	моих	согрешений.	Ибо	Ты	–	Бог	милостивый,	и
сострадательный,	и	человеколюбивый,	и	Тебе	славу	воссылаем,	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	святого	Василия	Великого

Знаю,	Господи,	что	я	недостойно	причащаюсь	пречистого	Твоего	Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови,	и
виновен,	и	ем	и	пью	осуждение	себе,	не	различая	Тела	и	Крови	Твоей,	Христа	и	Бога	моего.	Но,
дерзновенно	уповая	на	сострадание	Твоё,	прихожу	к	Тебе,	сказавшему:	«Вкушающий	Мою	Плоть	и
пьющий	Мою	Кровь	во	Мне	пребывает	и	Я	в	нем».	Сжалься	же,	Господи,	и	не	обличи	меня,
грешника,	но	поступи	со	мною	по	милости	Твоей.	И	да	будут	мне	эти	святыни	во	исцеление,	и
очищение,	и	просвещение,	и	сохранение,	и	спасение,	и	в	освящение	души	и	тела;	в	устранение
всякого	мечтания,	и	злого	деяния,	и	диавольского	воздействия,	проявляющегося	через	помыслы	в
членах	моих;	в	дерзновение	и	любовь	к	Тебе,	в	исправление	и	безопасность	жизни,	в	возрастание
добродетели	и	совершенства,	в	исполнение	заповедей,	в	общение	с	Духом	Святым,	в	напутствие	в
жизнь	вечную,	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,	–	не	в	суд	или	во	осуждение.

Молитва	6,	святого	Симеона	Нового	Богослова

От	скверных	уст,	от	мерзкого	сердца,	от	нечистого	языка,	от	души	оскверненной	прими	моление,
Христе	мой,	и	не	отвергнув	ни	слов	моих,	ни	нрава,	ни	бесстыдства,	дай	мне	свободно	говорить	то,
что	я	хочу,	Христе	мой,	но	лучше	и	научи	меня,	что	мне	должно	делать	и	говорить.	Согрешил	я
более	блудницы,	которая	узнав,	где	Ты	пребываешь,	купив	мира,	дерзнула	придти	помазать	ноги
Твои,	Христа	моего,	Владыки	и	Бога	моего.	Как	её	Ты	не	отверг,	пришедшую	от	чистого	сердца,	не
погнушайся	и	мною,	Слово!	Дозволь	же	мне	и	держать	и	целовать	Твои	ноги,	и	потоком	слез,	как
драгоценным	миром	дерзновенно	их	помазать.	Омой	меня	слезами	моими,	очисти	меня	ими,	Слово!
Отпусти	и	согрешения	мои	и	прощение	мне	подай.	Ты	знаешь	множество	пороков,	знаешь	и	раны
мои,	и	язвы	мои	видишь,	но	и	веру	мою	знаешь,	и	усердие	видишь,	и	стенания	слышишь.	Не
сокрыты	от	Тебя,	Боже	мой,	Творец	мой,	Искупитель	мой,	ни	капля	слез,	ни	капли	часть	некая.	Не
довершенное	мною	заметили	очи	Твои,	а	в	книге	Твоей	находится	и	ещё	не	сделанное	записанным	у
Тебя.	Посмотри	на	смирение	моё,	посмотри,	каково	моё	страдание,	и	грехи	все	отпусти	мне,	Боже
вселенной,	чтобы	с	чистым	сердцем,	трепетною	мыслью	и	душою	сокрушенной	причастился	я	Твоих
пречистых	и	всесвятых	Таинств,	которыми	оживляется	и	обоживается	всякий,	вкушающий	Тебя	и
пьющий	с	искренним	сердцем.	Ведь	сказал	Ты,	мой	Владыка:	«Всякий	вкушающий	Мою	Плоть,	как
и	пьющий	Мою	Кровь,	тот	во	Мне	пребывает,	а	Я	нахожусь	в	нем».	Во	всем	истинно	слово	Владыки
и	Бога	моего:	ведь	причащаясь	божественных	и	обоготворяющих	Даров,	я	действительно	не	один,	но
с	Тобою,	Христе	мой,	Светом,	ярким	как	три	солнца,	просвещающим	мiр.	Поэтому,	чтобы	мне	не
остаться	одному,	без	Тебя,	жизни	Подателя,	дыхания	моего,	жизни	моей,	радости	моей,	спасения
мiру,	–	я	пришел	к	Тебе,	как	Ты	видишь,	со	слезами	и	душою	сокрушенной,	умоляя	о	том,	чтобы
получить	мне	избавление	от	моих	согрешений	и	Твоих	жизнь	подающих	и	непорочных	Таинств
причаститься	не	в	осуждение;	чтобы	Ты	пребыл,	как	сказал,	со	мною,	трижды	несчастным;	чтобы
обольститель,	найдя	меня	лишенным	Твоей	благодати,	не	похитил	меня	коварно	и,	обманув,	не
отвел	от	обоготворящих	Твоих	слов.	Поэтому	я	к	стопам	Твоим	припадаю	и	горячо	взываю	к	Тебе:
как	Ты	принял	блудного	сына	и	пришедшую	к	Тебе	блудницу,	так	прими,	Милостивый,	и	меня,
блудного	и	скверного,	с	сокрушенною	душою	ныне	к	Тебе	приходящего.	Знаю,	Спаситель,	что
никто	другой	не	согрешил	пред	Тобою	как	я,	и	не	соделал	дел,	какие	я	совершил.	Но	я	также	знаю
то,	что	ни	тяжесть	согрешений,	ни	грехов	множество,	не	превосходит	Бога	моего	многое
долготерпение	и	человеколюбие	величайшее,	но	с	милостивым	состраданием	Ты	и	очищаешь,	и
просвещаешь	горячо	кающихся,	и	к	свету	приобщаешь,	щедро	делая	их	причастниками	Божества



Твоего;	и	–	что	дивно	и	Ангелам,	и	человеческим	мыслям,	–	беседуешь	с	ними	многократно,	как	с
истинными	Твоими	друзьями.	Это	дает	мне	смелость,	это	окрыляет	меня,	Христе	мой!	И,
дерзновенно	уповая	на	Твои	богатые	к	нам	благодеяния,	радуясь	и	вместе	трепеща,	я,	трава,
причащаюсь	огня,	и	бываю	–	дивное	чудо	–	неизъяснимо	орошаем,	как	в	древности	куст	терновый,
горевший,	не	сгорая.	Итак,	благодарной	мыслью	и	благодарным	сердцем,	всеми	благодарными
чувствами	моими,	души	и	тела	моего,	поклоняюсь,	и	величаю,	и	славословлю	Тебя,	Бога	моего,	как
благословенного	и	ныне,	и	вовеки.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

Боже,	ослабь,	отпусти,	прости	мне	согрешения	мои,	которыми	я	пред	Тобою	согрешил:	или	словом,
или	делом,	или	помышлением,	вольно	или	невольно,	сознательно	или	по	неведению,	всё	мне	прости,
как	благой	и	Человеколюбец.	И	по	молитвам	пречистой	Твоей	Матери,	невещественных	Твоих
служителей	и	святых	Сил	и	всех	святых,	от	века	Тебе	благоугодивших,	благоволи	мне	принять	не	в
осуждение	святое	и	пречистое	Твоё	Тело	и	драгоценную	Кровь,	но	в	исцеление	души	и	тела,	и	во
очищение	злых	моих	помышлений,	ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	со	Отцом	и	Святым	Духом,
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	его	же

Недостоин	я,	Владыка	Господи,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	души	моей.	Но,	поскольку	Ты,	как
Человеколюбец,	хочешь	жить	во	мне,	я	дерзновенно	приступаю.	Ты	повелеваешь,	и	я	отворю	врата,
которые	Ты	Один	создал,	и	Ты	входишь	с	присущим	Тебе	человеколюбием,	входишь	и	просвещаешь
помраченный	мой	разум.	Верую,	что	Ты	это	совершишь.	Ведь	Ты	ни	от	блудницы,	со	слезами	к	Тебе
пришедшей,	не	уклонился;	ни	мытаря	не	отверг	покаявшегося;	ни	разбойника,	признавшего	в	Тебе
Царя,	не	прогнал;	ни	гонителя	покаявшегося	не	оставил	тем,	чем	он	был.	Но	всем,	с	покаянием	к
Тебе	пришедшим,	дал	Ты	место	в	сонме	друзей	Твоих,	единый	Благословенный	всегда,	ныне	и	во
веки	бесконечные.	Аминь.

Молитва	9,	его	же

Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	ослабь,	отпусти,	смилуйся	и	прости	мне,	грешному,	и	негодному
и	недостойному	рабу	Твоему	ошибки,	и	согрешения,	и	грехопадения	мои,	которыми	я	согрешил
пред	Тобою	от	юности	моей	до	настоящего	дня	и	часа:	сознательно	ли	и	по	неведению,	или	словами,
или	делами,	или	мыслями,	или	замыслами	и	привычками,	и	всеми	моими	чувствами.	И	по
ходатайству	без	семени	родившей	Тебя	всечистой	и	Приснодевы	Марии,	Матери	Твоей,
единственной	твердой	надежды,	и	защиты,	и	спасения	моего,	удостой	меня	причаститься	не	в
осуждение	пречистых,	вечных,	животворящих	и	страшных	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную,	в	освящение	и	просвещение,	и	в	крепость,	и	в	исцеление	и	здравие	как	души,	так	и
тела,	и	в	истребление	и	совершенное	уничтожение	злых	моих	замыслов,	и	помышлений,	и
намерений,	и	ночных	видений	темных	и	злых	духов.	Ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	и	честь,	и
поклонение	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	святого	Иоанна	Дамаскина

Пред	вратами	храма	Твоего	стою	и	злых	помыслов	не	оставляю.	Но	Ты,	Христе	Боже,	мытаря
оправдавший,	и	хананеянку	помиловавший,	и	разбойнику	врата	рая	открывший,	открой	и	мне
человеколюбивое	сердце	Твоё	и	прими	меня,	приходящего	и	прикасающегося	к	Тебе,	как	блудницу
и	кровоточивую:	ведь	одна,	края	одежды	Твоей	коснувшись,	легко	получила	исцеление;	другая	же,
обняв	пречистые	Твои	ноги,	прощение	грехов	приобрела.	Я	же,	несчастный,	решаясь	принять	всё
Твоё	Тело,	да	не	буду	сожжен,	но	прими	меня,	как	принял	тех	женщин,	и	просвети	чувства	души
моей,	сжигая	мои	греховные	проступки,	–	по	ходатайствам	без	семени	Родившей	Тебя	и	небесных
Сил,	–	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	11,	святого	Иоанна	Златоуста

Верую,	Господи,	и	исповедую,	что	Ты	воистину	Христос,	Сын	Бога	живого,	пришедший	в	мiр
грешных	спасти,	из	которых	я	–	первый.	Ещё	верую,	что	это	–	самое	пречистое	Тело	Твоё,	и	это	–
самая	драгоценная	Кровь	Твоя.	Молюсь	же	Тебе:	помилуй	меня	и	прости	мне	согрешения	мои
вольные	и	невольные,	совершённые	словом,	делом,	сознательно	и	по	неведению,	и	удостой	меня	не
в	осуждение	причаститься	пречистых	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в	жизнь	вечную.	Аминь.

Подходя	же	к	причащению	произноси	про	себя	следующие	стихи	Метафраста:

Вот,	я	приступаю	к	божественному	Причащению;	/	Создатель,	не	опали	меня	приобщением!	/	Ибо
Ты	–	огонь,	недостойных	сожигающий;	/	но	очисти	же	меня	от	всякой	скверны.

Затем	произноси:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/



«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

И	следующие	стихи:

Содрогнись,	человек,	видя	обоготворяющую	Кровь:	/	ибо	она	–	горящий	уголь,	недостойных
опаляющий.	/	Тело	Божие	и	обоживает	меня,	и	питает:	/	обоживает	дух,	ум	же	питает	непостижимо.

И	тропари:

Ты	привлек	меня	любовью,	Христе,	/	и	изменил	божественным	к	Тебе	стремлением.	/	Но	сожги
огнем	невещественным	грехи	мои	/	и	насытиться	наслаждением	в	Тебе	сподоби,	/	чтобы	я,	ликуя,
величал	/	два	пришествия	Твои,	Благой.

В	светлый	сонм	святых	Твоих	/	как	войду	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	войти	с	ними	в
брачный	чертог,	–	/	одежда	меня	обличает,	/	ибо	не	в	такой	идут	на	брак,	/	и,	связанный,	изгнан
буду	Ангелами.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	молитву:

Владыка	Человеколюбец,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	да	не	в	суд	мне	будет	святыня	сия	за
моё	недостоинство,	но	во	очищение	и	освящение	души	и	тела,	и	в	залог	будущих	жизни	и	Царства.
Мне	же	–	благо	прилепляться	к	Богу,	полагать	в	Господе	надежду	на	спасение	моё.

И	снова:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/
«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

Благодарственные	молитвы	после	Святого	Причащения

Слава	Тебе,	Боже	(3	раза)!

Молитва	1

Благодарю	Тебя,	Господи	Боже	мой,	что	Ты	не	отверг	меня,	грешника,	но	удостоил	меня
приобщиться	Святынь	Твоих.	Благодарю	Тебя,	что	меня,	недостойного,	причаститься	пречистых
Твоих	и	небесных	Даров	Ты	удостоил.	Но,	Владыка	Человеколюбец,	ради	нас	умерший,	и
воскресший,	и	даровавший	нам	эти	страшные	и	животворящие	Твои	Таинства	во	благодеяние	и
освящение	душ	и	тел	наших,	сделай,	чтобы	они	были	и	мне	во	исцеление	души	и	тела,	во	отражение
всякого	врага,	в	просвещение	очей	сердца	моего,	в	мiр	душевных	моих	сил,	в	веру	твердую,	в	любовь
нелицемерную,	в	исполнение	мудростью,	в	соблюдение	заповедей	Твоих,	в	умножение
божественной	Твоей	благодати	и	Твоего	Царства	приобретение.	Чтобы,	сохраняемый	ими	в
освящении	Твоём,	я	всегда	помнил	милость	Твою	и	жил	уже	не	для	себя,	но	для	Тебя,	нашего
Владыки	и	Благодетеля.	И	таким	образом,	уйдя	из	здешней	жизни	в	надежде	на	жизнь	вечную,
достиг	я	места	вечного	покоя,	где	непрестанный	глас	празднующих	и	бесконечное	наслаждение
взирающих	на	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты	–	истинная	цель	стремления	и
неизъяснимая	радость	любящих	Тебя,	Христе	Боже	наш,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	вовеки.
Аминь.

Молитва	2,	святого	Василия	Великого

Владыка	Христе	Боже,	Царь	веков	и	Создатель	всего	мiра!	Благодарю	Тебя	за	все	блага,	которые	Ты
дал	мне,	и	за	причащение	пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств.	Молю	же	Тебя,	Благой	и
Человеколюбивый,	сохрани	меня	под	покровом	Твоим	и	в	тени	крыльев	Твоих	и	даруй	мне	с	чистою
совестью	до	последнего	моего	вздоха	достойно	причащаться	святынь	Твоих	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную.	Ибо	Ты	–	Хлеб	Жизни,	Источник	освящения,	Податель	благ,	и	Тебе	славу	воссылаем
со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Давший	в	пищу	мне	плоть	Твою	добровольно,	Ты	–	огонь,	сожигающий	недостойных!	Не	сожги	же
меня,	Создатель	мой,	пройди	лучше	в	члены	тела	моего,	во	все	суставы,	во	внутренности,	в	сердце,
и	сожги	терние	всех	моих	согрешений.	Душу	очисти,	освяти	мысли,	колени	утверди	с	костями
вместе,	просвети	пять	главных	чувств,	всего	меня	пригвозди	страхом	пред	Тобою.	Всегда	защищай,
охраняй	и	береги	меня	от	всякого	вредного	для	души	дела	и	слова.	Очищай,	омывай	и	устрояй	меня;
украшай,	вразумляй	и	просвещай	меня.	Яви	меня	Твоей	обителью,	единого	Духа,	и	уже	не	обителью



греха,	чтобы	бежали	от	меня	по	принятии	Причастия	всякий	злодей,	всякая	страсть	как	от	дома
Твоего,	как	от	огня.	Ходатаями	за	себя	Тебе	представляю	всех	святых,	Начальников	воинств
бесплотных,	Предтечу	Твоего,	мудрых	Апостолов,	и	сверх	их	–	Твою	непорочную,	чистую	Матерь.
Прими	их	молитвы,	милосердный	Христе	мой,	и	сыном	света	соделай	Твоего	служителя.	Ибо	Ты,
единый	Благой,	освящение,	а	также	сияние	душ	наших,	и	Тебе,	как	подобает	Богу	и	Владыке,	все
мы	славу	воссылаем	каждый	день.

Молитва	4

Тело	Твоё	Святое,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	да	будет	мне	в	жизнь	вечную,	и	Кровь	Твоя
драгоценная	–	в	прощение	грехов.	Да	будет	же	мне	это	благодарение	в	радость,	здравие	и	веселие.	В
страшное	же	и	второе	пришествие	Твоё	сподоби	меня,	грешника,	стать	справа	от	славы	Твоей,	по
ходатайствам	всечистой	Твоей	Матери	и	всех	Твоих	святых.	Аминь.

Молитва	5,	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	Богородица,	свет	помраченной	моей	души,	надежда,	покров,	прибежище,
утешение,	радость	моя!	Благодарю	Тебя,	что	Ты	сподобила	меня,	недостойного,	стать	причастником
пречистого	Тела	и	драгоценной	Крови	Сына	Твоего.	Но,	Родившая	истинный	Свет,	просвети
духовные	очи	сердца	моего.	Источник	бессмертия	Родившая,	оживи	меня,	умерщвленного	грехом.
Милостивого	Бога	любящая	милосердие	Матерь,	помилуй	меня	и	дай	мне	умиление	и	сокрушение	в
сердце	моем,	и	смирение	в	мыслях	моих,	и	призвание	к	помыслам	добрым,	когда	пленен	бывает
разум	мой.	И	удостой	меня	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	святыню
пречистых	Таинств	во	исцеление	души	и	тела.	И	подай	мне	слезы	покаяния	и	благодарения,	чтобы
мне	воспевать	и	славить	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Ты	благословенна	и	прославлена	вовеки.
Аминь.

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	/	по	слову	Твоему,	с	миром,	/	ибо	видели	очи	мои
спасение	Твоё,	/	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	/	свет	во	откровение	язычникам	/	и
славу	народа	Твоего,	Израиля.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

И	тропарь	святому,	чья	Литургия	совершалась.

Святому	Иоанну	Златоусту,	Тропарь,	глас	8

Воссиявшая	как	светоч	огненный	уст	твоих	благодать/	вселенную	просветила;	/	нестяжания
сокровище	для	мiра	ты	собрал,	/	высоту	смиренномудрия	нам	показал.	/	Но,	словами	твоими	нас
наставляя,	/	отче	Иоанн	Златоустый,	/	моли	Слово,	Христа	Бога,	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	6

Принял	Ты	с	небес	божественную	благодать	/	и	устами	Твоими	всех	учишь	поклоняться	единому	в
Троице	Богу,	/	Иоанн	Златоустый,	всеблаженный,	преподобный,	/	по	достоинству	восхваляем	тебя:	/
ибо	ты	наставник	наш,	божественное	изъясняющий.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Василия	Великого,	тогда	читай:

Святому	Василию	Великому,	Тропарь,	глас	1

По	всей	земле	прошел	голос	твой,	/	ибо	приняла	она	слово	твоё:	/	им	ты	истины	веры	богодостойно
изложил,	/	природу	всего	существующего	изъяснил,	/	человеческие	обычаи	благоукрасил,	–	/
царственный	священник,	отче	преподобный,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	4

Явился	ты	непоколебимым	основанием	Церкви,	/	оделяя	всех	людей	неприкосновенным
достоянием,	/	запечатлевая	его	твоими	учениями,	/	открывающий	небесное	Василий	преподобный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Преждеосвященных	Даров,	тогда	читай:

Святому	Григорию	Двоеслову,	Тропарь,	глас	4

Благодать	божественную	свыше	получив,	/	славный	Григорий,	от	Бога,	/	и	Его	силою	укрепляемый,	/
шествовать	путем	Евангельским	ты	возжелал,	–	/	потому,	всеблаженный,	награду	за	труды	ты
принял	от	Христа,	–	/	Его	моли	да	спасёт	души	наши.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	3

Подражателем	Начальника	пастырей	Христа	/	явился	ты,	отче	Григорий,	/	сонмы	иноков	во	двор
небесный	направляя,	/	потому	и	научил	ты	овец	Христовых	заповедям	Его.	/	Ныне	же	с	ними
ликуешь	и	радуешься	/	во	обителях	небесных.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Часы	на	Святую	Пасху



Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Воскресная	песнь

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклóнимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклóнимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	мiру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил	(3
раза).

Ипакои,	глас	4

Жены,	пришедшие	с	Марией	до	рассвета	/	и	нашедшие	камень	отваленным	от	гроба,	/	услышали	от
Ангела:	«Во	свете	вечном	Пребывающего	/	что	вы	ищете	среди	мертвых	как	человека?	/	Посмотрите
на	погребальные	пелены,	/	бегите	и	мiру	возвестите,	/	что	восстал	Господь,	умертвив	смерть,	/	ибо
Он	–	Сын	Бога,	спасающего	род	человеческий!»

Кондак,	глас	8

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Тропарь

Во	гробе	плотью,	а	во	аде	с	душою	как	Бог,	/	в	раю	же	с	разбойником	/	и	на	престоле	был	Ты,
Христе,	со	Отцом	и	Духом,	/	все	наполняя,	беспредельный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Носителем	жизни,	поистине	рая	прекраснейшим,	/	и	всякого	чертога	царского	светлейшим	/	явился
гроб	Твой,	Христе,	/	источник	нашего	воскресения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Божественная	освященная	Скиния	Всевышнего,	радуйся!	/	Ибо	чрез	Тебя,	Богородица,	радость
поданá	взывающим:	/	«Благословенна	Ты	между	женами,	/	всенепорочная	Владычица!»

Господи	помилуй	(40	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Канон	покаянный	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	приступил	я,	грешный	и	обременённый,	/	к	Тебе,	Владыке	и	Богу	моему;	/	но	не	смею	взирать
на	небо,	/	только	молю,	возглашая:	/	«Дай	мне,	Господи,	разум,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои
горько!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

О	горе	мне,	грешному!	/	Более	всех	людей	злосчастен	я:	/	покаяния	нет	во	мне.	/	Дай	мне,	Господи,
слезы,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Безумный,	несчастный	человек,	/	ты	время	в	лености	губишь!	/	Помысли	о	жизни	своей	/	и	обратись
ко	Господу	Богу,	/	и	плачь	о	делах	своих	горько!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия	пречистая!	/	Взгляни	на	меня,	грешного,	/	и	от	сéти	диавола	избавь	меня,	/	и	на	путь
покаяния	направь	меня,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Когда	поставлены	будут	/	престолы	на	Страшном	Суде,	/	тогда	дела	всех	людей	откроются;	/	горе
там	будет	грешным,	в	муку	отсылаемым!	/	И	зная	это,	душа	моя,	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Праведники	возрадуются,	/	а	грешники	возрыдают:	/	тогда	никто	не	сможет	помочь	нам,	/	но	дела
наши	осудят	нас.	/	Потому	прежде	конца	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Увы	мне,	многогрешному!	/	Я,	делами	и	мыслями	осквернившись,	/	ни	капли	слез	не	имею	от
жестокосердия!	/	Ныне	воспрянь	от	земли,	душа	моя,	/	и	раскайся	в	злых	делах	твоих!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Вот,	взывает,	Госпожа,	Сын	Твой	/	и	нас	научает	доброму;	/	я	же,	грешный,	всегда	бегу	от	добра!	/
Но	Ты,	Милостивая,	помилуй	меня,	/	чтобы	я	раскаялся	в	делах	моих	злых!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный	/	и	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Ныне,	связанный	многими	узами	грехов	/	и	теснимый	лютыми	страданиями	и	бедами,	/	к	Тебе
прибегаю,	моему	спасению,	и	взываю:	/	«Помоги	мне,	Дева,	Матерь	Божия!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Широк	путь	здесь	/	и	легко	делать	приятное,	/	но	горько	будет	в	последний	день,	/	когда	душа	с
телом	разлучаться	будет!	/	Храни	себя	от	того,	человек,	/	ради	Царства	Божия!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Зачем	бедного	обижаешь,	/	плату	работника	присваиваешь,	/	брата	своего	не	любишь,	/	к	блуду	и
гордыне	стремишься?	/	Оставь	же	все	это,	душа	моя,	/	и	раскайся	ради	Царства	Божия!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О	безумный	человек!	/	Доколе	увязаешь,	словно	пчела,	/	собирая	богатство	своё?	/	Ведь	вскоре
погибнет	оно,	как	прах	и	пепел;	/	но	ты	прежде	взыщи	Царства	Божия.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Госпожа	Богородица!	Помилуй	меня,	грешного,	/	и	в	добродетели	укрепи,	/	и	сохрани	меня,	чтобы
внезапная	смерть	/	не	похитила	меня,	неготового,	/	и	доведи	меня,	Дева,	до	Царства	Божия!

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	к	Себе
призывающего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Вспомни,	несчастный	человек,	/	насколько	лжи,	клевете,	разбою,	немощам,	/	словно	лютым	зверям,
/	порабощён	ты	по	грехам	своим!	/	Душа	моя	грешная,	того	ли	желала	ты?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Трепещут	члены	тела	моего,	/	ибо	я	всеми	ими	провинился:	/	глазами	взирая,	ушами	слушая,
языком	говоря	злое,	/	всего	себя	геенне	предал!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Блудного	сына	и	разбойника	кающегося	/	принял	Ты	к	Себе,	Спаситель;	/	но	лишь	я	один	так
греховной	ленью	отягчён	/	и	злым	делам	порабощён!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дивная	и	скорая	помощница	/	всем	людям,	Матерь	Божия!	/	Помоги	мне,	недостойному,	/	ибо	душа
моя	грешная	возжелала	того!

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя,	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	Многомилостивый!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Жизнь	земную	я	блудно	прожил	/	и	душу	во	тьму	предал;	/	ныне	же	молю	Тебя,	милостивый
Владыка:	/	освободи	меня	от	этого	рабства	врагу	/	и	дай	мне	разум	исполнять	волю	Твою!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Кто	совершает	такое,	как	я?	/	Ибо	как	свинья	лежит	в	грязи,	/	так	же	и	я	греху	служу.	/	Но	Ты,
Господи,	исторгни	меня	из	гнусности	той	/	и	дай	мне	сердце,	чтобы	исполнять	заповеди	Твои!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспрянь	к	Богу,	несчастный	человек,	/	вспомнив	свои	согрешения,	/	припадая	ко	Творцу,	проливая
слезы	и	стеная!	/	Он	же,	как	милосердный,	/	даст	тебе	ум	познать	волю	Его!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева!	От	видимого	и	невидимого	зла	/	сохрани	меня,	Пречистая,	/	и	прими	прошения
мои,	/	и	передай	их	Сыну	Твоему,	/	да	даст	мне	ум	исполнять	волю	Его!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак

Душа	моя!	Зачем	грехами	богатеешь?	/	Зачем	волю	диавола	исполняешь?	/	На	что	надежду
возлагаешь?	/	Перестань	так	поступать	/	и	обратись	к	Богу,	с	плачем	взывая:/	«Милосердный
Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Икос

Помысли,	душа	моя,	о	горьком	часе	смерти	/	и	о	Страшном	Суде	Творца	твоего	и	Бога.	/	Ведь	тогда
Ангелы	грозные	возьмут	тебя,	душа,	/	и	в	вечный	огонь	введут.	/	Так	покайся	же	прежде	смерти,
взывая:	/	«Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	полагайся,	душа	моя,	на	тленное	богатство	/	и	на	неправедное	стяжание;	/	ведь	не	знаешь	ты,
кому	всё	это	оставишь,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	надейся,	душа	моя,	на	телесное	здоровье	/	и	на	скоро	преходящую	красоту;	/	ведь	ты	видишь,	как
сильные	и	молодые	умирают,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вспомни,	душа	моя,	о	вечной	жизни	/	и	о	Царстве	Небесном,	уготованном	святым,	/	и	о	тьме
внешней	и	гневе	Божием	–	злым,	/	и	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Припади,	душа	моя,	к	Божией	Матери	/	и	помолись	Ей,	/	ибо	Она,	скорая	Помощница	кающимся,	/
умолит	Сына,	Христа	Бога,	/	и	Он	помилует	меня,	недостойного.

Песнь	8



Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	Ты	все	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Верую,	что	Ты	придёшь	судить	живых	и	мёртвых,	/	и	все	по	чину	своему	станут:	/	старые	и	молодые,
владыки	и	князья,	девы	и	священники.	/	Но	где	окажусь	я?	/	Потому	взываю:	/	«Дай	мне,	Господи,
прежде	конца	покаяние!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Богородица!	/	Прими	недостойную	молитву	мою,	/	и	сохрани	меня	от	внезапной	смерти	/
и	даруй	мне	прежде	конца	покаяние!

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	к	вам	прибегаю,	/	Ангелы,	Архангелы	и	все	небесные	Силы,	/	у	престола	Божия	стоящие:	/
молитесь	Творцу	своему,	/	да	избавит	Он	душу	мою	от	муки	вечной!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	плачу	пред	вами,	/	святые	праотцы,	цари	и	пророки,	/	апостолы	и	святители,	и	все	избранники
Христовы:	/	помогите	мне	на	Суде,	/	да	спасет	Господь	душу	мою	от	силы	вражией!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ныне	к	вам	возношу	руки,	/	святые	мученики,	пустынники,	девственники,	праведники	/	и	все
святые,	молящиеся	ко	Господу	за	весь	мiр,	/	да	помилует	Он	меня	в	час	смерти	моей!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия,	помоги	мне,	/	на	Тебя	сильно	надеющемуся,	/	умоли	Сына	Своего,	/	да	поставит	Он
меня,	недостойного,	справа	от	Себя	/	когда	сядет	судить	живых	и	мёртвых!	Аминь.

Молитва

Владыка	Христе	Боже,	страданиями	Своими	страсти	мои	исцеливший	и	ранами	Своими	язвы	мои
уврачевавший!	Даруй	мне,	много	пред	Тобою	согрешившему,	слёзы	умиления.	Даруй	моему	телу
принять	благоухание	животворящего	Тела	Твоего,	и	подай	душе	моей	сладость	Твоей	драгоценной
Крови	вместо	горечи,	которой	напоил	меня	враг.	Возвысь	к	Себе	мой	ум,	к	земле	поникший,	и
возведи	из	пропасти	погибельной.	Ибо	нет	во	мне	покаяния,	нет	во	мне	умиления,	нет	во	мне	слезы
утешительной,	приводящей	детей	к	своему	наследству.	Омрачился	я	разумом	в	житейских	страстях,
в	болезни	не	могу	воззреть	на	Тебя,	не	могу	согреться	слезами	любви	к	Тебе!	Но,	Владыка	Господи
Иисусе	Христе,	Сокровищница	благ!	Даруй	мне	покаяние	полное	и	в	поисках	Тебя	трудящееся	с
любовью	сердце,	даруй	мне	благодать	Твою	и	обнови	во	мне	черты	Твоего	образа.	Я	оставил	Тебя	–
не	оставь	меня.	Выйди	искать	меня,	приведи	на	Своё	пастбище	и	приобщи	меня	к	овцам	Твоего
избранного	стада,	воспитай	меня	с	ними	от	хлеба	Божественных	Твоих	Таинств,	по	молитвам
Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых	Твоих.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	молебный	ко	Пресвятой	Богородице

(Поющийся	при	всякой	душевной	скорби	и	бедствии)

Творение	Феостирикта	монаха

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь	Пресвятой	Богородице,	глас	4

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»	(Дважды).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	прекратим	никогда,	мы,	недостойные,	/	возвещать	о	могуществе	Твоем,	Богородица,	/	ибо	если
бы	Ты	не	защищала	нас	Своими	молитвами,	/	кто	бы	нас	избавил	от	стольких	бед,	/	кто	бы	сохранил



нас	доныне	свободными?	/	Не	отступим,	Владычица,	от	Тебя,	/	ибо	Ты	всегда	спасаешь	рабов	Твоих
от	всяких	бедствий.

Канон	ко	Пресвятой	Богородице,	глас	8-й

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Множеством	искушений	томимый,	/	к	Тебе	прибегаю,	спасения	ища.	/	О	Матерь	Слова	и	Дева,	/	от
бед	и	несчастий	меня	спаси!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Страстей	нападения	меня	смущают,	/	сильным	унынием	наполняя	мою	душу.	/	Умиротвори	ее,
Отроковица,	тишиною	/	Сына	Твоего	и	Бога,	Всенепорочная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебя,	родившую	Спасителя	и	Бога,	/	умоляю	об	избавлении	меня	от	бедствий;	/	ибо	к	Тебе,	Дева,
ныне	прибегая,	/	простираю	и	душу,	и	помышление.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Меня,	болящего	телом	и	душою,	/	удостой	божественного	посещения	/	и	попечения	Твоего,
единственная	Богоматерь,	/	как	благая	и	Благого	Родительница.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Защитою	и	покровом	жизни	моей	/	считаю	я	Тебя,	Божия	Родительница,	Дева.	/	Ты	меня	направь,
как	кормчий,	к	пристани	Твоей,	/	Виновница	благ,	верных	утверждение,	/	одна	всеми	воспеваемая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умоляю,	Дева,	смятение	души	/	и	бурю	моего	уныния	рассеять,	–	/	Ты,	ведь,	Божия	Невеста,	зачала	/
Начальника	тишины	Христа,	/	единая	всечистая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодетеля	родившая,	благ	Виновника,	/	благодеяния	богатство	всем	источи,	/	ибо	Ты	всё	можешь,
/	как	мощного	силою	Христа	родившая,	/	в	Боге	блаженная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тяжкими	недугами	/	и	болезненными	страданиями	испытуемому,	/	Ты,	Дева,	мне	помоги,	/	ибо	знаю
я	Тебя,	Всенепорочная,	как	исцелений	сокровищницу	/	неистощимую,	неоскудевающую.

Спаси	от	бед	рабов	Твоих,	Богородица,	/	ибо	все	мы	после	Бога	к	Тебе	прибегаем,	/	как	к	нерушимой
Стене	и	Заступнице.

Воззри	благосклонно,	Всехвальная	Богородица,	/	на	тяжкое	тела	моего	страдание	/	и	исцели	души
моей	скорбь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тропарь,	глас	2-й

Горячее	Ходатайство	и	Стена	неприступная,	/	милости	Источник,	мiру	Прибежище!	/	Мы	усердно
взываем	к	Тебе:	/	«Богородица	Владычица,	поспеши	/	и	от	бед	избавь	нас,	/	единственная	скорая
Заступница!»

Песнь	4



Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Успокой	страстей	моих	волнение,	/	Кормчего	–	Господа	родившая,	/	и	бурю	моих	согрешений,	/
Божия	Невеста.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Милосердия	Твоего	подай	бездну	/	мне,	о	помощи	взывающему,	/	Милосердного	Родившая	/	и
Спасителя	всех,	воспевающих	Тебя.

Припев.	Наслаждаясь,	Всечистая,	/	Твоими	дарами,	/	мы	воспеваем	благодарственную	песнь,	/	зная
Тебя,	Богоматерь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

(На	одре	болезни	моей	/	и	немощи	лежащему,	/	помоги	мне,	Богородица,	как	любящая	добро,	/
единственная	вечно	девственная.)

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	надежду,	и	утверждение,	/	и	спасения	стену	непоколебимую,	/	имея	Тебя,	всепрославленная,	/
мы	от	всякого	затруднения	избавляемся.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир	подай
нам,	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Исполни,	Чистая,	весельем	сердце	моё,	/	Твою	неомраченную	давая	радость,	/	родившая	веселья
Виновника.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Избавь	нас	от	бед,	Богородица	чистая,	/	родившая	вечное	избавление	/	и	мир,	всякий	ум
превосходящий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Рассей	согрешений	моих	мглу,	/	Божия	Невеста,	/	светом	Твоего	сияния,	/	Свет	родившая
божественный	и	предвечный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Чистая,	души	моей	немощь,	/	удостоив	Твоего	посещения,	/	и	здравие	ходатайством	Твоим
подай	мне.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Того,	Кто	спас	от	смерти	и	тления,	/	Самого	Себя	предав	на	смерть,	/	естество	моё,	смертью	и
тлением	объятое,	/	–	Господа	и	Сына	Твоего,	–	Дева,	умоли	/	от	злодейства	врагов	меня	избавить.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	Защитницу	жизни	я	знаю	Тебя,	/	и	охрану	вернейшую,	Дева,	/	и	рассеивающую	искушений
множество,	/	и	злобу	демонов	прогоняющую,	/	и	молю	Тебя	всегда	/	от	пагубных	страстей	моих
избавить	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мы	Тебя	как	стену	убежища	имеем,	/	и	душ	всецелое	спасение,	/	и	простор	в	скорбях,	Отроковица,	/
и	во	свете	Твоём	ликуем	всегда.	/	И	ныне	нас,	о	Владычица,	/	от	страстей	и	бед	спаси.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	одре	ныне	в	немощи	лежу,	/	и	нет	исцеления	плоти	моей;	/	но	Бога,	и	Спасителя	мiра,	/	и
Избавителя	от	недугов	родившая,	/	Тебя,	благую,	молю:	/	от	гибельных	болезней	(меня)	воздвигни!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6-й

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Икос

Простри	длани	Свои,	/	в	которых	Ты	держала	как	Младенца	всех	Владыку;	/	по	множеству	благости
не	оставь	нас,	/	всегда	надеющихся	на	Тебя.	/	Неусыпною	Твоею	молитвою	/	и	неисчислимым
снисхождением	помилуй	нас	/	и	яви	душам	нашим	милосердие	Твое,	/	вовеки	нам	его	источая.	/	Ибо
в	Тебе	имеем	мы,	грешные,	Защитницу,	/	от	надвигающихся	на	нас	бед	и	зол.	/	Но,	как	полная
милости	и	сострадания,	/	поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая
чтущих	Тебя!

Другой	кондак,	глас	тот	же

Не	имеем	иной	помощи,	/	не	имеем	иной	надежды,	/	кроме	Тебя,	Владычица.	/	Ты	нам	помоги:	/	на
Тебя	надеемся	/	и	Тобою	хвалимся,	/	ибо	мы	–	Твои	рабы;	/	да	не	постыдимся!

Стихира,	глас	тот	же

Не	вверяй	меня	человеческому	заступлению,	/	Пресвятая	Владычица,	/	но	прими	моление	раба
Твоего:	/	ибо	скорбь	объяла	меня,	/	не	могу	выносить	стрел,	демонами	пущенных;	/	защиты	нет	у
меня	/	и	некуда	прибегнуть	мне	несчастному,	/	со	всех	сторон	боримому	/	и	не	имеющего	утешения,
кроме	Тебя.	/	Владычица	мiра,	надежда	и	Заступница	верных,	/	не	прéзри	моления	моего,	полезное
мне	сотвори!

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Наше	спасение	восхотев	устроить,	/	Ты,	Спаситель,	вселился	во	чрево	Девы,	/	Которую	Защитницей
мiра	явил.	/	Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Любящего	милосердие,	/	рожденного	Тобою,	Матерь	чистая,	/	умоли,	да	избавимся	от	согрешений	/
и	душевных	скверн	/	мы,	с	верою	взывающие:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сокровищницей	спасения	/	и	источником	бессмертия	/	явил	Ты	Тебя	Родившую,	/	и	твердыней
безопасной,	/	и	дверью	покаяния	для	взывающих:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Телесные	немощи	/	и	душевные	недуги,	Божия	Родительница,	/	с	любовью	приходящих	/	к	покрову
Твоему	божественному,	/	исцелить	благоволи,	/	Спасителя	Христа	нам	родившая.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Помощи	у	Тебя	просящих	/	не	прéзри,	Дева	/	поющих	Тебя,	Отроковица,	/	и	превозносящих	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Немощи	души	моей	Ты	врачуешь,	/	и	телесные	страдания,	Дева,	/	чтобы	я	прославлял	Тебя,	/
благодатную,	(вовеки).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Исцеления	Ты	обильно	изливаешь	/	с	верою	воспевающим	Тебя,	Дева,	/	и	превозносящих
непостижимое	/	рождение	Тобою	Христа.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Искушений	приступы	Ты	отражаешь	/	и	страстей	нападения,	Дева,	/	потому	мы	воспеваем	/	Тебя	во
все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Слез	моих	потока	не	отвергни,	/	Дева,	родившая	Христа,	/	со	всякого	лица	всякую	слезу	отёршего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радостью	моё	сердце	исполни,	Дева,	/	радости	полноту	принявшая,	/	печаль	же	греха	истребившая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пристанищем	и	защитой	соделайся,	/	к	Тебе	прибегающим,	Дева,	/	и	стеною	непоколебимой,	/	и
убежищем,	и	покровом,	и	радостью.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Света	Твоего	лучами	озари,	Дева,	/	мрак	неведения	прогоняя,	/	благоговейно	Богородицей	/	Тебя
исповедующих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	месте	страдания	от	болезни	/	смирившегося,	Дева,	исцели,	/	из	немощи	во	здравие	претворяя.

Стихиры,	глас	2-й

Высочайшую	небес	/	и	чистейшую	сияний	солнечных,	/	избавившую	нас	от	проклятия	/	Владычицу
мiра	/	песнопениями	почтим.

От	многих	грехов	/	в	немощи	мое	тело	/	немощна	и	душа	моя.	/	К	Тебе	прибегаю,	Благодатной:	/
Надежда	безнадежных,	/	Ты	мне	помоги!

Владычица	и	Матерь	Искупителя!	/	Прими	прошения	/	недостойных	рабов	Твоих	/	о	Твоем	перед
Рожденным	от	Тебя	за	нас	ходатайстве.	/	О	Владычица	мiра,	стань	между	нами	Посредницей!

Поем	усердно	ныне	песнь	/	Тебе,	всехвальной	Богородице,	радостно:	/	с	Предтечей	и	всеми	святыми
/	моли,	Богородица,	/	о	милости	к	нам.

[Безмолвны	да	будут	уста	нечестивых,	/	не	поклоняющихся	чтимой	иконе	Твоей,	/	написанной
Апостолом	Лукой	священнейшим,	/	Одигитрии.]

Все	Ангелов	воинства,	/	Предтеча	Господень,	/	двенадцать	Апостолов,	святые	все	/	с	Богородицею
сотворите	ходатайство	/	о	спасении	нашем!

Молитвы	ко	Пресвятой	Богородице

Царица	моя	преблагая,	Надежда	моя,	Богородица,	приют	сирот	и	странников	защитница,
скорбящих	радость,	обиженных	покровительница!	Видишь	мою	беду,	видишь	мою	скорбь;	помоги
мне,	как	немощному,	направь	меня,	как	странника.	Обиду	мою	знаешь:	разреши	ее	по	Своей	воле.
Ибо	не	имею	я	иной	помощи,	кроме	Тебя,	ни	иной	Защитницы,	ни	благой	Утешúтельницы	–	только
Тебя,	о	Богоматерь:	да	сохранишь	меня	и	защитишь	во	веки	веков.	Аминь.

К	кому	воззову,	Владычица?	К	кому	прибегну	в	горести	моей,	если	не	к	Тебе,	Царица	небесная?	Кто
плач	мой	и	воздыхание	мое	благосклонно	примет,	если	не	Ты,	Пренепорочная,	надежда	христиан	и
прибежище	нам,	грешным?	Кто	лучше	Тебя	в	напастях	защитит?	Услышь	же	стенание	мое	и
приклони	ухо	Твое	ко	мне,	Владычица,	Матерь	Бога	моего;	и	не	прéзри	меня,	нуждающегося	в
Твоей	помощи,	и	не	отринь	меня,	грешного.	Вразуми	и	научи	меня,	Царица	Небесная;	не	отступи	от



меня,	раба	Твоего,	Владычица,	за	ропот	мой,	но	будь	мне	Матерью	и	Заступницей.	Вручаю	себя
милостивому	покровительству	Твоему:	приведи	меня,	грешного,	к	тихой	и	безмятежной	жизни,
дабы	я	плакал	о	грехах	моих.	Ибо	к	кому	прибегну	я,	виновный,	если	не	к	Тебе,	упованию	и
прибежищу	грешных,	надеждой	на	неизречéнную	милость	Твою	и	щедроты	Твои	окрыляясь?	О
Владычица,	Царица	Небесная!	Ты	мне	упование	и	прибежище,	покров	и	заступление,	и	помощь.
Царица	моя	преблагая	и	скорая	Заступница!	Покрой	Твоим	ходатайством	мои	согрешения,	защити
меня	от	врагов	видимых	и	невидимых;	смягчи	сердца	злых	людей,	восстающих	на	меня.	О	Матерь
Господа,	моего	Творца!	Ты	–	корень	девства	и	неувядаемый	цвет	чистоты.	О	Божия	Родительница!
Ты	подай	мне	помощь,	немощному	от	плотских	страстей	и	болезнующему	сердцем,	ибо	имею	я	одну
Твою	и	с	Тобою	Сына	Твоего	защиту;	и	да	избавлюсь	я	Твоим	пречудным	заступлением	от	всякой
беды	и	напасти,	о	пренепорочная	и	преславная	Божия	Матерь	Мария.	Потому	с	надеждою
возглашаю	и	взываю:	«Радуйся,	Благодатная!	Радуйся	обрадованная!	Радуйся,	преблагословенная,
Господь	с	Тобою!»

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Ангелу	Хранителю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	6

Ангел	Божий,	хранитель	мой	святой,	/	жизнь	мою	соблюди	в	благоговении	пред	Христом	Богом,	/	ум
мой	утверди	на	истинном	пути,	/	и	любовью	к	небесному	воспламени	душу	мою,	/	чтобы	тобою
направляемый,	/	получил	я	от	Христа	Бога	великую	милость.

Богородичен

Святая	Владычица,	/	Христа	Бога	нашего	Матерь,	/	как	всех	Творца	непостижимо	родившая,	/	моли
благость	Его	непрестанно,	/	со	хранителем	моим	Ангелом,	/	спасти	душу	мою,	страстями
одержимую,	/	и	прощение	грехов	даровать	мне.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	Воспоем	Господу,	/	провéдшему	народ	Свой	через	Красное	море,	/	ибо	Он	один	славно
прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Песнь	воспеть	и	возгласить	хвалу	достойно	/	сподоби	Твоего	раба,	Спаситель,	/	бесплотному	Ангелу,
/	наставнику	и	хранителю	моему.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ныне	я	в	неразумии	/	и	в	лености	одиноко	лежу;	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	не	оставь	меня,
погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ум	мой	твоею	молитвою	направь,	/	чтобы	исполнял	я	Божии	повеления	/	и	получил	от	Бога
прощение	грехов,	/	и	ненавидеть	зло	наставь	меня,	молюсь	тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молись,	Дева,	о	мне,	рабе	Твоем,	ко	Благодетелю	/	вместе	с	моим	Ангелом-хранителем,	/	и	наставь
меня	исполнять	заповеди	/	Сына	Твоего	и	Творца	моего.

Песнь	3

Ирмос:	Ты	–	утверждение	/	прибегающих	к	Тебе,	Господи,	/	Ты	–	свет	омраченным,	/	и	Тебя
воспевает	дух	мой.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Все	помышление	мое	и	душу	мою	/	я	к	тебе	устремил,	хранитель	мой,	/	ты	от	всякой	напасти
вражеской	/	меня	избавь.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Враг	попирает	меня,	и	угнетает,	/	и	учит	всегда	исполнять	свои	желания;	/	но	ты,	наставник	мой,	/
не	оставь	меня,	погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспевать	мне	даруй	песнь	/	с	благодарностью	и	усердием	Творцу	и	Богу	/	и	тебе,	благому	Ангелу,
хранителю	моему;	/	избавитель	мой,	исторгни	меня	/	от	врагов,	угнетающих	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Пречистая,	/	весьма	болезненные	язвы	моей	души;	/	прогони	врагов,	/	которые	постоянно
борются	со	мною.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	2



От	любви	душевной	взываю	тебе,	/	хранитель	моей	души,	всесвятой	мой	Ангел:	/	защищай	и
сохраняй	меня	от	коварных	уловок	всегда,	/	и	направь	к	жизни	небесной,	/	вразумляя,	и	просвещая,
и	укрепляя	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Богородица	безбрачная,	Пречистая,	/	без	семени	родившая	всех	Владыку,	/	Его	вместе	с	Ангелом-
хранителем	моим	моли	/	избавить	меня	от	всякого	сомнения	/	и	даровать	умиление	и	свет	душе
моей,	/	и	от	согрешений	очищение,	/	–	Ты,	одна	скоро	подающая	защиту!

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Моли	человеколюбца	Бога,	/	ты,	хранитель	мой,	и	не	оставь	меня,	/	но	мирной	жизнь	мою	сохраняй
всегда,	/	и	подай	мне	спасение	нерушимое.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	заступника	и	хранителя	жизни	моей	/	принял	я	тебя	от	Бога,	Ангел;	/	молю	тебя,	святой:	/	«От
всяких	бед	меня	освободи!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мою	скверну	твоею	святынею	очисти,	хранитель	мой,	/	и	от	участи	стоящих	слева	да	избавлен	буду
молитвами	твоими,	/	и	причастником	славы	явлюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

В	недоумении	я	пребываю	/	от	окруживших	меня	бед,	Пречистая,	/	но	избавь	меня	от	них	скоро:	/
ибо	к	Тебе	одной	я	прибег.

Песнь	5

Ирмос:	С	рассвета	возглашаем	Тебе,	Господи:	/	«Спаси	нас,	ибо	Ты	Бог	наш,	/	кроме	Тебя	мы	иного
не	знаем!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	имеющий	дерзновение	к	Богу,	/	хранитель	мой	святой,	/	Его	умоли	от	гнетущих	зол	меня
избавить.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Свет	сияющий,	свéтло	просвети	душу	мою,	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	от	Бога	данный	мне
Ангел.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Спящего	злополучно	от	тяжести	грехов,	/	бодрствующим	сохрани	меня,	Ангел	Божий,	/	и	воздвигни
меня	на	славословие	молением	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария,	Госпожа	Богородица,	/	брака	не	познавшая,	надежда	верных,	/	вражеские	возношения
низложи,	/	а	поющих	Тебя	возвесели.

Песнь	6

Ирмос:	Ризу	мне	даруй	светлую,	/	одевающийся	светом	как	одеждою	/	многомилостивый	Христе
Боже	наш!

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	всяких	напастей	меня	освободи	/	и	от	печалей	спаси,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	данный	мне	от
Бога,	/	хранитель	мой	добрый.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.



Освети	ум	мой	и	просвети	меня,	благой,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	/	и	мыслить	о	полезном	мне	/
всегда	наставляй	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Удержи	сердце	мое	от	нынешнего	смятения,	/	и	бодрствовать	в	благих	делах	меня	укрепи,
хранитель	мой,	/	и	направь	меня	дивно	к	тишине	животворной.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Слово	Божие	в	Тебя	вселилось,	Богородица,	/	и	людям	явило	Тебя	небесной	лестницей:	/	ибо	Тобою
Всевышний	сошел	к	нам.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	4

Явись	мне	милосердным,	/	святой	Ангел	Господень,	хранитель	мой,	/	и	не	отлучайся	от	меня
скверного;	/	но	просвети	меня	светом	неприступным	/	и	соделай	достойным	Царства	Небесного.

Икос

Душу	мою,	униженную	среди	множества	соблазнов,	/	ты,	святой	заступник	и	певец	/	с	сонмами
бесплотных	Сил	Божиих,	/	неизречéнной	славы	небесной	удостой,	/	помилуй	меня	и	сохрани,	/	и
помыслами	добрыми	душу	мою	просвети,	/	дабы	я	Твоею	славою,	Ангел	мой,	обогатился,	/	и
низложи	злоумышляющих	против	меня	врагов,	/	и	соделай	меня	достойным	Царства	Небесного.

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши,	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Милостив	будь	ко	мне	/	и	умоли	Бога,	Господень	Ангел:	/	ибо	я	имею	тебя	заступником	все	время
жизни	моей,	/	наставником	и	хранителем,	/	от	Бога	дарованным	мне	навеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Не	допусти,	святой	Ангел,	/	чтобы	душу	мою	несчастную,	/	которая	вручена	была	тебе	от	Бога
непорочной,	/	на	пути	убили	разбойники,	/	но	направь	ее	на	путь	покаяния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Душу	мою	всю	посрамленной	привожу	/	от	лукавых	моих	помыслов	и	дел,	/	но	скоро	предстань,
наставник	мой,	/	и	исцеление	мне	подай,	чтобы	чрез	благие	помыслы	/	я	уклонялся	всегда	на
правые	пути.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Премудростью	исполни	и	крепостью	божественной,	/	ипостасная	Премудрость	Всевышнего,	/	по
молитвам	Богородицы,	/	всех	с	верою	взывающих:	/	«Отцов	наших	Боже,	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	Бога	посланный,	/	утверди	жизнь	мою,	раба	твоего,	преблагой	Ангел,	/	и	не	оставь	меня	вовеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ангела	поистине	благого,	/	души	моей	наставника	и	хранителя,	/	тебя,	преблаженный,	воспеваю
вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	мне	покровом	и	крепостной	стеной	/	в	день	испытания	всех	людей,	/	когда	будут	испытаны
огнем	/	дела	и	добрые,	и	злые.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Будь	мне	помощницей	и	тишиной,	/	Богородица	Приснодева,	рабу	Твоему,	/	и	не	допусти	меня
остаться	/	лишенным	Твоего	покровительства.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Помилуй	меня,	единственный	Спаситель	мой,	/	ибо	Ты	милостив	и	милосерд,	/	и	сделай	меня
причастником	/	сонмам	праведников.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Мыслить	мне	всегда	и	творить,	Господень	Ангел,	/	доброе	и	полезное	даруй,	/	яви	сильным	в	немощи
и	непорочным.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	имеющий	дерзновение	к	Царю	Небесному,	/	Его	моли	с	прочими	бесплотными	/	помиловать
меня,	несчастного.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Великое	дерзновение	имея,	Дева,	/	к	Воплотившемуся	от	Тебя,	/	освободи	меня	от	уз,	и	избавление
мне	подай	/	и	спасение	молитвами	Твоими.

Молитва	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов	святой,	к	тебе	припадая,	молюсь,	хранитель	мой	святой,	приставленный	ко	мне	от
святого	крещения	для	соблюдения	души	и	тела	меня,	грешного!	Я	же	своею	леностью	и	своим	злым
нравом	прогневал	тебя,	чистейшего	и	светлого,	и	отогнал	тебя	от	себя	всевозможными	постыдными
делами:	ложью,	клеветою,	завистью,	осуждением,	непокорностью,	ненавистью	к	братьям	своим	и
злопамятством,	сребролюбием,	прелюбодеянием,	яростью,	скупостью,	объедением	ненасытным,
многословием,	злыми	и	лукавыми	помыслами	и	привычкой	к	гордости,	стремясь	по	собственной
воле	ко	всякому	плотскому	вожделению.	О	злое	мое	соизволение	на	то,	чего	и	скоты	неразумные
не	творят!	И	как	же	сможешь	ты	взглянуть	на	меня,	или	приблизиться	ко	мне?	Какими	очами,
Ангел	Христов,	посмотришь	на	меня,	запутавшегося	злосчастно	в	гнусных	делах?	И	как	еще	смогу	я
просить	о	прощении	горьких	и	злых	моих	и	лукавых	деяний,	в	которые	впадаю	во	все	дни	и	ночи,	и
на	всякий	час?	Но	молюсь,	припадая	к	тебе,	хранитель	мой	святой,	умилосердись	надо	мною
грешным	и	недостойным	рабом	твоим	(имя),	будь	мне	помощником	и	заступником	против	злого
моего	противника	святыми	твоими	молитвами,	и	Царства	Божия	причастником	меня	соделай	со
всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,



души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос,	глас	2:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходящая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	Он
славно	прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	/	Иисусе	долготерпеливый,	/	души	моей	язвы	исцели,	Иисусе,	/	и	услади
сердце	мое,	многомилостивый,	/	молю,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	чтобы	я	величал	Тебя,	спасаемый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	открой	мне	покаяния	дверь,	человеколюбец	Иисусе,	/	и	прими
меня,	к	Тебе	припадающего,	/	и	горячо	просящего,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	согрешений	прощения.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	исторгни	меня	из	руки	льстивого	велиара,	Иисусе,	/	и	дай	мне
стать	справа	от	славы	Твоей,	/	Иисусе	Спаситель	мой,	/	от	участи	стоящих	слева	меня	избавляя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	–	Бога,	Владычица,	/	моли	о	непотребных	рабах,	Пречистая,	/	чтобы	мы,
оскверненные,	от	мучения	избавились	/	молитвами	Твоими,	скверне	непричастная,	/	и	славою
вечною	наслаждались.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо
возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.



Услышь,	человеколюбец	Иисусе	мой,	раба	Твоего,	/	взывающего	с	сокрушением,	/	и	избавь	меня,
Иисусе,	от	осуждения	и	муки,	/	единый	долготерпеливый,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Подними	раба	Твоего,	Иисусе	мой,	/	припадающего	со	слезами,	Иисусе	мой,	/	и	спаси,	Иисусе	мой,
меня,	кающегося,	/	и	от	геенны,	Владыка,	избавь,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Время,	Иисусе	мой,	которое	Ты	мне	дал,	/	в	страстях	я	растратил,	Иисусе	мой.	/	Потому	молю,
Иисусе	мой,	не	отвергни	меня,	/	но	к	Себе	призови,	Владыка,	/	Иисусе	сладчайший,	и	спаси.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дева,	родившая	Иисуса	моего,	/	моли	об	избавлении	меня	от	геенны,	/	единственная	Защита
оскорбляемых,	/	Богом	облагодатствованная,	/	и	удостой	меня,	Всенепорочная,	/	жизни
непреходящей.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	1

Спаситель	мой,	Иисусе,	/	блудного	сына	спасший,	/	Спаситель	мой,	Иисусе,	принявший	милостиво
блудницу,	/	и	меня	ныне	помилуй,	Иисусе	многомилостивый,	/	сжалься,	и	спаси,	меня	о	Иисусе
благодетель,	/	как	Манассию,	милосердный	Иисусе	мой,	/	ибо	один	Ты	–	человеколюбец.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Исцели,	Иисусе	мой,	души	моей	язвы,	/	Иисусе	мой,	молюсь,	/	и	исторгни	меня,	Иисусе	мой
милосердный,	/	из	руки	душепагубного	велиара	и	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Согрешил	я,	Иисусе	мой	сладчайший,	милосердный!	/	Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	прибегающего	к
покрову	Твоему,	Иисусе	долготерпеливый,	/	и	Царства	Твоего	меня	удостой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Никто	не	согрешил,	Иисусе	мой,	/	как	согрешил	я,	несчастный;	/	но	к	Тебе	припадаю,	молясь:	/
«Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	и	жизни,	Иисусе	мой,	наследие	мне	даруй!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всепрославленная,	родившая	Иисуса	Господа,	/	моли	Его	избавить	от	муки	/	всех,	воспевающих
Тебя,	/	и	Богородицею	истинною	именующих.

Песнь	5

Ирмос:	Просвещение	во	тьме	лежащих,	/	спасение	отчаявшихся,	Христе	Спаситель	мой!	/	К	Тебе	с
рассвета	устремляюсь,	Царь	мира,	/	просвети	меня	сиянием	Твоим:	/	ибо	кроме	Тебя	я	иного	Бога	не
знаю.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Ты	просвещение,	Иисусе	мой,	ума	моего,	/	Ты	спасение	отчаявшейся	души	моей,	Спаситель.	/	Ты,
Иисусе	мой,	избавь	от	муки	и	геенны	меня,	взывающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

До	конца	поверженный,	Иисусе	мой,	/	в	страсти	бесчестные,	ныне	взываю:	/	Ты,	Иисусе	мой,	руку
помощи	мне	протянув,	/	извлеки	из	них	меня,	возглашающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Оскверненный	ум	свой	напрягая,	/	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	очисти	меня	от	скверны	согрешений,
/	и	избавь	меня,	в	глубины	злобы	/	от	неведения	поскользнувшегося,	/	Спаситель	Иисусе	мой,	и
спаси	меня,	молюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	Отроковица,	/	Божия	Родительница,	Его	умоли	/	спасти	всех	православных,
монахов	и	мирян,	/	и	от	геенны	избавить	взывающих:	/	«Кроме	Тебя	мы	защиты	твердой	не	знаем!»

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	Христе	многомилостивый,	/	прими	меня	исповедующегося,	Владыка,	/	о	Иисусе,	и	спаси
меня,	/	и	от	гибели,	Иисусе,	меня	исторгни.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	никто	иной	не	был	блудником,	/	таким,	как	я,	страстный,	/	о	Иисусе	человеколюбец;	/
но	Ты,	Иисусе,	меня	спаси.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	мой,	блудницу	и	блудного	сына,	/	и	Манассию,	и	мытаря	я	превзошел,	/	о	Иисусе	мой,
страстями,	и	разбойника,	/	Иисусе,	и	Ниневитян.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	Христа	моего	родившая,	/	Пречистая	Дева,	одна	чуждая	скверны,	/	меня,	оскверненного,	/
молитв	твоих	иссопом	ныне	очисти.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	Сладчайшему	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Кондак	1

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Икос	1

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу
пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	2

Видя	некогда	вдовицу,	горько	плакавшую,	Господи,	/	Ты,	умилосердившись,	/	сына	ее,	для
погребения	несомого,	воскресил;	/	так	и	надо	мною	умилосердись,	Человеколюбец,	/	и	грехами
умерщвленную	душу	мою	воскреси,	взывающую:	/	Аллилуия!



Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	«Господи,	покажи	нам	Отца»,	–	говорил	Филипп.	/	Ты	же	ему:
«Столько	времени	со	Мною	пребывая,	/	неужели	не	познал	ты,	/	что	Отец	во	Мне	и	Я	во	Отце?»	/
Потому,	Непостижимый,	я	со	страхом	взываю	Тебе:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	пресильный.

Иисусе,	Владыка	долготерпеливый;	/	Иисусе,	Спаситель	премилостивый.

Иисусе,	Хранитель	мой	преблагой;	/	Иисусе,	очисти	грехи	мои.

Иисусе,	изгладь	беззакония	мои;	/	Иисусе,	отпусти	неправды	мои.

Иисусе,	надежда	моя,	не	оставь	меня;	/	Иисусе,	Помощник	мой,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Создатель	мой,	не	забудь	меня;	Иисусе,	Пастырь	мой,	не	погуби	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	3

Силою	свыше	облёкший	Апостолов,	Иисусе,	/	в	Иерусалиме	пребывавших,	/	облеки	и	меня,	не
имеющего	никакого	дела	доброго,	/	теплотою	Духа	Твоего	Святого	/	и	дай	мне	с	любовью	петь	Тебе:
/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	обилие	милосердия,	/	мытарей,	и	грешников,	и	неверных	призвал	Ты,	Иисусе;	/	не	прéзри
ныне	и	меня,	подобного	им,	/	но,	как	многоценное	миро,	прими	эту	песнь:

Иисусе,	Сила	непобедимая;	/	Иисусе,	Милость	бесконечная.

Иисусе,	Красота	пресветлая;	/	Иисусе,	Любовь	неизречéнная.

Иисусе,	Сын	Бога	живого;	/	Иисусе,	помилуй	меня,	грешного.

Иисусе,	услышь	меня,	в	беззакониях	зачатого;	/	Иисусе,	очисти	меня,	во	грехах	рожденного.

Иисусе,	научи	меня,	беспутного;	/	Иисусе,	освети	меня,	темного.

Иисусе,	очисти	меня,	скверного;	/	Иисусе,	возврати	меня,	заблудшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	Петр	утопал;	/	но	увидев	Тебя,	Иисусе,	/	во	плоть
облеченным	и	по	водам	ходящим,	/	познал	в	Тебе	Бога	истинного	/	и,	руку	спасения	получив,
воскликнул:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышав	слепой,	что	Ты	Господи,	/	мимо	по	дороге	проходишь,	взывал:	/	«Иисусе,	сын	Давидов,
помилуй	меня!»	/	И	призвав	его,	Ты	открыл	очи	ему.	/	Просвети	же	милостью	Твоею	духовные	очи
сердца	/	и	мне,	взывающему	к	Тебе	и	говорящему:

Иисусе,	горних	Сил	Создатель;	/	Иисусе,	земных	Искупитель.

Иисусе,	преисподней	Разрушитель;	/	Иисусе,	всего	творения	Устроитель.

Иисусе,	души	моей	Утешúтель;	/	Иисусе,	ума	моего	Просветитель.

Иисусе,	сердца	моего	веселие;	/	Иисусе,	тела	моего	здравие.

Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня;	/	Иисусе,	свет	мой,	просвети	меня.

Иисусе,	от	муки	всякой	избавь	меня;	/	Иисусе,	спаси	меня,	недостойного.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	5

Как	некогда	пролитою	божественною	кровью	/	искупил	Ты	нас	от	проклятия	закона,	Иисусе,	/	так	и



ныне	освободи	нас	из	сéти,	/	в	которой	змий	запутал	нас	страстями	плотскими,	/	и	блудным
соблазном	и	пагубным	унынием,	/	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	5

Дети	еврейские,	увидев	/	в	образе	человеческом	Создавшего	Своей	рукою	человека,	/	и	Владыку	в
Нем	уразумев,	/	поспешили	с	ветвями	приветствовать	Его,	/	«Осанна!»	возглашая.	/	Мы	же	песнь
приносим	Тебе,	говоря:

Иисусе,	Боже	истинный;	/	Иисусе,	Сын	Давидов.

Иисусе,	Царь	преславный;	/	Иисусе,	Агнец	непорочный.

Иисусе,	Пастырь	предивный;	/	Иисусе,	Хранитель	в	детстве	моем.

Иисусе,	Руководитель	в	юности	моей;	/	Иисусе,	слава	в	старости	моей.

Иисусе,	надежда	при	кончине	моей;	/	Иисусе,	жизнь	после	смерти	моей.

Иисусе,	утешение	мое	на	суде	Твоем;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	посрами	меня	тогда.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	6

Проповедников	Боговдохновенных	проповедь	/	и	изречения	исполняя,	Иисусе,	/	Ты,	не	вмещаемый
всем	мiром,	/	на	земле	явился	и	жил	с	людьми,	/	и	страдания	наши	взял	на	Себя.	/	Потому,	ранами
Твоими	исцелившись,	/	мы	научились	петь:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияло	вселенной	просвещение	истины	Твоей,	/	и	рассеялось	обольщение	бесовское;	/	ибо	идолы,
Спаситель	наш,	не	вынеся	силы	Твоей,	пали.	/	Мы	же,	спасение	получив,	возглашаем	Тебе:

Иисусе,	Истина,	обман	отгоняющая;	/	Иисусе,	Свет,	высший	всякой	светлости.

Иисусе,	Царь,	превозмогающий	всех	крепостью;	/	Иисусе,	Боже,	исполненный	милости.

Иисусе,	Хлеб	жизни,	насыть	меня,	алчущего;	/	Иисусе,	Источник	разума,	напои	меня,	жаждущего.

Иисусе,	Одежда	веселия,	одень	меня,	тленного;	/	Иисусе,	Покров	радости,	покрой	меня,
недостойного.

Иисусе,	Податель	просящим,	дай	мне	плач	о	грехах	моих;	/	Иисусе,	Обретение	ищущих,	обрети
душу	мою.

Иисусе,	отворяющий	стучащимся,	открой	сердце	мое	несчастное;	/	Иисусе,	Искупитель	грешных,
очисти	беззакония	мои.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	7

Желая	сокрытую	от	века	тайну	открыть,	/	Ты	как	овца	на	заклание	веден	был,	Иисусе	/	и,	как	агнец,
пред	стригущим	его,	был	безгласен,	/	и	как	Бог,	из	мертвых	воскрес,	/	и	со	славою	на	небеса
вознесся,	/	и	нас	воздвиг	с	Собою,	восклицающих:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	действие	показал	/	Творец,	явившийся	нам:	/	Он	без	семени	от	Девы	воплотился,	/	из
гроба,	печати	не	нарушив,	воскрес,	/	и	к	Апостолам,	при	запертых	дверях,	вошел	во	плоти.	/	Потому
в	изумлении	воспоем:

Иисусе,	Слово	беспредельное;	/	Иисусе,	Слово	взорам	недоступное.

Иисусе,	Сила	непостижимая;	/	Иисусе,	Мудрость	непознаваемая.

Иисусе,	Божество	неизобразимое;	/	Иисусе,	Господство	неисчислимое.

Иисусе,	Царство	непобедимое;	/	Иисусе,	Владычество	бесконечное.

Иисусе,	Могущество	высочайшее;	/	Иисусе,	Власть	вечная.



Иисусе,	Творец	мой,	сжалься	надо	мной;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	8

Дивно	сделавшегося	человеком	Бога	видя,	/	отойдем	от	суетного	мiра	/	и	ум	к	божественному
направим.	/	Ибо	для	того	Бог	и	сошел	на	землю,	/	чтобы	нас	на	небеса	возвести,	/	восклицающих
Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Весь	был	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставил,	числом	Неизмеримый,	/	когда
добровольно	за	нас	пострадал,	/	и	смертию	Своею	нашу	смерть	умертвил,	/	и	воскресением	жизнь
даровал	поющим:

Иисусе,	сладость	сердечная;	/	Иисусе,	крепость	телесная.

Иисусе,	светлость	душевная;	/	Иисусе,	острота	разума.

Иисусе,	радость	совести;	/	Иисусе,	надежда	верная.

Иисусе,	память	предвечная;	/	Иисусе,	похвала	высокая.

Иисусе,	слава	моя	превознесенная;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Пастырь	мой,	взыщи	меня;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	непрестанно	славит	/	пресвятое	имя	Твое,	Иисусе,	/	на	небесах	«Свят,	Свят,
Свят!»	восклицая;	/	Мы	же,	грешные,	на	земле	/	бренными	устами	восклицаем:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобою,	Иисусе,	Спаситель	наш;	/	ибо
они	не	в	силах	объяснить,	/	как	Ты	Богом	неизменяемым	и	человеком	совершенным	пребываешь.	/
Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с	верою	восклицаем:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	царствующих.

Иисусе,	Владыка	властвующих;	/	Иисусе,	Судия	живых	и	мертвых.

Иисусе,	надежда	безнадежных;	/	Иисусе,	утешение	плачущих.

Иисусе,	слава	нищих;	/	Иисусе,	не	осуди	меня	по	делам	моим.

Иисусе,	очисти	меня	по	милости	Твоей;	/	Иисусе,	отгони	от	меня	уныние.

Иисусе,	просвети	мои	очи	сердечные;	/	Иисусе,	дай	мне	память	о	смерти.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	/	Ты,	блистающее	при	восходе	Солнце,	/	к	темному	западу	природы	нашей
снизойдя,	/	смирил	Себя	до	принятия	смерти.	/	Потому	превознеслось	имя	Твое	выше	всякого
имени,	/	и	от	всех	родов	небесных	и	земных	Ты	слышишь:	/	Аллилуия!

Икос	10

Царь	предвечный,	Утешúтель,	Христе	истинный,	/	очисти	нас	от	всякой	скверны,	/	как	очистил
десять	прокаженных,	/	и	исцели	нас,	как	исцелил	сребролюбивую	душу	Закхея	мытаря,	/	дабы	мы
возглашали	Тебе,	во	умилении	взывая:

Иисусе,	сокровище	нетленное;	/	Иисусе,	богатство	неистощимое.

Иисусе,	пища	укрепляющая;	/	Иисусе,	питие	неисчерпаемое.

Иисусе,	нищих	одеяние;	/	Иисусе,	вдов	заступление.



Иисусе,	сирот	защитник;	/	Иисусе,	трудящимся	помощь.

Иисусе,	странников	путеводитель;	/	Иисусе,	плавающих	кормчий.

Иисусе,	тéрпящим	бурю	тихое	пристанище;	/	Иисусе	Боже,	воздвигни	меня,	падшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	11

Пение	с	полным	сокрушением	/	приношу	Тебе	я,	недостойный,	/	взываю	Тебе,	как	хананеянка:
«Иисусе	помилуй	меня!»	/	Ибо	не	дочь	имею	я,	но	плоть,	/	страстями	тяжко	одержимую	и	гневом
разжигаемую,	/	и	исцеление	подай	возглашающему	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	11

Тебя,	Светильник,	подающий	свет	/	пребывающим	во	тьме	неведения,	/	прежде	гнавший	Павел,	/
силе	голоса	Божественной	Мудрости	внял	/	и	быстро	душою	прозрел.	/	Так	просвети	омраченные
очи	и	моей	души,	восклицающей:

Иисусе,	Царь	мой	крепчайший;	/	Иисусе,	Боже	мой	всесильный.

Иисусе,	Господь	мой	пребессмертный;	/	Иисусе,	Создатель	мой	преславный.

Иисусе,	Наставник	мой	предобрый;	/	Иисусе,	Пастырь	мой	прещедрый.

Иисусе,	Владыка	мой	премилостивый;	/	Иисусе,	Спаситель	мой	премилосердный.

Иисусе,	просвети	мои	чувства,	помраченные	страстями;	/	Иисусе,	исцели	мое	тело,	покрытое
язвами	грехов.

Иисусе,	очисти	мой	ум	от	помыслов	суетных;	/	Иисусе,	сохрани	сердце	мое	от	вожделений
порочных.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	12

Благодать	прощения	мне	даруй,	/	все	долги	прощающий	Иисусе,	/	и	прими	меня,	кающегося,	/	как
принял	Ты	Петра	отрёкшегося	от	Тебя,	/	и	призови	меня,	беспечного,	/	как	некогда	Павла,	гнавшего
Тебя,	/	и	услышь	меня,	восклицающего	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	Твое	вочеловечение,	/	восхваляем	Тебя	все	и	веруем	с	Фомою,	/	что	Ты	Господь	и	Бог,
сидящий	со	Отцом	/	и	грядущий	судить	живых	и	мертвых.	/	Удостой	же	тогда	стать	справа	от	Тебя	/
меня,	взывающего:

Иисусе,	Царь	предвечный,	помилуй	меня;	/	Иисусе,	Цвет	благовонный,	благоухания	исполни	меня.

Иисусе,	Теплота	любимая,	согрей	меня;	/	Иисусе,	Храм	предвечный,	покрой	меня.

Иисусе,	Одежда	светлая,	укрась	меня;	/	Иисусе,	Жемчуг	многоценный,	осияй	меня.

Иисусе,	Камень	дорогой,	просвети	меня;	/	Иисусе,	Солнце	правды,	освети	меня.

Иисусе,	Свет	святой,	озари	меня;	/	Иисусе,	от	болезней	душевных	и	телесных	избавь	меня.

Иисусе,	из	руки	вражеской	исторгни	меня;	/	Иисусе,	от	огня	неугасимого	и	прочих	вечных	мук
освободи	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	13

О	пресладкий	и	всемилостивый	Иисусе!	/	Прими	ныне	это	малое	моление	наше,	/	как	принял	Ты	две
лепты	вдовицы,	/	и	сохрани	наследие	Твое	от	врагов	видимых	и	невидимых,	/	от	нашествия
иноплеменников,	от	недуга	и	голода,	/	от	всякой	скорби	и	смертоносной	язвы,	/	и	от	грядущей	муки
избавь	всех,	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу



пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

И	кондак	1-й:

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Песнь	7

Ирмос:	Когда	идолу	златому	на	поле	Деúре	служили,	/	три	Твоих	отрока	пренебрегли	безбожным
повелением;	/	и,	в	огонь	вверженные,	но	росою	окропляемые,	пели:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	никто	не	согрешил	на	земле	от	века,	/	о	Иисусе	мой,	как	согрешил	я,	несчастный	и
блудный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	сжалься	надо	мною,	поющим:	/	«Благословен	Ты,
Боже	отцов	наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	в	страхе	Твоем	/	утверди	меня,	взываю,	о	Иисусе	мой,	/	и	направь	ныне	к	тихой
пристани,	/	чтобы	я,	Иисусе	мой	милосердный,	/	воспевал	Тебе,	спасаемый:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Христе	Иисусе,	тысячи	раз	я,	страстный,	/	обещал	Тебе,	о	Иисусе	мой,	покаяться,	/	но	солгал,
несчастный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	в	бесчувствии	пребывающую	душу	мою	просвети,
Христе;	/	Боже	отцов,	благословен	Ты!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Христа	Иисуса	родившая	необычайно	/	и	выше	естества,	/	Его	моли,	Всенепорочная,	/	все	противные
естеству	мои	согрешения	/	мне	простить,	Отроковица,	чтобы	я	взывал,	спасаемый:	/	«Благословенна
Ты,	Бога	во	плоти	родившая!»

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего,	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога,	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Тебя,	Иисусе	мой,	молю:	/	«Как	блудницу,	Иисусе	мой,	/	Ты	избавил	от	многих	согрешений,	/	так	и
меня,	Иисусе	Христе	мой,	избавь,	/	и	очисти	оскверненную	душу	мою,	Иисусе	мой!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Склонившись,	Иисусе,	пред	бессмысленными	наслаждениями,	/	безрассудным	явился	я,
несчастный,	/	и	страстями	скотам	поистине	уподобился,	/	о	Иисусе,	мой	Спаситель;	/	потому,
Иисусе,	от	безрассудства	меня	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Попавшись,	о	Иисусе,	душепагубным	разбойникам,	/	я	лишился	одежды,	Иисусе	мой,	Богом



сотканной,	/	и	лежу	ныне,	ранами	покрытый;	/	елей,	Христе	мой,	возлей	на	меня	и	вино.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Христа	и	Бога	моего,	/	носившая	несказанно,	Богородица	Мария!	/	Моли	Его	непрестанно	о
спасении	от	бед	рабов	Твоих	/	и	воспевающих	Тебя,	не	познавшая	мужа	Дева.

Песнь	9

Ирмос:	От	Бога	Бога-Слово,	/	с	неизречéнною	мудростью	пришедшего	обновить	Адама,	/	чрез
вкушение	в	погибель	падшего	бедственно,	/	от	святой	Девы	неизречéнно	воплотившегося	нас	ради,	/
мы,	верные,	единомысленно	/	в	песнопениях	величаем.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Манассию,	Иисусе	мой,	мытаря,	блудницу,	/	блудного	сына,	милосердный	Иисусе,	и	разбойника	/
превзошел	я,	Иисусе	мой,	/	в	делах	постыдных	и	непристойных,	Иисусе;	/	но	Ты,	Иисусе	мой,
поспешив,	меня	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Всех	от	Адама,	Иисусе	мой,	согрешивших,	я,	несчастный,	/	прежде	закона	и	под	законом,	Иисусе,	/	и
по	законе	и	ниспослании	благодати,	Иисусе	мой,	/	превзошел	страстями	злополучно:	/	но	Ты,
Иисусе	мой,	Тебе	известными	путями	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Да	не	буду	отлучен,	Иисусе	мой,	/	от	неизречéнной	Твоей	славы,	/	да	не	получу	жребия,	Иисусе,	/
тех,	кто	слева	от	Тебя,	сладчайший	Иисусе,	/	но	Ты	меня	к	овцам	Твоим,	стоящим	справа,	/
Христе	Иисусе	мой,	присоединив,	/	введи	в	покой,	как	милосердный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Которого	носила	Ты,	Богородица,	/	одна	не	знавшая	мужа	Дева	Мария,	/	Его	умилостиви,
чистая,	как	Сына	Твоего	и	Создателя,	/	избавить	прибегающих	к	Тебе	/	от	искушений	и	бед,	и	огня
будущего.

Светилен

Иисусе,	премудрости	и	разума	Податель,	/	нищих	Наставник,	сирот	Заступник,	болящих	Врач,	/
исцели	и	просвети	мое	сердце,	Иисусе,	/	язвами	греховными	и	страстей	тленом	покрытое,	/	Иисусе,
и	спаси	меня.

Богородичен

Сиянием,	Дева,	из	Тебя	воссиявшего	Света,	/	ум	мой	озари,	сердце	просвети,	/	тьму	греховную
рассеивая,	/	и	мглу	лености	моей	отгоняя.

Молитва	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Владыка	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	по	неизречéнному	Твоему	человеколюбию	в	конце
веков	облёкшийся	в	плоть	от	Приснодевы	Марии!	Славим	Твое	спасительное	о	нас	промышление,
мы,	рабы	Твои,	Владыка;	воспеваем	Тебя,	ибо	чрез	Тебя	мы	Отца	познали;	благословляем	Тебя,
через	Кого	и	Дух	Святой	в	мiр	пришел.	Поклоняемся	Твоей	по	плоти	Пречистой	Матери,	этому
страшному	таинству	послужившей.	Восхваляем	Твои	Ангельские	хоры,	как	певцов	и	служителей
Твоего	величия.	Блаженным	именуем	Предтечу	Иоанна,	Тебя	крестившего,	Господи.	Почитаем	и
предвозвестивших	Тебя	пророков.	Прославляем	Апостолов	Твоих	святых,	превозносим	и	мучеников,
святителей	Твоих	славим,	поклоняемся	преподобным	Твоим,	и	всех	Твоих	праведников	чтим.	Такой
и	столь	великий,	и	неисчислимый	сонм	Божественный	побуждаем	на	молитву	Тебе,
всемилосердному	Богу	мы,	рабы	Твои,	и	потому	просим	наших	согрешений	прощения.	Его	и	даруй
нам	ради	всех	Святых	Твоих,	вернее	же	–	ради	святых	Твоих	щедрот,	ибо	Ты	благословен	вовеки.
Аминь.

Молитва	иная

Тебе,	Господи,	Единому	Благому	и	не	помнящему	зла,	исповедаю	грехи	мои.	К	Тебе	припадаю	я,
недостойный,	взывая:	«Согрешил	я,	Господи,	согрешил	и	недостоин	взирать	на	высоту	небесную	от
множества	неправд	моих».	Но,	Господи	мой,	Господи,	даруй	мне	слёзы	умиления,	один	Благой	и
Милостивый,	чтобы	ими	мне	Тебя	умолить	и	очиститься	прежде	конца	от	всякого	греха.	Ибо
страшное	и	грозное	место	предстоит	мне	пройти	по	разлучении	с	телом,	и	множество	мрачных	и
бесчеловечных	демонов	встретит	меня,	и	никого	не	будет	в	помощь:	ни	спутника,	ни	избавителя.
Поэтому	припадаю	к	Твоей	благости:	не	предай	меня	обидчикам	моим,	и	да	не	похвалятся	обо	мне



враги	мои,	Благой	Господи,	и	да	не	скажут:	«В	руки	наши	ты	попался	и	предан	нам».	Нет,	Господи,
не	забудь	милостей	Твоих	и	не	воздавай	мне	по	беззакониям	моим,	и	не	отврати	лица	Твоего	от
меня.	Но	Ты	вразуми	меня,	Господи,	только	с	милостью	и	состраданием.	Враг	же	мой	да	не
возрадуется	обо	мне,	но	погаси	его	угрозы	на	меня	и	упраздни	все	его	действия.	Даруй	мне
безупречный	путь	к	Тебе,	Благой	Господи,	потому	что	и	согрешив,	я	не	прибег	к	иному	врачу	и	не
простёр	руки	моей	к	богу	чужому.	Не	отринь	же	моления	моего,	но	услышь	меня	по	Твоей	благости
и	утверди	моё	сердце	страхом	Твоим,	и	да	будет	благодать	Твоя	на	мне,	Господи,	как	огонь
сжигающий	во	мне	нечистые	помыслы.	Ибо	Ты,	Господи,	Свет,	высший	всякого	света;	Радость,	выше
всякой	радости;	Упокоение,	выше	всякого	упокоения;	Жизнь	истинная	и	спасение,	пребывающее	во
веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	Пресвятой	Богородице

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь,	глас	8

Повеление	таинственное	постигнув	разумом,	/	под	кровом	Иосифа	поспешно	предстал	бесплотный,	/
возглашая	не	Знавшей	брака:	/	«Склонивший	Своим	сошествием	небеса,	/	не	изменяясь,	весь
вмещается	в	Тебя.	/	И	видя	Его	в	Твоих	недрах	принявшим	образ	раба,	/	я	в	изумлении	взываю	Тебе:
/	Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Канон,	глас	4,	творение	преподобного	Иосифа

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Христову	книгу	одушевленную,	/	запечатанную	Духом,	/	великий	Архангел,	Чистая,	видя,
возглашал	Тебе:	/	«Радуйся,	радости	вместилище,	/	Та,	через	Которую	проклятие	праматери
упразднится!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Адама	исправление,	радуйся,	/	Дева,	Божия	Невеста,	ада	умерщвление.	/	Радуйся,	Всенепорочная,
дворец	всех	Царя.	/	Радуйся,	престол	огненный	Вседержителя!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Розу	неувядающую	/	одна	произрастившая!	/	Радуйся,	Яблоко	благовонное	родившая,	/
благоухание	единого	Царя;	/	радуйся,	брака	не	познавшая,	/	мiру	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чистоты	сокровище,	радуйся,	/	Та,	через	Которую	мы	от	падения	нашего	восстали.	/	Радуйся,
благоуханная	Лилия,	Владычица,	/	верных	услаждающая,	/	фимиам	благовонный,	миро	драгоценное.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	праздник
духовный,	Ты	утверди	/	и	в	божественной	славе	Твоей	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Колос	божественный	явно	произрастившая,	/	как	невозделанная	нива!	/	Радуйся,	одушевленная
трапеза,	/	Хлеб	жизни	вместившая;	/	радуйся,	живой	воды	источник	/	неистощимый,	Владычица!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Телица,	Тельца	родившая	непорочного	верным,	радуйся;	/	радуйся,	Агница,	во	чреве	носившая
Агнца	Божия,	/	подъемлющего	всего	мiра	согрешения;	/	радуйся,	горячее	Умилостивление!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Утро	светлое,	радуйся,	/	одна	Солнце	носящая	–	Христа,	света	жилище;	/	радуйся,	тьму	рассеявшая	/
и	мрачных	бесов	совсем	прогнавшая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	единственная	дверь,	/	Которою	прошло	одно	лишь	Слово;	/	Владычица,	рождением	от	Тебя
Христа	/	засовы	и	врата	ада	сокрушившая;	/	радуйся,	божественный	вход	спасаемых,	Божия
Невеста.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Звучными	песнями	[с	верою]	/	Тебе	взываем,	(Дева)	Всепрославленная:	/	«Радуйся,	гора
плодородная	и	утучнённая	Духом;	/	радуйся,	светильник	и	сосуд,	манну	вмещающий,	/
услаждающую	(всех)	благочестивых	чувства!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивление	мiру,	/	радуйся,	пречистая	Владычица;	/	радуйся,	лестница,	от	земли	всех
возвысившая	благодатию;	/	радуйся,	мост,	воистину	переводящий	от	смерти	к	жизни	/	всех,	Тебя
воспевающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Небес	высочайшая,	радуйся,	/	земли	основание	в	недрах	Твоих,	Пречистая,	без	труда	носившая;	/
радуйся,	пурпурная	раковина,	/	багряницу	Божественную	окрасившая	/	кровью	Твоею	для	Царя	сил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Законодателя	родившая	воистину,	/	радуйся,	Владычица,	беззакония	всех	заглаживающего	даром,	/
непостижимая	глубина,	высота	неизречéнная,	/	брака	не	познавшая,	/	чрез	Которую	мы	получили
обожение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тебя,	сплётшую	мiру	нерукотворный	венец,	/	воспеваем,	«Радуйся!»	Тебе,	Дева,	возглашая,	/	охрана
всех	и	ограждение,	/	и	утверждение,	и	священное	прибежище.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Путь	жизни	родившая,	радуйся,	Всенепорочная,	/	от	потопа	греха	мiр	спасшая;	/	радуйся,	Божия
Невеста,	/	слух	и	речь	о	Которой	приводит	в	трепет,	/	радуйся,	жилище	Владыки	всего	творения.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сила	и	твердыня	людей,	/	радуйся,	Пречистая,	место	освящения	славного,	/	умерщвление	ада,
брачный	чертог	пресветлый;	/	радуйся,	Ангелов	радость,	/	радуйся,	помощь	с	верою	молящимся
Тебе.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Огневидная	колесница	Слова,	/	радуйся,	Владычице,	одушевленный	рай,	/	посреди	себя	имеющий
древо	жизни	–	Господа,	/	чья	сладость	оживотворяет	с	верою	ему	причащающихся,	/	хотя	и
покорившихся	тлению.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Укрепляемые	силою	Твоею,	/	с	верою	взываем	Тебе:	/	радуйся,	город	всех	Царя,	/	о	Которой	славное
и	достойное	внимания	ясно	сказано,	/	радуйся,	гора	не	рассекаемая,	глубина	неизмеримая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пространная	скиния	Слова,	/	радуйся,	Пречистая,	/	раковина,	Божественный	Жемчуг	произвéдшая;
/	радуйся,	Всечудная,	с	Богом	примирение	/	всех,	Тебя,	Богородица,	/	блаженной	именующих	всегда.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чертог	Слова	непорочный,	/	Виновница	обожения	всех,	/	радуйся,	Всечистая,	о	Которой	слышали
пророки,	/	радуйся,	Апостолов	украшение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

От	Тебе	роса	ниспала,	/	пламя	многобожия	угасившая,	/	потому	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Дева,
руно	орошенное,	/	которое	Гедеон	прежде	видел!»



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вот,	мы	Тебе	«Радуйся!»	возглашаем;	/	пристанью	стань	для	нас,	в	море	плавающих,	/	и	опорой	в
пучине	скорбей	/	и	соблазнов	всеобщего	противника.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радости	Виновница,	облагодатствуй	наш	разум,	/	чтобы	мы	возглашали	Тебе:	/	«Радуйся,	не
сгорающий	терновый	куст,	облако	пресветлое,	/	верных	непрестанно	осеняющее!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	преблагословенной	Владычице	нашей	Богородице	и	Приснодеве	Марии,	глас	8

Блаженного	Георгия	Писидийского

Кондак	1

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Икос	1

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	2

Святая,	видя	Себя	в	чистоте,	/	говорит	Гавриилу	дерзновенно:	/	«Странное	слово	твое
неприемлемым	душе	моей	представляется;	/	ибо	как	ты	говоришь	о	чревоношении	/	от	бессеменнóго
зачатия,	восклицая:	/	Аллилуия!»

Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	Дева	воскликнула,	обращаясь	к	служителю	таинства:	/	«Из
чистых	недр	/	как	возможно	родиться	Сыну,	скажи	Мне?»	/	Тот	же	ответил	Ей	со	страхом,	но	все	же
так	возглашая:

Радуйся,	тайны	замысла	неизречéнного	Служительница;	/	радуйся,	дел,	молчания	требующих,
верность.

Радуйся,	чудес	Христовых	начало;	/	радуйся,	догматов	о	Нем	основа.

Радуйся,	лестница	небесная,	по	которой	сошел	Бог;	/	радуйся,	мост,	переводящий	тех,	кто	от	земли,
на	небо.

Радуйся,	много	славимое	Ангелами	чудо;	/	радуйся,	многоплачевное	бесов	поражение.

Радуйся,	Свет	неизъяснимо	родившая;	/	радуйся,	никому	как	то ́	было	не	открывшая.

Радуйся,	превышающая	познание	мудрых;	/	радуйся,	озаряющая	мысли	верных.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.



Кондак	3

Сила	Всевышнего	тогда	/	осенила	к	зачатию	брака	не	познавшую	/	и	плодоносное	чрево	Ее	/	как	бы
нивой	явила	сладостной	/	для	всех,	желающих	пожинать	спасение,	/	воспевая	так:	/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	чрево,	Бога	принявшее,	/	поспешила	Дева	к	Елисавете;	/	младенец	же	той,	тотчас	узнав	Ее
приветствие,	/	радовался,	и	взыграниями,	как	бы	песнями,	взывал	к	Богородице:

Радуйся,	Ростка	неувядаемого	ветвь;	/	радуйся,	Плода	бессмертного	удел.

Радуйся,	возделывающая	Земледельца	человеколюбивого;	/	радуйся,	Насадителя	жизни	нашей
рождающая.

Радуйся,	нива,	растящая	сострадания	богатый	урожай;	/	радуйся,	трапеза,	носящая	обилие
умилостивления.

Радуйся,	ибо	Ты	лугу	роскошному	расцвести	даешь;	/	радуйся,	ибо	Ты	пристанище	для	душ
готовишь.

Радуйся,	ходатайства	приятный	фимиам;	/	радуйся,	всего	мiра	искупление.

Радуйся,	Божие	к	смертным	благоволение;	/	радуйся,	смертных	перед	Богом	дерзновение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	целомудренный	Иосиф	пришел	в	смущение,	/	смотря	на
Тебя,	безбрачную	и	подозревая,	/	что	нарушила	чистоту,	Ты,	Непорочная;	/	узнав	же	о	зачатии
Твоем	от	Духа	Святого,	возгласил:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышали	пастухи	Ангелов,	воспевавших	/	Христа	во	плоти	пришествие,	/	и,	поспешив	к	Нему,	как	к
Пастырю,	/	видят	Его,	как	Агнца	непорочного,	/	во	чреве	Марии	взращенного;	/	воспевая	Ее,	они
воскликнули:	/

Радуйся,	Агнца	и	Пастыря	Матерь;	/	радуйся,	двор	разумных	овец.

Радуйся,	от	невидимых	врагов	защита;	/	радуйся,	ключ,	двери	рая	отверзающий.

Радуйся,	ибо	все	небесное	красуется	вместе	с	землей;	/	радуйся,	ибо	все	земное	ликует	вместе	с
небесами.

Радуйся,	Апостолов	неумолкающие	уста;	/	радуйся,	мучеников	непобедимое	дерзновение.

Радуйся,	твердое	веры	основание;	/	радуйся,	ясное	благодати	познание.

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	обнажился	ад;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	мы	облеклись	славою.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	5

Богом	движимую	звезду	увидев,	волхвы	/	последовали	за	ее	сиянием	/	и,	как	светильник	держа	ее,	/
с	нею	искали	могучего	Царя;	/	и,	достигнув	Недостижимого,	/	возрадовались,	возглашая	Ему:	/
Аллилуия!

Икос	5

Увидели	сыны	Халдеев	/	на	руках	Девы	Создавшего	людей	Своей	рукою,	/	и	Владыку	постигнув	в
Нем,	/	хотя	и	принял	Он	образ	раба,	/	поспешили	дарами	почтить	Его	/	и	возгласить
Благословенной:

Радуйся,	Звезды	незаходящей	Матерь;	/	радуйся,	заря	таинственного	дня.

Радуйся,	печь	обмана	угасившая;	/	радуйся,	служителей	таин	Троицы	просвещающая.

Радуйся,	тирана	бесчеловечного	лишившая	власти;	/	радуйся,	явившая	Владыку	человеколюбивого	–
Христа.



Радуйся,	освобождающая	от	варварских	обрядов;	/	радуйся,	извлекающая	из	нечистых	дел.

Радуйся,	огню	поклонение	прекратившая;	/	радуйся,	от	пламени	страстей	избавляющая.

Радуйся,	ведущая	верных	к	целомудрию;	/	радуйся,	всех	поколений	радость.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	6

Провозвестниками	Боговдохновенными	сделавшись,	волхвы	/	возвратились	в	Вавилон,	/	исполнив	о
Тебе	предсказанное,	/	и	проповедав	Тебя	всем,	как	Христа,	/	оставили	Ирода,	как	пустослова,	/	не
ведавшего	песни:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияв	в	Египте	светом	истины,	/	разогнал	Ты	лжи	тьму;	/	ибо	идолы	его,	Спаситель,	/	не	вынеся
силы	Твоей	пали,	/	а	от	них	избавленные	взывали	Богородице:

Радуйся,	людей	восстановление;	/	радуйся,	бесов	низвержение.

Радуйся,	обольщение	лжи	поправшая;	/	радуйся,	обман	идолопоклонства	обличившая.

Радуйся,	море,	потопившее	фараона	невещественного;	/	радуйся,	скала,	напоившая	жаждущих
жизни.

Радуйся,	огненный	столп,	направляющий	находящихся	во	тьме;	/	радуйся,	покров	мiру,
пространнейший	облака.

Радуйся,	пища,	манну	сменившая;	/	радуйся,	наслаждения	святого	Служительница.

Радуйся,	земля	обетования;	/	радуйся,	страна,	из	которой	течет	мед	и	молоко.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	7

Когда	Симеону	предстояло	/	переселиться	из	обманчивого	века	нынешнего,	/	Ты	был	дан	как
Младенец	ему,	/	но	был	познан	им	и	как	Бог	совершенный.	/	Потому	он	поразился	Твоей
неизречéнной	премудрости,	восклицая:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	дело	показал	/	Творец,	явившийся	нам,	Им	сотворенным,	/	произросши	без	семени	из
чрева	Девы	/	и	сохранив	Ее,	как	и	была	Она,	неповрежденной,	/	чтобы,	видя	чудо,	мы	Ее	воспели,
возглашая:

Радуйся,	цвет	нетления;	/	радуйся,	венец	воздержания.

Радуйся,	сияние	воскресения	отображающая;	/	радуйся,	жизнь	ангельскую	являющая.

Радуйся,	дерево	с	прекрасными	плодами,	от	которого	питаются	верные;	/	радуйся,	дерево	с
тенистою	листвою,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	носившая	во	чреве	Искупителя	плененных;	/	радуйся,	родившая	Путеводителя	заблудших.

Радуйся,	Судии	праведного	умилостивление;	/	радуйся,	многих	согрешений	прощение.

Радуйся,	одежда	для	лишенных	дерзновения;	/	радуйся,	любовь,	всякое	желание	превосходящая.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	8

Необычайное	рождение	увидев,	/	устранимся	от	мiра,	/	ум	устремив	на	небо.	/	Ибо	для	того
всевышний	Бог	/	явился	на	земле	как	смиренный	человек,	/	желая	привлечь	к	высоте	/
восклицающих	Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Все	было	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставило	Беспредельное	Слово;	/	ибо
сошествие	Божественное,	/	но	не	перемена	места	произошло,	/	и	рождение	от	Девы,	Бога
принявшей,	/	слышащей	от	нас	такие	слова:



Радуйся,	Бога	невместимого	обитель;	/	радуйся,	священного	таинства	дверь.

Радуйся,	для	неверных	сомнительное	известие;	/	радуйся,	для	верных	несомненная	похвала.

Радуйся,	колесница	пресвятая	Восседающего	на	Херувимах;	/	радуйся,	жилище	прекраснейшее
Восседающего	на	Серафимах.

Радуйся,	противоположное	воедино	собравшая;	/	радуйся,	девство	и	рождение	сочетавшая.

Радуйся,	ибо	через	Тебя	заглажено	преступление;	/	радуйся,	ибо	через	Тебя	открылся	рай.

Радуйся,	ключ	Царства	Христова;	/	радуйся,	надежда	на	блага	вечные.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	поразился	/	великому	Твоего	вочеловечения	делу;	/	ибо	Того,	Кто	как	Бог
неприступен,	/	созерцал	он	всем	доступным	человеком,	/	с	нами	пребывающим	/	и	слышащим	от
всех:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобой,	Богородица,	/	ибо	они	не	в
силах	объяснить,	/	как	Ты	и	девою	пребываешь,	и	смогла	родить.	/	Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с
верою	восклицаем:

Радуйся,	Премудрости	Божией	вместилище;	/	радуйся,	промысла	Его	сокровищница.

Радуйся,	философов	неумными	являющая;	/	радуйся,	искусных	в	слове	в	неразумии	обличающая.

Радуйся,	ибо	обезумели	ловкие	совопросники;	/	радуйся,	ибо	увяли	сочинители	сказаний.

Радуйся,	хитросплетения	афúнян	расторгающая;	/	радуйся,	сети	рыбаков	наполняющая.

Радуйся,	из	глубины	неведения	извлекающая;	/	радуйся,	многих	в	познании	просвещающая.

Радуйся,	корабль	для	желающих	спастись;	/	радуйся,	пристань	для	пловцов	по	морю	жизни.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	всего	Устроитель	/	пришел	к	нему	по	Собственному	обещанию;	/	и,	будучи
пастырем,	как	Бог,	/	ради	нас	явился	человеком,	как	и	мы;	/	ибо	подобным	подобное	к	Себе	призвав,
/	Он,	как	Бог,	от	всех	слышит:	/	Аллилуия!

Икос	10

Ты	–	стена	девам,	Богородица	Дева,	/	и	всем	к	Тебе	прибегающим.	/	Ибо	неба	и	земли	Творец
воздвиг	Тебя,	Пречистая,	/	поселившись	во	чреве	Твоем	/	и	всех	возглашать	Тебе	научив:

Радуйся,	столп	девства;	/	радуйся,	врата	спасения.

Радуйся,	Предводительница	духовного	воссоздания;	/	радуйся,	Подательница	Божественной
благости.

Радуйся,	ибо	Ты	обновила	зачатых	постыдно;	/	радуйся,	ибо	Ты	вразумила	лишенных	разума.

Радуйся,	развратителя	мыслей	устраняющая;	/	радуйся,	Сеятеля	чистоты	родившая.

Радуйся,	чертог	бессеменнóго	брака;	/	радуйся,	верных	с	Господом	сочетающая.

Радуйся,	прекрасная	воспитательница	дев;	/	радуйся,	одевающая	как	невест	святые	души.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	11

Всякое	песнопение	изнемогает,	/	стремясь	расшириться	в	меру	множества	/	обильных	милостей
Твоих;	/	ибо,	если	бы	песни,	равночисленные	песку,	/мы	стали	приносить	Тебе,	Царь	Святой,	/	не
совершили	бы	ничего	достойного	того,	/	что	Ты	дал	нам,	Тебе	взывающим:	/	Аллилуия!



Икос	11

Светоносную	свечу,	/	пребывающим	во	тьме	явившуюся,	/	видим	мы	во	Святой	Деве;	/	ибо,	возжигая
невещественный	Свет,	/	Она	ведет	к	познанию	Божественному	всех,	/	как	заря,	ум	освещая,	/	и
чествуется	таким	воззванием:

Радуйся,	луч	духовного	Солнца;	/	радуйся,	блистание	незаходящего	Света.

Радуйся,	молния,	души	озаряющая;	/	радуйся,	как	гром,	врагов	поражающая.

Радуйся,	ибо	Ты	излучаешь	светозарное	сияние;	/	радуйся,	ибо	Ты	изливаешь	многоводную	реку.

Радуйся,	живописующая	купели	образ;	/	радуйся,	греховную	удаляющая	скверну.

Радуйся,	купальня,	омывающая	совесть;	/	радуйся,	чаша,	вмещающая	радость.

Радуйся,	аромат	Христова	благоухания;	/	радуйся,	жизнь	таинственного	пира.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	12

Благодать	даровать	восхотев	/	прощения	долгов	древних,	/	долгов	всех	людей	Разрешитель	/	Сам
пришел	к	удалившимся	от	Его	благодати,	/	и,	долговую	расписку	разорвав,	/	от	всех	слышит:	/
Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	рождение	Тобою	Христа,	/	мы	все	восхваляем	Тебя	/	как	одушевленный	храм,	Богородица;
/	ибо	во	чрево	Твое	вселившись,	/	все	держащий	Своею	рукою	Господь,	/	освятил	Тебя,	прославил	/	и
научил	всех	взывать	к	Тебе:

Радуйся,	скиния	Бога	и	Слова;	/	радуйся,	Святого	Святых	большая.

Радуйся,	ковчег,	позлащенный	Духом;	/	радуйся,	сокровище	жизни	неистощимое.

Радуйся,	драгоценный	венец	царей	благочестивых;	/	радуйся,	священная	хвала	иереев
благоговейных.

Радуйся,	Церкви	непоколебимая	твердыня;	/	радуйся,	царства	нерушимая	стена.

Радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	возносятся	трофеи;	/	радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	ниспровергаются
враги.

Радуйся,	тела	моего	врачевание;	/	радуйся,	души	моей	спасение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	13

О,	всепрославленная	Матерь,	/	родившая	всех	святых	святейшее	Слово!	/	Приняв	нынешнее
приношение,	/	избавь	от	всякого	несчастья	всех	/	и	освободи	от	будущего	наказания	/	вместе
взывающих	(к	Тебе):	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.



Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

И	кондак	1-й:

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воспеваем	Тебя,	взывая:	/	«Радуйся,	колесница	Солнца	духовного;	/	виноградная	лоза	истинная,
Гроздь	зрелую	возделавшая,	/	источающую	вино,	души	веселящее	/	с	верою	Тебя	прославляющих!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Врача	[всех]	(людей)	во	чреве	носившая,	/	радуйся,	Божия	Невеста,	/	жезл	таинственный,
израстивший	Цвет	неувядающий;	/	радуйся,	Владычица,	чрез	Которую	мы	радости	исполняемся,	/	и
жизнь	наследуем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ораторствующий	язык	/	не	может	воспеть	Тебя,	Владычица,	/	ибо	более	Серафимов	Ты	возвысилась,
/	носив	во	чреве	Царя	Христа;	/	Его	моли,	да	от	всякого	вреда	ныне	избавятся	/	с	верою	Тебе
поклоняющиеся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Восхваляют	Тебя,	блаженной	именуя,	/	мiра	концы,	и	с	любовью	возглашают	Тебе:	/	«Радуйся,
свиток,	в	который	перстом	Отца	/	вписано	Слово,	Чистая;	/	Его	умоляй,	да	будут	в	книге	жизни
записаны	/	рабы	Твои,	Богородица!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умоляем	мы,	рабы	Твои,	/	и	преклоняем	колена	сердца	нашего:	/	«Склони	ухо	Твое,	Чистая,	/	и	спаси
нас,	скорбями	потопляемых,	/	и	сохрани	от	всякого	вражеского	пленения	/	город	Твой,	Богородица!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты	во	чрево	Слово	приняла,	/	все	Носящего	носила,	/	молоком	вскормила	мановением	Своим
питающего	/	всю	вселенную,	Чистая.	/	Ему	мы	поем:	/	«Воспевайте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Моисей	уразумел	в	кусте	терновом	/	великое	таинство	рождения	от	Тебя	Христа;	/	отроки	(же)
прообразовали	его	всего	яснее,	/	стоя	посреди	огня,	и	им	не	опаляемые,	/	непорочная	святая	Дева.	/
Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прежде	обманом	обнаженные,	/	мы	в	одежду	нетления	облеклись,	/	когда	Ты	понесла	во	чреве;	/	и,
сидящие	во	мраке	согрешений,	/	Свет	увидели,	Света	жилище,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем
Тебя	во	все	века!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мертвые	Тобою	оживотворяются,	/	ибо	Жизнь	ипостасную	носила	Ты	во	чреве;	/	немые	прежде
говорить	ясно	начинают,	/	прокаженные	очищаются,	недуги	прогоняются,	/	духов	воздушных
множества	побеждаются,	/	Дева,	смертных	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Миру	родившая	спасение,	/	Та,	через	Которую	мы	от	земли	вознеслись	на	высоту,	/	радуйся,
Всеблагословенная,	покров	и	крепость,	/	стена	и	твердыня	для	поющих,	Чистая:	/	«Воспевайте
Господа,	творения,	/	и	превозносите	во	все	века!»

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чтобы	мы,	верные,	восклицали	Тебе:	«Радуйся»,	/	став	через	Тебя	вечной	радости	участниками,	/
избавь	нас	от	искушения,	иноземного	пленения,	/	и	от	всякого	иного	бедствия,	/	из-за	множества
согрешений,	Отроковица,	/	постигающего	людей	согрешающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Явилась	Ты	просвещением	нашим	и	утверждением,	/	потому	мы	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	звезда	не
заходящая,	/	вводящая	в	мiр	великое	Солнце;	/	радуйся,	открывшая	Эдем	затворенный,	Чистая;	/
радуйся	столп	огненный,	/	вводящий	в	вышнюю	жизнь	человечество!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Станем	благоговейно	/	в	доме	Бога	нашего	и	возгласим:	/	«Радуйся,	мiра	Владычица,	/	радуйся,
Мария,	госпожа	всех	нас;	/	радуйся,	единственная	среди	жен	/	непорочная	и	прекрасная;	/	радуйся,
сосуд,	/	миро	неистощимое,	на	Тебя	излитое,	принявший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Голубка,	Милостивого	родившая,	/	радуйся,	Приснодева,	/	радуйся,	всех	преподобных	похвала,	/
подвижников	увенчание;	/	Радуйся,	и	всех	праведных	божественное	украшение,	/	и	нам,	верным,
спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пощади,	Боже,	наследие	Твое,	/	все	грехи	наши	презрев	ныне,	/	для	того	имея	молящую	Тебя,	/	на
земле	без	семени	носившую	во	чреве	/	Тебя,	Христе,	по	великой	милости	восхотевшего	принять	/
прежде	несвойственный	Тебе	/	образ	(человеческий).

Ексапостиларий

Торжествуйте	ликуя,	с	веселием	воспойте:	/	ныне	в	Назарете	граде	Деве	Гавриил	предстал	/
принося	радость,	радость	благой	вести:	/	«Радуйся,	чистая	и	непорочная,	мiра	Защитница,	/	радуйся,
Небесный	Престол!»

Молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Приими,	всеблагая	и	могущественная	пречистая	Госпожа,	Владычица	Божия	Родительница,	эти
драгоценные	дары,	Тебе	единой	подобающие,	от	нас	недостойных	рабов	Твоих,	от	всех	родов
избранная,	явившаяся	высочайшей	всех	творений	небесных	и	земных!	Ведь	благодаря	Тебе	ныне
Господь	Сил	с	нами,	и	чрез	Тебя	мы	Сына	Божия	познали	и	удостоились	святого	Тела	Его	и
пречистой	Крови	Его.	Потому	блаженна	Ты	в	родах	родов,	в	Боге	блаженство	стяжавшая,	Херувимов
светлейшая,	и	честью	Серафимов	высшая.	И	ныне,	всехвальная	пресвятая	Богородица,	не	преставай
молиться	о	нас,	недостойных	рабах	Твоих,	чтобы	избавиться	нам	от	всякого	совета	злого	и	от
всякого	несчастья,	и	сохраниться	невредимыми	от	всякого	ядовитого	нападения	диавола.	Но	даже
до	конца	молитвами	Твоими	без	осуждения	нас	сохрани,	чтобы	Твоим	заступничеством	и	помощью
спасаемые,	мы	за	все	славу,	хвалу,	благодарение	и	поклонение	воссылали	в	Троице	единому	Богу	и
всех	Создателю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	иная

О,	Пресвятая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Ты	выше	всех	Ангелов	и	Архангелов,	и	почитаема
более	всего	сотворенного:	Помощница	обижаемых,	надежда	потерявших	надежду,	нищих
Заступница,	печальных	утешение,	алчущих	Питательница,	нагих	одеяние,	больных	исцеление,
грешных	спасение,	всем	христианам	помощь	и	защита.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Дева	Богородица
Владычица!	Милостию	Твоею	спаси	и	помилуй	рабов	Твоих,	святейших	патриархов	православных,	и
преосвященнейших	митрополитов,	архиепископов	и	епископов,	и	весь	священнический	и	иноческий
чин.	Спаси,	Госпожа,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	народ	ее	и	всех,	стоящих	у
власти,	военачальников,	градоначальников	и	все	воинство,	и	делающих	добро,	и	всех	православных
христиан	ризою	Твоею	священной	защити.	И	умоли,	Госпожа,	из	Тебя	без	семени	воплотившегося



Христа,	Бога	нашего,	да	препояшет	нас	силою	своею	свыше	против	невидимых	и	видимых	врагов
наших.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Воздвигни	нас	из	глубины	греха	и
избавь	нас	от	голода,	мора,	от	землетрясения	и	потопа,	от	огня	и	меча,	от	нашествия
иноплеменников	и	междоусобной	войны,	и	от	внезапной	смерти,	и	от	нападения	врага,	и	от
пагубных	ветров,	и	от	смертоносной	язвы,	и	от	всякого	зла.	Подай,	Госпожа,	мiр	и	здравие	рабам
твоим,	всем	православным	христианам,	и	просвети	им	ум	и	очи	сердца	для	их	спасения,	и	удостой
нас,	грешных	рабов	Твоих,	Царства	Сына	Твоего,	Христа	Бога	нашего.	Ибо	владычество	Его
благословенно	и	прославлено,	со	безначальным	Его	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим
Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Святому	и	Животворящему	Кресту

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь	Кресту,	глас	1

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твое,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Канон.	Творение	Григория	Синаита.	Глас	4.

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесильный,	апостолов	похвала,	/	преподобных	утверждение,	и	верных	знамение,	/	иерархов	и
мучеников	слава,	/	победа	и	утверждение	всех,	восхваляющих	тебя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесвященный,	четырехконечная	Сила,	/	апостолов	благолепие,	и	мучеников	крепость;	/
здравием	для	немощных	Ты	явился,	/	мертвым	–	воскресением,	падающим	–	возвышением.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест,	ты	будь	мне	силой,	крепостью	и	мощью,	/	избавителем	и	защитником	против	бóрющихся	со
мной,	/	щитом	и	хранителем,	победой	и	утверждением	моим,	/	всегда	сохраняя	меня	и	укрывая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	узрела	Ты,	Всенепорочная,	/	на	Кресте	Своего	Сына,	/	оружие	скорби	сердце	Твое	истерзало,	/
и	в	мучении	восклицала	Ты	с	рыданиями,	/	но	тотчас	прославила	Креста	силу.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	преподобных	оружие,	/	обоюдоострый	меч	Христов,	/	верным	–	украшение,	болящим	–
исцеление	и	защита,	/	и	воскресение	умерших,	Всесвященный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	основание	благочестия,	/	бесам	ты	явился	губителем,	/	Церквам	–	благолепием,	–	нечестивым
погибелью,	/	врагам	–	посрамлением	в	день	суда.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	живоносный,	/	ты	будь	мне	крепостью	и	победой,	/	и	щитом,	и	стеной	неприступной;	/	бесов
изгнанием,	и	помыслов	угашением,	/	и	ума	моего	сохранением.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Распятие	позорное,	Дева	Владычица,	/	Твой	Сын	претерпел,	и	смерть	бесчестную.	/	Но	вознесся	и
низверг	противящиеся	вражьи	силы,	/	как	бессмертный.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

В	древние	времена	Иисус	Навин	/	таинственно	прообразовал	Креста	образ,	/	когда	простер	он	руки
крестовидно,	/	и	остановилось	солнце,	/	доколе	он	не	истребил	врагов,	/	сопротивлявшихся	Тебе,
Богу.	/	Ныне	же	оно	померкло,	/	видя	на	Кресте,	Тебя	Спаситель	мой,	/	разрушающего	власть	смерти
/	и	ад	разоряющего.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»



Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Ты	–	четырехконечный	мiр,	/	и	словно	с	тремя	лезвиями	меч	/	посекаешь	начальников	тьмы,	нами
изображаемый,	/	–	Крест,	великое	оружие	Христа	и	неодолимое,	/	победы	знамение	всесильное.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Твоя	высота,	Живоносный	Крест,	/	воздушного	князя	бичует,	/	а	глубина	–	закалывает	всей	бездны
владыку,	змия;	/	и	снова	–	широту	изображает,	/	низлагая	князя	мiра	сего	крепостью	Твоею.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вознёсшись,	ты	привлек	с	собою	падших,	/	воздвиг	естество	земное,	/	наравне	с	Престолом	Божиим
прославился,	/	–	Крест,	высота	великая,	мост	для	всего	мiра,	/	душу	мою	из	глубины	страстей
вознеси	вскоре.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно,	Пречистая	Отроковица,	/	длани	Твои	распростёрши	к	Воздвиженному	на	Кресте,	/	и
молитвы,	Богородица	Дева,	ныне	принеси,	/	за	всех	с	верою	молящихся	Тебе.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	ты	–	небесная	лестница	святыни,	/	восхождений	наставник,	Христова	высота	и	слава,	/	Божий
образ,	начертанный	мiру,	/	как	невидимому,	так	и	видимому,	в	равной	мере.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	образ	неисчислимый	силою,	/	освящение	водам,	очищение	воздуху,	/	освящение	и
просвещение	всякому,	/	мужества	знамение	и	скипетр	Христов	неизменный,	/	противников	на
землю	повергающий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	всесильный,	низложи	злочестивых	врагов,	/	ненавидящих	и	хулящих	тебя	безумно,	/
язычников	попали	и	усмири	надменность	их.	/	О	Крест	всесвятой	и	Христоносный,	/	сохрани	нас
мощью	Твоею!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всех	Царица	Владычица!	/	Скипетром	Рожденного	Тобой	/	разрушь,	Девица,	восстание	хулящих
силу	Креста.	/	Дай	крепость	и	милость,	победу	и	помощь	/	верным	людям	Твоим.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	всех	воскресение,	/	Крест	–	падших	исправление,	/	страстей	умерщвление	и	плоти
пригвождение,	/	Крест	–	душам	слава	и	свет	вечный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	врагов	губитель,	/	Крест	–	злочестивым	язва	и	пленение,	/	и	верным	могущество,	/
благочестивым	хранитель	и	бесов	гонитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	–	страстей	погибель,	/	Крест	–	помыслов	отгнание;	/	Крест	–	язычникам	испытание
сокрушительное,	/	и	злым	духам	он	явился	ловушкой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	воздвигается	–	/	и	падают	полки	воздушных	духов,	/	Крест	нисходит	–	и	нечестивые	все
ужасаются,	/	словно	молнию	видя	крестную	силу.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	самоподобный,	глас	4

Вознесенный	на	Крест	добровольно,	/	соимéнному	Тебе	новому	народу	/	милости	Твои	даруй,	Христе
Боже;	/	возвесели	силою	Твоею	верных	людей	Твоих,	/	подавая	им	победы	над	врагами,	/	–	да	имеют
они	помощь	от	Тебя,	/	оружие	мира,	непобедимый	знак	победы.

Икос

До	третьего	неба	вознесенный	в	рай	/	и	услышавший	неизречéнные	и	божественные	слова,	/
которые	невозможно	пересказывать	языками	человеческими,	–	/	что	он	Галатам	пишет,	/	как	прочли
и	узнали	вы,	любители	Писаний?	/	«Чтобы	я,	говорит	он,	хвалился,	–	да	не	будет,	/	разве	только
одним	Крестом	Господним,	/	на	котором	пострадав,	Он	убил	страсти».	/	Так	и	мы	все	будем	твердо
держать	его,	/	Крест	Господень,	как	похвалу;	/	ибо	для	нас	это	спасительное	Древо	–	/	оружие	мира,
непобедимый	знак	победы.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

О	Троице,	нераздельной	и	неслиянной,	/	естеством	единой,	богословствуем:	/	об	Отце	нерожденном,
и	рожденном	Сыне,	/	и	Святом	от	Отца	исходящем	Божественном	Духе,	/	в	гимнах	воспевая:	/
«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Немеркнущими	Твоими	молниями,	Триипостасный,	/	ума	нашего	очи	озари,	/	чтобы	созерцать	сверх-
существенную	красоту	Твою,	Трисветлый,	/	–	то,	что	людям	неведомо	и	недоступно	Ангелам.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благой	Боже,	прехвальный	и	всесильный!	/	Лучами	света	Твоего	возведи	из	глубины	/	падшую	мою
душу,	поскользнувшуюся,	/	лишенную	света	благодатного	/	и	во	тьму	погрузившуюся.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно	простёрши	руки,	Чистая,	/	к	Распростёршему	Свои	руки	на	Древе	Крестном	/	и
вознёсшему	естество	наше,	/	и	умертвившему	враждебные	полки	/	молиться	не	прекращай.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Вершиной	страданий	Христа,	/	и	луком,	и	доспехами,	и	мечом,	/	оружием	безотказным	и	силою
непобедимой,	/	Христовым	подножием	и	залогом	победы	над	врагами,	/	знамением	Царствия,
скипетром	верных	/	явился	ты,	Крест	победоносный!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Возвысил	ты	наше	падшее	естество,	/	с	распятием	Христовым	его	воздвигнув;	/	высота
Божественная,	глубина	неизречéнная!	/	Ты,	Живоносный	Крест,	благодатью	преизобильный	/	–
Христово	знамение,	и	широта	безмерная,	/	и	непостижимой	Троицы	образ.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Устами,	душою	и	сердцем	/	Крест	Господень	лобызая,	/	придите	ныне,	вознесем	его	все	и
возвеличим;	/	поклоняясь,	воскликнем	вместе	/	песнь	чистейшую,	возглашая:	/	«Радуйся,	великое
богатство,	Крест,	/	Церкви	украшение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Древо	жизни	и	спасения,	/	Древо	бессмертия,	Древо	разума,	/	Древо	трижды	любезное,	/	непорочное



и	неприкосновенное,	/	Крест	трехсоставный,	почитаемое	Древо:	/	ибо	носит	оно	Троицы
Триипостасной	образ.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Кто	сделает	слышными,	как	написано,	/	действия	твои,	любезный	мiру	Крест,	/	явления	силы
Божией	и	чудеса,	/	и	умерших	воскресение?	/	И	весь	мiр	ты	с	собой	вознес,	/	сам	вознесенный	к
Богу,	/	многовожделенный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Утверждение	верным	–	Крест	трижды	блаженный,	/	знамение	и	похвала,	Древо	всесильное.	/	Крест
Христов,	великий	и	совершенный,	/	апостолам	–	похвала,	преподобным	–	утверждение	/	и	мученикам
–	крепость	и	сила,	/	верным	–	победа	и	хвала.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Крест,	образ	неописуемый	и	многоимéнный,	/	Древо	преизобилующее	дарами,	/	страшное
и	всеблаженное!	/	Радуйся,	Крест	всесвятой	и	всесильный!	/	Радуйся,	хранитель	жизни	нашей,	/
Господень	Крест	много	воспеваемый!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	Драгоценный!	/	Будь	мне	хранителем	души	и	тела,	/	образом	своим	бесов	низлагая,	/	врагов
отгоняя,	страсти	упраздняя,	/	и	даруя	мне	благословение,	и	жизнь	и	силу	/	содействием	Святого
Духа	/	и	Пречистой	священными	мольбами.

Молитва	Священному	и	Животворящему	Кресту

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Бога	живого,	Творец	неба	и	земли,	Спаситель	мiра!	Вот,	я,
недостойный	и	более	всех	грешнейший,	смиренно	преклоняя	колена	сердца	моего	пред	славою
величия	Твоего,	воспеваю	и	величаю	безмерное	страдание	Твое,	и	благодарение	Тебе,	Царю	всех	и
Богу	приношу;	ибо	Ты	благоволил	сойти	с	небесного	Престола	Твоего	и	воплотиться	от	Пречистой
Девы	Марии,	ради	спасения	человеческого,	бесплотный	–	плотское	естество	с	Божеством	соединяя;
богатый	–	добровольно	обнищал,	чтобы	человека	в	Царстве	Твоем	обогатить;	труды	и	всякие
человеческие	беды,	как	человек,	понес	на	Себе,	дабы	всем	помогать	во	всяких	печалях	и	нуждах;
сорок	дней	постившись,	Ты	путь	к	воздержанию	всем	показал;	многократно	от	злых	людей	был
искушаем,	всех	от	всяких	искушений	избавляя.	Знаю,	всесильный	Владыка,	что	все	это	Тебе	не	было
нужно,	но	ради	спасения	людей	Ты	все	претерпел:	предан	был	за	тридцать	сребреников,	чтобы
человека	искупить	от	тяжкого	рабства	врагу;	немилостивыми	Иудеями,	как	беззлобный	агнец,	был
похищен,	род	человеческий	от	поглощения	невещественным	волком	исторгая;	на	судилище	пред
Анною	и	Каиафою	предстал,	всех	от	осуждения	на	огонь	вечный	отводя;	был	связан,	поруган,
оплеван,	ложными	свидетелями	оклеветан	и	на	позорную	смерть	осужден,	человека	от	всякой
напасти,	мучения	и	от	вечной	смерти	освобождая;	Пилату,	никакого	зла	не	сделав,	предан	был	и	ко
Ироду	послан,	и	вновь	поруган,	человека	от	бедственного	состояния	и	от	поруганий	вражьих
избавляя.	Что	же	воздам	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	за	все,	что	Ты	претерпел	ради	меня
грешного?	Не	ведаю.	Ибо	душа,	и	тело,	и	все	блага	–	от	Тебя,	и	все	мое	–	Твое,	и	я	–	Твой;	только	на
неисчислимое	Твое	милосердие	надеясь,	благосердный	Господи,	воспеваю	Твое	неизречéнное
долготерпение,	величаю	неисповедимый	промысл	Твой,	славлю	Твою	безмерную	милость:	из-за	того
Ты	и	преклонился	ради	меня,	осужденного,	чтобы	я	был	оправдан.	К	столпу	привязанный,	и
немилостиво	бичуемый,	Спаситель,	Сам	милостивый,	разреши	меня,	молюсь,	от	грехов	моих;
тернием	увенчанный,	терние	греха	в	душе	моей	искорени;	тростью	ударяемый	по	голове,	сокруши
голову	змия,	уязвляющего	меня	жалом	греха;	в	багряное	одеяние	облеченный	и	мучителям
преданный,	сделай	светлым,	Царь	Пресвятой,	одеяние	моей	души,	чтобы	мне	войти	в	чертог	Твой
прекраснейший;	к	разбойникам	причтенный	и	Крест	на	плечах	Своих	понёсший,	разбойника-врага,
стремящегося	душу	мою	умертвить,	Твоим	Крестом	прогони.	Знаю,	как	Тебя,	Иисусе
долготерпеливый,	страшно	изранили:	от	темени	главы	Твоей	святой,	даже	до	стопы	ноги,	не	было	у
Тебя	целого	места.	Что	же	скажу	о	неизречéнном	человеколюбии	Твоем,	Христе	Спаситель?	Только
в	сокрушении	сердца	моего,	поклоняясь	Твоим	Пречистым	страданиям	и	со	всей	любовью	мысленно
лобзая	их,	взываю:	помилуй	меня,	грешного!	На	Кресте	быть	пригвожденным	благоволивший,
пригвозди	к	заповедям	Твоим	сердце	мое;	вознесенный	со	Крестом	на	горе	Голгофе,	вознеси	мои
мысли	к	небу,	чтобы	я	всегда	о	горнем	помышлял;	желчью	с	уксусом	напоенный,	огорченное	грехом
сердце	мое	услади	любовию	Твоею,	и	напои	жаждущего	из	потока	сладости	Твоей;	руки	Свои
пречистые	распростёрший,	чтобы	принять	всех,	прими	меня,	грешного;	имевший	ноги



пригвожденными,	Ты,	всегда	желающий	с	грешниками	быть,	будь	со	мною,	грешным,	удерживая
ноги	мои	от	всякого	пути	лукавого;	имевший	сердце	отверстым,	яви	благодать	Свою	мне,	грешному;
главу	пресвятую	на	Кресте	преклонивший,	услышь	недостойные	молитвы	мои.	О,	пречудная	и
неизмеримая	глубина	милосердия,	Христе	Боже!	За	врагов	–	распинателей	Своих	Богу	Отцу
молившийся,	дай	и	мне,	грешному,	эту	благодать:	любить	врагов	моих	и	молиться	за	них;
разбойнику	кающемуся	рай	отверзший,	воззри,	Свет	мой,	на	меня,	грешного,	подай	мне	покаяние	и
отверзи	мне	двери	милости	Твоей,	и	помяни	меня,	недостойного,	во	Царствии	Твоем.	Наконец	дух
Свой	пресвятой	предавший	в	руки	Богу	Отцу,	прими,	Создатель,	дух	мой	во	время	кончины	моей;	со
Креста	снятый	и	во	гробе	как	мертвый	положенный,	Спаситель,	живущий	во	свете	неприступном,
сними	с	меня	тяжкое	бремя	греха,	и	не	возгнушайся,	Человеколюбец,	вселиться	во	гроб	сердца
моего	недостойного	для	умерщвления	моего	плотского	помышления;	чтобы	живя	уже	не	для	себя,
но	для	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	я,	бренное	создание	Твое,	Твоим,	о	Всемилостивый,
благосердием,	сподобился	видеть	Тебя,	Создателя	и	Спасителя	моего,	за	принятие	смерти	крестной
славою	и	честию	увенчанным	во	свете	неприступной	Твоей	славы,	где	Ты	со	Безначальным	Твоим
Отцом,	и	с	Пресвятым,	и	Благим,	и	Животворящим	и	Единосущным	Твоим	Духом	царствуешь
прежде	всех	веков,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	святителю	и	чудотворцу	Николаю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Канон	святителю	Николаю

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Пастырь	добрый	Христова	стада,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	гражданам	Мир	Ликийских	/	отцом
многочтимым	и	учителем	ты	был;	/	и	мне	позволь	приветствие	«радуйся!»	/	тебе	приносить.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Племена	земные,	соберемся,	/	чтобы	возглас	«радуйся!»	приносить	святителю:	/	ибо	он	приносит
радость	/	вселенной	не	оскудевающую.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебе,	избавившему	трех	воевод	/	от	убиения	неправедного,	мы	взываем:	/	«Радуйся,	Николай,
заступник	прибегающим	/	под	кров	твой!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева,	радуйся,	/	радость	от	Ангела	принявшая,	/	и	спаси	Тебя	величающих.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.



Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Никто,	прибегающий	под	кров	/	надежды	на	тебя,	отче,	/	не	уходит	от	тебя	ни	с	чем,	/	но	возглас
«радуйся»	принося	тебе,	/	помощь	принимает,	Николай;	/	ее	и	мне	подай,	всеблаженный.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ангелы	дивятся,	преподобный,	/	твоему	горячему	заступничеству,	/	люди	же	радуются,	получая	по
твоим	молитвам	/	избавление	от	напастей	бесовских;	/	потому	возглас	«радуйся»	мы	приносим	тебе,
/	Николай	прехвальный!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	шлем	и	оружие	непобедимое	/	против	диавола,	/	христианам	же	–	утверждение,	/	и	иерархам	–
украшение,	Николай	чудный.	/	Радуйся,	чудотворец	великий,	/	обуреваемым	тихое	пристанище.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Зачав	Создателя	Своего,	Богородица,	/	Ты	родила	всех	Творца	и	Господа;	/	Его	моли	об	избавлении
нас	от	напастей;	/	ведь	все,	что	хочешь,	можешь,	как	благая	/	и	Благого	Родительница.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Равный	Апостолам	престолом,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	ты	Ария	ересь	посрамил	/	и	надменность
велиара	низложил	твоими	молитвами;	/	не	преставай	молить	о	рабах	твоих.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Юношу	того	из	рук	эмира	срацинскаго	ты	избавил,	/	родителям	же	его	радость	даровал,	/	потому	и
мы	с	ними	тебе	возглас	«радуйся»	приносим,	/	Николай	преподобный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Трех	воевод	от	убиения	неправедного	/	спас	ты,	чудотворец,	/	явившись	во	сне	царю	благочестивому
и	запретив	ему,	/	и	от	них	принял	возглас	«радуйся».	/	И	меня	укрепи,	Николай,	твоими	молитвами.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преблагословенная	Богородица,	радуйся,	/	ибо	Ты	–	престол	всех	Царя,	Херувимов	высший.	/	Не
замедли,	моля	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	о	чтущих	Тебя	всегда,	с	Николаем	блаженным.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	соимéнный,	с	Ангелами	наравне	стоящий	/	у	Престола	Владыки	неотступно,	/	Ария
безумствовавшего	ты	посрамил;	/	потому,	Николай,	мы	возглашаем	тебе:	«Радуйся,	/	святителям
украшение	и	столп	церковный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Руку	помощи	подай	мне,	Николай,	молясь	ко	Господу,	/	ибо	буря	греха	потопляет	меня,	/	и	приведи
к	тихой	пристани	покаяния	/	твоими,	отче,	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Если	я	и	много	беззаконий	сотворил,	/	но	не	отступаю	от	надежды	на	покров	твой,	/	всегда	возглас
«радуйся»	принося	тебе;	/	ты	же,	Николай,	меня	избавь	от	всякой	скорби	и	беды:	/	ведь	все,	что
хочешь,	и	соделать	можешь.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Облако	превысшее	небес,	/	источившее	нам	Каплю,	Богородица	всеблагая!	/	Подай	царю
нашему	победу	над	варварами	от	Бога,	/	со	иерархом	Николаем	Его	моля.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Другом	Христовым	и	вторым	Петром	/	явился	ты,	отче.	/	Радуйся,	ибо	ты	столп	Церкви	и	чудесный
оргáн,	/	Духом	Святым	чудодействующий	и	бряцáющий.	/	Потому	мы,	Николай,	возглас	«радуйся»	/
приносим	тебе	всегда.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Услышав	царь	благочестивый	Константин	/	со	Авлавием	епархом	/	во	сне	угрозы	твои	о	тех	мужах,	/
что	должны	были	неправедно	погибнуть,	/	повелел	их	скорее	отпустить,	/	тебе	же,	Николай,
возглашал:	радуйся!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кораблю	тому,	утопающему	в	море	/	ты	был,	отче,	кормчим;	/	и	мне,	тяжко	обуреваемому
помышлениями	бесовскими,	/	дай	кормило	благого	рассуждения	в	уме	и	в	сердце,	/	чтобы	я	всегда
возглас	«радуйся»	/	приносил	тебе,	Николай	прехвальный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Пречистая	Дева,	/	радуйся,	мiру	утверждение,	/	радуйся,	ибо	родила	Ты	Сына,	всех	Бога!	/
Его	моли,	Богородица	пренепорочная,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	святителю	Николаю

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	2

Видя	излияние	твоего	мира,	богомудрый,	/	мы	просвещаемся	душевно	и	телесно,	/	уразумевая	в
тебе,	Николай,	/	дивного	живоносного	мироточца:	/	ибо	чудесами,	как	водами,	по	Божией	благодати



изливающимися,	/	напояешь	ты	с	верою	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	2

Постигая	недоступное	познанию	/	учение	о	Святой	Троице,	/	был	ты	в	Никее	со	святыми	отцами	/
поборником	исповедания	православной	веры:	/	ибо	равным	Отцу	Сына	исповедал,	/	столь	же	вечным
и	равным	властью,	/	Ария	же	безумного	обличил.	/	Потому	верные	научились	воспевать	тебе:

Радуйся,	великий	благочестия	столп;	/	радуйся,	город	убежища	верным.

Радуйся,	твердое	православия	укрепление;	/	радуйся,	Пресвятой	Троицы	драгоценная	колесница	и
восхваление.

Радуйся,	Сына	Божия	равным	честью	Отцу	провозгласивший;	/	радуйся,	Ария,	впавшего	в	безумие,
от	сонма	святых	отогнавший.

Радуйся,	отец,	отцов	славная	красота;	/	радуйся,	всех	богомудрых	премудрое	благолепие.

Радуйся,	огненные	слова	испускающий;	/	радуйся,	стадо	свое	прекрасно	наставляющий.

Радуйся,	ибо	тобою	вера	утверждается;	/	радуйся,	ибо	тобою	ересь	низлагается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	3

Силою,	данною	тебе	свыше,	/	всякую	слезу	отер	ты	с	лица	тяжко	страждущих,	/	богоносный	отче
Николай:	/	ибо	алчущим	явился	ты	питателем,	/	в	морской	пучине	плавающим	искусным	кормчим,	/
недужным	исцелением	и	во	всём	оказываешься	помощником	/	для	всех,	взывающих	Богу:	/
Аллилуия.

Икос	3

Должна	была	бы	воистину,	отче	Николай,	/	с	небес	песнь	тебе	воспеваться,	а	не	от	земли;	/	ибо	как
кто-либо	из	людей	/	сможет	о	величии	святости	твоей	провозгласить?	/	Но	мы,	любовью	твоею
побеждаемые,	/	взываем	тебе	так:

Радуйся,	образ	агнцам	и	пастырям;	/	радуйся,	святое	очищение	нравов.

Радуйся,	добродетелей	великих	вместилище;	/	радуйся,	святыни	чистое	и	драгоценное	жилище.

Радуйся,	светильник	всем	светящий	и	всеми	любимый;	/	радуйся,	свет	златозарный	и	непорочный.

Радуйся,	достойный	Ангелов	собеседник;	/	радуйся,	добрый	людей	наставник.

Радуйся,	правило	веры	благочестивой;	/	радуйся,	образ	кротости	духовной.

Радуйся,	ибо	мы	тобою	от	страстей	телесных	избавляемся;	/	радуйся,	ибо	тобою	мы	наслаждений
духовных	исполняемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	4

Буря	недоумения	смущает	мой	ум:	/	как	достойно	воспеть	чудеса	твои,	блаженный	Николай?	/	Ибо
никто	не	может	их	исчислить,	/	хотя	бы	и	много	языков	имел	/	и	вещать	ими	восхотел.	/	Но	мы	Богу,
дивно	в	тебе	прославляющемуся,	дерзаем	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	4

Услышали,	богомудрый	Николай,	/	ближние	и	дальние	о	величии	чудес	твоих:	/	обычно	для	тебя
первым	спешить	на	помощь	/	как	по	воздуху	на	легких	крыльях	благодати	/	к	находящимся	в	бедах,	/
от	них	скоро	избавляя	/	всех,	взывающих	к	тебе	так:

Радуйся,	избавление	от	печали;	/	радуйся,	податель	благодати.

Радуйся,	нежданных	зол	прогонитель;	/	радуйся,	желанных	благ	насадитель.

Радуйся,	скорый	утешúтель	в	беде	пребывающих;	/	радуйся,	страшный	отмститель	обидчикам.

Радуйся,	чудес	пучина,	Богом	излитая;	/	радуйся,	скрижали	закона	Христова,	Богом	писанные.

Радуйся,	крепкое	падающих	восстановление;	/	радуйся,	право	стоящих	утверждение



Радуйся,	ибо	тобою	всякая	ложь	обличается;	/	радуйся,	ибо	тобою	всякая	истина	сбывается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	5

Богом	движимой	звездой	явился	ты,	/	направляя	некогда	по	морю	плавающих	бедственно,	/	которым
смерть	предстояла	вскоре,	/	если	бы	ты	не	предстал	призывающим	на	помощь,	/	тебя,	святой
чудотворец	Николай;	/	ведь	когда	бесы	уже	не	таясь	летали	/	и	потопить	корабли	старались,	/	ты,
запретив,	их	отогнал,	/	верных	же	научил	взывать	через	тебя	спасающему	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	5

Увидели	отроковицы,	к	браку	позорному	/	из-за	нищеты	приготовленные,	/	великое	твое	к	нищим
милосердие,	/	преблаженный	отче	Николай,	/	когда	ты	старцу,	родителю	их,	/	ночью	три	узелка
золота	тайно	подал,	/	его	самого	с	дочерьми	избавляя	от	падения	греховного.	/	Потому	слышишь	от
всех	такие	похвалы:

Радуйся,	величайшей	милости	сокровищница;	/	радуйся,	промысла	о	людях	вместилище.

Радуйся,	пища	и	отрада	к	тебе	прибегающим;	/	радуйся,	хлеб	неистощимый	алчущим.

Радуйся,	богатство,	бедно	живущим	на	земле	Богом	данное;	/	радуйся,	скорое	возвышение	убогих.

Радуйся,	быстро	нищих	слышащий;	/	радуйся,	о	скорбящих	благостное	попечение.

Радуйся,	трех	дев	непорочным	браком	сочетавший;	/	радуйся,	чистоты	усердный	хранитель.

Радуйся,	безнадежных	надежда;	/	радуйся,	всего	мiра	наслаждение.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	6

Проповедует	весь	мiр	/	о	тебе,	преблаженный	Николай,	/	как	о	скором	в	бедах	заступнике,	/	ибо
многократно	в	одно	и	то	же	время	/	по	земле	путешествующим	и	по	морю	плавающим	/	первым
приходя	на	помощь,	/	вместе	от	зол	сохраняешь	всех,	/	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	6

Воссиял	ты,	как	свет	жизни,	/	принося	избавление	воеводам,	/	которым		предстояло	смерть
неправедную	принять,	/	и	тебя,	добрый	пастырь	Николай,	призывавшим,	/	когда	ты,	вскоре
явившись	во	сне	царю,	устрашил	его,	/	их	же	невредимыми	отпустить	повелел.	/	Потому	и	мы	вместе
с	ними	/	благодарственно	взываем	тебе:

Радуйся,	усердно	призывающим	тебя	помогающий;	/	радуйся,	от	неправедного	убийства
избавляющий.

Радуйся,	сохраняющий	от	коварной	клеветы;	/	радуйся,	разрушающий	неправедные	советы.

Радуйся,	разрывающий	ложь,	как	паутину;	/	радуйся,	возвышающий	славно	истину.

Радуйся,	невинных	от	уз	освобождение;	/	радуйся,	и	мертвецов	оживление.

Радуйся,	являющий	правду;	/	радуйся,	помрачающий	неправду.

Радуйся,	ибо	тобою	неповинные	избавлены	от	меча;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	они	насладились
светом.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	7

Желая	отогнать	богохульный	еретический	смрад,	/	миром	воистину	благоуханным,	таинственный	ты
явился,	Николай:	/	людей	Мир	Ликийских	пас,	/	и	весь	мiр	своим	благодатным	миром	исполнил.	/	И
от	нас	богомерзкий	греховный	смрад	отгони,	/	дабы	мы	взывали	благоугодно	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	7

Нового	Ноя,	кормчего	ковчега	спасительного	/	видим	мы	в	тебе,	святой	отче	Николае,	/	бурю	всех
лютых	бед	разгоняющего	управлением	своим,	/	тишину	же	Божественную	приносящего	взывающим
так:



Радуйся,	носимых	бурей	тихое	пристанище;	/	радуйся,	утопающих	надежная	охрана.

Радуйся,	плавающим	среди	пучин	добрый	кормчий;	/	радуйся,	треволнения	морские
прекращающий.

Радуйся,	проводник	застигнутым	вихрями;	/	радуйся,	согревающий	страждущих	от	морозов.

Радуйся,	сияние,	мрак	скорбей	разгоняющее;	/	радуйся,	светило,	все	концы	земли	просвещающее.

Радуйся,	от	бездны	греховной	людей	избавляющий;	/	радуйся,	в	бездну	адскую	сатану	ввергающий.

Радуйся,	ибо	мы	через	тебя	бездну	милосердия	Божия	дерзновенно	призываем;	/	радуйся,	ибо
тобою	от	потопа	гнева	избавленные,	мир	с	Богом	обретаем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	8

Необычайным	чудом	является	/	прибегающим	к	тебе,	блаженный	Николай,	/	священная	твоя
церковь:	/	ибо	в	ней	даже	малое	моление	принося,	/	мы	получаем	великих	недугов	исцеление,	/	если
только	после	Бога	надежду	на	тебя	возложим,	с	верою	взывая:	/	Аллилуия.

Икос	8

Весь	ты	всем	воистину	помощник,	/	богоносный	Николай,	/	и	собрал	вместе	всех,	к	тебе
прибегающих,	/	как	освободитель,	питатель	и	врач	скорый	всем	земным,	/	всех	подвигая	на	похвалу,
да	взывают	тебе	так:

Радуйся,	всяких	исцелений	источник;	/	радуйся,	тяжко	страждущим	помощник.

Радуйся,	заря,	сияющая	в	ночи	греховной	блуждающим;	/	радуйся,	роса	с	небес	источающаяся
зноем	трудов	томимым.

Радуйся,	подавающий	нуждающимся	благопотребное;	/	радуйся,	готовящий	просящим	изобилие.

Радуйся,	многократно	наши	прошения	опережающий;	/	радуйся,	старым	сединам	силу
обновляющий.

Радуйся,	многих	сбившихся	с	пути	истинного	обличитель;	/	радуйся,	таин	Божиих	верный
служитель.

Радуйся,	ибо	с	тобою	мы	зависть	попираем;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	благонравное	житие
исправляем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	9

Всякие	облегчи	болезни,	/	великий	наш	заступник	Николай,	/	приготовляя	благодатные	лекарства,	/
услаждающие	души	наши,	/	и	веселящие	сердца	всех,	/	усердно	к	помощи	твоей	прибегающих,	/
Богу	же	взывающих:	/	Аллилуия.

Икос	9

Витий	тщетно	мудрствующих	нечестивых	/	видим	тобою	посрамленными,	/	богомудрый	отче
Николай:	/	ибо	Ария-хулителя,	разделяющего	Божество,	/	и	Савеллия,	вносящего	смешение	в
Святую	Троицу,	/	ты	в	споре	победил,	/	нас	же	в	православии	укрепил.	/	Потому	мы	взываем	тебе
так:

Радуйся,	щит,	защищающий	благочестие;	/	радуйся,	меч,	истребляющий	нечестие.

Радуйся,	учитель	Божественных	велений;	/	радуйся,	губитель	богопротивных	учений.

Радуйся,	лестница,	Богом	утвержденная,	по	которой	мы	восходим	к	небесам;	/	радуйся,	кров,	Богом
созданный,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	немудрых	умудривший	твоими	речами;	/	радуйся,	ленивых	воздвигший	твоими	нравами.

Радуйся,	светлость	заповедей	Божиих	неугасимая;	/	радуйся,	уставов	Господних	луч	пресветлый.

Радуйся,	ибо	учением	твоим	сокрушаются	головы	еретиков;	/	радуйся,	ибо	тобою	верные
сподобляются	славы.



Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	10

Спасти	желая	душу,	/	ты	плоть	свою	духу	покорил	поистине,	/	отче	наш	Николай,	/	ибо	прежде	всего
в	молчании	и	борении	с	помыслами	/	к	деянию	богомыслие	присовокупил,	/	богомыслием	же	разум
совершенный	приобрел	/	и	им	дерзновенно	с	Богом	и	Ангелами	беседовал,	/	всегда	взывая:	/
Аллилуия.

Икос	10

Стена	ты,	преблаженный,	/	восхваляющим	чудеса	твои	/	и	всем	к	заступничеству	твоему
прибегающим;	/	потому	и	нас,	скудных	добродетелью,	/	от	нищеты,	напастей,	недугов	и	бед
различных	освобождай,	/	взывающих	тебе	с	любовию	так:

Радуйся,	от	нищеты	вечной	избавляющий;	/	радуйся,	богатство	нетленное	подающий.

Радуйся,	пища	неистощимая	алчущим	правды;	/	радуйся,	питие	неисчерпаемое	жаждущим	жизни.

Радуйся,	от	мятежа	и	брани	сохраняющий;	/	радуйся,	от	уз	и	плена	освобождающий.

Радуйся,	преславный	в	бедах	заступник;	/	радуйся,	величайший	в	напастях	защитник.

Радуйся,	многих	от	гибели	исторгший;	/	радуйся,	бесчисленных	невредимо	сохранивший.

Радуйся,	ибо	благодаря	тебе	грешные	лютой	смерти	избегают;	/	радуйся,	ибо	по	твоим
ходатайствам	кающиеся	жизнь	вечную	получают.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	11

Пение	Пресвятой	Троице	/	более	иных	принес	ты,	преблаженный	Николай,	/	умом,	словом	и	делом;	/
ибо	с	великой	точностью	догматы	правой	веры	изъяснил,	/	верою,	надеждою	и	любовию	наставляя
нас	/	в	Троице	Единому	Богу	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	11

Светозарный	луч	неугасимый	/	во	мраке	жития	пребывающим	/	видим	мы	тебя,	Богом	избранный
отче	Николай:	/	ибо	с	невещественными	ангельскими	свéтами	/	беседуешь	ты	о	несотворенном
Троическом	Свете	/	и	просвещаешь	души	верных,	/	взывающих	тебе	так:

Радуйся,	озарение	Трисолнечного	Света;	/	радуйся,	утренняя	звезда	не	заходящего	Солнца.

Радуйся,	свеча,	Божественным	пламенем	зажженная;	/	радуйся,	ибо	ты	угасил	бесовское	пламя
нечестия.

Радуйся,	ясная	правоверия	проповедь;	/	радуйся,	прекрасное	света	Евангельского	сияние.

Радуйся,	молния,	ереси	пожигающая;	/	радуйся,	гром,	соблазнителей	устрашающий.

Радуйся,	учитель	истинного	познания;	/	радуйся,	изъяснитель	таинственного	ума.

Радуйся,	ибо	тобою	попрано	поклонение	твари;	/	радуйся,	ибо	от	тебя	мы	научились	поклоняться
Творцу	в	Троице.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	12

Благодать,	данную	тебе	от	Бога,	зная,	/	с	радостью	твою	память	празднуем,	как	должно,	/
преславный	отче	Николай,	/	и	к	чудному	заступничеству	твоему	всей	душою	прибегаем;	/
преславные	же	твои	деяния,	/	как	песок	морской	и	множество	звезд	исчислить	мы	не	можем,	/	и,
недоумением	объятые,	взываем	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	12

Воспевая	твои	чудеса,	/	мы	восхваляем	тебя,	всехвальный	Николай:	/	ибо	в	тебе	Бог,	в	Троице
прославляемый,	дивно	прославился;	/	но	если	и	во	множестве	составленные	от	души	/	псалмы	и
песни	приносим	тебе,	чудотворец	святой,	/	ничего	не	совершаем,	равного	дару	чудес	твоих;	/	им
удивляясь,	мы	взываем	к	тебе	так:

Радуйся,	Царя	царствующих	и	Господа	господствующих	служитель;	/	радуйся,	служителей	Его



небесных	сообитатель.

Радуйся,	верным	людям	помощь;	/	радуйся,	рода	христианского	возвышение.

Радуйся,	победе	соимéнный;	/	радуйся,	венценосец	знаменитый.

Радуйся,	зеркало	всех	добродетелей;	/	радуйся,	всем	прибегающим	к	тебе	крепкая	стена.

Радуйся,	после	Бога	и	Богородицы	всё	наше	упование;	/	радуйся,	тел	наших	здравие	и	душ
спасение.

Радуйся,	ибо	по	твоим	ходатайствам	мы	от	вечной	смерти	освобождаемся;	/	радуйся,	ибо
благодаря	тебе	мы	бесконечной	жизни	сподобляемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	13

О	пресвятой	и	пречудный	отче	Николай,	/	утешение	всех	скорбящих!	/	Прими	наше	нынешнее
приношение	/	и	об	избавлении	нас	от	геенны	Господа	умоли	/	богоугодным	твоим	ходатайством,	/
дабы	мы	с	тобою	воспевали:	/	Аллилуия.	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	икос	1-й	и	кондак	1-й

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Святой	Николай,	святитель	Христов,	радуйся:	/	ибо	ты	для	всех	радость	неизречéнная!	/	И	мне
подай	руку	помощи,	чтобы	я	возглашал	тебе:	/	«Радуйся,	всеблаженный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Когда	услышали	воеводы,	/	что	отпущены	из	темницы	по	твоему	велению,	/	взяв	светильники	со
свечами,	принесли	тебе,	/	громким	голосом	взывая:	/	«Радуйся,	отче	преподобный,	избавление
наше!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Некогда	услышал	ты	в	темнице	узников;	/	услышь	и	меня,	Николай,	/	возглас	«радуйся»	тебе



приносящего,	/	и	исторгни	меня	из	огня	геенны.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария	Госпожа,	Матерь	Искупителя,	/	прими	меня,	кающегося	/	и	прибегающего	под	кров	Твой,	/
чтобы	я	непрестанно	взывал	Тебе:	/	«Радуйся,	Благодатная	Богородица,	Приснодева!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	сопрестольный,	/	со	Ангелами	служащий	Святой	Троице,	/	Николай	прехвальный,
радуйся,	/	и	мне	даруй	радость	молитвами	твоими.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Кормчий	носимых	бурей,	/	радуйся,	Николай,	/	и	бурю	моих	страстей,	от	нападения	бесовскаго
восставших,	успокой,	/	ибо	больше	не	могу	терпеть,	но	взываю:	/	«Радуйся,	помощник	мой	и
горячий	покровитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О,	сколь	великая	скорбь	/	охватывает	меня	от	стрел	бесовских,	/	и	раны	терпеть	мне	не	возможно,	/
приложить	же	пластырь	–	нет	врача;	/	но	ты,	Николай,	приложи	мне	пластырь	и	елей	молитв	твоих,	/
чтобы	я	взывал	тебе:	/	«Радуйся,	отче	преподобный!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Куст	терновый	не	сгоравший,	/	который	Моисей	видел	на	Синае,	/	и	Лестница,	которую
Иаков	созерцал,	/	–	Преблагословенная	Богородица	Приснодева!

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Выстрелы	обольстителя	окружают	меня	/	и	стремления	греховные,	/	но,	надеясь	на	покров	твой,	/	к
тебе	прибегаю,	отче,	/	чтобы	ты	отогнал	от	меня	все	обольщения	лукавого,	/	и	я	взывал	тебе:	/
«Радуйся,	Николай!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ария	безумствовавшего	ты	посрамил,	/	и	пламя	ересей	угасил;	/	воевод,	в	темнице	связанных
услышал,	/	и	приветствие	«радуйся»	принял	от	них;	/	и	мы	взываем	тебе,	Николай:	/	«Радуйся,
всеблаженный!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Áгрика	того	услышал	ты,	/	и	сына	его	Василия	восхитил	от	эмира,	/	и	в	один	миг	поставил	здоровым
перед	родителями	от	сарацин,	/	и	по	моей	молитве	исторгни	мою	душу,	/	недугующую	и	грехами
отягченную,	/	из	огня	геенны,	Николай.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Царица,	всех	Царя	родившая	/	и	носившая	Носящего	все	творение,	/	спаси	меня,	величающего	Тебя,
/	Пресвятая	Владычица!

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Молитва	святому	Николаю

О	всехвальный	и	всеми	чтимый	архиерей,	великий	чудотворец,	святитель	Христов,	отче	Николай,
человек	Божий	и	верный	раб,	муж	желаний,	сосуд	избранный,	крепкий	столп	Церкви,	светильник
пресветлый,	звезда	озаряющая	и	освещающая	всю	вселенную!	Ты	–	праведник,	как	пальма
расцвéтший,	насажденный	во	дворах	Господа	своего;	живший	в	Мирах,	ты	благоуханием	мира	мiр
исполнил	и	миро	неиссякающее	благодати	Божией	источаешь.	Твоим	шествием,	пресвятой	отче,
море	освятилось,	когда	многочудесные	твои	мощи	шествовали	во	град	Барийский,	чтобы	от	востока
до	запада	восхвалялось	имя	Господне.	О	преискусный	и	предивный	чудотворец,	скорый	помощник,
горячий	заступник,	пастырь	предобрый,	спасающий	словесное	стадо	от	всяких	бед!	Тебя
прославляем	и	тебя	величаем,	как	надежду	всех	христиан,	источник	чудес,	защитника	верных,
премудрого	учителя,	алчущих	питателя,	плачущих	веселие,	нагих	одеяние,	болящих	врача,	по	морю
плавающих	кормчего,	пленников	освободителя,	вдов	и	сирот	питателя	и	заступника,	целомудрия
хранителя,	младенцев	кроткого	воспитателя,	старых	укрепление,	постников	наставника,
трудящихся	упокоение,	нищих	и	убогих	изобильное	богатство.	Услышь	нас,	молящихся	тебе	и
прибегающих	под	кров	твой,	яви	предстательство	твое	о	нас	ко	Всевышнему	и	исходатайствуй
твоими	богоугодными	молитвами	всё,	полезное	ко	спасению	душ	и	тел	наших;	сохрани	святую
обитель	сию	[или	храм	сей],	всякий	город	и	селение,	и	всякую	страну	христианскую	и	людей,	в	ней
живущих	от	всякого	бедствия	помощью	твоею;	ибо	знаем	мы,	знаем,	как	много	может	молитва
праведного,	содействующая	ко	благу;	тебя	же,	праведного,	после	Преблагословенной	Девы	Марии,
имеем	мы	предстателем	ко	Всемилостивому	Богу,	и	к	твоему,	преблагой	отче,	горячему	ходатайству
и	заступничеству	смиренно	прибегаем;	ты	нас	сохрани,	как	бодрый	и	добрый	пастырь,	от	всяких
врагов,	мора,	землетрясения,	града,	голода,	наводнения,	огня,	меча,	нашествия	иноплеменников,	и
во	всяких	бедах	и	скорбях	наших	подавай	нам	руку	помощи,	и	отвори	нам	двери	милосердия	Божия;
потому	что	мы	недостойны	взирать	на	высоту	небес	от	множества	неправд	наших,	связаны	узами
грехов,	и	никогда	воли	Создателя	нашего	не	сотворили	и	не	соблюлú	повелений	Его.	Потому
приклоняем	колена	сокрушенного	и	смиренного	сердца	нашего	пред	Творцом	своим,	и	твоего
отеческого	заступничества	пред	Ним	просим:	помоги	нам,	служитель	Божий,	да	не	погибнем	со
беззакониями	нашими,	избавь	нас	от	всякого	зла	и	от	всякого	дела	враждебного,	направь	ум	наш	и
укрепи	сердце	наше	в	правой	вере,	в	которой	по	твоему	предстательству	и	ходатайству,	ни	ранами,
ни	угрозами,	ни	мором,	ни	каким	гневом	Создателя	своего	поколеблены	да	не	будем,	но	здесь
мирно	жизнь	проживем	и	сподобимся	видеть	блага	на	земле	живых,	славя	Отца,	и	Сына,	и	Святого
Духа,	Единого	в	Троице	славимого	и	покланяемого	Бога,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	вторая

О	всесвятой	Николай,	преславный	служитель	Господень,	горячий	наш	заступник,	и	везде	в	скорбях
скорый	помощник!	Помоги	мне,	грешному	и	унывающему:	в	нынешней	жизни	умоли	Господа	Бога



даровать	мне	отпущение	всех	моих	грехов,	сколько	согрешил	я	от	юности	моей	в	течение	всей	моей
жизни	делом,	словом,	помышлением	и	всеми	моими	чувствами;	и	при	исходе	души	моей	помоги
мне,	несчастному,	умоли	Господа	Бога,	всего	творения	Создателя,	избавить	меня	от	воздушных
мытарств	и	вечного	мучения,	дабы	я	постоянно	прославлял	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	и	твое
милостивое	предстательство,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	третья

О	всеблагой	отче	Николай,	пастырь	и	учитель	всех,	с	верою	прибегающих	к	твоему	заступничеству
и	в	горячей	молитве	тебя	призывающих!	Скоро	поспеши	и	избавь	Христово	стадо	от	волков,
губящих	его,	и	всякую	страну	христианскую	огради	и	сохрани	святыми	твоими	молитвами	от
мiрского	мятежа,	землетрясения,	нашествия	иноплеменников	и	междоусобной	войны,	от	голода,
наводнения,	огня,	меча	и	от	внезапной	смерти.	И	как	ты	помиловал	трех	мужей,	в	темнице
сидевших,	и	избавил	их	от	царского	гнева	и	от	усечения	мечом,	так	помилуй	и	меня,	умом,	словом	и
делом	во	тьме	грехов	пребывающего,	и	избавь	меня	от	гнева	Божия	и	вечного	наказания,	да	твоим
ходатайством	и	помощью,	Своим	же	милосердием	и	благодатию	Христос	Бог	тихую	и	безгрешную
жизнь	даст	мне	прожить	в	веке	сем	и	избавит	меня	от	участи	стоящих	слева,	и	сподобит	стать
справа	со	всеми	святыми,	аминь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	за	болящего

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	3

Песнь	1

Ирмос:	Море	крестообразно	рассекаемое	жезлом	/	в	древности	Израиль	прошел	как	по	земле
пустынной	/	и	явственно	в	ней	пролагает	стези.	/	Потому	воспеваем	хвалу	чудному	Богу	нашему,	/
ибо	Он	прославился.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

В	день	печали,	нашедшей	на	нас,	/	к	Тебе,	Христе	Спаситель,	припадая,	/	мы	Твоей	милости	просим.
/	Облегчи	болезнь	раба	Твоего,	/	изреки	и	нам,	как	сотнику:	/	«Иди,	вот	отрок	твой	здоров!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Мольбы	и	моления	с	воздыханием	/	возглашаем	к	Тебе:	«Сын	Божий,	помилуй	нас!»	/	Воздвигни
словом	со	одра	на	нем	лежащего,	/	как	воздвиг	расслабленного,	говоря:	/	«Возьми	постель	твою,	/
прощаются	тебе	грехи	твои!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Твоего,	Христе,	лика	изображению	/	поклоняясь,	с	верою	его	целуем,	/	и	болящему	здравия	просим,
/	подражая	кровоточивой,	/	которая	края	риз	Твоих	коснулась,	/	и	исцеление	от	недуга	приняла.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Госпожа	Богородица,	/	всем	известная	Помощница,	/	не	прéзри	нас,	к	Тебе
припадающих,	/	моли	как	благая	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	дать	здравие	болящему,	/	дабы	и	он
Тебя	с	нами	прославлял.

Песнь	3

Ирмос:	Из	небытия	привéдший	все,	/	Словом	созидаемое,	завершаемое	Духом!	/	Вседержитель-
Владыка,	/	в	любви	Твоей	утверди	меня.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Тяжкими	болезнями	на	землю	поверженный,	/	к	Тебе,	Христе,	с	нами	взывает;	/	подай	здравие
телесное	ему,	/	как	Езекии	с	плачем	молившемуся	Тебе.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Прúзри,	Господи,	на	наше	смирение,	/	и	не	вспоминай	беззаконий	наших,	/	но	ради	веры	болящего,	/
как	прокаженному	словом	исцели	его	болезнь,	/	дабы	славилось	Твое	имя,	Христе	Боже.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Не	попусти	подвергнуться	нареканию	/	Церкви,	которую	Ты	освятил,	Христе,	/	в	которой	мы
молимся	Тебе,	/	но	воздвигни	невидимо	/	в	недуге	на	одре	лежащего,	/	чтобы	неверующие	не
сказали:	/	«Где	Бог	их?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Твоему	пречистому	образу,	Богородица,	/	руки	простирая,	мы	взываем:	/	«Услышь	рабов	Твоих
молитву	/	и	спаси	в	болезни	лежащего,	/	чтобы	от	болезни	восстав,	он	воздал	Тебе	обеты,	/	которые	в
печали	изрекли	уста	его.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

Меня,	на	одре	греха	лежащего	/	и	страстями	уязвленного,	/	как	Ты	тещу	Петра	воздвиг	/	и
расслабленного	спас,	на	одре	носимого,	/	так	и	ныне	посети	в	болезни,	Милостивый,	/	понёсший
недуги	рода	нашего.	/	Тебя,	Единого,	мы	знаем,	/	как	долготерпеливого	и	милосердного,	/
милостивого	врача	душ	и	телес,	/	Христа	Бога	нашего,	/	посылающего	недуги	и	вновь	их
исцеляющего,	/	подающего	прощение	кающимся	во	грехах,	/	Одного	милосердного	и	милостивого.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Я,	грешный,	плачу,	лежа	на	одре	своем:	/	прощение	подай	мне,	Христе	Боже,	/	и	от	этой	болезни
воздвигни	меня,	/	и	от	тех	грехов,	что	я	от	юности	совершил,	/	избавиться	по	молитвам	Богородицы
даруй.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилосердись	и	спаси	меня,	/	воздвигни	меня	с	одра	болезни,	/	ибо	истощилась	сила	моя	во	мне	/	и
весь	я	отчаянием	охвачен.	/	Матерь	Божия	Пречистая,	/	исцели	болящего	тяжко,	/	ибо	Ты	–
помощница	христиан.

Песнь	4

Ирмос:	Проявил	Ты	к	нам	крепкую	любовь,	Господи,	/	ибо	Единородного	Твоего	Сына	/	предал	ради
нас	на	смерть.	/	Потому	мы	благодарно	Тебе	взываем:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Уже	отчаявшегося	в	недуге	тяжком	/	и	к	смерти	приблизившегося,	/	к	жизни	возврати,	Христе,	/	и
даруй	плачущим	утешение,	/	чтобы	все	мы	прославляли	/	Твои	святые	чудеса.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Пред	Тобою,	Творец,	/	мы	каемся	в	своих	грехах,	/	ибо	Ты	не	хочешь	смерти	грешника.	/
Оживотвори,	даруй	здравие	болящему,	/	чтобы	он,	восстав	послужил	Тебе,	/	исповедуя	с	нами	Твою
благость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Слезы	Манассии,	Ниневитян	покаяние,	/	и	Давида	исповедание	приняв,	/	Ты	скоро	спас	их;	/	и	наши
молитвы	ныне	прими,	/	дай	здравие	болящему,	/	о	котором	Тебя	молим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Подай	нам	Твою	милость,	Госпожа,	/	всегда	на	Тебя	надеющимся,	/	испроси	здравие	болящему,	/
врачующие	Твои	руки,	Богородица,	/	с	Предтечею	ко	Господу	Богу	простирая.

Песнь	5

Ирмос:	На	земле	Ты,	невидимый,	явился	/	и	добровольно	общался	со	смертными,	непостижимый;	/
потому,	к	Тебе	стремясь	с	рассвета,	/	мы	воспеваем	Тебя,	Человеколюбец.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Дочь	Иаира,	уже	умершую,	/	Ты	оживил,	как	Бог,	/	и	ныне	возведи,	Христе	Боже,	/	от	врат	смерти
болящего,	/	ибо	Ты	–	путь	и	жизнь	для	всех.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Спаситель,	сына	вдовицы	ожививший,	/	и	слезы	ее	на	радость	изменивший!	/	Спаси	погибающего	от
недуга	раба	Своего,	/	чтобы	и	наша	скорбь	и	мука	в	радость	претворились.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Огненную	болезнь	тещи	Петра	/	Своим	прикосновением	исцеливший!	/	И	ныне	воздвигни	болящего
раба	Твоего,	/	чтобы	и	он,	восстав,	как	она	послужил	Тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Скорбные,	смиренные,	грешные,	/	не	имеющие	дерзновения	пред	Тобою,	/	мы	взываем,	Пречистая
Богоматерь:	/	умоли	Сына	Своего,	Христа,	/	дать	болящему	здравие	телесное.

Песнь	6

Ирмос:	Бездна	глубочайшая	грехов	объяла	меня,	/	и	изнемогает	дух	мой;	/	но	Ты,	Владыка,
простёрши	высокую	Свою	руку,	/	как	Петра,	Кормчий,	меня	спаси.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Бездну	сострадания	и	милости	имея,	Христе	Боже,	/	услышь	моления	рабов	Твоих!	/	Ибо	Ты	по
молитве	Петра	Тавúфу	воскресил,	/	Ты	и	ныне	в	болезни	лежащего	воздвигни,	/	услышав	молящую
Тебя	Церковь.



Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Врач	душ	и	телес	наших,	Христе,	/	понёсший	недуги	всего	мiра,	/	и	Евтúха	руками	Павла
воскресивший,	/	Ты	и	ныне	болящего	исцели	/	святых	апостолов	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Претвори,	Христе,	в	радость	/	рыдание	о	в	недуге	скорбящем,	/	чтобы	он,	Твою	милость	получив,	/
вошел	в	дом	Твой	с	обетными	дарами,	/	славя	Тебя,	Единого	в	Троице	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	о	друзья,	поклóнимся,	/	молясь	о	болящем	Божией	Матери.	/	Ибо	Она	имеет	власть
недужных	исцелять,	/	вместе	с	бессребрениками	невидимо	/	духовным	помазывая	елеем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Душу	мою,	Господи,	от	грехов	всяческих	/	и	от	дел	недолжных	тяжко	расслабленную,	/	воздвигни
божественным	Твоим	попечением,	/	как	и	расслабленного	воздвиг	Ты	некогда,	/	дабы	я,	спасенный,
взывал	Тебе:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Икос

Руки	Своей	горстью	/	держащий	мiра	концы,	/	Иисусе,	Боже,	как	и	Отец	безначальный,	/	и	вместе	с
Духом	Святым	над	всем	владычествующий,	/	Ты	во	плоти	явился,	недуги	исцеляя;	/	и	страсти
отогнал;	слепым	дал	видеть	свет,	/	и	расслабленного	словом	божественным	восставил,	/	внезапно
повелев	ему	ходить	/	и	ложе,	носившее	его,	поднять	на	плечи.	/	Потому	мы	все	с	ним	воспеваем	и
взываем:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Песнь	7

Ирмос:	Прежде	образу	златому,	/	персидскому	кумиру,	/	три	отрока	не	поклонились,	/	и	воспевали
посреди	печи:	/	«Боже	отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

О,	Крест	Христов	Пресвятой,	/	священное	Древо	Жизни!	/	Благодаря	Тебе	погибла	смерть	и	мертвые
воскресли.	/	И	ныне	болящего	исцели	и	оживотвори,	/	как	при	царице	Елене	умершую	девицу.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Долгую	и	лютую	Иова	болезнь,	/	когда	тот	на	гнóище	и	в	червях	молился,	/	одним	словом	исцелил
Ты,	Господи.	/	И	ныне	мы	в	церкви	о	болящем	молим	Тебя:	/	как	благой	исцели	его	невидимо	/	по
молитвам	святых	Твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Все	мы	знаем,	что	предстоит	нам	умереть,	/	ибо	Тебе	Богу	так	угодно;	/	но	на	малое	время,
Милостивый,	/	просим	здравия	болящему:	/	от	смерти	к	жизни	его	направь,	/	даруй	скорбящим
утешение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Содействуй	и	помогай	нашему	сиротству,	Богородица,	/	ибо	Ты	знаешь	время	и	час,	/	когда	умолить
Сына	Своего	и	Бога	нашего,	/	дать	болящему	здравие	/	и	прощение	всех	грехов.

Песнь	8

Ирмос:	За	служение	Живому	Богу	/	отроки	в	Вавилоне	угрозы	претерпев,	/	музыкальным	орудиям	не
внимали,	/	но,	стоя	посреди	пламени,	/	Богу	подобающую	песнь	пели,	возглашая:	/	«Благословляйте,
все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Милость	яви	в	болезни	/	рабу	Твоему,	Владыка,	/	и	скоро	исцели	его,	милостивый	Христе	Боже,	/	и
не	предавай	еще	на	осуждение	смертное,	/	да	покаяние	Тебе	воздаст.	/	Ибо	Ты	Сам	сказал:	/	«Не
хочу	смерти	грешника».

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.



Господи	милостивый,	/	Твои	преславные	чудеса	/	пусть	ныне	и	нас	достигнут:	/	бесов	прогони,
недуги	истреби,	/	раны	исцели,	болезни	уврачуй,	/	и	от	колдовства	и	чародейства	и	/	всякой	язвы
избавь	нас!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Запретив	морским	ветрам,	Христе,	/	и	страх	учеников	изменив	на	радость,	/	и	ныне	запрети
болезням	тяжким,	/	удручающим	раба	Твоего,	/	дабы	мы	все	возвеселились,	/	восхваляя	Тебя	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Избавь,	Богородица,	/	от	обступивших	нас	печалей,	/	от	различных	недугов,	отравы	и	чародейства,	/
и	бесовского	мечтания,	и	от	навета	злых	людей,	/	и	от	смерти,	Тебе	молимся.

Песнь	9

Ирмос:	На	горе	Синай	/	увидел	Моисей	в	кусте	терновом,	/	Тебя,	огонь	Божества	зачавшую	во	чреве,
не	опалившись;	/	Даниил	же	видел	как	нерассекаемую	гору	/	Тебя,	жезл	произросший,	как	взывал
Исаия,	/	от	корня	Давидова.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Источник	жизни,	податель	милости,	Христе,	/	не	отврати	лица	Твоего	от	нас.	/	Облегчи	болезнь
изнуренного	недугом,	/	и	воздвигни	его,	как	Áвгаря	служением	Фаддея,	/	дабы	он	славил	Тебя
всегда	/	со	Отцом	и	Святым	Духом.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Веруя	евангельскому	слову,	/	мы	ищем	Тобою	обещанного,	Христе:	/	ибо	сказал	Ты:	«Просите	–	и
дано	будет	вам».	/	Потому	и	ныне	мы	предстоим,	молясь	Тебе:	/	воздвигни	здравым	со	одра	/
поверженного	недугом	тяжким,	/	чтобы	он	Тебя	с	нами	вместе	величал.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мучимый	недугом,	/	внутренними	ранами	невидимыми,	/	с	нами	к	Тебе,	Христе,	взывает:	/	не	нам,
Господи,	не	нас	ради,	/–	ибо	мы	все	исполнены	грехов,	–	/	но	Матери	Твоей	и	Предтечи	молитвами	/
даруй	исцеление	болящему,	/	дабы	мы	все	Тебя	возвеличили.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Божия	Матерь	Пречистая!	/	Со	всеми	святыми	призываем	Тебя:	/	с	Ангелами	и	Архангелами,	/	с
пророками	и	патриархами,	/	с	Апостолами,	с	преподобными	и	праведными,	/	молись	Христу	Богу
нашему	/	о	даровании	здравия	болящему,	/	чтобы	мы	все	Тебя	величали.

Молитва

Боже	сильный,	по	Своей	милости	все	устраивающий	ко	спасению	рода	человеческого,	посети	раба
Своего	(имя),	призывающего	имя	Христа	Твоего,	прости	ему	грехи	и	исцели	его	от	всякого	недуга
телесного	и	душевного.	И	все	соблазны	греховные,	и	всякую	напасть	и	все	козни	вражеские	удали
от	раба	Своего,	и	подними	его	с	ложа	болезни,	и	даруй	его	Святой	Твоей	Церкви	здравым	душою	и
телом,	и	делами	добрыми	прославляющим	со	всеми	людьми	имя	Христа	Твоего.	Тебе	мы	славу
воссылаем	со	Единородным	Твоим	Сыном	и	Святым	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Чин	литии,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружит	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

Икос

Ты	Сам	–	один	бессмертный,	/	сотворивший	и	создавший	человека:	/	мы	же,	смертные,	из	земли
были	созданы,	/	и	в	ту	же	землю	пойдем,	/	как	повелел	Ты,	создав	меня	и	сказав	мне:	/	«Ты	земля,	и
в	землю	отойдешь»,	/	куда	все	мы,	смертные,	пойдем,	/	надгробное	рыдание	претворяя	в	песнь	/
«Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия!»

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Вечная	ваша	память,	достоблаженные	и	приснопамятные	отцы	и	братья	наши	(3	раза).

Душа	его	[или:	её]	среди	благ	водворится,	и	память	его	[или:	её]	в	род	и	род.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чин	литии	в	пасхальный	период,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].



Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

И	кондак,	глас	тот	же

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей]	(имя),	и	прости	согрешения	его	[или:	её]
вольные	и	невольные,	и	даруй	ему	[или	ей]	Царствие	Небесное.

Затем	ирмос,	глас	1

Светись,	светись,	новый	Иерусалим,	/	ибо	слава	Господня	над	тобою	взошла!	/	Ликуй	ныне	и
красуйся,	Сион!	/	Ты	же	радуйся,	Чистая	Богородица,	/	о	воскресении	Рожденного	Тобой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

И	заканчиваем	пение:

И	нам	даровал	жизнь	вечную,	/	поклоняемся	его	тридневному	воскресению.

И	обращаемся	к	лежащим	в	могиле	со	словами:

Христос	воскрес!

Чин	пения	двенадцати	псалмов

как	пели	их	преподобные	отцы-пустынники	днем	и	ночью,	о	чем	вспоминается	в	книгах
отеческих	и	в	житиях	и	мучениих	святых	многих.

Этот	чин	принес	со	Святой	горы	преподобный	Досифей,	архимандрит	Киево-Печерский.

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;



Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	26

Господь	–	просвещение	моё	и	Спаситель	мой:	кого	убоюсь?	Господь	–	защитник	жизни	моей:	от	кого
устрашусь?	Когда	приближались	ко	мне	злодеи,	чтобы	съесть	плоть	мою,	притеснители	мои	и	враги
мои,	–	они	сами	ослабели	и	пали.	Если	построится	против	меня	полк,	не	убоится	сердце	моё;	если
поднимется	на	меня	война,	и	при	этом	я	надеюсь.	Одного	просил	я	у	Господа,	этого	буду	искать,
чтобы	обитать	мне	в	доме	Господнем	во	все	дни	жизни	моей,	созерцать	мне	красоту	Господню	и
посещать	храм	святой	Его.	Ибо	Он	скрыл	меня	в	обители	Своей	в	день	бедствий	моих,	сохранил
меня	тайно	в	скинии	Своей,	на	скалу	возвысил	меня.	И	ныне,	вот,	Он	возвысил	главу	мою	против
врагов	моих:	обошёл	я	скинию	Его	и	принёс	в	ней	жертву	хвалы	и	восклицания;	буду	петь	и
воспевать	Господа!	Услышь,	Господи,	голос	мой,	которым	я	воззвал,	помилуй	меня	и	услышь	меня.
Тебе	сказало	сердце	моё:	«Господа	взыщу».	Взыскало	Тебя	лицо	моё;	лица	Твоего,	Господи,	взыщу.
Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	и	не	уклонись	во	гневе	от	раба	Твоего.	Будь	мне	помощником,	не
отринь	меня	и	не	оставь	меня,	Боже,	Спаситель	мой.	Ибо	отец	мой	и	мать	моя	оставили	меня,	но
Господь	принял	меня.	Дай	мне	закон,	Господи,	на	пути	Твоём,	и	направь	меня	на	стезю	прямую
ради	врагов	моих.	Не	предай	меня	душам	теснящих	меня,	ибо	восстали	на	меня	свидетели
неправедные	–	но	неправда	обманула	себя.	Я	верю,	что	увижу	блага	Господни	на	земле	живых.
Надейся	на	Господа!	Мужайся,	и	да	укрепляется	сердце	Твоё,	и	надейся	на	Господа!

Псалом	31

Блаженны	те,	кому	прощены	беззакония	и	у	кого	покрыты	грехи!	Блажен	муж,	кому	Господь	не
зачтёт	греха,	и	в	устах	его	нет	коварства.	Ибо	я	замолчал;	состарились	кости	мои	от	того,	что
кричал	я	весь	день,	ибо	днём	и	ночью	тяготела	на	мне	рука	Твоя;	я	превратился	в	страдальца,	когда
уязвил	меня	терн.	Беззаконие	моё	я	сознал	и	греха	моего	не	сокрыл;	я	сказал:	«Исповедаюсь	в
беззаконии	моём	Господу»,	–	и	Ты	простил	нечестие	сердца	моего.	Потому	помолится	Тебе	всякий
праведник	в	подходящее	время,	–	и	тогда	при	разливе	многих	вод	они	к	нему	не	приблизятся.	Ты
мне	прибежище	от	скорби,	охватившей	меня;	Радость	моя!	Избавь	меня	от	окруживших	меня.
«Вразумлю	тебя	и	наставлю	тебя	на	этом	пути,	по	которому	ты	пойдёшь,	устремлю	на	тебя	очи
Мои».	Не	будьте	как	конь	и	мул,	у	которых	нет	разума,	уздой	и	удилáми	нужно	челюсти	их
затягивать,	не	покоряющихся	тебе.	Много	ударов	грешнику,	а	надеющегося	на	Господа	окружит
милость.	Веселитесь	о	Господе,	и	радуйтесь,	праведные,	и	хвалитесь,	все	правые	сердцем.

Псалом	56

Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	в	тени	крыл	Твоих	я	буду
надеяться,	доколе	не	минует	беззаконие.	Воззову	к	Богу	Всевышнему,	Богу,
благодетельствовавшему	мне.	Он	послал	с	небес	и	спас	меня,	предал	поношению	попирающих
меня.	Послал	Бог	милость	Свою	и	истину	Свою	и	избавил	душу	мою	из	среды	молодых	львов.	Я
уснул	встревоженным:	сыны	человеческие,	зубы	их	–	оружие	и	стрелы,	и	язык	их	–	острый	меч.
Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по	всей	земле	–	слава	Твоя.	Сеть	приготовили	ногам	моим	и	согнули
душу	мою;	выкопали	пред	лицом	моим	яму	–	и	упали	в	неё!	Готово	сердце	моё,	Боже,	готово	сердце
моё,	буду	петь	и	воспевать	во	славе	моей.	Пробудись,	слава	моя,	пробудись,	псалтирь	и	гусли.	Я
проснусь	с	рассветом!	Буду	славить	Тебя	среди	народов,	Господи,	воспевать	Тебя	среди	племён.	Ибо
возвеличилась	до	небес	милость	Твоя	и	до	облаков	–	истина	Твоя.	Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по
всей	земле	–	слава	Твоя!

Трисвятое



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	1

Объятия	отеческие	открыть	мне	поспеши:	/	блудно	я	растратил	жизнь	мою,	/	на	богатство
неисчерпаемое	милостей	Твоих,	Спаситель,	взирая	безучастно!	/	Ныне	не	прéзри	обнищавшего
моего	сердца,	/	ибо	к	Тебе,	Господи,	в	сокрушении	взываю:	/	«Согрешил	я,	Отче,	против	неба	и	пред
Тобою!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Когда	придешь	Ты,	Боже,	на	землю	со	славою	/	весь	мiр	затрепещет;	/	река	огненная	течет	пред
Престолом	Суда,	/	книги	открываются	и	тайны	объявляются.	/	Тогда	избавь	меня	от	огня
неугасимого	/	и	удостой	меня	стать	справа	от	Тебя,	/	Судия	праведнейший.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	мы	знаем	Тебя,	Матерь	Божию,	/	поистине	явившуюся	девою	и	после	родов,	/	с	любовью
прибегая	к	Твоей	благости;	/	ибо	в	Тебе	мы,	грешные,	имеем	защиту	/	и	в	Тебе	приобрели	спасение
при	искушениях,	/	единой	всенепорочной.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвалится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Псалом	38

Я	сказал:	«Буду	хранить	пути	мои,	чтобы	не	грешить	мне	языком	моим».	Я	поставил	для	уст	моих



охрану,	когда	стоял	нечестивый	предо	мною.	Я	стал	нем,	и	смирился,	и	смолчал,	как	не	имеющий
благ,	и	боль	моя	возобновилась.	Согрелось	сердце	моё	во	мне	и	в	размышлении	моём	загорелся
огонь.	Я	произнёс	языком	моим:	«Покажи	мне,	Господи,	конец	мой,	и	число	дней	моих,	какое	оно,
дабы	я	познал,	чего	не	хватает	мне».	Вот,	Ты	пядями	размерил	дни	мои,	и	естество	моё	–	как	ничто
пред	Тобою;	впрочем,	всё	–	тщета,	всякий	человек	живущий.	Подлинно,	как	призрак,	преходящ
человек,	только	напрасно	волнуется;	копит	и	не	знает,	для	кого	он	то	соберёт.	И	ныне,	кто	–
терпение	моё?	Не	Господь	ли?	И	естество	моё	–	от	Тебя.	От	всех	беззаконий	моих	избавь	меня:	на
поношение	безумному	Ты	отдал	меня!	Я	стал	нем	и	не	открывал	уст	моих,	ибо	Ты	соделал	так.
Отклони	от	меня	удары	Твои,	ибо	от	крепости	руки	Твоей	я	исчез.	В	обличениях	за	беззаконие	Ты
наставил	человека	и	изнурил,	как	паутину,	душу	его;	впрочем,	тщета	–	всякий	человек!	Услышь
молитву	мою,	Господи,	и	прошению	моему	внемлú,	не	промолчи,	видя	слёзы	мои,	ибо	поселенец	я	у
Тебя	и	пришелец,	как	все	отцы	мои.	Дай	облегчение	мне,	чтобы	я	отдохнул	прежде,	чем	отойду	и
уже	не	будет	меня.

Псалом	40

Блажен	помышляющий	о	нищем	и	бедном:	в	день	бедствия	избавит	его	Господь.	Господь	да
сохранит	его,	и	оживит	его,	и	сделает	его	блаженным	на	земле,	и	да	не	предаст	его	в	руки	врагов
его!	Господь	да	поможет	ему	на	ложе	страдания	его:	всё	ложе	его	Ты	изменил	во	время	болезни
его.	Я	сказал:	«Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой!»	Враги	мои
сказали	обо	мне	злое:	«Когда	он	умрёт	и	погибнет	имя	его?»	И	если	кто	входил	посмотреть,
говорило	напраслину	сердце	его,	собирал	он	себе	беззаконие,	выходил	наружу,	и	сговаривались
вместе.	Против	меня	шептались	все	враги	мои,	против	меня	замышляли	зло;	слово	беззаконное
возвели	на	меня:	«Неужели	спящий	снова	восстанет?»	Ведь	и	человек	мирный	со	мной,	на	которого
я	полагался,	вкушающий	хлебы	мои,	поднял	пяту	на	меня.	Но	Ты,	Господи,	помилуй	меня	и	восставь
меня,	и	я	воздам	им.	Я	познаю',	что	Ты	меня	возжелал,	из	того,	что	не	порадуется	враг	мой	о	мне.	А
меня	за	беззлобие	Ты	поддержал	и	укрепил	меня	пред	лицом	Твоим	навек.	Благословен	Господь,
Бог	Израиля,	от	века	и	до	века.	Да	будет,	да	будет!

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	4

Смиренную	мою	душу	посети,	Господи,	/	во	грехах	всю	жизнь	растратившую;	/	так	же	как	блудницу,
и	меня	прими,	/	и	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Всю	мою	жизнь	я	постыдно	провел,	Господи,	/	с	блудницами,	несчастный.	/	Как	блудный	сын	в
сокрушении	взываю:	/	«Отче	Небесный,	я	согрешил,	/	смилуйся	и	спаси	меня,	/	и	не	отринь	меня,	по
своей		воле	от	Тебя	удалившегося	/	и	из-за	бесплодных	дел	ныне	обнищавшего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»



Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	69

Боже,	на	помощь	мне	обратись,	Господи,	помочь	мне	поспеши.	Да	устыдятся	и	посрамятся	ищущие
душу	мою,	да	обратятся	вспять	и	постыдятся	желающие	мне	зла,	да	возвратятся	тотчас	со	стыдом
говорящие	мне:	«Хорошо	же,	хорошо	же!»	Да	возрадуются	и	возвеселятся	о	Тебе	все	ищущие	Тебя,
Боже,	и	да	говорят	непрестанно:	«Да	возвеличится	Господь»	любящие	спасение	Твоё.	Я	же	беден	и
нищ;	Боже,	помоги	мне.	Помощник	мой	и	избавитель	мой	–	Ты;	Господи,	не	замедли!

Псалом	70

На	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	да	не	постыжусь	вовек;	по	правде	Твоей	избавь	меня	и	освободи	меня,
склони	ко	мне	ухо	Твоё	и	спаси	меня.	Стань	для	меня	Богом-Защитником	и	местом	укреплённым,
чтобы	спасти	меня,	ибо	твердыня	моя	и	прибежище	моё	–	Ты.	Боже	мой,	избавь	меня	из	руки
грешника,	из	руки	законопреступника	и	обидчика.	Ибо	Ты	–	терпение	моё,	Господи,	Господь	–
надежда	моя	с	юности	моей.	На	Тебе	я	утвердился	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	Ты	–	мой
покровитель;	о	Тебе	пение	моё	непрестанно.	Как	бы	дивом	стал	я	для	многих,	–	и	Ты	–	помощник
мой	крепкий;	да	наполнятся	уста	мои	хвалою,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.	Не	отвергни	меня	во	время	старости,	при	оскудении	силы	моей	не	оставь	меня.
Ибо	сказали	враги	мои	мне,	и	подстерегающие	душу	мою	решили	вместе,	говоря:	«Бог	оставил	его,
преследуйте	и	захватите	его,	ибо	нет	избавителя».	Боже	мой,	не	удаляйся	от	меня,	Боже	мой,	на
помощь	мне	обратись!	Да	устыдятся	и	исчезнут	клевещущие	на	душу	мою,	да	облекутся	в	стыд	и
позор	ищущие	мне	зла.	Я	же	буду	всегда	уповать	на	Тебя,	и	умножу	всякую	хвалу	Тебе.	Уста	мои
будут	возвещать	правду	Твою,	весь	день	–	спасение	Твоё;	ибо	не	познал	я	наук	книжных.	Войду	в
храм	в	могуществе	Господнем;	Господи,	вспомню	правду	Тебя,	Единого.	Боже	мой,	чему	Ты	научил
меня	с	юности	моей,	и	доныне	буду	возвещать	–	чудеса	Твои.	И	до	старости	и	лет	преклонных,
Боже,	не	оставь	меня,	доколе	не	возвещу	о	мышце	Твоей	всему	роду	грядущему,	о	могуществе	Твоём
и	правде	Твоей.	Боже,	до	самых	высот,	–	в	том,	что	Ты	для	меня	сделал	великого,	Боже,	–	кто
подобен	Тебе?	Сколько	Ты	показал	мне	скорбей	многих	и	злых,	и,	обратившись,	оживотворил	меня	и
из	бездн	земли	вывел	меня.	Умножил	Ты	на	мне	величие	Твоё	и,	обратившись,	утешил	меня,	и	из
бездн	земли	снова	вывел	меня.	И	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	на	орудиях	струнных	–
истину	Твою,	Боже,	сыграю	Тебе	на	гуслях,	святой	Израилев.	Возликуют	уста	мои,	когда	буду	петь
Тебе,	и	душа	моя,	которую	Ты	избавил.	А	ещё	и	язык	мой	весь	день	возвещать	будет	правду	Твою,
когда	постыдятся	и	посрамятся	ищущие	мне	зла.

Псалом	76

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	к	Богу	–	и	Он	внял	мне.	В	день	скорби	моей	я	Бога
взыскал,	ночью	воздвиг	мои	руки	пред	Ним	–	и	не	был	обманут.	Отказалась	от	утешения	душа	моя;
вспомнил	я	Бога	–	и	возвеселился.	Рассуждал	–	и	малодушествовал	дух	мой.	Предваряли	ночные
стражи	очи	мои;	я	был	взволнован	и	не	мог	говорить;	размышлял	о	днях	древних	и	годы	вечные
вспомнил	и	вник.	Ночью	с	сердцем	моим	рассуждал	и	испытывал	дух	мой:	неужели	навеки
отвергнет	Господь,	и	не	будет	более	благоволить?	Или	до	конца	милость	свою	отсечёт,	окончил	речь
от	рода	в	род?	Или	забудет	сжалиться	Бог,	или	сдержит	во	гневе	Своём	сострадание	Своё?	И	сказал
я:	«Ныне	начал	я	понимать:	эта	перемена	–	от	десницы	Всевышнего».	Вспомнил	я	дела	Господни;
ибо	буду	вспоминать	от	начала	чудеса	Твои,	и	вникать	во	все	дела	Твои	и	о	деяниях	Твоих
рассуждать.	Боже,	в	святости	путь	Твой.	Кто	Бог	великий,	как	Бог	наш?	Ты	–	Бог,	творящий	чудеса,
Ты	явил	среди	народов	силу	Твою,	избавил	мышцею	Своею	народ	Твой,	сынов	Иакова	и	Иосифа.
Видели	Тебя	воды,	Боже,	видели	Тебя	воды	и	убоялись,	взволновались	бездны,	множество	шума	вод.
Звук	издáли	облака,	ибо	стрелы	Твои	пролетали.	Голос	грома	Твоего	в	круге	небес,	озарили	молнии
Твои	вселенную,	содрогнулась	и	в	трепет	пришла	земля.	В	море	путь	Твой,	и	стези	Твои	в	водах
многих,	и	следов	Твоих	не	узнают.	Повёл	Ты,	как	овец,	народ	Твой	рукою	Моисея	и	Аарона.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице



Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный,	/	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	долине	плача,	/	на	месте,	которое	Ты	назначил,	/	когда	сядешь,	Милостивый,	сотворить	праведный
суд,	/	не	обличи	моё	сокровенное	/	и	не	посрами	меня	пред	Ангелами,	/	но	пощади	меня,	Боже,	и
помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	101

Господи,	услышь	молитву	мою,	и	вопль	мой	к	Тебе	да	придёт.	Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	в
день,	когда	я	скорблю,	склони	ко	мне	ухо	Твоё,	в	день,	когда	призову	Тебя,	скоро	услышь	меня.	Ибо
исчезли	как	дым	дни	мои,	и	кости	мои,	как	хворост,	высохли.	Я	был	подсечён,	как	трава,	и	иссохло
сердце	моё,	так	что	забыл	я	съесть	хлеб	мой.	От	гласа	стенания	моего	пристали	кости	мои	к	плоти
моей.	Я	уподобился	пеликану	в	пустыне,	я	стал	как	филин	на	развалинах.	Не	спал	и	стал	как
птичка,	сидящая	одиноко	на	кровле.	Весь	день	поносили	меня	враги	мои,	и	хвалящие	меня	мною
клялись.	Ибо	пепел,	как	хлеб,	я	ел,	и	питьё	моё	слезами	растворял	от	гнева	Твоего	и	ярости	Твоей,
ибо,	подняв,	Ты	низверг	меня.	Дни	мои	склонились	как	тень,	и,	как	трава,	я	иссох.	Но	Ты,	Господи,
вовек	пребываешь,	и	память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ты,	восстав,	смилуешься	над	Сионом,	ибо	время
помиловать	его,	ибо	пришло	время,	ибо	возлюбили	рабы	Твои	камни	его	и	о	прахе	его	жалеют.	И
убоятся	народы	имени	Господня	и	все	цари	земные	–	славы	Твоей,	ибо	построит	Господь	Сион	и
явится	во	славе	Своей.	Он	призрел	на	молитву	смиренных	и	не	пренебрёг	молением	их.	Да	напишут
это	для	рода	иного,	и	народ	созидаемый	восхвалит	Господа,	ибо	склонился	Он	с	высоты	святой
Своей,	Господь	с	небес	на	землю	призрел,	чтобы	услышать	стенания	узников,	освободить	сыновей
умерщвлённых,	возвестить	на	Сионе	имя	Господне	и	хвалу	Ему	в	Иерусалиме,	когда	соберутся
народы	вместе,	и	цари	–	для	служения	Господу.	Обратился	он	к	Нему	на	пути,	в	дни	крепости	своей:
«О	немногих	днях	моих	возвести	мне;	не	похить	меня	на	половине	дней	моих:	в	роде	родов	–	годы
Твои».	В	начале	Ты,	Господи,	землю	основал,	и	дело	рук	Твоих	–	небеса;	они	погибнут,	а	Ты
пребудешь,	и	все,	как	одежда,	обветшают,	и,	как	одеяние,	Ты	свернёшь	их,	и	изменятся.	Но	Ты	–	тот
же,	и	годы	Твои	не	кончатся.	Сыны	рабов	Твоих	найдут	приют,	и	семя	их	навек	устроится.

Молитва	Манассии,	царя	Иудейского

Господи	Вседержитель,	Боже	отцов	наших:	Авраама,	и	Исаака,	и	Иакова,	и	семени	их	праведного,
сотворивший	небо	и	землю	со	всем	благолепием	их,	связавший	море	словом	повеления	Твоего,
заключивший	бездну	и	запечатавший	её	страшным	и	славным	именем	Твоим,	Которого	все	боятся,
и	трепещут	от	лица	силы	Твоей,	потому	что	никому	не	устоять	пред	великолепием	славы	Твоей,	и
нестерпим	грозный	гнев	Твой	на	грешников!	Но	безмерна	и	непостижима	милость	обетования
Твоего;	ибо	Ты	Господь	высочайший,	милосердный,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	и
сожалеющий	о	злых	делах	человеческих.	Ты,	Господи,	по	множеству	Твоей	благости,	обещал
покаяние	и	прощение	согрешившим	Тебе	и,	по	множеству	сострадания	Твоего,	определил	покаяние



грешникам	во	спасение.	Так	вот,	Ты,	Господи,	Боже	Сил,	не	положил	покаяния	праведным	Аврааму,
и	Исааку,	и	Иакову,	не	согрешившим	Тебе,	но	положил	покаяние	мне,	грешнику,	потому	что	я
согрешил	более	числа	песка	морского.	Умножились	беззакония	мои,	Господи,	умножились
беззакония	мои,	и	недостоин	я	взглянуть	и	увидеть	высоту	небесную	от	множества	неправд	моих.	Я
согбен	многими	узами	железными,	так	что	не	могу	поднять	головы	моей,	и	нет	мне	облегчения,
потому	что	возбудил	я	гнев	Твой	и	злое	пред	Тобою	сотворил:	не	исполнил	воли	Твоей	и	не	сохранил
повелений	Твоих.	И	ныне	преклоняю	колени	сердца	моего,	нуждаясь	в	Твоей	благости.	Согрешил	я,
Господи,	согрешил,	и	беззакония	мои	я	знаю;	но	прошу,	молясь	Тебе:	отпусти	мне,	Господи,	отпусти
мне,	и	не	погуби	меня	с	беззакониями	моими,	и,	навеки	разгневавшись,	не	соблюди	злых	дел	моих,
и	не	осуди	меня	в	глубочайшие	места	земли.	Ибо	Ты,	Боже,	–	Бог	кающихся,	и	на	мне	явишь	всю
благость	Твою,	ибо	Ты	спасешь	меня,	недостойного,	по	великой	милости	Твоей,	и	я	буду	восхвалять
Тебя	непрестанно	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Тебя	воспевают	все	Силы	небесные,	и	Твоя	слава	во
веки	веков.	Аминь.

Славословие	вседневное

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мiра,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мiра,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо	Ты
–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.	На	всякий	день
благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	во	веки,	и	в	век	века.	Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем
от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.
Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–	Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник
жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к	знающим	Тебя.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на
Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,	Владыка,	вразуми
меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями	Твоими.	Господи,
милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе	подобает	пение,	Тебе
слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	святого	Евстратия

Величая,	превозношу	Тебя,	Господи,	ибо	призрел	Ты	на	смирение	моё	и	не	заключил	меня	в	руках
врагов,	но	спас	от	бедствий	душу	мою.	И	ныне,	Владыка,	да	покроет	меня	рука	Твоя	и	да	придёт	ко
мне	милость	Твоя,	ибо	в	смятении	душа	моя	и	страдает	при	выходе	своем	из	жалкого	моего	и
скверного	тела	сего,	страшась,	чтобы	как-нибудь	злой	замысел	противника	не	встретил	и	не
ниспроверг	её	во	тьме	из-за	грехов,	случившихся	со	мною	в	жизни	сей	в	ведении	и	неведении.	Будь
милостив	ко	мне,	Владыка,	и	да	не	увидит	душа	моя	мрачного	и	темного	взора	злых	демонов,	но	да
примут	её	Ангелы	Твои	сияющие	и	светлые.	Дай	славу	имени	Твоему	святому	и	Твоею	силою
возведи	меня	к	божественному	Твоему	судилищу.	Когда	судим	я	буду,	да	не	овладеет	мною	рука
князя	мiра	сего,	чтобы	увлечь	меня,	грешника,	во	глубину	ада,	но	предстань	мне	и	будь	мне
Спасителем	и	Защитником.	Ведь	даже	эти	телесные	мучения	–	веселие	для	рабов	Твоих.	Помилуй,
Господи,	осквернённую	страстями	житейскими	душу	мою,	и	прими	её,	очищенную	покаянием	и
исповеданием,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	8

Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё	смирение:	/	ибо	понемногу	жизнь	моя	сокращается,	/	и
от	дел	нет	мне	спасения.	/	Потому	молюсь:	/	«Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё
смирение	/	и	спаси	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Век	мой	кончается,	/	и	страшный	Твой	престол	готовится,	/	жизнь	моя	проходит,	/	суд	меня	ждет,
грозя	мне	огненною	мукою	/	и	пламенем	неугасимым.	/	Слез	потоки	подай	мне	и	угаси	его	силу,	/
желающий	спасения	всех	людей.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	/	и	распятие	претерпевший,	/	ниспровергший	смертию	смерть	/	и
явивший	воскресение	как	Бог,	/	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	/	яви	человеколюбие
Твое,	Милостивый,	/	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	/	и	спаси,
Спаситель	наш,	людей	отчаявшихся.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Правило	от	осквернения

Когда	случится	кому	искуситься	во	сне	по	действию	диавольскому,	он,	восстав	от	одра,
совершает	поклоны,	говоря:

Боже,	будь	милостив	ко	мне,	грешному.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	тропари,	глас	7

Пастырь	добрый,	положивший	душу	Свою	за	нас!	/	Ты	знаешь	сокровенное,	содеянное	мною:	/
Единый	Благой,	наставь	меня,	разумом	заблудшего,	/	и	исторгни	меня	от	волка,	Агнец	Божий,	/	и
помилуй	меня.

Отягченный	сном	уныния,	/	я	омрачаюсь	обольщением	греха:	/	но	даруй	мне	утро	покаяния,	/
просвещая	мои	очи	мысленные,	Христе	Боже,	/	просвещение	души	моей,	и	спаси	меня.

С	мглою	греха	и	с	наслаждениями	житейскими	сплетаясь,	/	ум	несчастной	моей	души	страсти
различные	рождает	/	и	к	помыслам	сокрушения	не	приходит.	/	Но	сжалься,	Спаситель,	над
унижением	моим,	/	и	подай	мне	помысел	сокрушения,	/	дабы	и	я,	спасаемый,	прежде	конца	воззвал
милосердию	Твоему:	/	«Господи,	Христе	Спаситель	мой!	/	Спаси	меня,	отчаявшегося	и
недостойного!»

Как	попавшийся	разбойникам	и	израненный,	/	так	и	я	впал	во	многие	грехи,	/	и	изранена	моя	душа.
/	К	кому	прибегну	я,	виновный?	/	–	Только	к	Тебе,	милосердому	душ	Врачу:	/	излей	на	меня,	Боже,
великую	Твою	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	блудный	сын	пришел	и	я,	о	Милосердный!	/	Прими	меня,	Отче,	возвращающегося,	/	как	одного
из	наемников	Твоих,	Боже,	и	помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Избавь	нас,	Богородица,	/	от	пленивших	нас	грехов:	/	ибо	иной	надежды	мы,	верные	не	имеем,	кроме
Тебя,	/	и	от	Тебя	рожденного	Господа.

Затем:	Господи,	помилуй	(40	раз).

И	50	поклонов,	с	молитвой:

Боже,	милостив	ко	мне	будь,	и	прости	меня	блудного	за	имя	Твое	Святое.

Затем	молитва	святого	Василия	Великого

Снова	был	повержен	я,	несчастный,	умом	и	злым	обычаем	служа	греху.	Снова	князь	тьмы	и
страстных	наслаждений	породитель	пленником	сделал	меня,	и	как	покорного	раба,	принуждает
меня	служить	его	воле	и	вожделениям	плоти.	И	что	мне	делать,	Господи	мой,	и	Искупитель,	и
Заступник	уповающим	на	Тебя,	если	вновь	к	Тебе	не	возвратиться,	и	восстенать,	и	испросить
милости	о	соделанном	мною?	Но	боюсь	и	трепещу,	чтобы	всегда	исповедаясь,	и	обещая	отступить	от



зла,	однако	каждый	час	согрешая	и	не	исполняя	обета	моего	Тебе	Богу	моему,	долготерпение	Твое
не	воздвигнуть	к	негодованию.	И	кто	стерпит	гнев	Твой,	Господи!	Но	зная	великое	сострадание	Твое
и	пучину	человеколюбия	Твоего,	снова	вверяю	себя	милости	Твоей	и	взываю	Тебе:	В	чем	я
согрешил,	прости!	Помилуй	меня	падшего,	дай	мне	руку	помощи,	в	тине	наслаждений	погрязшему.
Не	оставь,	Господи,	создание	Твое	растлиться	беззакониями	моими	и	грехами	моими;	но	обычным
Твоим	милосердием	и	благостию	побуждаем,	избавь	от	грязи	и	скверны	телесной	и	страстных
помышлений,	оскверняющих	всегда	душу	мою	злосчастную.	Вот,	Господи,	как	Ты	видишь,	нет	в	ней
чистого	места,	но	вся	она	в	проказе,	и	все	тело	покрыла	язва.	Итак,	Сам,	Человеколюбец,	врач	душ
и	тел	и	милости	источник,	очисти	ее	слез	моих	течением,	изливая	их	из	глаз	моих	обильно;	излей
на	меня	человеколюбие	Твое,	и	подай	мне	исцеление	и	очищение,	и	исцели	рану	мою,	и	не	отврати
лица	Твоего	от	меня,	дабы	как	хворост	не	поглотил	меня	огонь	отчаяния.	Но	как	сказал	Ты,
неложный	Боже,	что	великая	радость	бывает	на	небесах	об	одном	грешнике	кающемся,	так	поступи
и	со	мною	грешным,	и	не	затвори	ушей	благосердия	Твоего	к	молитве	покаяния	моего,	но	отверзи
их,	и	как	фимиам	направь	ее	пред	лицо	Твое.	Ведь	известны	Тебе,	Создателю,	немощь	естества,	и
легкость	преткновения	в	юности,	и	тяжесть	тела;	и	Ты	не	взираешь	на	грехи,	и	принимаешь
покаяние	призывающих	Тебя	во	истине.	Ибо	благословенно	и	прославлено	многочтимое	и
величественное	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая,	также	святого	Василия

Многомилостивый,	нетленный,	непорочный,	безгрешный	Господи,	очисти	меня,	непотребного	раба
Твоего,	от	всякой	скверны	плотской	и	душевной,	и	от	невнимания	и	уныния	моего	случившуюся	со
мной	нечистоту	со	всеми	прочими	беззакониями	моими,	и	яви	меня	чуждым	скверны,	Владыка,	по
благости	Христа	Твоего,	и	освяти	меня	наитием	Пресвятого	Твоего	Духа;	чтобы	очнувшись	от	мглы
нечистых	призраков	диавольских	и	всякой	скверны,	я	удостоился	с	чистою	совестью	открыть	мои
скверные	и	нечистые	уста,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	третья

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	четвертая,	святого	Иоанна	Златоуста

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.

3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня	и	не	оставь	меня.

2.	Господи,	не	введи	меня	во	искушение.

3.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

4.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.



5.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	помыслов	моих.

6.	Господи,	дай	мне	смирение,	отсечение	воли	моей	и	послушание.

7.	Господи,	дай	мне	стойкость,	долготерпение	и	кротость.

8.	Господи,	насади	во	мне	корень	блага	–	страх	Твой.

9.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей,	и	разума,	и	сердца	и	соблюдать	во	всём
волю	Твою.

10.	Господи,	защити	меня	от	злых	людей,	и	демонов,	и	страстей,	и	от	всякого	неподобающего	дела.

11.	Господи,	как	Ты	повелеваешь,	Господи,	как	Ты	знаешь,	Господи,	как	Ты	желаешь	–	да
совершится	воля	Твоя	во	мне.

12.	Господи,	Твоя	воля	да	совершится,	а	не	моя,	по	ходатайствам	и	мольбам	всесвятой	Богородицы
и	всех	святых	Твоих,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	пятая,	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Затем:

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Господи,	благослови.

И	отпуст

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	спаси
меня,	грешного.

Молитва	от	осквернения

Господи	Боже	наш,	один	благой	и	человеколюбивый,	один	Святой	и	во	святых	почивающий!	Ты
верховному	Твоему	апостолу	Петру	явил	видением,	что	не	следует	считать	скверным	или	нечистым
ничего	из	сотворенного	Тобою	в	пищу	и	наслаждение	людям,	и	через	избранный	сосуд	Твой,
апостола	Павла	дал	заповедь,	что	для	чистых	все	чисто:	Ты	Сам,	Владыка	Пресвятой,	призыванием
страшного	и	пречистого	Твоего	имени,	и	знамением	Священного	и	Животворящего	Креста,
благослови	и	очисти	меня,	раба	Твоего	(имя),	осквернившегося	от	всякого	злого	духа,	от	всякого
мечтания	и	гада	ядовитого,	от	всякого	беззакония	и	от	всякого	обмана,	от	всякого	чародейства	и	от
всякой	суеты,	и	от	всякого	недуга	и	всякой	болезни,	и	от	всякого	враждебного	злодейства	диавола.
И	ныне	меня,	недостойного	раба	Твоего	(имя),	удостой	по	Твоему	милосердию	служить	пречистым
Твоим	Тайнам.	И	прежде	очисти	мою	душу	и	тело	от	всякой	скверны,	и	отпусти	всякое	согрешение
вольное	и	невольное,	в	чем	я	согрешил	во	все	дни	жизни	моей,	делом,	словом	и	помышлением,	днем
и	ночью,	и	до	нынешнего	часа.	И	дай	мне,	Господи,	совершить	это	страшное	служение	в
присутствии	Небесных	Полков,	и	причаститься	пречистых	Твоих	Таин	не	в	суд,	ни	во	осуждение,
но	в	прощение	грехов,	и	в	Духа	Святого	пришествие,	и	к	жизни	в	вечной	радости,	которую	уготовал
Ты	для	истинных	Твоих	служителей.	Сохрани	меня,	Владыка	Всесильный,	от	всякого	греха	и	злобы,
сохрани	чуждым	скверны	и	порока	от	всякой	проказы	враждебного	диавола;	и	дай	мне,	Господи,
служить	Тебе	в	святости	и	правде	до	последнего	дня,	и	часа,	и	кончины	моей.

Ибо	Ты	благословляешь	и	освящаешь	все,	Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	со
Безначальным	Твоим	Отцом	и	с	Пресвятым	и	Благим	и	Животворящим	Твоим	Духом,	ныне	и	всегда
и	во	веки	веков.	Аминь.



Воскресная	служба	6-го	гласа	мирянским	чином

(для	тех,	кто	не	может	быть	в	храме)

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.



Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по
множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички



совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных
не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я
от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради



врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию



смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую
милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем



Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я



возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь



меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,



забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,



земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и
кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И



вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22



Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)

Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).



Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.



Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,



/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый



Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над
пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию
Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.



Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже



отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,
воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы



Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как



младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он



повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.

В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6



Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).

Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.



Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,



и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).



Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53

Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт



рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!



И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.

Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.



Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и



вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.



Молитвослов	в	русском	переводе

Утренние	молитвы

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	мытаря

Боже,	милостив	будь	ко	мне	грешному	(поклон).

Молитва	начинательная

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	помилуй
нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	припадаем	к	Тебе,	Благой,	/	и	ангельскую	песнь	возглашаем	Тебе,	Сильный:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

С	постели	и	от	сна	Ты	поднял	меня,	Господи!	/	Ум	мой	просвети	и	сердце,	/	и	уста	мои	отверзи,	/
чтобы	воспевать	Тебя,	Святая	Троица:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы
помилуй	нас!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Внезапно	Судия	придёт,	/	и	дела	каждого	обнаружатся.	/	Но	в	страхе	воскликнем	в	полночь:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	благодарю	Тебя,	Святая	Троица,	что	по	великой	Твоей	благости	и	долготерпению,



Ты,	Боже,	не	прогневался	на	меня,	ленивого	и	грешного,	и	не	погубил	меня	с	беззакониями	моими,
но	оказал	мне	обычное	Твоё	человеколюбие,	и	поднял	меня,	в	бесчувствии	лежащего,	чтобы	я	рано
утром	к	Тебе	обратился	и	славословил	власть	Твою.	И	ныне	просвети	взоры	мыслей	моих,	отверзи
уста	мои,	чтобы	мне	поучаться	слову	Твоему,	и	уразумевать	заповеди	Твои,	и	творить	волю	Твою,	и
петь,	прославляя	Тебя	от	сердца,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твоё,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Молитва	1,	св.	Макария	Великого

Боже,	очисти	меня,	грешного,	ибо	я	никогда	не	делал	доброго	пред	Тобою,	но	избавь	меня	от	зла	и
да	будет	во	мне	воля	Твоя,	чтобы	мне	не	в	осуждение	открыть	уста	мои	недостойные	и	восхвалить
имя	Твоё	святое,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	его	же

Восстав	от	сна,	полночную	песнь	приношу	Тебе,	Спаситель,	и	припадая	к	стопам	Твоим,	взываю
Тебе:	не	дай	мне	уснуть	во	греховной	смерти,	но	сжалься	надо	мною,	добровольно	претерпевший
распятие,	и	скоро	подними	меня,	беспечно	лежащего,	и	спаси	меня,	стоящего	пред	Тобою	на
молитве.	И	после	сна	ночного	пошли	мне	ясный	день	безгрешный,	Христе	Боже,	и	спаси	меня.

Молитва	3,	его	же

К	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	восстав	от	сна	я	спешу,	и	за	дела	Тебе	угодные	принимаюсь,	по
милосердию	Твоему,	и	молюсь	Тебе:	помоги	мне	во	всякое	время,	во	всяком	деле,	и	избавь	меня	от
всякой	злой	превратности	в	мiре	сем	и	от	диавольского	содействия,	и	спаси	меня,	и	введи	в	Царство
Твоё	вечное.	Ибо	Ты	–	мой	Творец	и	всякого	блага	Промыслитель	и	Податель.	И	в	Тебе	–	вся
надежда	моя,	и	Тебе	славу	воссылаю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	его	же



Господи,	Ты	по	многой	Твоей	благости	и	великому	милосердию	Твоему	дал	мне,	рабу	Твоему,
минувшее	время	ночи	сей	пройти	без	напасти	от	всякого	зла	противника.	Ты	Сам,	Владыка,	Творец
всего,	удостой	меня	истинным	Твоим	светом	и	просвещенным	сердцем	творить	волю	Твою,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	св.	Василия	Великого

Господи	Вседержитель,	Боже	бесплотных	Сил	и	всякой	плоти,	на	высотах	небесных	живущий	и
озирающий	долы	земные,	испытывающий	и	сердца,	и	внутренние	чувства	и	сокровенное	людей
знающий	ясно,	безначальный	и	вечный	Свет,	у	Которого	нет	изменения	и	ни	тени	перемены!	Сам,
бессмертный	Царь,	прими	моления	наши,	которые	мы,	дерзновенно	надеясь	на	множество	милостей
Твоих,	в	настоящее	время	[ночи]	от	скверных	уст	Тебе	приносим,	и	прости	нам	согрешения	наши,
делом,	и	словом,	и	мыслию,	сознательно	и	по	неведению	совершённые	нами,	и	очисти	нас	от	всякой
скверны	плоти	и	духа,	[делая	нас	храмами	Святого	Твоего	Духа].	И	даруй	нам	с	бодрствующим
сердцем	и	трезвым	разумом	всю	ночь	нашей	нынешней	жизни	пройти,	ожидая	пришествия	светлого
дня	явления	Единородного	Твоего	Сына,	Господа	и	Бога	и	Спасителя	нашего	Иисуса	Христа,	когда
Он,	Судия	всех,	придёт	на	землю	со	славою	воздать	каждому	по	делам	его;	да	найдет	Он	нас	не
падшими	и	обленившимися,	но	бодрствующими	и	поднявшимися,	при	исполнении	заповедей	Его,	и
готовыми	войти	с	Ним	в	радость	и	божественный	чертог	Его	славы,	где	празднующих	глас
непрестанный	и	невыразимое	наслаждение	созерцающих	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты
истинный	Свет,	просвещающий	и	освящающий	всё,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	6,	его	же

Тебя	благословляем,	Всевышний	Боже	и	Господи	милости,	всегда	творящего	с	нами	дела	великие	и
непостижимые,	славные	же	и	ужасные,	которым	нет	числа,	подавшего	нам	сон	для	упокоения
немощи	нашей	и	для	отдыха	от	трудов	многотрудной	плоти.	Благодарим	Тебя,	ибо	Ты	не	погубил
нас	с	беззакониями	нашими,	но	явил	Свое	человеколюбие,	как	обычно,	и	нас,	в	бесчувствии	сна
лежащих,	воздвиг	для	славословия	могущества	Твоего.	Поэтому	мы	молим	безмерную	Твою
благость:	просвети	наши	мысленные	очи	и	ум	наш	от	тяжкого	сна	беспечности	воздвигни.	Отверзи
уста	наши	и	наполни	их	хвалою	Тебе,	дабы	мы	смогли	непоколебимо	воспевать,	[восхвалять]	и
славить	Тебя,	во	всех	и	от	всех	прославляемого	Бога,	безначального	Отца	со	единородным	Твоим
Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	7.	Песнь	полночная	к	Пресвятой	Богородице

Воспеваю	благодать	Твою,	Владычица,	молю	Тебя,	ум	мой	облагодатствуй.	Наставь	меня	ходить
право	путем	Христовых	заповедей.	Укрепи	меня,	да	бодрствую	в	пении,	уныния	сон	отгоняя.
Связанного	узами	грехопадений	мольбами	Твоими	освободи,	Божия	Невеста.	Ночью	и	днем
сохраняй	меня,	избавляя	от	нападений	врагов.	Родившая	Бога,	жизни	Подателя,	меня,
умерщвленного	страстями,	оживи.	Родившая	Свет	Невечерний,	душу	мою	ослепшую	просвети.	О
дивный	Чертог	Владыки,	домом	Духа	божественного	соделай	меня.	Врача	родившая,	уврачуй
многолетние	страсти	души	моей.	Носимого	по	волнам	житейскою	бурею,	к	пути	покаяния	меня
направь.	Избавь	меня	от	огня	вечного,	злого	червя	и	преисподней.	Да	не	окажусь	я	радостью	бесам,
во	многих	грехах	повинный.	Обнови	меня,	Пренепорочная,	одряхлевшего	от	неприметных
согрешений.	Яви	меня	непричастным	всякой	муке	и	всех	Владыку	умоли.	Удостой	меня	со	всеми
святыми	приобщиться	к	небесному	веселью.	Пресвятая	Дева,	услышь	глас	непотребного	раба
Твоего!	Даруй	мне	потоки	слез,	Пречистая,	души	моей	скверну	очищающие.	Стенания	от	сердца
приношу	Тебе	непрестанно,	–	усердствуй,	Владычица!	Молитвенное	служение	моё	прими	и	к	Богу
милосердному	принеси.	Вознесенная	выше	Ангелов,	над	мiрским	смятением	меня	вознеси.
Светоносная	Скиния	небесная,	духовную	благодать	во	мне	направь.	Руки	и	уста	возношу	ко	хвале,
оскверненные	скверною,	Всенепорочная.	От	душепагубных	мерзостей	избавь	меня,	Христа
прилежно	умоляя,	–	Ему	честь	и	поклонение	подобает	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Многомилостивый	и	всемилостивый	Боже	мой,	Господи	Иисусе	Христе,	по	великой	любви	Ты	сошел
и	воплотился,	чтобы	спасти	всех.	И	снова,	Спаситель,	молю	Тебя:	спаси	меня	по	благодати!	Ведь
если	бы	Ты	за	дела	мог	спасти	меня,	это	не	было	бы	благодатью	и	даром,	но	скорее	долгом.	Так,
богатый	состраданием	и	неизречéнный	в	милости,	–	ибо	Ты	сказал,	о	Христе	мой:	«Верующий	в
Меня	будет	жить	и	не	увидит	смерти	вовеки».	Если	же	вера	в	Тебя	спасает	потерявших	надежду,	–
то	вот,	я	верую,	спаси	меня,	ибо	Ты	–	Бог	мой	и	Создатель.	Да	зачтется	же	мне	вера	вместо	дел,
Боже	мой,	ибо	не	найдешь	Ты	никаких	дел,	оправдывающих	меня.	Но	вместо	всех	их	пусть	будет
довольно	этой	веры	моей,	–	пусть	она	отвечает,	пусть	она	оправдает	меня,	пусть	она	покажет	меня
участником	славы	Твоей	вечной.	Да	не	похитит	же	меня	сатана	и	да	не	похвалится	тем,	что	отторг
меня	от	Твоей,	Слово	Божие,	руки	и	ограды.	Но	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня,	Христе,
Спаситель	мой,	скоро	приди	ко	мне	на	помощь,	поспеши,	я	погибаю,	–	ибо	Ты	Бог	мой	от	чрева
матери	моей!	Сподоби	меня,	Господи,	ныне	возлюбить	Тебя,	как	я	возлюбил	некогда	тот	самый



грех,	и	вновь	послужить	Тебе	без	лености,	усердно,	как	я	прежде	поработал	на	сатану	–
обольстителя.	Буду	же	постоянно	служить	Тебе,	Господу	и	Богу	моему	Иисусу	Христу	во	все	дни
жизни	моей,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	9,	к	Ангелу,	хранителю	человеческой	жизни

Святой	Ангел,	поставленный	блюсти	мою	бедную	душу	и	несчастную	жизнь,	не	оставь	меня,
грешного,	и	не	отступи	от	меня	за	невоздержание	моё.	Не	дай	возможности	злому	демону
властвовать	надо	мною	посредством	смертного	тела	сего.	Возьми	крепко	несчастную	и
опустившуюся	мою	руку	и	выведи	меня	на	путь	спасения.	О	святой	Ангел	Божий,	хранитель	и
покровитель	бедной	моей	души	и	тела!	Прости	мне	всё,	чем	я	оскорбил	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,
и	если	чем	согрешил	я	в	прошедшую	ночь	сию,	защити	меня	в	настоящий	день	и	сохрани	меня	от
всякого	искушения	вражеского,	чтобы	мне	никаким	грехом	не	прогневать	Бога,	и	молись	за	меня
Господу,	да	утвердит	Он	меня	в	страхе	Своем	и	покажет	меня	рабом,	достойным	Своей	благости.
Аминь.

Молитва	10.	Заключительная	утренняя	молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Молитвенное	призывание	святого,	имя	которого	носишь

Моли	Бога	о	мне,	святой	угодник	Божий	(имя),	ибо	я	усердно	к	тебе	прибегаю,	скорому	помощнику
и	молитвеннику	о	душе	моей.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших.

Тропарь	Кресту	и	молитва	за	Отечество

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твоё,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Молитва	о	живых

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя),	родителей	моих	(имена),	родственников
(имена),	начальников,	наставников,	благодетелей	(имена	их)	и	всех	православных	христиан.

О	живых

Помяни,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	милости	и	щедроты,	от	века	Тебе	присущие,	ради
которых	Ты	и	вочеловечился,	и	распятие	и	смерть,	для	спасения	право	верующих	в	Тебя,
претерпеть	благоволил;	и	воскрес	из	мертвых,	вознесся	на	небеса	и	восседаешь	справа	от	Бога
Отца,	и	призираешь	на	смиренные	мольбы	всем	сердцем	призывающих	Тебя;	приклони	ухо	Твое,	и
услышь	смиренное	моление	меня,	непотребного	раба	Твоего,	как	аромат	благоухания	духовного,
Тебе	за	весь	народ	Твой	приносящего.	И	во-первых	помяни	Церковь	Твою	Святую,	Соборную	и
Апостольскую,	Которую	Ты	приобрел	драгоценною	Твоею	Кровью,	и	утверди,	и	укрепи,	и	расширь,
умножь,	умиротвори,	и	непреоборимой	вратами	ада	навеки	сохрани;	разделения	Церквей	прекрати,
дерзость	язычников	обуздай,	и	ересей	восстание	скоро	разрушь	и	искорени,	и	в	ничто	силою
Святого	Твоего	Духа	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу,	власти	и	воинство	ее,	дабы	нам	тихую	и
безмятежную	жизнь	проводить	во	всяком	благочестии	и	чистоте	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	Великого	Господина	и	Отца	нашего	Святейшего	Патриарха	(имя),
преосвященных	митрополитов,	архиепископов	и	епископов	православных,	также	иереев	и	диаконов,
и	всех	служителей	церковных,	которых	Ты	поставил	пасти	духовное	Твое	стадо,	и	по	молитвам	их
помилуй	и	спаси	меня,	грешного	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя	его),	и	по	святым	его	молитвам	прости	мои
согрешения	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	родителей	моих	(имена	их),	братьев	и	сестер,	и	родных	мне	по	плоти,	и
всех	близких	роду	моему,	и	друзей,	и	даруй	им	земные	Твои	и	небесные	блага	(поклон).



Спаси,	Господи,	и	помилуй	по	множеству	щедрот	Твоих	священноиноков,	иноков	же	и	инокинь,	и
всех	в	девстве	же	и	благоговении	и	постничестве	живущих	в	монастырях,	в	пустынях,	в	пещерах,
горах,	столпах,	затворах,	расселинах	каменных,	островах	морских,	и	на	всяком	месте	владычества
Твоего	правоверно	живущих	и	благочестно	служащих	Тебе,	и	молящихся	Тебе.	Облегчи	им	тяготу,	и
утеши	их	скорбь,	и	к	подвигу	силу	и	крепость	от	Тебя	им	подай,	и	молитвами	их	даруй	мне
оставление	грехов	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	старцев	и	юных,	нищих	и	сирот,	и	вдов,	и	пребывающих	в	болезни	и	в
печалях,	в	бедах	и	скорбях,	тяжких	обстоятельствах	и	плену,	в	темницах	и	заточении,	особенно	же
рабов	Твоих,	ради	Тебя	и	веры	православной	гонимых	от	язычников,	безбожников,	от	отступников	и
от	еретиков,	и	помяни	их,	посети,	укрепи,	утешь,	и	вскоре	силою	Твоею	облегчение,	свободу	и
избавление	им	подай	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	посланных	на	службу,	и	путешествующих	отцов	и	братьев	наших,	и	всех
православных	христиан	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	тех,	кого	я	по	неразумию	своему	соблазнил,	и	от	пути	спасительного
отвратил,	и	к	делам	злым	и	неподобающим	привлек;	Божественным	Твоим	Промыслом	к	пути
спасения	их	снова	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	ненавидящих	и	обижающих	меня,	и	причиняющих	мне	неприятности,	и
не	допусти	им	погибнуть	из-за	меня,	грешного	(поклон).

Отступивших	от	православной	веры	и	погибельными	ересями	ослепленных	светом	Твоего	познания
просвети	и	к	Святой	Твоей	Апостольской	Соборной	Церкви	причти	(поклон).

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих:	родителей	моих	(имена),	родственников,	благодетелей
(имена	их),	и	всех	православных	христиан,	и	прости	им	все	согрешения	вольные	и	невольные,	и
даруй	им	Царство	Небесное.

О	усопших

Помяни,	Господи,	от	жизни	сей	отошедших	святейших	патриархов,	преосвященных	митрополитов,
архиепископов	и	епископов	православных,	всех,	в	сане	иерейском,	и	в	клире	церковном,	и
монашеском	звании	Тебе	послуживших,	и	в	вечных	Твоих	обителях	со	святыми	упокой	(поклон).

Помяни,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих,	родителей	моих	(имена	их),	и	всех	родных	по	плоти;	и
прости	все	их	согрешения	вольные	и	невольные,	даруя	им	Царство	Небесное,	и	причастие	вечных
Твоих	благ,	и	Твоей	бесконечной	и	блаженной	жизни	наслаждение	(поклон).

Помяни,	Господи,	и	всех	с	надеждою	на	воскресение	и	жизнь	вечную	усопших:	отцов	и	братьев
наших	и	сестер,	и	здесь	и	повсюду	лежащих	православных	христиан,	и	со	святыми	Твоими,	там,	где
сияет	свет	лица	Твоего,	их	посели,	и	нас	помилуй,	как	Благой	и	Человеколюбец.	Аминь	(поклон).

Подай,	Господи,	отпущение	грехов	всем	прежде	отошедшим	в	вере	и	надежде	воскресения:	отцам,
братьям	и	сестрам	нашим	и	сотвори	им	вечную	память	(трижды).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитвы	перед	сном

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	начинательная



Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших,	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	1,	св.	Макария	Великого	к	Богу	Отцу

Боже	вечный	и	Царь	всего	сотворенного,	сподобивший	меня	дожить	до	этого	часа!	Прости	мне
грехи,	которые	я	совершил	в	этот	день	делом,	словом	и	помышлением,	и	очисти,	Господи,
смиренную	мою	душу	от	всякой	скверны	плоти	и	духа.	И	дай	мне,	Господи,	эту	ночь	провести	в
мирном	сне,	чтобы,	встав	со	смиренного	моего	ложа,	благоугождал	я	пресвятому	имени	Твоему	во
все	дни	жизни	моей	и	побеждал	нападающих	на	меня	врагов	–	плотских	и	бесплотных.	И	избавь
меня,	Господи,	от	помыслов	суетных,	оскверняющих	меня,	и	пожеланий	порочных.	Ибо	Твоё
Царство,	и	сила,	и	слава,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	св.	Антиоха	ко	Господу	Иисусу	Христу

Вседержитель,	Слово	Отчее,	Иисусе	Христе!	Будучи	Сам	совершенным,	по	великому	милосердию
Твоему	никогда	не	покидай	меня,	раба	Твоего,	но	всегда	во	мне	пребывай.	Иисусе,	добрый	Пастырь
Твоих	овец,	не	предай	меня	мятежу	змия	и	на	волю	сатаны	не	оставь	меня,	ибо	семя	погибели	есть
во	мне.	Но	Ты,	Господи	Боже,	от	всех	принимающий	поклонение,	Царь	Святой	Иисусе	Христе,
сохрани	меня	во	время	сна	немеркнущим	светом,	Духом	Твоим	Святым,	Которым	Ты	освятил	Твоих
учеников.	Дай,	Господи,	и	мне,	недостойному	рабу	Твоему,	спасение	Твоё	на	ложе	моем:	просвети



ум	мой	светом	разумения	святого	Евангелия	Твоего,	душу	–	любовью	ко	Кресту	Твоему,	сердце	–
чистотою	слова	Твоего,	тело	моё	–	Твоим	страданием,	чуждым	страсти,	мысль	мою	Твоим
смирением	сохрани.	И	подними	меня	в	надлежащее	время	на	прославление	Тебя.	Ибо	прославлен
Ты	со	безначальным	Отцом	Твоим	и	с	Пресвятым	Духом	вовеки.	Аминь.

Молитва	3,	[преподобного	Ефрема	Сирина]	Святому	Духу

Господи,	Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	истины,	умилосердись	и	помилуй	меня,	грешного	раба
Твоего,	и	отпусти	мне	недостойному,	и	прости	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	пред	Тобою	как
человек,	более	же	того,	не	только	как	человек,	но	и	хуже	скота:	вольные	мои	грехи	и	невольные,
известные	и	неизвестные;	те,	что	от	юности	и	от	навыка	злого,	и	те,	что	от	вспыльчивости	и
беспечности.	Если	же	я	именем	Твоим	клялся	или	похулил	его	в	помышлении	моем;	или	кого
укорил,	или	оклеветал	кого	во	гневе	моем,	или	опечалил,	или	от	чего-то	раздражился;	или	солгал,
или	не	во	время	спал,	или	нищий	пришел	ко	мне,	и	я	презрел	его;	или	брата	моего	опечалил,	или
вступил	в	ссору;	или	кого	осудил,	или	расхвастался,	или	возгордился,	или	разгневался;	или,	когда	я
стоял	на	молитве,	ум	мой	увлекся	обольщением	мiра	сего;	или	имел	нечистые	мысли;	или	объелся,
или	опился,	или	неразумно	смеялся;	или	злое	помыслил,	или,	увидев	чужую	красоту,	уязвлен	был
ею	в	сердце;	или	непристойное	говорил;	или	над	грехом	брата	моего	посмеялся,	тогда	как	мои
согрешения	бесчисленны;	или	к	молитве	был	нерадив;	или,	ещё	что-либо	соделав	злое,	не	помню,	–
ибо	всё	это	и	больше	этого	я	соделал!	Помилуй	меня,	Творец	мой,	Владыка,	унылого	и	недостойного
раба	Твоего,	и	оставь,	и	отпусти,	и	прости	меня,	как	благой	и	Человеколюбец,	да	с	миром	лягу,	усну
и	упокоюсь	я,	блудный,	грешный	и	несчастный,	и	поклонюсь,	и	воспою,	и	прославлю	многочтимое
имя	Твоё	со	Отцом	и	Единородным	Его	Сыном,	ныне,	и	всегда,	и	вовеки.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Макария	Великого

Что	Тебе	принесу	или	что	Тебе	воздам,	богатый	дарами	бессмертный	Царь,	щедрый	и
человеколюбивый	Господи,	за	то,	что	меня,	ленящегося	служить	Тебе	и	ничего	доброго	не
сотворившего,	довел	до	конца	прошедшего	дня	сего,	к	обращению	и	спасению	душу	мою
направляя?	Милостив	будь	ко	мне,	грешному	и	лишенному	всякого	доброго	дела,	восставь	падшую
мою	душу,	осквернившуюся	в	безмерных	согрешениях,	и	удали	от	меня	все	злые	помыслы	видимой
жизни	сей.	Прости,	Единственный	Безгрешный,	согрешения	мои,	которыми	я	согрешил	пред	Тобою
в	сей	день	сознательно	и	по	неведению,	словом,	и	делом,	и	помышлением,	и	всеми	моими
чувствами.	Ты	Сам	сохрани	меня	от	всякой	вражеской	напасти,	покрывая	божественною	Твоею
властью	и	неизречéнным	человеколюбием	и	силою.	Очисти,	Боже,	очисти	множество	грехов	моих.
Благоволи,	Господи,	избавить	меня	от	сéти	лукавого,	и	спаси	страстную	мою	душу,	и	озари	меня
светом	лица	Твоего,	когда	придешь	во	славе,	и	ныне	дай	мне	сном	уснуть	не	в	осуждение,	и	без
мечтаний	и	смущений	мысли	раба	Твоего	соблюди.	И	все	сатанинские	дела	отгони	от	меня,	и
просвети	разумные	очи	сердца	моего,	да	не	усну	я	сном	смертным.	И	пошли	мне	Ангела	мира,
хранителя	и	наставника	души	и	тела	моего,	да	избавит	меня	от	врагов	моих;	да,	восстав	с	постели
моей,	принесу	Тебе	благодарственные	молитвы.	О,	Господи,	услышь	меня,	грешного	и	нищего	раба
Твоего,	волею	и	совестью!	Дай	мне,	восстав	от	сна,	слову	Твоему	поучаться	и	через	Ангелов	Твоих
уныние	бесовское	далеко	отгони	от	меня!	Да	благословлю	я	имя	Твоё	святое	и	прославлю,	и	славлю
Пречистую	Богородицу	Марию,	Которую	Ты	дал	нам,	грешным,	в	защиту,	и	услышь	Её,	молящуюся
за	нас;	ибо	знаю,	что	Она	подражает	Твоему	человеколюбию	и	молиться	не	перестает.	Её
заступлением,	и	Священного	Креста	знамением,	и	ради	всех	святых	Твоих,	убогую	душу	мою
сохрани,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	ибо	Ты	свят	и	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	5

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	6

Господи,	Боже	наш,	в	Которого	мы	веруем	и	Чье	имя	более	всякого	имени	призываем!	Дай	нам,	ко
сну	отходящим,	облегчение	душе	и	телу,	и	сохрани	нас	от	всякого	мечтания	и	темного
сладострастия.	Останови	порывы	страстей,	угаси	огонь	возбуждений	телесных.	Дай	нам	жить
целомудренно	в	делах	и	словах,	чтобы,	проводя	добродетельную	жизнь,	не	лишились	мы	обещанных
Тобою	благ,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

(24	молитвы	по	числу	часов	дня	и	ночи)

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.



3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня.

2.	Господи,	не	оставь	меня.

3.	Господи,	не	введи	меня	в	напасть.

4.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

5.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.

6.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	грехов	моих.

7.	Господи,	дай	мне	смирение,	целомудрие	и	послушание.

8.	Господи,	дай	мне	терпение,	великодушие	и	кротость.

9.	Господи,	вложи	в	меня	корень	блага	–	страх	Твой	в	сердце	мое.

10.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей	и	помышления	и	исполнять	во	всём	волю
Твою.

11.	Господи,	защити	меня	от	некоторых	людей,	и	бесов,	и	страстей,	и	от	всякого	иного
неподобающего	дела.

12.	Господи,	знаю,	что	Ты	все	творишь	по	Своей	воле	–	да	совершится	воля	Твоя	и	во	мне	грешном,
ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	ради	молитв	многочтимой	Матери	Твоей	и	бесплотных	Твоих
Ангелов,	а	также	пророка	и	Предтечи	и	Крестителя	Твоего,	и	богословесных	Апостолов,	светлых	и
победоносных	мучеников,	преподобных	и	богоносных	отцов	и	всех	святых	–	избавь	меня	от
нынешнего	стеснения	бесовского.	Так,	Господи	мой	и	Творец,	не	желающий	смерти	грешника,	но
чтобы	он	обратился	и	был	жив,	дай	и	мне	обращение,	окаянному	и	недостойному.	Извлеки	меня	из
пасти	змея-губителя,	жаждущего	поглотить	меня	и	свести	живым	во	ад.	Да,	Господи	мой,	утешение
моё,	ради	меня	несчастного	облёкшийся	в	тленную	плоть,	избавь	меня	от	убожества	и	утешение
подай	бедной	душе	моей.	Внуши	сердцу	моему	творить	Твои	повеления,	и	оставить	злые	деяния,	и
получить	блаженства	Твои.	Ибо	на	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	спаси	меня.

Молитва	9,	ко	Пресвятой	Богородице	Петра,	инока	Студийского

К	Тебе,	Пречистой	Божией	Матери,	я,	несчастный,	припадаю	и	молюсь:	Ты	знаешь,	Царица,	что
беспрестанно	согрешаю	и	прогневляю	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	и,	хотя	многократно	каюсь,
лживым	пред	Богом	оказываюсь.	Я	и	каюсь,	трепеща,	не	поразит	ли	меня	уже	Господь,	и	вскоре
опять	то	же	делаю!	Молю,	чтобы	Ты,	Владычица	моя,	Госпожа	Богородица,	зная	это,	помиловала,
укрепила	и	научила	меня	доброе	творить.	Ибо	Ты	знаешь,	Владычица	моя	Богородица,	что	сильно
ненавижу	злые	дела	мои	и	всем	помышлением	люблю	закон	Бога	моего;	но	не	знаю,	Госпожа
Пречистая,	почему	то,	что	ненавижу	люблю,	а	доброго	не	исполняю.	Не	допускай,	Пречистая,



исполняться	воле	моей,	ибо	она	зла,	но	да	совершится	воля	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	да	спасёт
меня,	и	вразумит	и	подаст	благодать	Святого	Духа,	чтобы	я	отныне	прекратил	делать	скверное,	и	в
остальное	время	жил	бы	по	заповедям	Сына	Твоего,	Которому	подобает	вся	слава,	честь	и	власть	со
безначальным	Его	Отцом,	и	пресвятым	и	благим	и	животворящим	Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во
веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	Пресвятой	Богородице

Благого	Царя	благая	Матерь,	пречистая	и	благословенная	Богородица	Мария!	Милость	Сына	Твоего
и	Бога	нашего	излей	на	мою	страдающую	душу,	и	Твоими	молитвами	направь	меня	на	добрые	дела,
чтобы	мне	остальное	время	жизни	моей	без	порока	прожить	и	через	Тебя	рай	обрести,	Богородица
Дева,	единая	чистая	и	благословенная.

Молитва	11,	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов,	мой	хранитель	святой	и	покровитель	души	и	тела	моего!	Прости	мне	всё,	в	чём	я
согрешил	в	сегодняшний	день,	и	от	всякого	коварства	идущего	против	меня	врага	избавь	меня,
чтобы	никаким	грехом	не	прогневал	я	Бога	моего.	Но	молись	за	меня,	грешного	и	недостойного
раба,	чтобы	представить	меня	достойным	благости	и	милости	Всесвятой	Троицы	и	Матери	Господа
моего	Иисуса	Христа,	и	всех	святых.	Аминь.

Кондак	Богородице

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Преславная	Приснодева,	Матерь	Христа	Бога,	принеси	нашу	молитву	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему,
да	спасёт	Он	по	молитвам	Твоим	души	наши.

Всю	надежду	мою	/	на	Тебя	возлагаю,	Матерь	Божия,	/	сохрани	меня	под	покровом	Твоим.

Богородица	Дева,	не	прéзри	меня	грешного,	нуждающегося	в	Твоей	помощи	и	в	Твоём
заступничестве,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	помилуй	меня.

Молитва	святого	Иоанникия

Надежда	моя	–	Отец,	прибежище	моё	–	Сын,	покров	мой	–	Дух	Святой;	Троица	Святая,	слава	Тебе!

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Молитва

Ненавидящих	и	обижающих	нас	прости,	Господи	Человеколюбец.	Делающим	добро	сделай	добро.
Братьям	и	родным	нашим	исполни	их	прошения	о	том,	что	служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь
вечную.	Болящих	посети	и	даруй	им	исцеление.	Тех,	кто	в	море,	направь.	Путешествующим
сопутствуй.	Служащим	и	милующим	нас	грехов	оставление	даруй.	Поручивших	нам,	недостойным,
молиться	за	них	помилуй	по	великой	Твоей	милости.	Вспомни,	Господи,	прежде	усопших	отцов	и
братьев	наших	и	упокой	их	там,	где	сияет	свет	лица	Твоего.	Вспомни,	Господи,	братьев	наших,
находящихся	в	плену,	и	избавь	их	от	всякого	несчастья.	Вспомни,	Господи,	приносящих
пожертвования	и	творящих	доброе	во	святых	Твоих	Церквах	и	исполни	их	прошения	о	том,	что
служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь	вечную.	Вспомни,	Господи,	и	нас,	смиренных,	и	грешных,	и
недостойных	рабов	Твоих,	и	просвети	наш	ум	светом	познания	Тебя,	и	направь	нас	на	путь
заповедей	Твоих,	по	молитвам	Пречистой	Владычицы	нашей	Богородицы	и	Приснодевы	Марии	и
всех	Твоих	святых,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.



Исповедание	грехов	повседневное

Исповедаю	Тебе,	Господу	Богу	моему	и	Творцу,	во	Святой	Троице	Единому,	прославляемому	и
поклоняемому,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	все	мои	грехи,	которые	я	совершил	во	все	дни	жизни
моей,	и	во	всякий	час,	и	в	настоящее	время,	и	в	прошедшие	дни	и	ночи	делом,	словом,
помышлением,	объедением,	пьянством,	тайным	вкушением	пищи,	празднословием,	унынием,	ленью,
пререканием,	непослушанием,	клеветою,	осуждением,	небрежностью,	самолюбием,	жадностью,
воровством,	ложью,	корыстолюбием,	ревностью,	завистью,	гневом,	злопамятством,	ненавистью,
сребролюбием,	и	всеми	моими	чувствами:	зрением,	слухом,	обонянием,	вкусом,	осязанием	и
прочими	моими	грехами,	как	душевными,	так	и	телесными,	которыми	я	Тебя,	Бога	моего,	прогневал
и	ближнего	моего	обидел.	О	них	сожалея,	виновным	являюсь	пред	Тобою,	Богом	моим	и	имею
желание	покаяться.	Но	только	помоги	мне,	Господи	Боже	мой,	смиренно	со	слезами	молю	Тебя:
прошлые	же	согрешения	мои	прости	по	милосердию	Твоему,	и	разреши,	как	благой	и
Человеколюбец,	от	всех	тех	грехов,	которые	я	перечислил	пред	Тобою.

Молитва	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Человеколюбец,	неужели	мне	это	ложе	гробом	будет,	или	ещё	несчастную	мою	душу
озаришь	светом	дня?	Вот,	гроб	предо	мною,	вот,	мне	смерть	предстоит.	Суда	Твоего,	Господи,
боюсь,	и	муки	бесконечной,	злое	же	творить	не	перестаю.	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	всегда
прогневляю,	и	Пречистую	Твою	Матерь,	и	все	Небесные	Силы,	и	святого	Ангела,	хранителя	моего.
Знаю,	Господи,	что	недостоин	я	человеколюбия	Твоего,	но	достоин	всякого	осуждения	и	муки.	Но,
Господи,	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня.	Ведь	если	праведника	спасешь,	нет	в	этом	ничего
великого,	и	если	чистого	помилуешь,	нет	в	том	ничего	дивного,	–	ибо	они	достойны	милости	Твоей.
Но	на	мне,	грешном,	покажи	дивную	милость	Твою,	в	том	яви	человеколюбие	Твоё,	да	не
преодолеет	моя	злоба	Твою	неизречéнную	благость	и	милосердие,	и	как	Ты	хочешь,	со	мной
сотвори.

Тропари,	глас	2

Просвети	очи	мои,	Христе	Боже,	/	да	не	усну	я	смертным	сном,	/	да	не	скажет	враг	мой:	/	я
укрепился	против	него.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	защитником	души	моей,	Боже,	/	ибо	я	хожу	посреди	сетей	многих;	/	избавь	меня	от	них,
Благой,	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преславную	Божию	Матерь,	и	святых	Ангелов	святейшую,	/	воспоем	не	умолкая,	сердцем	и	устами	/
исповедуя	Её	Богородицей,	/	ибо	воистину	родила	Она	Бога	воплощенного	/	и	молится	непрестанно
о	душах	наших.

Молитва	Священному	Кресту

Да	восстанет	Бог	и	рассеются	враги	Его,	и	да	бегут	от	лица	Его	ненавидящие	Его.	Как	исчезает
дым,	да	исчезнут,	как	тает	воск	пред	лицом	огня,	так	да	погибнут	бесы	пред	лицом	любящих	Бога,	и
осеняющих	себя	крестным	знамением	и	с	веселием	возглашающих:	Радуйся,	многочтимый	и
животворящий	Крест	Господень,	прогоняющий	бесов	силою	на	Тебе	распятого	Господа	нашего
Иисуса	Христа,	во	ад	сошедшего	и	поправшего	силу	диавола,	и	даровавшего	нам	Тебя,	Свой
священный	Крест,	для	прогнания	всякого	врага!	О	многочтимый	и	животворящий	Крест	Господень,
помогай	мне	со	святою	Госпожою,	Девою	Богородицею	и	со	всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Или	кратко:

Огради	меня,	Господи,	силою	священного	и	животворящего	Креста	и	сохрани	меня	от	всякого	зла.

В	руки	Твои,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	предаю	дух	мой.	Ты	же	меня	благослови,	Ты	меня
помилуй	и	жизнь	вечную	даруй	мне.	Аминь.

Последование	ко	Святому	Причащению

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу



Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	что	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	предал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Псалом	115

Я	уверовал,	потому	стал	говорить;	но	я	был	унижен	сильно.	И	сказал	я	в	омрачении	моём:	«Всякий
человек	–	лжец».	Что	воздам	я	Господу	за	всё,	что	Он	воздал	мне?	Чашу	спасения	приму	и	имя
Господне	призову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем	народом	Его.	Драгоценна	пред	Господом
смерть	святых	Его.	О	Господи,	я	–	раб	Твой,	я	–	раб	Твой	и	сын	рабыни	Твоей.	Ты	разорвал	узы	мои,
Тебе	принесу	жертву	хвалы	и	во	имя	Господне	воззову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем
народом	Его,	во	дворах	дома	Господня,	посреди	тебя,	Иерусалим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.



Тропари,	глас	8

Беззакония	мои	прéзри,	Господи,	от	Девы	рожденный,	/	и	сердце	моё	очисти,	/	делая	его	храмом
пречистого	Твоего	Тела	и	Крови;	/	не	отринь	меня	от	Твоего	лица,	/	имеющий	безмерно	великую
милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

На	причащение	святынь	Твоих	/	как	дерзну	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	подойти	к	Тебе	с
достойными,	/	одежда	меня	обличает,	–	ибо	не	в	такой	идут	на	вечерю,	/	и	осуждение	навлеку	на
многогрешную	душу	мою.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как
Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Бесчисленно	множество	моих,	Богородица,	согрешений,	–	/	к	Тебе	я	прибег,	Чистая,	нуждаясь	в
спасении.	/	Воззри	милостиво	на	немощную	мою	душу	/	и	ходатайствуй	пред	Сыном	Твоим	и	Богом
нашим,	/	да	будет	мне	дано	прощение	/	соделанных	мною	согрешений	тяжких,	/	единая
Благословенная.

В	Великую	Четыредесятницу

Когда	славные	ученики	/	при	умовении	на	вечере	просвещались,	/	тогда	Иуда	нечестивый,
заболевший	сребролюбием,	омрачался	/	и	беззаконным	судьям	Тебя,	Праведного	Судию,	предает.	/
Смотри,	любитель	стяжаний,	/	на	удавление	из-за	них	стяжавшего!	/	Беги	от	ненасытной	души,	/	на
такое	против	Учителя	дерзнувшей!	/	Господи,	ко	всем	благой,	слава	Тебе!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Придите,	люди,	/	воспоем	песнь	Христу	Богу,	/	разделившему	море	и	провéдшему	народ,	/
который	Он	вывел	из	рабства	египетского,	/	ибо	прославился.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Хлебом	жизни	вечной	/	да	будет	мне	Тело	Твоё	святое,	милосердный	Господи,	/	и	драгоценная
Кровь,	/	и	защитой	от	болезней	многообразных.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Оскверненный	делами	непристойными,	несчастный,	/	недостоин	я,	Христе,	причащения	/	Твоего
пречистого	Тела	и	божественной	Крови,	/	которых	меня	удостой.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Земля	благая,	благословенная	Божия	Невеста,	/	Колос	израстившая	невозделанный	и	спасительный
мiру,	/	сподоби	меня,	Его	вкушая,	спасаться.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо



возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого,	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Слез	подай	мне,	Христе,	капли,	/	скверну	сердца	моего	очищающие,	/	чтобы	добросовестно
очищенным	/	приступал	я	с	верою	и	страхом,	Владыка,	/	ко	причащению	божественных	Даров
Твоих.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	будет	мне	в	прощение	согрешений	/	пречистое	Тело	Твоё	и	божественная	Кровь,	Человеколюбец,
/	в	Духа	же	Святого	общение	и	в	жизнь	вечную,	/	от	страстей	же	и	скорбей	–	в	избавление.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пресвятая,	трапеза	Хлеба	Жизни,	/	свыше	по	милости	сошедшего	/	и	мiру	новую	жизнь	дающего,	/
удостой	и	меня	ныне,	недостойного,	/	со	страхом	вкусить	его	и	жить.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Восхотел	Ты,	нас	ради	воплотившись,	Многомилостивый,	/	быть	заклан,	как	овца,	за	грехи
человеческие.	/	Потому	я	умоляю	Тебя	/	и	мои	изгладить	согрешения.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Исцели	души	моей	раны,	Господи,	/	и	всего	меня	освяти,	/	и	удостой,	Владыка,	чтобы	я,	несчастный,
/	приобщился	к	Таинственной	Твоей	Вечере	божественной.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивь	и	ко	мне	/	от	Тебя	Рожденного,	Владычица,	/	и	сохрани	меня,	раба	Твоего,	чистым	и	без
порока,	/	чтобы	я,	принимая	Духовную	Жемчужину,	освятился.

Песнь	5

Ирмос:	Света	Податель	и	веков	Творец,	Господи,	/	во	свете	Твоих	повелений	наставь	нас,	/	ибо	мы
иного	бога,	кроме	Тебя,	не	знаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Как	Ты	предрек,	Христе,	/	да	будет	так	и	мне,	убогому	рабу	Твоему,	/	и	пребудь	во	мне,	как	обещал,	/
ибо	вот,	я	Тело	Твоё	ем	божественное	и	пью	Кровь	Твою.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Слово	Божие	и	Боже!	/	Уголь	горящий	Тела	Твоего	/	да	будет	в	просвещение	мне,	омраченному,	/	и
во	очищение	оскверненной	душе	моей	–	Кровь	Твоя.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Мария,	Матерь	Божия,	/	благоухания	священная	Скиния,	/	Твоими	молитвами	сосудом	избранным
меня	соделай,	/	чтобы	мне	причаститься	Святынь	Рожденного	Тобой.

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Ум,	душу	и	сердце	освяти,	Спаситель,	/	и	тело	моё,	/	и	удостой	приступить	не	в	осуждение	/	к
Страшным	Таинствам,	Владыка.



Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	устранюсь	я	от	страстей	/	и	получу	благодати	прибавление	/	и	жизни	утверждение	/
причащением,	Христе,	Святых	Таинств	Твоих.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Боже,	Святое	Божие	Слово,	/	всего	меня	освяти,	/	ныне	приходящего	к	Божественным	Твоим
Таинствам,	/	святой	Матери	Твоей	мольбами.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Не	возбрани	мне,	Христе,	/	принять	ныне	Хлеб	–	Тело	Твоё	/	и	божественную	Твою	Кровь;	/
пречистых	Твоих,	Владыка,	и	страшных	Таинств	причащение	/	да	не	в	суд	будет	мне,	несчастному,	/
но	да	будет	мне	в	жизнь	вечную	и	бессмертную.

Песнь	7

Ирмос:	Кумиру	златому	мудрые	юноши	не	поклонились,	/	и	в	пламя	сами	вступили,	и	идолов	их
осмеяли;	/	среди	пламени	воззвали	–	и	оросил	их	Ангел,	возвестив:	/	«Услышана	уже	уст	ваших
молитва!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Да	будет	мне	ныне	причащение	/	Твоих	бессмертных	Таинств,	Христе,	/	источником	благ,	светом,	и
жизнью,	и	бесстрастием	/	и	средством	к	преуспеянию	и	умножению	добродетели	божественной,	/
чтобы	я	прославлял	Тебя,	единый	Благой.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	избавлен	буду	от	страстей,	/	и	врагов,	и	бед,	и	всякой	скорби	/	я,	ныне	с	трепетом	и	любовью,	со
благоговением	приходящий	/	к	Твоим	бессмертным	и	божественным	Таинствам,	Человеколюбец,	/	и
поющий	Тебе:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Спасителя	Христа	непостижимо	уму	родившая,	/	облагодатствованная	Богом,	молю	Тебя	ныне	я,	раб
Твой,	/	чистую	–	нечистый:	/	меня,	готовящегося	ныне	приступить	к	пречистым	Таинствам,	/	всего
очисти	от	скверны	плоти	и	духа.

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Небесных,	и	страшных,	/	и	святых	Твоих	Таинств,	Христе,	/	и	божественной	Твоей	и	таинственной
Вечери	/	удостой	и	меня,	отчаявшегося,	ныне	сделаться	участником,	/	Боже,	Спаситель	мой!

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Под	кров	милосердия	Твоего	прибегнув,	Благой,	/	взываю	к	Тебе	со	страхом:	/	«Пребудь	во	мне,
Спаситель,	и	я,	как	Ты	сказал,	в	Тебе;	/	ибо	вот,	дерзая	на	милость	Твою,	/	ем	Тело	Твоё	и	пью	Кровь
Твою!»

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Трепещу,	принимая	огонь,	чтобы	не	сгореть	мне,	/	как	воск	и	как	трава.	/	О	страшное	таинство!	О
милосердие	Божие!	/	Как	я,	глина,	Божественных	Тела	и	Крови	причащаюсь	/	и	становлюсь
бессмертным?

Песнь	9

Ирмос:	Безначального	Родителя	Сын,	Бог	и	Господь,	/	воплотившись	от	Девы,	нам	явился	/
омраченных	просветить,	собрать	рассеянных.	/	Потому	мы	всеми	воспеваемую	Богородицу
величаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.



Он	благ	–	Господь:	вкусите	и	узрите!	/	Ибо	ради	нас	некогда	став	(нам	подобным),	/	и	один	раз
принеся	Себя	как	дар	Отцу	Своему,	/	всегда	закалывается,	освящая	причащающихся.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Душою	и	телом	да	освящусь	я,	Владыка,	/	да	просвещусь,	да	спасусь,	/	да	сделаюсь	домом	Твоим,	/
через	причащение	священных	Таинств	/	имея	Тебя	во	мне	живущим	со	Отцом	и	Духом,	/
Благодетель	многомилостивый.

Припев:	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.

Да	будет	мне,	Спаситель	мой,	Тело	Твоё	/	и	Кровь	Твоя	драгоценнейшая	/	как	огонь,	сожигающий
вещество	греха	/	и	попаляющий	страстей	терние,	/	и	как	свет,	всего	меня	просвещающий	/	для
поклонения	Божеству	Твоему.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бог	воплотился	от	чистой	крови	Твоей.	/	Потому	всякий	род	воспевает	Тебя,	Владычица,	/	и
множества	Бесплотных	Тебя	славят,	/	ибо	через	Тебя	они	ясно	увидели	над	всем
Владычествующего,	/	принявшего	природу	человеческую.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших;	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(40	раз).	И	поклоны,	сколько	хочешь.

Затем	следующие	стихи:

Желая	вкусить,	человек,	Тело	Владыки,	/	в	страхе	приступи,	чтобы	не	опалиться,	ибо	это	огонь.	/
Когда	же	пьешь	божественную	Кровь	для	приобщения,	/	сперва	примирись	с	тебя	опечалившими.	/
Затем	дерзновенно	таинственной	пищи	вкуси.



И	другие	стихи:

Прежде	причащения	страшной	жертвы,	/	животворящего	Тела	Владыки,	/	таким	образом	помолись
со	трепетом.

И	далее	молитвы:

Молитва	1,	святого	Василия	Великого

Владыка,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	источник	жизни	и	бессмертия,	всего	творения
видимого	и	невидимого	Создатель,	Сын	безначального	Отца,	также	вечный	и	безначальный,	по
преизбытку	благости	в	последние	дни	облёкшийся	плотью,	и	распятый,	и	погребенный,	за	нас,
неблагодарных	и	неразумных,	и	Своею	собственною	Кровью	воссоздавший	растленную	грехом
природу	нашу!	Ты	Сам,	бессмертный	Царь,	прими	покаяние	и	меня,	грешника,	и	склони	ухо	Твоё	ко
мне	и	услышь	слова	мои.	Ибо	согрешил	я,	Господи,	согрешил	против	неба	и	пред	Тобою	и	недостоин
взглянуть	на	высоту	славы	Твоей:	ведь	я	прогневал	благость	Твою,	Твои	заповеди	преступив	и	не
послушав	Твоих	повелений.	Но	Ты,	Господи,	незлобивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	не
допустил	меня	погибнуть	среди	беззаконий	моих,	терпеливо	ожидая	моего	обращения.	Ибо	сказал
Ты,	Человеколюбец,	через	пророка	Твоего:	«Я	совсем	не	желаю	смерти	грешника,	но	чтобы	он
обратился	и	жил».	Ведь	не	хочешь	Ты,	Владыка,	чтобы	погибло	создание	рук	Твоих,	и	не	находишь
удовлетворения	в	гибели	людей,	но	желаешь,	чтобы	все	спаслись	и	достигли	познания	истины.
Поэтому	и	я,	хотя	и	недостоин	неба	и	земли,	и	этой	кратковременной	жизни,	всего	себя	подчинив
греху,	и	поработив	удовольствиям,	и	помрачив	в	себе	Твой	образ,	но,	будучи	творением	и	созданием
Твоим,	не	отчаиваюсь	в	собственном	спасении,	несчастный,	и	к	безмерному	милосердию	Твоему
дерзновенно	прихожу.	Прими	же	и	меня,	Человеколюбец	Господи,	как	блудницу,	как	разбойника,
как	мытаря	и	как	блудного	сына,	и	сними	с	меня	тяжкое	бремя	грехов,	подъемлющий	грех	мiра	и
немощи	человеческие	исцеляющий,	труждающихся	и	обремененных	к	Себе	призывающий	и
дающий	им	покой,	пришедший	призвать	не	праведных,	но	грешных	к	покаянию,	–	очисти	и	меня	от
всякой	скверны	плоти	и	духа	(и)	научи	меня	проводить	святую	жизнь	в	страхе	пред	Тобою,	чтобы	я,
с	чистым	свидетельством	совести	моей	принимая	часть	святынь	Твоих,	соединился	со	святым	Твоим
Телом	и	Кровью	и	имел	Тебя	во	мне	обитающим	и	пребывающим,	со	Отцом	и	Святым	Духом.	Так,
Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	и	да	не	в	суд	мне	будет	причащение	пречистых	и	животворящих
Таинств	Твоих,	и	да	не	сделаюсь	я	немощным	душою	и	телом	от	недостойного	их	причащения,	но
дай	мне	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	часть	святынь	Твоих	–	во	общение	с
Духом	Святым,	в	напутствие	в	жизнь	вечную	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,
чтобы	и	я	со	всеми	избранными	Твоими	сделался	участником	нетленных	Твоих	благ,	которые	Ты
приготовил	для	любящих	Тебя,	Господи,	–	в	них	Ты	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	2,	святого	Иоанна	Златоуста

Господи	Боже	мой,	знаю,	что	не	стою	я	того	и	не	достоин,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	мой,	в	дом
души	моей,	потому	что	он	весь	пуст	и	обрушился,	и	нет	во	мне	достойного	места,	где	бы	Тебе	главу
приклонить.	Но	как	Ты	ради	нас	уничижил	Себя	Самого,	сойдя	с	высоты,	снизойди	и	ныне	до
ничтожества	моего.	И	как	Ты	соблаговолил	возлечь	в	пещере	в	яслях	бессловесных	животных,	так
благоволи	войти	и	в	ясли	неразумной	души	моей	и	в	оскверненное	тело	моё.	И	как	Ты	не	отказался
войти	и	вкусить	вечерю	с	грешниками	в	доме	Симона	прокаженного,	так	соблаговоли	войти	и	в	дом
смиренной	души	моей,	прокаженной	и	грешной.	И	как	Ты	не	отверг	подобную	мне	блудницу	и
грешницу,	пришедшую	и	прикасавшуюся	к	Тебе,	так	сжалься	и	надо	мною	грешным,	приходящим	и
касающимся	Тебя.	И	как	Ты	не	погнушался	скверных	и	преступных	уст	её,	целовавших	Тебя,	так	не
гнушайся	ни	ещё	более	скверных	и	преступных,	чем	у	неё	уст	моих,	ни	мерзких	и	нечистых	губ
моих,	ни	гнусного	и	сквернейшего	языка	моего.	Но	да	будет	мне	горящий	уголь	всесвятого	Твоего
Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови	в	освящение,	и	просвещение,	и	укрепление	смиренной	моей	души
и	тела,	в	облегчение	тяжести	многих	моих	согрешений,	в	сохранение	от	всякого	диавольского
воздействия,	к	устранению	и	обузданию	злых	и	порочных	привычек	моих,	к	умерщвлению	страстей,
к	соблюдению	заповедей	Твоих,	к	приумножению	божественной	Твоей	благодати	и	Царства	Твоего
приобретению.	Ведь	я	не	с	небрежением	прихожу	к	Тебе,	Христе	Боже,	но	с	дерзновенным
упованием	на	неизречéнную	благость	Твою,	и	для	того,	чтобы	не	оказаться	мне	похищенным
духовным	волком,	если	я	далеко	уклонюсь	от	общения	с	Тобой.	Поэтому	молю	Тебя:	как	единый
Святой,	освяти,	Владыка,	мою	душу	и	тело,	ум	и	сердце,	и	внутренние	чувства,	и	всего	меня	обнови,
и	укорени	страх	пред	Тобою	во	всех	членах	моих,	и	освящение	Твоё	сделай	неизгладимым	во	мне.	И
будь	мне	помощником	и	защитником,	направляя,	как	кормчий,	мирно	жизнь	мою,	да	сподоблюсь	я
стать	по	правую	руку	от	Тебя	со	святыми	Твоими	по	молитвам	и	ходатайствам	всечистой	Твоей
Матери,	невещественных	Твоих	служителей	и	пречистых	Сил,	и	всех	святых	от	века	Тебе
благоугодивших.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Единый	чистый	и	нетленный	Господи,	по	несказанному	состраданию	и	человеколюбию	принявший
на	Себя	всё	наше	сложное	естество	от	чистой	и	непорочной	крови	Девы,	сверхъестественно
родившей	Тебя	Духа	Божественного	наитием	и	благоволением	вечного	Отца,	Христе	Иисусе,



Премудрость	Божия,	и	мир,	и	сила!	Ты,	воспринятой	Тобою	плотью	животворящие	и	спасительные
страдания	принявший:	Крест,	гвозди,	копье,	смерть,	–	умертви	мои	пагубные	для	души	страсти
телесные.	Погребением	Твоим	опустошивший	царство	ада,	погреби	благими	размышлениями	мои
дурные	намерения	и	рассей	духов	зла.	Живоносным	Твоим	воскресением	на	третий	день	падшего
праотца	воздвигший,	воздвигни	и	меня,	грехом	поскользнувшегося,	средства	к	покаянию	мне
предлагая.	Славным	Твоим	вознесением	плоть	воспринятую	обоживший	и	давший	ей	честь
восседать	справа	от	Отца,	удостой	меня	причащением	святых	Твоих	Таинств	правой	стороны
спасаемых	достигнуть.	Сошествием	Утешúтеля	Духа	сосудами	драгоценными	соделавший
священных	учеников	Твоих,	яви	и	меня	вместилищем	Его	пришествия.	Вновь	грядущий	праведно
судить	вселенную!	Благоволи	и	мне	встретить	на	облаках	со	всеми	святыми	Твоими	Тебя,	Творца	и
Создателя	моего,	дабы	я	бесконечно	прославлял	и	воспевал	Тебя,	с	безначальным	Твоим	Отцом	и
всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	один	имеющий	власть	прощать	людям	грехи!	Как
благой	и	Человеколюбец,	пренебреги	всеми	моими	согрешениями,	совершёнными	сознательно	и	по
неведению,	и	удостой	меня,	не	подвергаясь	осуждению,	причаститься	божественных,	и	славных,	и
пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств,	(ни	в	тягость),	ни	в	муку,	ни	в	умножение	грехов,	но	в
очищение,	и	в	освящение,	и	в	залог	будущей	жизни	и	Царства,	в	ограждение,	и	помощь,	и
поражение	врагов,	и	в	истребление	многих	моих	согрешений.	Ибо	Ты	–	Бог	милостивый,	и
сострадательный,	и	человеколюбивый,	и	Тебе	славу	воссылаем,	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	святого	Василия	Великого

Знаю,	Господи,	что	я	недостойно	причащаюсь	пречистого	Твоего	Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови,	и
виновен,	и	ем	и	пью	осуждение	себе,	не	различая	Тела	и	Крови	Твоей,	Христа	и	Бога	моего.	Но,
дерзновенно	уповая	на	сострадание	Твоё,	прихожу	к	Тебе,	сказавшему:	«Вкушающий	Мою	Плоть	и
пьющий	Мою	Кровь	во	Мне	пребывает	и	Я	в	нем».	Сжалься	же,	Господи,	и	не	обличи	меня,
грешника,	но	поступи	со	мною	по	милости	Твоей.	И	да	будут	мне	эти	святыни	во	исцеление,	и
очищение,	и	просвещение,	и	сохранение,	и	спасение,	и	в	освящение	души	и	тела;	в	устранение
всякого	мечтания,	и	злого	деяния,	и	диавольского	воздействия,	проявляющегося	через	помыслы	в
членах	моих;	в	дерзновение	и	любовь	к	Тебе,	в	исправление	и	безопасность	жизни,	в	возрастание
добродетели	и	совершенства,	в	исполнение	заповедей,	в	общение	с	Духом	Святым,	в	напутствие	в
жизнь	вечную,	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,	–	не	в	суд	или	во	осуждение.

Молитва	6,	святого	Симеона	Нового	Богослова

От	скверных	уст,	от	мерзкого	сердца,	от	нечистого	языка,	от	души	оскверненной	прими	моление,
Христе	мой,	и	не	отвергнув	ни	слов	моих,	ни	нрава,	ни	бесстыдства,	дай	мне	свободно	говорить	то,
что	я	хочу,	Христе	мой,	но	лучше	и	научи	меня,	что	мне	должно	делать	и	говорить.	Согрешил	я
более	блудницы,	которая	узнав,	где	Ты	пребываешь,	купив	мира,	дерзнула	придти	помазать	ноги
Твои,	Христа	моего,	Владыки	и	Бога	моего.	Как	её	Ты	не	отверг,	пришедшую	от	чистого	сердца,	не
погнушайся	и	мною,	Слово!	Дозволь	же	мне	и	держать	и	целовать	Твои	ноги,	и	потоком	слез,	как
драгоценным	миром	дерзновенно	их	помазать.	Омой	меня	слезами	моими,	очисти	меня	ими,	Слово!
Отпусти	и	согрешения	мои	и	прощение	мне	подай.	Ты	знаешь	множество	пороков,	знаешь	и	раны
мои,	и	язвы	мои	видишь,	но	и	веру	мою	знаешь,	и	усердие	видишь,	и	стенания	слышишь.	Не
сокрыты	от	Тебя,	Боже	мой,	Творец	мой,	Искупитель	мой,	ни	капля	слез,	ни	капли	часть	некая.	Не
довершенное	мною	заметили	очи	Твои,	а	в	книге	Твоей	находится	и	ещё	не	сделанное	записанным	у
Тебя.	Посмотри	на	смирение	моё,	посмотри,	каково	моё	страдание,	и	грехи	все	отпусти	мне,	Боже
вселенной,	чтобы	с	чистым	сердцем,	трепетною	мыслью	и	душою	сокрушенной	причастился	я	Твоих
пречистых	и	всесвятых	Таинств,	которыми	оживляется	и	обоживается	всякий,	вкушающий	Тебя	и
пьющий	с	искренним	сердцем.	Ведь	сказал	Ты,	мой	Владыка:	«Всякий	вкушающий	Мою	Плоть,	как
и	пьющий	Мою	Кровь,	тот	во	Мне	пребывает,	а	Я	нахожусь	в	нем».	Во	всем	истинно	слово	Владыки
и	Бога	моего:	ведь	причащаясь	божественных	и	обоготворяющих	Даров,	я	действительно	не	один,	но
с	Тобою,	Христе	мой,	Светом,	ярким	как	три	солнца,	просвещающим	мiр.	Поэтому,	чтобы	мне	не
остаться	одному,	без	Тебя,	жизни	Подателя,	дыхания	моего,	жизни	моей,	радости	моей,	спасения
мiру,	–	я	пришел	к	Тебе,	как	Ты	видишь,	со	слезами	и	душою	сокрушенной,	умоляя	о	том,	чтобы
получить	мне	избавление	от	моих	согрешений	и	Твоих	жизнь	подающих	и	непорочных	Таинств
причаститься	не	в	осуждение;	чтобы	Ты	пребыл,	как	сказал,	со	мною,	трижды	несчастным;	чтобы
обольститель,	найдя	меня	лишенным	Твоей	благодати,	не	похитил	меня	коварно	и,	обманув,	не
отвел	от	обоготворящих	Твоих	слов.	Поэтому	я	к	стопам	Твоим	припадаю	и	горячо	взываю	к	Тебе:
как	Ты	принял	блудного	сына	и	пришедшую	к	Тебе	блудницу,	так	прими,	Милостивый,	и	меня,
блудного	и	скверного,	с	сокрушенною	душою	ныне	к	Тебе	приходящего.	Знаю,	Спаситель,	что
никто	другой	не	согрешил	пред	Тобою	как	я,	и	не	соделал	дел,	какие	я	совершил.	Но	я	также	знаю
то,	что	ни	тяжесть	согрешений,	ни	грехов	множество,	не	превосходит	Бога	моего	многое
долготерпение	и	человеколюбие	величайшее,	но	с	милостивым	состраданием	Ты	и	очищаешь,	и
просвещаешь	горячо	кающихся,	и	к	свету	приобщаешь,	щедро	делая	их	причастниками	Божества



Твоего;	и	–	что	дивно	и	Ангелам,	и	человеческим	мыслям,	–	беседуешь	с	ними	многократно,	как	с
истинными	Твоими	друзьями.	Это	дает	мне	смелость,	это	окрыляет	меня,	Христе	мой!	И,
дерзновенно	уповая	на	Твои	богатые	к	нам	благодеяния,	радуясь	и	вместе	трепеща,	я,	трава,
причащаюсь	огня,	и	бываю	–	дивное	чудо	–	неизъяснимо	орошаем,	как	в	древности	куст	терновый,
горевший,	не	сгорая.	Итак,	благодарной	мыслью	и	благодарным	сердцем,	всеми	благодарными
чувствами	моими,	души	и	тела	моего,	поклоняюсь,	и	величаю,	и	славословлю	Тебя,	Бога	моего,	как
благословенного	и	ныне,	и	вовеки.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

Боже,	ослабь,	отпусти,	прости	мне	согрешения	мои,	которыми	я	пред	Тобою	согрешил:	или	словом,
или	делом,	или	помышлением,	вольно	или	невольно,	сознательно	или	по	неведению,	всё	мне	прости,
как	благой	и	Человеколюбец.	И	по	молитвам	пречистой	Твоей	Матери,	невещественных	Твоих
служителей	и	святых	Сил	и	всех	святых,	от	века	Тебе	благоугодивших,	благоволи	мне	принять	не	в
осуждение	святое	и	пречистое	Твоё	Тело	и	драгоценную	Кровь,	но	в	исцеление	души	и	тела,	и	во
очищение	злых	моих	помышлений,	ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	со	Отцом	и	Святым	Духом,
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	его	же

Недостоин	я,	Владыка	Господи,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	души	моей.	Но,	поскольку	Ты,	как
Человеколюбец,	хочешь	жить	во	мне,	я	дерзновенно	приступаю.	Ты	повелеваешь,	и	я	отворю	врата,
которые	Ты	Один	создал,	и	Ты	входишь	с	присущим	Тебе	человеколюбием,	входишь	и	просвещаешь
помраченный	мой	разум.	Верую,	что	Ты	это	совершишь.	Ведь	Ты	ни	от	блудницы,	со	слезами	к	Тебе
пришедшей,	не	уклонился;	ни	мытаря	не	отверг	покаявшегося;	ни	разбойника,	признавшего	в	Тебе
Царя,	не	прогнал;	ни	гонителя	покаявшегося	не	оставил	тем,	чем	он	был.	Но	всем,	с	покаянием	к
Тебе	пришедшим,	дал	Ты	место	в	сонме	друзей	Твоих,	единый	Благословенный	всегда,	ныне	и	во
веки	бесконечные.	Аминь.

Молитва	9,	его	же

Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	ослабь,	отпусти,	смилуйся	и	прости	мне,	грешному,	и	негодному
и	недостойному	рабу	Твоему	ошибки,	и	согрешения,	и	грехопадения	мои,	которыми	я	согрешил
пред	Тобою	от	юности	моей	до	настоящего	дня	и	часа:	сознательно	ли	и	по	неведению,	или	словами,
или	делами,	или	мыслями,	или	замыслами	и	привычками,	и	всеми	моими	чувствами.	И	по
ходатайству	без	семени	родившей	Тебя	всечистой	и	Приснодевы	Марии,	Матери	Твоей,
единственной	твердой	надежды,	и	защиты,	и	спасения	моего,	удостой	меня	причаститься	не	в
осуждение	пречистых,	вечных,	животворящих	и	страшных	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную,	в	освящение	и	просвещение,	и	в	крепость,	и	в	исцеление	и	здравие	как	души,	так	и
тела,	и	в	истребление	и	совершенное	уничтожение	злых	моих	замыслов,	и	помышлений,	и
намерений,	и	ночных	видений	темных	и	злых	духов.	Ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	и	честь,	и
поклонение	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	святого	Иоанна	Дамаскина

Пред	вратами	храма	Твоего	стою	и	злых	помыслов	не	оставляю.	Но	Ты,	Христе	Боже,	мытаря
оправдавший,	и	хананеянку	помиловавший,	и	разбойнику	врата	рая	открывший,	открой	и	мне
человеколюбивое	сердце	Твоё	и	прими	меня,	приходящего	и	прикасающегося	к	Тебе,	как	блудницу
и	кровоточивую:	ведь	одна,	края	одежды	Твоей	коснувшись,	легко	получила	исцеление;	другая	же,
обняв	пречистые	Твои	ноги,	прощение	грехов	приобрела.	Я	же,	несчастный,	решаясь	принять	всё
Твоё	Тело,	да	не	буду	сожжен,	но	прими	меня,	как	принял	тех	женщин,	и	просвети	чувства	души
моей,	сжигая	мои	греховные	проступки,	–	по	ходатайствам	без	семени	Родившей	Тебя	и	небесных
Сил,	–	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	11,	святого	Иоанна	Златоуста

Верую,	Господи,	и	исповедую,	что	Ты	воистину	Христос,	Сын	Бога	живого,	пришедший	в	мiр
грешных	спасти,	из	которых	я	–	первый.	Ещё	верую,	что	это	–	самое	пречистое	Тело	Твоё,	и	это	–
самая	драгоценная	Кровь	Твоя.	Молюсь	же	Тебе:	помилуй	меня	и	прости	мне	согрешения	мои
вольные	и	невольные,	совершённые	словом,	делом,	сознательно	и	по	неведению,	и	удостой	меня	не
в	осуждение	причаститься	пречистых	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в	жизнь	вечную.	Аминь.

Подходя	же	к	причащению	произноси	про	себя	следующие	стихи	Метафраста:

Вот,	я	приступаю	к	божественному	Причащению;	/	Создатель,	не	опали	меня	приобщением!	/	Ибо
Ты	–	огонь,	недостойных	сожигающий;	/	но	очисти	же	меня	от	всякой	скверны.

Затем	произноси:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/



«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

И	следующие	стихи:

Содрогнись,	человек,	видя	обоготворяющую	Кровь:	/	ибо	она	–	горящий	уголь,	недостойных
опаляющий.	/	Тело	Божие	и	обоживает	меня,	и	питает:	/	обоживает	дух,	ум	же	питает	непостижимо.

И	тропари:

Ты	привлек	меня	любовью,	Христе,	/	и	изменил	божественным	к	Тебе	стремлением.	/	Но	сожги
огнем	невещественным	грехи	мои	/	и	насытиться	наслаждением	в	Тебе	сподоби,	/	чтобы	я,	ликуя,
величал	/	два	пришествия	Твои,	Благой.

В	светлый	сонм	святых	Твоих	/	как	войду	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	войти	с	ними	в
брачный	чертог,	–	/	одежда	меня	обличает,	/	ибо	не	в	такой	идут	на	брак,	/	и,	связанный,	изгнан
буду	Ангелами.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	молитву:

Владыка	Человеколюбец,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	да	не	в	суд	мне	будет	святыня	сия	за
моё	недостоинство,	но	во	очищение	и	освящение	души	и	тела,	и	в	залог	будущих	жизни	и	Царства.
Мне	же	–	благо	прилепляться	к	Богу,	полагать	в	Господе	надежду	на	спасение	моё.

И	снова:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/
«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

Благодарственные	молитвы	после	Святого	Причащения

Слава	Тебе,	Боже	(3	раза)!

Молитва	1

Благодарю	Тебя,	Господи	Боже	мой,	что	Ты	не	отверг	меня,	грешника,	но	удостоил	меня
приобщиться	Святынь	Твоих.	Благодарю	Тебя,	что	меня,	недостойного,	причаститься	пречистых
Твоих	и	небесных	Даров	Ты	удостоил.	Но,	Владыка	Человеколюбец,	ради	нас	умерший,	и
воскресший,	и	даровавший	нам	эти	страшные	и	животворящие	Твои	Таинства	во	благодеяние	и
освящение	душ	и	тел	наших,	сделай,	чтобы	они	были	и	мне	во	исцеление	души	и	тела,	во	отражение
всякого	врага,	в	просвещение	очей	сердца	моего,	в	мiр	душевных	моих	сил,	в	веру	твердую,	в	любовь
нелицемерную,	в	исполнение	мудростью,	в	соблюдение	заповедей	Твоих,	в	умножение
божественной	Твоей	благодати	и	Твоего	Царства	приобретение.	Чтобы,	сохраняемый	ими	в
освящении	Твоём,	я	всегда	помнил	милость	Твою	и	жил	уже	не	для	себя,	но	для	Тебя,	нашего
Владыки	и	Благодетеля.	И	таким	образом,	уйдя	из	здешней	жизни	в	надежде	на	жизнь	вечную,
достиг	я	места	вечного	покоя,	где	непрестанный	глас	празднующих	и	бесконечное	наслаждение
взирающих	на	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты	–	истинная	цель	стремления	и
неизъяснимая	радость	любящих	Тебя,	Христе	Боже	наш,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	вовеки.
Аминь.

Молитва	2,	святого	Василия	Великого

Владыка	Христе	Боже,	Царь	веков	и	Создатель	всего	мiра!	Благодарю	Тебя	за	все	блага,	которые	Ты
дал	мне,	и	за	причащение	пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств.	Молю	же	Тебя,	Благой	и
Человеколюбивый,	сохрани	меня	под	покровом	Твоим	и	в	тени	крыльев	Твоих	и	даруй	мне	с	чистою
совестью	до	последнего	моего	вздоха	достойно	причащаться	святынь	Твоих	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную.	Ибо	Ты	–	Хлеб	Жизни,	Источник	освящения,	Податель	благ,	и	Тебе	славу	воссылаем
со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Давший	в	пищу	мне	плоть	Твою	добровольно,	Ты	–	огонь,	сожигающий	недостойных!	Не	сожги	же
меня,	Создатель	мой,	пройди	лучше	в	члены	тела	моего,	во	все	суставы,	во	внутренности,	в	сердце,
и	сожги	терние	всех	моих	согрешений.	Душу	очисти,	освяти	мысли,	колени	утверди	с	костями
вместе,	просвети	пять	главных	чувств,	всего	меня	пригвозди	страхом	пред	Тобою.	Всегда	защищай,
охраняй	и	береги	меня	от	всякого	вредного	для	души	дела	и	слова.	Очищай,	омывай	и	устрояй	меня;
украшай,	вразумляй	и	просвещай	меня.	Яви	меня	Твоей	обителью,	единого	Духа,	и	уже	не	обителью



греха,	чтобы	бежали	от	меня	по	принятии	Причастия	всякий	злодей,	всякая	страсть	как	от	дома
Твоего,	как	от	огня.	Ходатаями	за	себя	Тебе	представляю	всех	святых,	Начальников	воинств
бесплотных,	Предтечу	Твоего,	мудрых	Апостолов,	и	сверх	их	–	Твою	непорочную,	чистую	Матерь.
Прими	их	молитвы,	милосердный	Христе	мой,	и	сыном	света	соделай	Твоего	служителя.	Ибо	Ты,
единый	Благой,	освящение,	а	также	сияние	душ	наших,	и	Тебе,	как	подобает	Богу	и	Владыке,	все
мы	славу	воссылаем	каждый	день.

Молитва	4

Тело	Твоё	Святое,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	да	будет	мне	в	жизнь	вечную,	и	Кровь	Твоя
драгоценная	–	в	прощение	грехов.	Да	будет	же	мне	это	благодарение	в	радость,	здравие	и	веселие.	В
страшное	же	и	второе	пришествие	Твоё	сподоби	меня,	грешника,	стать	справа	от	славы	Твоей,	по
ходатайствам	всечистой	Твоей	Матери	и	всех	Твоих	святых.	Аминь.

Молитва	5,	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	Богородица,	свет	помраченной	моей	души,	надежда,	покров,	прибежище,
утешение,	радость	моя!	Благодарю	Тебя,	что	Ты	сподобила	меня,	недостойного,	стать	причастником
пречистого	Тела	и	драгоценной	Крови	Сына	Твоего.	Но,	Родившая	истинный	Свет,	просвети
духовные	очи	сердца	моего.	Источник	бессмертия	Родившая,	оживи	меня,	умерщвленного	грехом.
Милостивого	Бога	любящая	милосердие	Матерь,	помилуй	меня	и	дай	мне	умиление	и	сокрушение	в
сердце	моем,	и	смирение	в	мыслях	моих,	и	призвание	к	помыслам	добрым,	когда	пленен	бывает
разум	мой.	И	удостой	меня	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	святыню
пречистых	Таинств	во	исцеление	души	и	тела.	И	подай	мне	слезы	покаяния	и	благодарения,	чтобы
мне	воспевать	и	славить	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Ты	благословенна	и	прославлена	вовеки.
Аминь.

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	/	по	слову	Твоему,	с	миром,	/	ибо	видели	очи	мои
спасение	Твоё,	/	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	/	свет	во	откровение	язычникам	/	и
славу	народа	Твоего,	Израиля.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

И	тропарь	святому,	чья	Литургия	совершалась.

Святому	Иоанну	Златоусту,	Тропарь,	глас	8

Воссиявшая	как	светоч	огненный	уст	твоих	благодать/	вселенную	просветила;	/	нестяжания
сокровище	для	мiра	ты	собрал,	/	высоту	смиренномудрия	нам	показал.	/	Но,	словами	твоими	нас
наставляя,	/	отче	Иоанн	Златоустый,	/	моли	Слово,	Христа	Бога,	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	6

Принял	Ты	с	небес	божественную	благодать	/	и	устами	Твоими	всех	учишь	поклоняться	единому	в
Троице	Богу,	/	Иоанн	Златоустый,	всеблаженный,	преподобный,	/	по	достоинству	восхваляем	тебя:	/
ибо	ты	наставник	наш,	божественное	изъясняющий.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Василия	Великого,	тогда	читай:

Святому	Василию	Великому,	Тропарь,	глас	1

По	всей	земле	прошел	голос	твой,	/	ибо	приняла	она	слово	твоё:	/	им	ты	истины	веры	богодостойно
изложил,	/	природу	всего	существующего	изъяснил,	/	человеческие	обычаи	благоукрасил,	–	/
царственный	священник,	отче	преподобный,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	4

Явился	ты	непоколебимым	основанием	Церкви,	/	оделяя	всех	людей	неприкосновенным
достоянием,	/	запечатлевая	его	твоими	учениями,	/	открывающий	небесное	Василий	преподобный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Преждеосвященных	Даров,	тогда	читай:

Святому	Григорию	Двоеслову,	Тропарь,	глас	4

Благодать	божественную	свыше	получив,	/	славный	Григорий,	от	Бога,	/	и	Его	силою	укрепляемый,	/
шествовать	путем	Евангельским	ты	возжелал,	–	/	потому,	всеблаженный,	награду	за	труды	ты
принял	от	Христа,	–	/	Его	моли	да	спасёт	души	наши.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	3

Подражателем	Начальника	пастырей	Христа	/	явился	ты,	отче	Григорий,	/	сонмы	иноков	во	двор
небесный	направляя,	/	потому	и	научил	ты	овец	Христовых	заповедям	Его.	/	Ныне	же	с	ними
ликуешь	и	радуешься	/	во	обителях	небесных.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Часы	на	Святую	Пасху



Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Воскресная	песнь

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклóнимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклóнимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	мiру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил	(3
раза).

Ипакои,	глас	4

Жены,	пришедшие	с	Марией	до	рассвета	/	и	нашедшие	камень	отваленным	от	гроба,	/	услышали	от
Ангела:	«Во	свете	вечном	Пребывающего	/	что	вы	ищете	среди	мертвых	как	человека?	/	Посмотрите
на	погребальные	пелены,	/	бегите	и	мiру	возвестите,	/	что	восстал	Господь,	умертвив	смерть,	/	ибо
Он	–	Сын	Бога,	спасающего	род	человеческий!»

Кондак,	глас	8

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Тропарь

Во	гробе	плотью,	а	во	аде	с	душою	как	Бог,	/	в	раю	же	с	разбойником	/	и	на	престоле	был	Ты,
Христе,	со	Отцом	и	Духом,	/	все	наполняя,	беспредельный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Носителем	жизни,	поистине	рая	прекраснейшим,	/	и	всякого	чертога	царского	светлейшим	/	явился
гроб	Твой,	Христе,	/	источник	нашего	воскресения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Божественная	освященная	Скиния	Всевышнего,	радуйся!	/	Ибо	чрез	Тебя,	Богородица,	радость
поданá	взывающим:	/	«Благословенна	Ты	между	женами,	/	всенепорочная	Владычица!»

Господи	помилуй	(40	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Канон	покаянный	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	приступил	я,	грешный	и	обременённый,	/	к	Тебе,	Владыке	и	Богу	моему;	/	но	не	смею	взирать
на	небо,	/	только	молю,	возглашая:	/	«Дай	мне,	Господи,	разум,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои
горько!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

О	горе	мне,	грешному!	/	Более	всех	людей	злосчастен	я:	/	покаяния	нет	во	мне.	/	Дай	мне,	Господи,
слезы,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Безумный,	несчастный	человек,	/	ты	время	в	лености	губишь!	/	Помысли	о	жизни	своей	/	и	обратись
ко	Господу	Богу,	/	и	плачь	о	делах	своих	горько!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия	пречистая!	/	Взгляни	на	меня,	грешного,	/	и	от	сéти	диавола	избавь	меня,	/	и	на	путь
покаяния	направь	меня,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Когда	поставлены	будут	/	престолы	на	Страшном	Суде,	/	тогда	дела	всех	людей	откроются;	/	горе
там	будет	грешным,	в	муку	отсылаемым!	/	И	зная	это,	душа	моя,	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Праведники	возрадуются,	/	а	грешники	возрыдают:	/	тогда	никто	не	сможет	помочь	нам,	/	но	дела
наши	осудят	нас.	/	Потому	прежде	конца	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Увы	мне,	многогрешному!	/	Я,	делами	и	мыслями	осквернившись,	/	ни	капли	слез	не	имею	от
жестокосердия!	/	Ныне	воспрянь	от	земли,	душа	моя,	/	и	раскайся	в	злых	делах	твоих!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Вот,	взывает,	Госпожа,	Сын	Твой	/	и	нас	научает	доброму;	/	я	же,	грешный,	всегда	бегу	от	добра!	/
Но	Ты,	Милостивая,	помилуй	меня,	/	чтобы	я	раскаялся	в	делах	моих	злых!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный	/	и	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Ныне,	связанный	многими	узами	грехов	/	и	теснимый	лютыми	страданиями	и	бедами,	/	к	Тебе
прибегаю,	моему	спасению,	и	взываю:	/	«Помоги	мне,	Дева,	Матерь	Божия!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Широк	путь	здесь	/	и	легко	делать	приятное,	/	но	горько	будет	в	последний	день,	/	когда	душа	с
телом	разлучаться	будет!	/	Храни	себя	от	того,	человек,	/	ради	Царства	Божия!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Зачем	бедного	обижаешь,	/	плату	работника	присваиваешь,	/	брата	своего	не	любишь,	/	к	блуду	и
гордыне	стремишься?	/	Оставь	же	все	это,	душа	моя,	/	и	раскайся	ради	Царства	Божия!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О	безумный	человек!	/	Доколе	увязаешь,	словно	пчела,	/	собирая	богатство	своё?	/	Ведь	вскоре
погибнет	оно,	как	прах	и	пепел;	/	но	ты	прежде	взыщи	Царства	Божия.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Госпожа	Богородица!	Помилуй	меня,	грешного,	/	и	в	добродетели	укрепи,	/	и	сохрани	меня,	чтобы
внезапная	смерть	/	не	похитила	меня,	неготового,	/	и	доведи	меня,	Дева,	до	Царства	Божия!

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	к	Себе
призывающего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Вспомни,	несчастный	человек,	/	насколько	лжи,	клевете,	разбою,	немощам,	/	словно	лютым	зверям,
/	порабощён	ты	по	грехам	своим!	/	Душа	моя	грешная,	того	ли	желала	ты?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Трепещут	члены	тела	моего,	/	ибо	я	всеми	ими	провинился:	/	глазами	взирая,	ушами	слушая,
языком	говоря	злое,	/	всего	себя	геенне	предал!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Блудного	сына	и	разбойника	кающегося	/	принял	Ты	к	Себе,	Спаситель;	/	но	лишь	я	один	так
греховной	ленью	отягчён	/	и	злым	делам	порабощён!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дивная	и	скорая	помощница	/	всем	людям,	Матерь	Божия!	/	Помоги	мне,	недостойному,	/	ибо	душа
моя	грешная	возжелала	того!

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя,	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	Многомилостивый!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Жизнь	земную	я	блудно	прожил	/	и	душу	во	тьму	предал;	/	ныне	же	молю	Тебя,	милостивый
Владыка:	/	освободи	меня	от	этого	рабства	врагу	/	и	дай	мне	разум	исполнять	волю	Твою!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Кто	совершает	такое,	как	я?	/	Ибо	как	свинья	лежит	в	грязи,	/	так	же	и	я	греху	служу.	/	Но	Ты,
Господи,	исторгни	меня	из	гнусности	той	/	и	дай	мне	сердце,	чтобы	исполнять	заповеди	Твои!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспрянь	к	Богу,	несчастный	человек,	/	вспомнив	свои	согрешения,	/	припадая	ко	Творцу,	проливая
слезы	и	стеная!	/	Он	же,	как	милосердный,	/	даст	тебе	ум	познать	волю	Его!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева!	От	видимого	и	невидимого	зла	/	сохрани	меня,	Пречистая,	/	и	прими	прошения
мои,	/	и	передай	их	Сыну	Твоему,	/	да	даст	мне	ум	исполнять	волю	Его!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак

Душа	моя!	Зачем	грехами	богатеешь?	/	Зачем	волю	диавола	исполняешь?	/	На	что	надежду
возлагаешь?	/	Перестань	так	поступать	/	и	обратись	к	Богу,	с	плачем	взывая:/	«Милосердный
Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Икос

Помысли,	душа	моя,	о	горьком	часе	смерти	/	и	о	Страшном	Суде	Творца	твоего	и	Бога.	/	Ведь	тогда
Ангелы	грозные	возьмут	тебя,	душа,	/	и	в	вечный	огонь	введут.	/	Так	покайся	же	прежде	смерти,
взывая:	/	«Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	полагайся,	душа	моя,	на	тленное	богатство	/	и	на	неправедное	стяжание;	/	ведь	не	знаешь	ты,
кому	всё	это	оставишь,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	надейся,	душа	моя,	на	телесное	здоровье	/	и	на	скоро	преходящую	красоту;	/	ведь	ты	видишь,	как
сильные	и	молодые	умирают,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вспомни,	душа	моя,	о	вечной	жизни	/	и	о	Царстве	Небесном,	уготованном	святым,	/	и	о	тьме
внешней	и	гневе	Божием	–	злым,	/	и	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Припади,	душа	моя,	к	Божией	Матери	/	и	помолись	Ей,	/	ибо	Она,	скорая	Помощница	кающимся,	/
умолит	Сына,	Христа	Бога,	/	и	Он	помилует	меня,	недостойного.

Песнь	8



Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	Ты	все	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Верую,	что	Ты	придёшь	судить	живых	и	мёртвых,	/	и	все	по	чину	своему	станут:	/	старые	и	молодые,
владыки	и	князья,	девы	и	священники.	/	Но	где	окажусь	я?	/	Потому	взываю:	/	«Дай	мне,	Господи,
прежде	конца	покаяние!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Богородица!	/	Прими	недостойную	молитву	мою,	/	и	сохрани	меня	от	внезапной	смерти	/
и	даруй	мне	прежде	конца	покаяние!

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	к	вам	прибегаю,	/	Ангелы,	Архангелы	и	все	небесные	Силы,	/	у	престола	Божия	стоящие:	/
молитесь	Творцу	своему,	/	да	избавит	Он	душу	мою	от	муки	вечной!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	плачу	пред	вами,	/	святые	праотцы,	цари	и	пророки,	/	апостолы	и	святители,	и	все	избранники
Христовы:	/	помогите	мне	на	Суде,	/	да	спасет	Господь	душу	мою	от	силы	вражией!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ныне	к	вам	возношу	руки,	/	святые	мученики,	пустынники,	девственники,	праведники	/	и	все
святые,	молящиеся	ко	Господу	за	весь	мiр,	/	да	помилует	Он	меня	в	час	смерти	моей!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия,	помоги	мне,	/	на	Тебя	сильно	надеющемуся,	/	умоли	Сына	Своего,	/	да	поставит	Он
меня,	недостойного,	справа	от	Себя	/	когда	сядет	судить	живых	и	мёртвых!	Аминь.

Молитва

Владыка	Христе	Боже,	страданиями	Своими	страсти	мои	исцеливший	и	ранами	Своими	язвы	мои
уврачевавший!	Даруй	мне,	много	пред	Тобою	согрешившему,	слёзы	умиления.	Даруй	моему	телу
принять	благоухание	животворящего	Тела	Твоего,	и	подай	душе	моей	сладость	Твоей	драгоценной
Крови	вместо	горечи,	которой	напоил	меня	враг.	Возвысь	к	Себе	мой	ум,	к	земле	поникший,	и
возведи	из	пропасти	погибельной.	Ибо	нет	во	мне	покаяния,	нет	во	мне	умиления,	нет	во	мне	слезы
утешительной,	приводящей	детей	к	своему	наследству.	Омрачился	я	разумом	в	житейских	страстях,
в	болезни	не	могу	воззреть	на	Тебя,	не	могу	согреться	слезами	любви	к	Тебе!	Но,	Владыка	Господи
Иисусе	Христе,	Сокровищница	благ!	Даруй	мне	покаяние	полное	и	в	поисках	Тебя	трудящееся	с
любовью	сердце,	даруй	мне	благодать	Твою	и	обнови	во	мне	черты	Твоего	образа.	Я	оставил	Тебя	–
не	оставь	меня.	Выйди	искать	меня,	приведи	на	Своё	пастбище	и	приобщи	меня	к	овцам	Твоего
избранного	стада,	воспитай	меня	с	ними	от	хлеба	Божественных	Твоих	Таинств,	по	молитвам
Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых	Твоих.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	молебный	ко	Пресвятой	Богородице

(Поющийся	при	всякой	душевной	скорби	и	бедствии)

Творение	Феостирикта	монаха

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь	Пресвятой	Богородице,	глас	4

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»	(Дважды).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	прекратим	никогда,	мы,	недостойные,	/	возвещать	о	могуществе	Твоем,	Богородица,	/	ибо	если
бы	Ты	не	защищала	нас	Своими	молитвами,	/	кто	бы	нас	избавил	от	стольких	бед,	/	кто	бы	сохранил



нас	доныне	свободными?	/	Не	отступим,	Владычица,	от	Тебя,	/	ибо	Ты	всегда	спасаешь	рабов	Твоих
от	всяких	бедствий.

Канон	ко	Пресвятой	Богородице,	глас	8-й

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Множеством	искушений	томимый,	/	к	Тебе	прибегаю,	спасения	ища.	/	О	Матерь	Слова	и	Дева,	/	от
бед	и	несчастий	меня	спаси!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Страстей	нападения	меня	смущают,	/	сильным	унынием	наполняя	мою	душу.	/	Умиротвори	ее,
Отроковица,	тишиною	/	Сына	Твоего	и	Бога,	Всенепорочная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебя,	родившую	Спасителя	и	Бога,	/	умоляю	об	избавлении	меня	от	бедствий;	/	ибо	к	Тебе,	Дева,
ныне	прибегая,	/	простираю	и	душу,	и	помышление.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Меня,	болящего	телом	и	душою,	/	удостой	божественного	посещения	/	и	попечения	Твоего,
единственная	Богоматерь,	/	как	благая	и	Благого	Родительница.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Защитою	и	покровом	жизни	моей	/	считаю	я	Тебя,	Божия	Родительница,	Дева.	/	Ты	меня	направь,
как	кормчий,	к	пристани	Твоей,	/	Виновница	благ,	верных	утверждение,	/	одна	всеми	воспеваемая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умоляю,	Дева,	смятение	души	/	и	бурю	моего	уныния	рассеять,	–	/	Ты,	ведь,	Божия	Невеста,	зачала	/
Начальника	тишины	Христа,	/	единая	всечистая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодетеля	родившая,	благ	Виновника,	/	благодеяния	богатство	всем	источи,	/	ибо	Ты	всё	можешь,
/	как	мощного	силою	Христа	родившая,	/	в	Боге	блаженная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тяжкими	недугами	/	и	болезненными	страданиями	испытуемому,	/	Ты,	Дева,	мне	помоги,	/	ибо	знаю
я	Тебя,	Всенепорочная,	как	исцелений	сокровищницу	/	неистощимую,	неоскудевающую.

Спаси	от	бед	рабов	Твоих,	Богородица,	/	ибо	все	мы	после	Бога	к	Тебе	прибегаем,	/	как	к	нерушимой
Стене	и	Заступнице.

Воззри	благосклонно,	Всехвальная	Богородица,	/	на	тяжкое	тела	моего	страдание	/	и	исцели	души
моей	скорбь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тропарь,	глас	2-й

Горячее	Ходатайство	и	Стена	неприступная,	/	милости	Источник,	мiру	Прибежище!	/	Мы	усердно
взываем	к	Тебе:	/	«Богородица	Владычица,	поспеши	/	и	от	бед	избавь	нас,	/	единственная	скорая
Заступница!»

Песнь	4



Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Успокой	страстей	моих	волнение,	/	Кормчего	–	Господа	родившая,	/	и	бурю	моих	согрешений,	/
Божия	Невеста.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Милосердия	Твоего	подай	бездну	/	мне,	о	помощи	взывающему,	/	Милосердного	Родившая	/	и
Спасителя	всех,	воспевающих	Тебя.

Припев.	Наслаждаясь,	Всечистая,	/	Твоими	дарами,	/	мы	воспеваем	благодарственную	песнь,	/	зная
Тебя,	Богоматерь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

(На	одре	болезни	моей	/	и	немощи	лежащему,	/	помоги	мне,	Богородица,	как	любящая	добро,	/
единственная	вечно	девственная.)

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	надежду,	и	утверждение,	/	и	спасения	стену	непоколебимую,	/	имея	Тебя,	всепрославленная,	/
мы	от	всякого	затруднения	избавляемся.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир	подай
нам,	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Исполни,	Чистая,	весельем	сердце	моё,	/	Твою	неомраченную	давая	радость,	/	родившая	веселья
Виновника.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Избавь	нас	от	бед,	Богородица	чистая,	/	родившая	вечное	избавление	/	и	мир,	всякий	ум
превосходящий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Рассей	согрешений	моих	мглу,	/	Божия	Невеста,	/	светом	Твоего	сияния,	/	Свет	родившая
божественный	и	предвечный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Чистая,	души	моей	немощь,	/	удостоив	Твоего	посещения,	/	и	здравие	ходатайством	Твоим
подай	мне.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Того,	Кто	спас	от	смерти	и	тления,	/	Самого	Себя	предав	на	смерть,	/	естество	моё,	смертью	и
тлением	объятое,	/	–	Господа	и	Сына	Твоего,	–	Дева,	умоли	/	от	злодейства	врагов	меня	избавить.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	Защитницу	жизни	я	знаю	Тебя,	/	и	охрану	вернейшую,	Дева,	/	и	рассеивающую	искушений
множество,	/	и	злобу	демонов	прогоняющую,	/	и	молю	Тебя	всегда	/	от	пагубных	страстей	моих
избавить	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мы	Тебя	как	стену	убежища	имеем,	/	и	душ	всецелое	спасение,	/	и	простор	в	скорбях,	Отроковица,	/
и	во	свете	Твоём	ликуем	всегда.	/	И	ныне	нас,	о	Владычица,	/	от	страстей	и	бед	спаси.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	одре	ныне	в	немощи	лежу,	/	и	нет	исцеления	плоти	моей;	/	но	Бога,	и	Спасителя	мiра,	/	и
Избавителя	от	недугов	родившая,	/	Тебя,	благую,	молю:	/	от	гибельных	болезней	(меня)	воздвигни!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6-й

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Икос

Простри	длани	Свои,	/	в	которых	Ты	держала	как	Младенца	всех	Владыку;	/	по	множеству	благости
не	оставь	нас,	/	всегда	надеющихся	на	Тебя.	/	Неусыпною	Твоею	молитвою	/	и	неисчислимым
снисхождением	помилуй	нас	/	и	яви	душам	нашим	милосердие	Твое,	/	вовеки	нам	его	источая.	/	Ибо
в	Тебе	имеем	мы,	грешные,	Защитницу,	/	от	надвигающихся	на	нас	бед	и	зол.	/	Но,	как	полная
милости	и	сострадания,	/	поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая
чтущих	Тебя!

Другой	кондак,	глас	тот	же

Не	имеем	иной	помощи,	/	не	имеем	иной	надежды,	/	кроме	Тебя,	Владычица.	/	Ты	нам	помоги:	/	на
Тебя	надеемся	/	и	Тобою	хвалимся,	/	ибо	мы	–	Твои	рабы;	/	да	не	постыдимся!

Стихира,	глас	тот	же

Не	вверяй	меня	человеческому	заступлению,	/	Пресвятая	Владычица,	/	но	прими	моление	раба
Твоего:	/	ибо	скорбь	объяла	меня,	/	не	могу	выносить	стрел,	демонами	пущенных;	/	защиты	нет	у
меня	/	и	некуда	прибегнуть	мне	несчастному,	/	со	всех	сторон	боримому	/	и	не	имеющего	утешения,
кроме	Тебя.	/	Владычица	мiра,	надежда	и	Заступница	верных,	/	не	прéзри	моления	моего,	полезное
мне	сотвори!

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Наше	спасение	восхотев	устроить,	/	Ты,	Спаситель,	вселился	во	чрево	Девы,	/	Которую	Защитницей
мiра	явил.	/	Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Любящего	милосердие,	/	рожденного	Тобою,	Матерь	чистая,	/	умоли,	да	избавимся	от	согрешений	/
и	душевных	скверн	/	мы,	с	верою	взывающие:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сокровищницей	спасения	/	и	источником	бессмертия	/	явил	Ты	Тебя	Родившую,	/	и	твердыней
безопасной,	/	и	дверью	покаяния	для	взывающих:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Телесные	немощи	/	и	душевные	недуги,	Божия	Родительница,	/	с	любовью	приходящих	/	к	покрову
Твоему	божественному,	/	исцелить	благоволи,	/	Спасителя	Христа	нам	родившая.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Помощи	у	Тебя	просящих	/	не	прéзри,	Дева	/	поющих	Тебя,	Отроковица,	/	и	превозносящих	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Немощи	души	моей	Ты	врачуешь,	/	и	телесные	страдания,	Дева,	/	чтобы	я	прославлял	Тебя,	/
благодатную,	(вовеки).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Исцеления	Ты	обильно	изливаешь	/	с	верою	воспевающим	Тебя,	Дева,	/	и	превозносящих
непостижимое	/	рождение	Тобою	Христа.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Искушений	приступы	Ты	отражаешь	/	и	страстей	нападения,	Дева,	/	потому	мы	воспеваем	/	Тебя	во
все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Слез	моих	потока	не	отвергни,	/	Дева,	родившая	Христа,	/	со	всякого	лица	всякую	слезу	отёршего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радостью	моё	сердце	исполни,	Дева,	/	радости	полноту	принявшая,	/	печаль	же	греха	истребившая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пристанищем	и	защитой	соделайся,	/	к	Тебе	прибегающим,	Дева,	/	и	стеною	непоколебимой,	/	и
убежищем,	и	покровом,	и	радостью.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Света	Твоего	лучами	озари,	Дева,	/	мрак	неведения	прогоняя,	/	благоговейно	Богородицей	/	Тебя
исповедующих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	месте	страдания	от	болезни	/	смирившегося,	Дева,	исцели,	/	из	немощи	во	здравие	претворяя.

Стихиры,	глас	2-й

Высочайшую	небес	/	и	чистейшую	сияний	солнечных,	/	избавившую	нас	от	проклятия	/	Владычицу
мiра	/	песнопениями	почтим.

От	многих	грехов	/	в	немощи	мое	тело	/	немощна	и	душа	моя.	/	К	Тебе	прибегаю,	Благодатной:	/
Надежда	безнадежных,	/	Ты	мне	помоги!

Владычица	и	Матерь	Искупителя!	/	Прими	прошения	/	недостойных	рабов	Твоих	/	о	Твоем	перед
Рожденным	от	Тебя	за	нас	ходатайстве.	/	О	Владычица	мiра,	стань	между	нами	Посредницей!

Поем	усердно	ныне	песнь	/	Тебе,	всехвальной	Богородице,	радостно:	/	с	Предтечей	и	всеми	святыми
/	моли,	Богородица,	/	о	милости	к	нам.

[Безмолвны	да	будут	уста	нечестивых,	/	не	поклоняющихся	чтимой	иконе	Твоей,	/	написанной
Апостолом	Лукой	священнейшим,	/	Одигитрии.]

Все	Ангелов	воинства,	/	Предтеча	Господень,	/	двенадцать	Апостолов,	святые	все	/	с	Богородицею
сотворите	ходатайство	/	о	спасении	нашем!

Молитвы	ко	Пресвятой	Богородице

Царица	моя	преблагая,	Надежда	моя,	Богородица,	приют	сирот	и	странников	защитница,
скорбящих	радость,	обиженных	покровительница!	Видишь	мою	беду,	видишь	мою	скорбь;	помоги
мне,	как	немощному,	направь	меня,	как	странника.	Обиду	мою	знаешь:	разреши	ее	по	Своей	воле.
Ибо	не	имею	я	иной	помощи,	кроме	Тебя,	ни	иной	Защитницы,	ни	благой	Утешúтельницы	–	только
Тебя,	о	Богоматерь:	да	сохранишь	меня	и	защитишь	во	веки	веков.	Аминь.

К	кому	воззову,	Владычица?	К	кому	прибегну	в	горести	моей,	если	не	к	Тебе,	Царица	небесная?	Кто
плач	мой	и	воздыхание	мое	благосклонно	примет,	если	не	Ты,	Пренепорочная,	надежда	христиан	и
прибежище	нам,	грешным?	Кто	лучше	Тебя	в	напастях	защитит?	Услышь	же	стенание	мое	и
приклони	ухо	Твое	ко	мне,	Владычица,	Матерь	Бога	моего;	и	не	прéзри	меня,	нуждающегося	в
Твоей	помощи,	и	не	отринь	меня,	грешного.	Вразуми	и	научи	меня,	Царица	Небесная;	не	отступи	от



меня,	раба	Твоего,	Владычица,	за	ропот	мой,	но	будь	мне	Матерью	и	Заступницей.	Вручаю	себя
милостивому	покровительству	Твоему:	приведи	меня,	грешного,	к	тихой	и	безмятежной	жизни,
дабы	я	плакал	о	грехах	моих.	Ибо	к	кому	прибегну	я,	виновный,	если	не	к	Тебе,	упованию	и
прибежищу	грешных,	надеждой	на	неизречéнную	милость	Твою	и	щедроты	Твои	окрыляясь?	О
Владычица,	Царица	Небесная!	Ты	мне	упование	и	прибежище,	покров	и	заступление,	и	помощь.
Царица	моя	преблагая	и	скорая	Заступница!	Покрой	Твоим	ходатайством	мои	согрешения,	защити
меня	от	врагов	видимых	и	невидимых;	смягчи	сердца	злых	людей,	восстающих	на	меня.	О	Матерь
Господа,	моего	Творца!	Ты	–	корень	девства	и	неувядаемый	цвет	чистоты.	О	Божия	Родительница!
Ты	подай	мне	помощь,	немощному	от	плотских	страстей	и	болезнующему	сердцем,	ибо	имею	я	одну
Твою	и	с	Тобою	Сына	Твоего	защиту;	и	да	избавлюсь	я	Твоим	пречудным	заступлением	от	всякой
беды	и	напасти,	о	пренепорочная	и	преславная	Божия	Матерь	Мария.	Потому	с	надеждою
возглашаю	и	взываю:	«Радуйся,	Благодатная!	Радуйся	обрадованная!	Радуйся,	преблагословенная,
Господь	с	Тобою!»

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Ангелу	Хранителю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	6

Ангел	Божий,	хранитель	мой	святой,	/	жизнь	мою	соблюди	в	благоговении	пред	Христом	Богом,	/	ум
мой	утверди	на	истинном	пути,	/	и	любовью	к	небесному	воспламени	душу	мою,	/	чтобы	тобою
направляемый,	/	получил	я	от	Христа	Бога	великую	милость.

Богородичен

Святая	Владычица,	/	Христа	Бога	нашего	Матерь,	/	как	всех	Творца	непостижимо	родившая,	/	моли
благость	Его	непрестанно,	/	со	хранителем	моим	Ангелом,	/	спасти	душу	мою,	страстями
одержимую,	/	и	прощение	грехов	даровать	мне.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	Воспоем	Господу,	/	провéдшему	народ	Свой	через	Красное	море,	/	ибо	Он	один	славно
прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Песнь	воспеть	и	возгласить	хвалу	достойно	/	сподоби	Твоего	раба,	Спаситель,	/	бесплотному	Ангелу,
/	наставнику	и	хранителю	моему.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ныне	я	в	неразумии	/	и	в	лености	одиноко	лежу;	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	не	оставь	меня,
погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ум	мой	твоею	молитвою	направь,	/	чтобы	исполнял	я	Божии	повеления	/	и	получил	от	Бога
прощение	грехов,	/	и	ненавидеть	зло	наставь	меня,	молюсь	тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молись,	Дева,	о	мне,	рабе	Твоем,	ко	Благодетелю	/	вместе	с	моим	Ангелом-хранителем,	/	и	наставь
меня	исполнять	заповеди	/	Сына	Твоего	и	Творца	моего.

Песнь	3

Ирмос:	Ты	–	утверждение	/	прибегающих	к	Тебе,	Господи,	/	Ты	–	свет	омраченным,	/	и	Тебя
воспевает	дух	мой.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Все	помышление	мое	и	душу	мою	/	я	к	тебе	устремил,	хранитель	мой,	/	ты	от	всякой	напасти
вражеской	/	меня	избавь.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Враг	попирает	меня,	и	угнетает,	/	и	учит	всегда	исполнять	свои	желания;	/	но	ты,	наставник	мой,	/
не	оставь	меня,	погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспевать	мне	даруй	песнь	/	с	благодарностью	и	усердием	Творцу	и	Богу	/	и	тебе,	благому	Ангелу,
хранителю	моему;	/	избавитель	мой,	исторгни	меня	/	от	врагов,	угнетающих	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Пречистая,	/	весьма	болезненные	язвы	моей	души;	/	прогони	врагов,	/	которые	постоянно
борются	со	мною.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	2



От	любви	душевной	взываю	тебе,	/	хранитель	моей	души,	всесвятой	мой	Ангел:	/	защищай	и
сохраняй	меня	от	коварных	уловок	всегда,	/	и	направь	к	жизни	небесной,	/	вразумляя,	и	просвещая,
и	укрепляя	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Богородица	безбрачная,	Пречистая,	/	без	семени	родившая	всех	Владыку,	/	Его	вместе	с	Ангелом-
хранителем	моим	моли	/	избавить	меня	от	всякого	сомнения	/	и	даровать	умиление	и	свет	душе
моей,	/	и	от	согрешений	очищение,	/	–	Ты,	одна	скоро	подающая	защиту!

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Моли	человеколюбца	Бога,	/	ты,	хранитель	мой,	и	не	оставь	меня,	/	но	мирной	жизнь	мою	сохраняй
всегда,	/	и	подай	мне	спасение	нерушимое.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	заступника	и	хранителя	жизни	моей	/	принял	я	тебя	от	Бога,	Ангел;	/	молю	тебя,	святой:	/	«От
всяких	бед	меня	освободи!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мою	скверну	твоею	святынею	очисти,	хранитель	мой,	/	и	от	участи	стоящих	слева	да	избавлен	буду
молитвами	твоими,	/	и	причастником	славы	явлюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

В	недоумении	я	пребываю	/	от	окруживших	меня	бед,	Пречистая,	/	но	избавь	меня	от	них	скоро:	/
ибо	к	Тебе	одной	я	прибег.

Песнь	5

Ирмос:	С	рассвета	возглашаем	Тебе,	Господи:	/	«Спаси	нас,	ибо	Ты	Бог	наш,	/	кроме	Тебя	мы	иного
не	знаем!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	имеющий	дерзновение	к	Богу,	/	хранитель	мой	святой,	/	Его	умоли	от	гнетущих	зол	меня
избавить.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Свет	сияющий,	свéтло	просвети	душу	мою,	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	от	Бога	данный	мне
Ангел.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Спящего	злополучно	от	тяжести	грехов,	/	бодрствующим	сохрани	меня,	Ангел	Божий,	/	и	воздвигни
меня	на	славословие	молением	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария,	Госпожа	Богородица,	/	брака	не	познавшая,	надежда	верных,	/	вражеские	возношения
низложи,	/	а	поющих	Тебя	возвесели.

Песнь	6

Ирмос:	Ризу	мне	даруй	светлую,	/	одевающийся	светом	как	одеждою	/	многомилостивый	Христе
Боже	наш!

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	всяких	напастей	меня	освободи	/	и	от	печалей	спаси,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	данный	мне	от
Бога,	/	хранитель	мой	добрый.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.



Освети	ум	мой	и	просвети	меня,	благой,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	/	и	мыслить	о	полезном	мне	/
всегда	наставляй	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Удержи	сердце	мое	от	нынешнего	смятения,	/	и	бодрствовать	в	благих	делах	меня	укрепи,
хранитель	мой,	/	и	направь	меня	дивно	к	тишине	животворной.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Слово	Божие	в	Тебя	вселилось,	Богородица,	/	и	людям	явило	Тебя	небесной	лестницей:	/	ибо	Тобою
Всевышний	сошел	к	нам.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	4

Явись	мне	милосердным,	/	святой	Ангел	Господень,	хранитель	мой,	/	и	не	отлучайся	от	меня
скверного;	/	но	просвети	меня	светом	неприступным	/	и	соделай	достойным	Царства	Небесного.

Икос

Душу	мою,	униженную	среди	множества	соблазнов,	/	ты,	святой	заступник	и	певец	/	с	сонмами
бесплотных	Сил	Божиих,	/	неизречéнной	славы	небесной	удостой,	/	помилуй	меня	и	сохрани,	/	и
помыслами	добрыми	душу	мою	просвети,	/	дабы	я	Твоею	славою,	Ангел	мой,	обогатился,	/	и
низложи	злоумышляющих	против	меня	врагов,	/	и	соделай	меня	достойным	Царства	Небесного.

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши,	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Милостив	будь	ко	мне	/	и	умоли	Бога,	Господень	Ангел:	/	ибо	я	имею	тебя	заступником	все	время
жизни	моей,	/	наставником	и	хранителем,	/	от	Бога	дарованным	мне	навеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Не	допусти,	святой	Ангел,	/	чтобы	душу	мою	несчастную,	/	которая	вручена	была	тебе	от	Бога
непорочной,	/	на	пути	убили	разбойники,	/	но	направь	ее	на	путь	покаяния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Душу	мою	всю	посрамленной	привожу	/	от	лукавых	моих	помыслов	и	дел,	/	но	скоро	предстань,
наставник	мой,	/	и	исцеление	мне	подай,	чтобы	чрез	благие	помыслы	/	я	уклонялся	всегда	на
правые	пути.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Премудростью	исполни	и	крепостью	божественной,	/	ипостасная	Премудрость	Всевышнего,	/	по
молитвам	Богородицы,	/	всех	с	верою	взывающих:	/	«Отцов	наших	Боже,	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	Бога	посланный,	/	утверди	жизнь	мою,	раба	твоего,	преблагой	Ангел,	/	и	не	оставь	меня	вовеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ангела	поистине	благого,	/	души	моей	наставника	и	хранителя,	/	тебя,	преблаженный,	воспеваю
вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	мне	покровом	и	крепостной	стеной	/	в	день	испытания	всех	людей,	/	когда	будут	испытаны
огнем	/	дела	и	добрые,	и	злые.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Будь	мне	помощницей	и	тишиной,	/	Богородица	Приснодева,	рабу	Твоему,	/	и	не	допусти	меня
остаться	/	лишенным	Твоего	покровительства.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Помилуй	меня,	единственный	Спаситель	мой,	/	ибо	Ты	милостив	и	милосерд,	/	и	сделай	меня
причастником	/	сонмам	праведников.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Мыслить	мне	всегда	и	творить,	Господень	Ангел,	/	доброе	и	полезное	даруй,	/	яви	сильным	в	немощи
и	непорочным.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	имеющий	дерзновение	к	Царю	Небесному,	/	Его	моли	с	прочими	бесплотными	/	помиловать
меня,	несчастного.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Великое	дерзновение	имея,	Дева,	/	к	Воплотившемуся	от	Тебя,	/	освободи	меня	от	уз,	и	избавление
мне	подай	/	и	спасение	молитвами	Твоими.

Молитва	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов	святой,	к	тебе	припадая,	молюсь,	хранитель	мой	святой,	приставленный	ко	мне	от
святого	крещения	для	соблюдения	души	и	тела	меня,	грешного!	Я	же	своею	леностью	и	своим	злым
нравом	прогневал	тебя,	чистейшего	и	светлого,	и	отогнал	тебя	от	себя	всевозможными	постыдными
делами:	ложью,	клеветою,	завистью,	осуждением,	непокорностью,	ненавистью	к	братьям	своим	и
злопамятством,	сребролюбием,	прелюбодеянием,	яростью,	скупостью,	объедением	ненасытным,
многословием,	злыми	и	лукавыми	помыслами	и	привычкой	к	гордости,	стремясь	по	собственной
воле	ко	всякому	плотскому	вожделению.	О	злое	мое	соизволение	на	то,	чего	и	скоты	неразумные
не	творят!	И	как	же	сможешь	ты	взглянуть	на	меня,	или	приблизиться	ко	мне?	Какими	очами,
Ангел	Христов,	посмотришь	на	меня,	запутавшегося	злосчастно	в	гнусных	делах?	И	как	еще	смогу	я
просить	о	прощении	горьких	и	злых	моих	и	лукавых	деяний,	в	которые	впадаю	во	все	дни	и	ночи,	и
на	всякий	час?	Но	молюсь,	припадая	к	тебе,	хранитель	мой	святой,	умилосердись	надо	мною
грешным	и	недостойным	рабом	твоим	(имя),	будь	мне	помощником	и	заступником	против	злого
моего	противника	святыми	твоими	молитвами,	и	Царства	Божия	причастником	меня	соделай	со
всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,



души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос,	глас	2:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходящая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	Он
славно	прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	/	Иисусе	долготерпеливый,	/	души	моей	язвы	исцели,	Иисусе,	/	и	услади
сердце	мое,	многомилостивый,	/	молю,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	чтобы	я	величал	Тебя,	спасаемый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	открой	мне	покаяния	дверь,	человеколюбец	Иисусе,	/	и	прими
меня,	к	Тебе	припадающего,	/	и	горячо	просящего,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	согрешений	прощения.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	исторгни	меня	из	руки	льстивого	велиара,	Иисусе,	/	и	дай	мне
стать	справа	от	славы	Твоей,	/	Иисусе	Спаситель	мой,	/	от	участи	стоящих	слева	меня	избавляя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	–	Бога,	Владычица,	/	моли	о	непотребных	рабах,	Пречистая,	/	чтобы	мы,
оскверненные,	от	мучения	избавились	/	молитвами	Твоими,	скверне	непричастная,	/	и	славою
вечною	наслаждались.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо
возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.



Услышь,	человеколюбец	Иисусе	мой,	раба	Твоего,	/	взывающего	с	сокрушением,	/	и	избавь	меня,
Иисусе,	от	осуждения	и	муки,	/	единый	долготерпеливый,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Подними	раба	Твоего,	Иисусе	мой,	/	припадающего	со	слезами,	Иисусе	мой,	/	и	спаси,	Иисусе	мой,
меня,	кающегося,	/	и	от	геенны,	Владыка,	избавь,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Время,	Иисусе	мой,	которое	Ты	мне	дал,	/	в	страстях	я	растратил,	Иисусе	мой.	/	Потому	молю,
Иисусе	мой,	не	отвергни	меня,	/	но	к	Себе	призови,	Владыка,	/	Иисусе	сладчайший,	и	спаси.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дева,	родившая	Иисуса	моего,	/	моли	об	избавлении	меня	от	геенны,	/	единственная	Защита
оскорбляемых,	/	Богом	облагодатствованная,	/	и	удостой	меня,	Всенепорочная,	/	жизни
непреходящей.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	1

Спаситель	мой,	Иисусе,	/	блудного	сына	спасший,	/	Спаситель	мой,	Иисусе,	принявший	милостиво
блудницу,	/	и	меня	ныне	помилуй,	Иисусе	многомилостивый,	/	сжалься,	и	спаси,	меня	о	Иисусе
благодетель,	/	как	Манассию,	милосердный	Иисусе	мой,	/	ибо	один	Ты	–	человеколюбец.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Исцели,	Иисусе	мой,	души	моей	язвы,	/	Иисусе	мой,	молюсь,	/	и	исторгни	меня,	Иисусе	мой
милосердный,	/	из	руки	душепагубного	велиара	и	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Согрешил	я,	Иисусе	мой	сладчайший,	милосердный!	/	Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	прибегающего	к
покрову	Твоему,	Иисусе	долготерпеливый,	/	и	Царства	Твоего	меня	удостой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Никто	не	согрешил,	Иисусе	мой,	/	как	согрешил	я,	несчастный;	/	но	к	Тебе	припадаю,	молясь:	/
«Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	и	жизни,	Иисусе	мой,	наследие	мне	даруй!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всепрославленная,	родившая	Иисуса	Господа,	/	моли	Его	избавить	от	муки	/	всех,	воспевающих
Тебя,	/	и	Богородицею	истинною	именующих.

Песнь	5

Ирмос:	Просвещение	во	тьме	лежащих,	/	спасение	отчаявшихся,	Христе	Спаситель	мой!	/	К	Тебе	с
рассвета	устремляюсь,	Царь	мира,	/	просвети	меня	сиянием	Твоим:	/	ибо	кроме	Тебя	я	иного	Бога	не
знаю.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Ты	просвещение,	Иисусе	мой,	ума	моего,	/	Ты	спасение	отчаявшейся	души	моей,	Спаситель.	/	Ты,
Иисусе	мой,	избавь	от	муки	и	геенны	меня,	взывающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

До	конца	поверженный,	Иисусе	мой,	/	в	страсти	бесчестные,	ныне	взываю:	/	Ты,	Иисусе	мой,	руку
помощи	мне	протянув,	/	извлеки	из	них	меня,	возглашающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Оскверненный	ум	свой	напрягая,	/	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	очисти	меня	от	скверны	согрешений,
/	и	избавь	меня,	в	глубины	злобы	/	от	неведения	поскользнувшегося,	/	Спаситель	Иисусе	мой,	и
спаси	меня,	молюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	Отроковица,	/	Божия	Родительница,	Его	умоли	/	спасти	всех	православных,
монахов	и	мирян,	/	и	от	геенны	избавить	взывающих:	/	«Кроме	Тебя	мы	защиты	твердой	не	знаем!»

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	Христе	многомилостивый,	/	прими	меня	исповедующегося,	Владыка,	/	о	Иисусе,	и	спаси
меня,	/	и	от	гибели,	Иисусе,	меня	исторгни.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	никто	иной	не	был	блудником,	/	таким,	как	я,	страстный,	/	о	Иисусе	человеколюбец;	/
но	Ты,	Иисусе,	меня	спаси.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	мой,	блудницу	и	блудного	сына,	/	и	Манассию,	и	мытаря	я	превзошел,	/	о	Иисусе	мой,
страстями,	и	разбойника,	/	Иисусе,	и	Ниневитян.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	Христа	моего	родившая,	/	Пречистая	Дева,	одна	чуждая	скверны,	/	меня,	оскверненного,	/
молитв	твоих	иссопом	ныне	очисти.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	Сладчайшему	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Кондак	1

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Икос	1

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу
пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	2

Видя	некогда	вдовицу,	горько	плакавшую,	Господи,	/	Ты,	умилосердившись,	/	сына	ее,	для
погребения	несомого,	воскресил;	/	так	и	надо	мною	умилосердись,	Человеколюбец,	/	и	грехами
умерщвленную	душу	мою	воскреси,	взывающую:	/	Аллилуия!



Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	«Господи,	покажи	нам	Отца»,	–	говорил	Филипп.	/	Ты	же	ему:
«Столько	времени	со	Мною	пребывая,	/	неужели	не	познал	ты,	/	что	Отец	во	Мне	и	Я	во	Отце?»	/
Потому,	Непостижимый,	я	со	страхом	взываю	Тебе:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	пресильный.

Иисусе,	Владыка	долготерпеливый;	/	Иисусе,	Спаситель	премилостивый.

Иисусе,	Хранитель	мой	преблагой;	/	Иисусе,	очисти	грехи	мои.

Иисусе,	изгладь	беззакония	мои;	/	Иисусе,	отпусти	неправды	мои.

Иисусе,	надежда	моя,	не	оставь	меня;	/	Иисусе,	Помощник	мой,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Создатель	мой,	не	забудь	меня;	Иисусе,	Пастырь	мой,	не	погуби	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	3

Силою	свыше	облёкший	Апостолов,	Иисусе,	/	в	Иерусалиме	пребывавших,	/	облеки	и	меня,	не
имеющего	никакого	дела	доброго,	/	теплотою	Духа	Твоего	Святого	/	и	дай	мне	с	любовью	петь	Тебе:
/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	обилие	милосердия,	/	мытарей,	и	грешников,	и	неверных	призвал	Ты,	Иисусе;	/	не	прéзри
ныне	и	меня,	подобного	им,	/	но,	как	многоценное	миро,	прими	эту	песнь:

Иисусе,	Сила	непобедимая;	/	Иисусе,	Милость	бесконечная.

Иисусе,	Красота	пресветлая;	/	Иисусе,	Любовь	неизречéнная.

Иисусе,	Сын	Бога	живого;	/	Иисусе,	помилуй	меня,	грешного.

Иисусе,	услышь	меня,	в	беззакониях	зачатого;	/	Иисусе,	очисти	меня,	во	грехах	рожденного.

Иисусе,	научи	меня,	беспутного;	/	Иисусе,	освети	меня,	темного.

Иисусе,	очисти	меня,	скверного;	/	Иисусе,	возврати	меня,	заблудшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	Петр	утопал;	/	но	увидев	Тебя,	Иисусе,	/	во	плоть
облеченным	и	по	водам	ходящим,	/	познал	в	Тебе	Бога	истинного	/	и,	руку	спасения	получив,
воскликнул:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышав	слепой,	что	Ты	Господи,	/	мимо	по	дороге	проходишь,	взывал:	/	«Иисусе,	сын	Давидов,
помилуй	меня!»	/	И	призвав	его,	Ты	открыл	очи	ему.	/	Просвети	же	милостью	Твоею	духовные	очи
сердца	/	и	мне,	взывающему	к	Тебе	и	говорящему:

Иисусе,	горних	Сил	Создатель;	/	Иисусе,	земных	Искупитель.

Иисусе,	преисподней	Разрушитель;	/	Иисусе,	всего	творения	Устроитель.

Иисусе,	души	моей	Утешúтель;	/	Иисусе,	ума	моего	Просветитель.

Иисусе,	сердца	моего	веселие;	/	Иисусе,	тела	моего	здравие.

Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня;	/	Иисусе,	свет	мой,	просвети	меня.

Иисусе,	от	муки	всякой	избавь	меня;	/	Иисусе,	спаси	меня,	недостойного.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	5

Как	некогда	пролитою	божественною	кровью	/	искупил	Ты	нас	от	проклятия	закона,	Иисусе,	/	так	и



ныне	освободи	нас	из	сéти,	/	в	которой	змий	запутал	нас	страстями	плотскими,	/	и	блудным
соблазном	и	пагубным	унынием,	/	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	5

Дети	еврейские,	увидев	/	в	образе	человеческом	Создавшего	Своей	рукою	человека,	/	и	Владыку	в
Нем	уразумев,	/	поспешили	с	ветвями	приветствовать	Его,	/	«Осанна!»	возглашая.	/	Мы	же	песнь
приносим	Тебе,	говоря:

Иисусе,	Боже	истинный;	/	Иисусе,	Сын	Давидов.

Иисусе,	Царь	преславный;	/	Иисусе,	Агнец	непорочный.

Иисусе,	Пастырь	предивный;	/	Иисусе,	Хранитель	в	детстве	моем.

Иисусе,	Руководитель	в	юности	моей;	/	Иисусе,	слава	в	старости	моей.

Иисусе,	надежда	при	кончине	моей;	/	Иисусе,	жизнь	после	смерти	моей.

Иисусе,	утешение	мое	на	суде	Твоем;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	посрами	меня	тогда.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	6

Проповедников	Боговдохновенных	проповедь	/	и	изречения	исполняя,	Иисусе,	/	Ты,	не	вмещаемый
всем	мiром,	/	на	земле	явился	и	жил	с	людьми,	/	и	страдания	наши	взял	на	Себя.	/	Потому,	ранами
Твоими	исцелившись,	/	мы	научились	петь:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияло	вселенной	просвещение	истины	Твоей,	/	и	рассеялось	обольщение	бесовское;	/	ибо	идолы,
Спаситель	наш,	не	вынеся	силы	Твоей,	пали.	/	Мы	же,	спасение	получив,	возглашаем	Тебе:

Иисусе,	Истина,	обман	отгоняющая;	/	Иисусе,	Свет,	высший	всякой	светлости.

Иисусе,	Царь,	превозмогающий	всех	крепостью;	/	Иисусе,	Боже,	исполненный	милости.

Иисусе,	Хлеб	жизни,	насыть	меня,	алчущего;	/	Иисусе,	Источник	разума,	напои	меня,	жаждущего.

Иисусе,	Одежда	веселия,	одень	меня,	тленного;	/	Иисусе,	Покров	радости,	покрой	меня,
недостойного.

Иисусе,	Податель	просящим,	дай	мне	плач	о	грехах	моих;	/	Иисусе,	Обретение	ищущих,	обрети
душу	мою.

Иисусе,	отворяющий	стучащимся,	открой	сердце	мое	несчастное;	/	Иисусе,	Искупитель	грешных,
очисти	беззакония	мои.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	7

Желая	сокрытую	от	века	тайну	открыть,	/	Ты	как	овца	на	заклание	веден	был,	Иисусе	/	и,	как	агнец,
пред	стригущим	его,	был	безгласен,	/	и	как	Бог,	из	мертвых	воскрес,	/	и	со	славою	на	небеса
вознесся,	/	и	нас	воздвиг	с	Собою,	восклицающих:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	действие	показал	/	Творец,	явившийся	нам:	/	Он	без	семени	от	Девы	воплотился,	/	из
гроба,	печати	не	нарушив,	воскрес,	/	и	к	Апостолам,	при	запертых	дверях,	вошел	во	плоти.	/	Потому
в	изумлении	воспоем:

Иисусе,	Слово	беспредельное;	/	Иисусе,	Слово	взорам	недоступное.

Иисусе,	Сила	непостижимая;	/	Иисусе,	Мудрость	непознаваемая.

Иисусе,	Божество	неизобразимое;	/	Иисусе,	Господство	неисчислимое.

Иисусе,	Царство	непобедимое;	/	Иисусе,	Владычество	бесконечное.

Иисусе,	Могущество	высочайшее;	/	Иисусе,	Власть	вечная.



Иисусе,	Творец	мой,	сжалься	надо	мной;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	8

Дивно	сделавшегося	человеком	Бога	видя,	/	отойдем	от	суетного	мiра	/	и	ум	к	божественному
направим.	/	Ибо	для	того	Бог	и	сошел	на	землю,	/	чтобы	нас	на	небеса	возвести,	/	восклицающих
Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Весь	был	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставил,	числом	Неизмеримый,	/	когда
добровольно	за	нас	пострадал,	/	и	смертию	Своею	нашу	смерть	умертвил,	/	и	воскресением	жизнь
даровал	поющим:

Иисусе,	сладость	сердечная;	/	Иисусе,	крепость	телесная.

Иисусе,	светлость	душевная;	/	Иисусе,	острота	разума.

Иисусе,	радость	совести;	/	Иисусе,	надежда	верная.

Иисусе,	память	предвечная;	/	Иисусе,	похвала	высокая.

Иисусе,	слава	моя	превознесенная;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Пастырь	мой,	взыщи	меня;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	непрестанно	славит	/	пресвятое	имя	Твое,	Иисусе,	/	на	небесах	«Свят,	Свят,
Свят!»	восклицая;	/	Мы	же,	грешные,	на	земле	/	бренными	устами	восклицаем:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобою,	Иисусе,	Спаситель	наш;	/	ибо
они	не	в	силах	объяснить,	/	как	Ты	Богом	неизменяемым	и	человеком	совершенным	пребываешь.	/
Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с	верою	восклицаем:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	царствующих.

Иисусе,	Владыка	властвующих;	/	Иисусе,	Судия	живых	и	мертвых.

Иисусе,	надежда	безнадежных;	/	Иисусе,	утешение	плачущих.

Иисусе,	слава	нищих;	/	Иисусе,	не	осуди	меня	по	делам	моим.

Иисусе,	очисти	меня	по	милости	Твоей;	/	Иисусе,	отгони	от	меня	уныние.

Иисусе,	просвети	мои	очи	сердечные;	/	Иисусе,	дай	мне	память	о	смерти.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	/	Ты,	блистающее	при	восходе	Солнце,	/	к	темному	западу	природы	нашей
снизойдя,	/	смирил	Себя	до	принятия	смерти.	/	Потому	превознеслось	имя	Твое	выше	всякого
имени,	/	и	от	всех	родов	небесных	и	земных	Ты	слышишь:	/	Аллилуия!

Икос	10

Царь	предвечный,	Утешúтель,	Христе	истинный,	/	очисти	нас	от	всякой	скверны,	/	как	очистил
десять	прокаженных,	/	и	исцели	нас,	как	исцелил	сребролюбивую	душу	Закхея	мытаря,	/	дабы	мы
возглашали	Тебе,	во	умилении	взывая:

Иисусе,	сокровище	нетленное;	/	Иисусе,	богатство	неистощимое.

Иисусе,	пища	укрепляющая;	/	Иисусе,	питие	неисчерпаемое.

Иисусе,	нищих	одеяние;	/	Иисусе,	вдов	заступление.



Иисусе,	сирот	защитник;	/	Иисусе,	трудящимся	помощь.

Иисусе,	странников	путеводитель;	/	Иисусе,	плавающих	кормчий.

Иисусе,	тéрпящим	бурю	тихое	пристанище;	/	Иисусе	Боже,	воздвигни	меня,	падшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	11

Пение	с	полным	сокрушением	/	приношу	Тебе	я,	недостойный,	/	взываю	Тебе,	как	хананеянка:
«Иисусе	помилуй	меня!»	/	Ибо	не	дочь	имею	я,	но	плоть,	/	страстями	тяжко	одержимую	и	гневом
разжигаемую,	/	и	исцеление	подай	возглашающему	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	11

Тебя,	Светильник,	подающий	свет	/	пребывающим	во	тьме	неведения,	/	прежде	гнавший	Павел,	/
силе	голоса	Божественной	Мудрости	внял	/	и	быстро	душою	прозрел.	/	Так	просвети	омраченные
очи	и	моей	души,	восклицающей:

Иисусе,	Царь	мой	крепчайший;	/	Иисусе,	Боже	мой	всесильный.

Иисусе,	Господь	мой	пребессмертный;	/	Иисусе,	Создатель	мой	преславный.

Иисусе,	Наставник	мой	предобрый;	/	Иисусе,	Пастырь	мой	прещедрый.

Иисусе,	Владыка	мой	премилостивый;	/	Иисусе,	Спаситель	мой	премилосердный.

Иисусе,	просвети	мои	чувства,	помраченные	страстями;	/	Иисусе,	исцели	мое	тело,	покрытое
язвами	грехов.

Иисусе,	очисти	мой	ум	от	помыслов	суетных;	/	Иисусе,	сохрани	сердце	мое	от	вожделений
порочных.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	12

Благодать	прощения	мне	даруй,	/	все	долги	прощающий	Иисусе,	/	и	прими	меня,	кающегося,	/	как
принял	Ты	Петра	отрёкшегося	от	Тебя,	/	и	призови	меня,	беспечного,	/	как	некогда	Павла,	гнавшего
Тебя,	/	и	услышь	меня,	восклицающего	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	Твое	вочеловечение,	/	восхваляем	Тебя	все	и	веруем	с	Фомою,	/	что	Ты	Господь	и	Бог,
сидящий	со	Отцом	/	и	грядущий	судить	живых	и	мертвых.	/	Удостой	же	тогда	стать	справа	от	Тебя	/
меня,	взывающего:

Иисусе,	Царь	предвечный,	помилуй	меня;	/	Иисусе,	Цвет	благовонный,	благоухания	исполни	меня.

Иисусе,	Теплота	любимая,	согрей	меня;	/	Иисусе,	Храм	предвечный,	покрой	меня.

Иисусе,	Одежда	светлая,	укрась	меня;	/	Иисусе,	Жемчуг	многоценный,	осияй	меня.

Иисусе,	Камень	дорогой,	просвети	меня;	/	Иисусе,	Солнце	правды,	освети	меня.

Иисусе,	Свет	святой,	озари	меня;	/	Иисусе,	от	болезней	душевных	и	телесных	избавь	меня.

Иисусе,	из	руки	вражеской	исторгни	меня;	/	Иисусе,	от	огня	неугасимого	и	прочих	вечных	мук
освободи	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	13

О	пресладкий	и	всемилостивый	Иисусе!	/	Прими	ныне	это	малое	моление	наше,	/	как	принял	Ты	две
лепты	вдовицы,	/	и	сохрани	наследие	Твое	от	врагов	видимых	и	невидимых,	/	от	нашествия
иноплеменников,	от	недуга	и	голода,	/	от	всякой	скорби	и	смертоносной	язвы,	/	и	от	грядущей	муки
избавь	всех,	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу



пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

И	кондак	1-й:

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Песнь	7

Ирмос:	Когда	идолу	златому	на	поле	Деúре	служили,	/	три	Твоих	отрока	пренебрегли	безбожным
повелением;	/	и,	в	огонь	вверженные,	но	росою	окропляемые,	пели:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	никто	не	согрешил	на	земле	от	века,	/	о	Иисусе	мой,	как	согрешил	я,	несчастный	и
блудный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	сжалься	надо	мною,	поющим:	/	«Благословен	Ты,
Боже	отцов	наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	в	страхе	Твоем	/	утверди	меня,	взываю,	о	Иисусе	мой,	/	и	направь	ныне	к	тихой
пристани,	/	чтобы	я,	Иисусе	мой	милосердный,	/	воспевал	Тебе,	спасаемый:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Христе	Иисусе,	тысячи	раз	я,	страстный,	/	обещал	Тебе,	о	Иисусе	мой,	покаяться,	/	но	солгал,
несчастный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	в	бесчувствии	пребывающую	душу	мою	просвети,
Христе;	/	Боже	отцов,	благословен	Ты!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Христа	Иисуса	родившая	необычайно	/	и	выше	естества,	/	Его	моли,	Всенепорочная,	/	все	противные
естеству	мои	согрешения	/	мне	простить,	Отроковица,	чтобы	я	взывал,	спасаемый:	/	«Благословенна
Ты,	Бога	во	плоти	родившая!»

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего,	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога,	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Тебя,	Иисусе	мой,	молю:	/	«Как	блудницу,	Иисусе	мой,	/	Ты	избавил	от	многих	согрешений,	/	так	и
меня,	Иисусе	Христе	мой,	избавь,	/	и	очисти	оскверненную	душу	мою,	Иисусе	мой!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Склонившись,	Иисусе,	пред	бессмысленными	наслаждениями,	/	безрассудным	явился	я,
несчастный,	/	и	страстями	скотам	поистине	уподобился,	/	о	Иисусе,	мой	Спаситель;	/	потому,
Иисусе,	от	безрассудства	меня	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Попавшись,	о	Иисусе,	душепагубным	разбойникам,	/	я	лишился	одежды,	Иисусе	мой,	Богом



сотканной,	/	и	лежу	ныне,	ранами	покрытый;	/	елей,	Христе	мой,	возлей	на	меня	и	вино.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Христа	и	Бога	моего,	/	носившая	несказанно,	Богородица	Мария!	/	Моли	Его	непрестанно	о
спасении	от	бед	рабов	Твоих	/	и	воспевающих	Тебя,	не	познавшая	мужа	Дева.

Песнь	9

Ирмос:	От	Бога	Бога-Слово,	/	с	неизречéнною	мудростью	пришедшего	обновить	Адама,	/	чрез
вкушение	в	погибель	падшего	бедственно,	/	от	святой	Девы	неизречéнно	воплотившегося	нас	ради,	/
мы,	верные,	единомысленно	/	в	песнопениях	величаем.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Манассию,	Иисусе	мой,	мытаря,	блудницу,	/	блудного	сына,	милосердный	Иисусе,	и	разбойника	/
превзошел	я,	Иисусе	мой,	/	в	делах	постыдных	и	непристойных,	Иисусе;	/	но	Ты,	Иисусе	мой,
поспешив,	меня	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Всех	от	Адама,	Иисусе	мой,	согрешивших,	я,	несчастный,	/	прежде	закона	и	под	законом,	Иисусе,	/	и
по	законе	и	ниспослании	благодати,	Иисусе	мой,	/	превзошел	страстями	злополучно:	/	но	Ты,
Иисусе	мой,	Тебе	известными	путями	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Да	не	буду	отлучен,	Иисусе	мой,	/	от	неизречéнной	Твоей	славы,	/	да	не	получу	жребия,	Иисусе,	/
тех,	кто	слева	от	Тебя,	сладчайший	Иисусе,	/	но	Ты	меня	к	овцам	Твоим,	стоящим	справа,	/
Христе	Иисусе	мой,	присоединив,	/	введи	в	покой,	как	милосердный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Которого	носила	Ты,	Богородица,	/	одна	не	знавшая	мужа	Дева	Мария,	/	Его	умилостиви,
чистая,	как	Сына	Твоего	и	Создателя,	/	избавить	прибегающих	к	Тебе	/	от	искушений	и	бед,	и	огня
будущего.

Светилен

Иисусе,	премудрости	и	разума	Податель,	/	нищих	Наставник,	сирот	Заступник,	болящих	Врач,	/
исцели	и	просвети	мое	сердце,	Иисусе,	/	язвами	греховными	и	страстей	тленом	покрытое,	/	Иисусе,
и	спаси	меня.

Богородичен

Сиянием,	Дева,	из	Тебя	воссиявшего	Света,	/	ум	мой	озари,	сердце	просвети,	/	тьму	греховную
рассеивая,	/	и	мглу	лености	моей	отгоняя.

Молитва	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Владыка	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	по	неизречéнному	Твоему	человеколюбию	в	конце
веков	облёкшийся	в	плоть	от	Приснодевы	Марии!	Славим	Твое	спасительное	о	нас	промышление,
мы,	рабы	Твои,	Владыка;	воспеваем	Тебя,	ибо	чрез	Тебя	мы	Отца	познали;	благословляем	Тебя,
через	Кого	и	Дух	Святой	в	мiр	пришел.	Поклоняемся	Твоей	по	плоти	Пречистой	Матери,	этому
страшному	таинству	послужившей.	Восхваляем	Твои	Ангельские	хоры,	как	певцов	и	служителей
Твоего	величия.	Блаженным	именуем	Предтечу	Иоанна,	Тебя	крестившего,	Господи.	Почитаем	и
предвозвестивших	Тебя	пророков.	Прославляем	Апостолов	Твоих	святых,	превозносим	и	мучеников,
святителей	Твоих	славим,	поклоняемся	преподобным	Твоим,	и	всех	Твоих	праведников	чтим.	Такой
и	столь	великий,	и	неисчислимый	сонм	Божественный	побуждаем	на	молитву	Тебе,
всемилосердному	Богу	мы,	рабы	Твои,	и	потому	просим	наших	согрешений	прощения.	Его	и	даруй
нам	ради	всех	Святых	Твоих,	вернее	же	–	ради	святых	Твоих	щедрот,	ибо	Ты	благословен	вовеки.
Аминь.

Молитва	иная

Тебе,	Господи,	Единому	Благому	и	не	помнящему	зла,	исповедаю	грехи	мои.	К	Тебе	припадаю	я,
недостойный,	взывая:	«Согрешил	я,	Господи,	согрешил	и	недостоин	взирать	на	высоту	небесную	от
множества	неправд	моих».	Но,	Господи	мой,	Господи,	даруй	мне	слёзы	умиления,	один	Благой	и
Милостивый,	чтобы	ими	мне	Тебя	умолить	и	очиститься	прежде	конца	от	всякого	греха.	Ибо
страшное	и	грозное	место	предстоит	мне	пройти	по	разлучении	с	телом,	и	множество	мрачных	и
бесчеловечных	демонов	встретит	меня,	и	никого	не	будет	в	помощь:	ни	спутника,	ни	избавителя.
Поэтому	припадаю	к	Твоей	благости:	не	предай	меня	обидчикам	моим,	и	да	не	похвалятся	обо	мне



враги	мои,	Благой	Господи,	и	да	не	скажут:	«В	руки	наши	ты	попался	и	предан	нам».	Нет,	Господи,
не	забудь	милостей	Твоих	и	не	воздавай	мне	по	беззакониям	моим,	и	не	отврати	лица	Твоего	от
меня.	Но	Ты	вразуми	меня,	Господи,	только	с	милостью	и	состраданием.	Враг	же	мой	да	не
возрадуется	обо	мне,	но	погаси	его	угрозы	на	меня	и	упраздни	все	его	действия.	Даруй	мне
безупречный	путь	к	Тебе,	Благой	Господи,	потому	что	и	согрешив,	я	не	прибег	к	иному	врачу	и	не
простёр	руки	моей	к	богу	чужому.	Не	отринь	же	моления	моего,	но	услышь	меня	по	Твоей	благости
и	утверди	моё	сердце	страхом	Твоим,	и	да	будет	благодать	Твоя	на	мне,	Господи,	как	огонь
сжигающий	во	мне	нечистые	помыслы.	Ибо	Ты,	Господи,	Свет,	высший	всякого	света;	Радость,	выше
всякой	радости;	Упокоение,	выше	всякого	упокоения;	Жизнь	истинная	и	спасение,	пребывающее	во
веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	Пресвятой	Богородице

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь,	глас	8

Повеление	таинственное	постигнув	разумом,	/	под	кровом	Иосифа	поспешно	предстал	бесплотный,	/
возглашая	не	Знавшей	брака:	/	«Склонивший	Своим	сошествием	небеса,	/	не	изменяясь,	весь
вмещается	в	Тебя.	/	И	видя	Его	в	Твоих	недрах	принявшим	образ	раба,	/	я	в	изумлении	взываю	Тебе:
/	Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Канон,	глас	4,	творение	преподобного	Иосифа

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Христову	книгу	одушевленную,	/	запечатанную	Духом,	/	великий	Архангел,	Чистая,	видя,
возглашал	Тебе:	/	«Радуйся,	радости	вместилище,	/	Та,	через	Которую	проклятие	праматери
упразднится!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Адама	исправление,	радуйся,	/	Дева,	Божия	Невеста,	ада	умерщвление.	/	Радуйся,	Всенепорочная,
дворец	всех	Царя.	/	Радуйся,	престол	огненный	Вседержителя!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Розу	неувядающую	/	одна	произрастившая!	/	Радуйся,	Яблоко	благовонное	родившая,	/
благоухание	единого	Царя;	/	радуйся,	брака	не	познавшая,	/	мiру	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чистоты	сокровище,	радуйся,	/	Та,	через	Которую	мы	от	падения	нашего	восстали.	/	Радуйся,
благоуханная	Лилия,	Владычица,	/	верных	услаждающая,	/	фимиам	благовонный,	миро	драгоценное.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	праздник
духовный,	Ты	утверди	/	и	в	божественной	славе	Твоей	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Колос	божественный	явно	произрастившая,	/	как	невозделанная	нива!	/	Радуйся,	одушевленная
трапеза,	/	Хлеб	жизни	вместившая;	/	радуйся,	живой	воды	источник	/	неистощимый,	Владычица!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Телица,	Тельца	родившая	непорочного	верным,	радуйся;	/	радуйся,	Агница,	во	чреве	носившая
Агнца	Божия,	/	подъемлющего	всего	мiра	согрешения;	/	радуйся,	горячее	Умилостивление!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Утро	светлое,	радуйся,	/	одна	Солнце	носящая	–	Христа,	света	жилище;	/	радуйся,	тьму	рассеявшая	/
и	мрачных	бесов	совсем	прогнавшая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	единственная	дверь,	/	Которою	прошло	одно	лишь	Слово;	/	Владычица,	рождением	от	Тебя
Христа	/	засовы	и	врата	ада	сокрушившая;	/	радуйся,	божественный	вход	спасаемых,	Божия
Невеста.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Звучными	песнями	[с	верою]	/	Тебе	взываем,	(Дева)	Всепрославленная:	/	«Радуйся,	гора
плодородная	и	утучнённая	Духом;	/	радуйся,	светильник	и	сосуд,	манну	вмещающий,	/
услаждающую	(всех)	благочестивых	чувства!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивление	мiру,	/	радуйся,	пречистая	Владычица;	/	радуйся,	лестница,	от	земли	всех
возвысившая	благодатию;	/	радуйся,	мост,	воистину	переводящий	от	смерти	к	жизни	/	всех,	Тебя
воспевающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Небес	высочайшая,	радуйся,	/	земли	основание	в	недрах	Твоих,	Пречистая,	без	труда	носившая;	/
радуйся,	пурпурная	раковина,	/	багряницу	Божественную	окрасившая	/	кровью	Твоею	для	Царя	сил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Законодателя	родившая	воистину,	/	радуйся,	Владычица,	беззакония	всех	заглаживающего	даром,	/
непостижимая	глубина,	высота	неизречéнная,	/	брака	не	познавшая,	/	чрез	Которую	мы	получили
обожение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тебя,	сплётшую	мiру	нерукотворный	венец,	/	воспеваем,	«Радуйся!»	Тебе,	Дева,	возглашая,	/	охрана
всех	и	ограждение,	/	и	утверждение,	и	священное	прибежище.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Путь	жизни	родившая,	радуйся,	Всенепорочная,	/	от	потопа	греха	мiр	спасшая;	/	радуйся,	Божия
Невеста,	/	слух	и	речь	о	Которой	приводит	в	трепет,	/	радуйся,	жилище	Владыки	всего	творения.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сила	и	твердыня	людей,	/	радуйся,	Пречистая,	место	освящения	славного,	/	умерщвление	ада,
брачный	чертог	пресветлый;	/	радуйся,	Ангелов	радость,	/	радуйся,	помощь	с	верою	молящимся
Тебе.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Огневидная	колесница	Слова,	/	радуйся,	Владычице,	одушевленный	рай,	/	посреди	себя	имеющий
древо	жизни	–	Господа,	/	чья	сладость	оживотворяет	с	верою	ему	причащающихся,	/	хотя	и
покорившихся	тлению.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Укрепляемые	силою	Твоею,	/	с	верою	взываем	Тебе:	/	радуйся,	город	всех	Царя,	/	о	Которой	славное
и	достойное	внимания	ясно	сказано,	/	радуйся,	гора	не	рассекаемая,	глубина	неизмеримая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пространная	скиния	Слова,	/	радуйся,	Пречистая,	/	раковина,	Божественный	Жемчуг	произвéдшая;
/	радуйся,	Всечудная,	с	Богом	примирение	/	всех,	Тебя,	Богородица,	/	блаженной	именующих	всегда.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чертог	Слова	непорочный,	/	Виновница	обожения	всех,	/	радуйся,	Всечистая,	о	Которой	слышали
пророки,	/	радуйся,	Апостолов	украшение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

От	Тебе	роса	ниспала,	/	пламя	многобожия	угасившая,	/	потому	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Дева,
руно	орошенное,	/	которое	Гедеон	прежде	видел!»



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вот,	мы	Тебе	«Радуйся!»	возглашаем;	/	пристанью	стань	для	нас,	в	море	плавающих,	/	и	опорой	в
пучине	скорбей	/	и	соблазнов	всеобщего	противника.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радости	Виновница,	облагодатствуй	наш	разум,	/	чтобы	мы	возглашали	Тебе:	/	«Радуйся,	не
сгорающий	терновый	куст,	облако	пресветлое,	/	верных	непрестанно	осеняющее!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	преблагословенной	Владычице	нашей	Богородице	и	Приснодеве	Марии,	глас	8

Блаженного	Георгия	Писидийского

Кондак	1

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Икос	1

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	2

Святая,	видя	Себя	в	чистоте,	/	говорит	Гавриилу	дерзновенно:	/	«Странное	слово	твое
неприемлемым	душе	моей	представляется;	/	ибо	как	ты	говоришь	о	чревоношении	/	от	бессеменнóго
зачатия,	восклицая:	/	Аллилуия!»

Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	Дева	воскликнула,	обращаясь	к	служителю	таинства:	/	«Из
чистых	недр	/	как	возможно	родиться	Сыну,	скажи	Мне?»	/	Тот	же	ответил	Ей	со	страхом,	но	все	же
так	возглашая:

Радуйся,	тайны	замысла	неизречéнного	Служительница;	/	радуйся,	дел,	молчания	требующих,
верность.

Радуйся,	чудес	Христовых	начало;	/	радуйся,	догматов	о	Нем	основа.

Радуйся,	лестница	небесная,	по	которой	сошел	Бог;	/	радуйся,	мост,	переводящий	тех,	кто	от	земли,
на	небо.

Радуйся,	много	славимое	Ангелами	чудо;	/	радуйся,	многоплачевное	бесов	поражение.

Радуйся,	Свет	неизъяснимо	родившая;	/	радуйся,	никому	как	то ́	было	не	открывшая.

Радуйся,	превышающая	познание	мудрых;	/	радуйся,	озаряющая	мысли	верных.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.



Кондак	3

Сила	Всевышнего	тогда	/	осенила	к	зачатию	брака	не	познавшую	/	и	плодоносное	чрево	Ее	/	как	бы
нивой	явила	сладостной	/	для	всех,	желающих	пожинать	спасение,	/	воспевая	так:	/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	чрево,	Бога	принявшее,	/	поспешила	Дева	к	Елисавете;	/	младенец	же	той,	тотчас	узнав	Ее
приветствие,	/	радовался,	и	взыграниями,	как	бы	песнями,	взывал	к	Богородице:

Радуйся,	Ростка	неувядаемого	ветвь;	/	радуйся,	Плода	бессмертного	удел.

Радуйся,	возделывающая	Земледельца	человеколюбивого;	/	радуйся,	Насадителя	жизни	нашей
рождающая.

Радуйся,	нива,	растящая	сострадания	богатый	урожай;	/	радуйся,	трапеза,	носящая	обилие
умилостивления.

Радуйся,	ибо	Ты	лугу	роскошному	расцвести	даешь;	/	радуйся,	ибо	Ты	пристанище	для	душ
готовишь.

Радуйся,	ходатайства	приятный	фимиам;	/	радуйся,	всего	мiра	искупление.

Радуйся,	Божие	к	смертным	благоволение;	/	радуйся,	смертных	перед	Богом	дерзновение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	целомудренный	Иосиф	пришел	в	смущение,	/	смотря	на
Тебя,	безбрачную	и	подозревая,	/	что	нарушила	чистоту,	Ты,	Непорочная;	/	узнав	же	о	зачатии
Твоем	от	Духа	Святого,	возгласил:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышали	пастухи	Ангелов,	воспевавших	/	Христа	во	плоти	пришествие,	/	и,	поспешив	к	Нему,	как	к
Пастырю,	/	видят	Его,	как	Агнца	непорочного,	/	во	чреве	Марии	взращенного;	/	воспевая	Ее,	они
воскликнули:	/

Радуйся,	Агнца	и	Пастыря	Матерь;	/	радуйся,	двор	разумных	овец.

Радуйся,	от	невидимых	врагов	защита;	/	радуйся,	ключ,	двери	рая	отверзающий.

Радуйся,	ибо	все	небесное	красуется	вместе	с	землей;	/	радуйся,	ибо	все	земное	ликует	вместе	с
небесами.

Радуйся,	Апостолов	неумолкающие	уста;	/	радуйся,	мучеников	непобедимое	дерзновение.

Радуйся,	твердое	веры	основание;	/	радуйся,	ясное	благодати	познание.

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	обнажился	ад;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	мы	облеклись	славою.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	5

Богом	движимую	звезду	увидев,	волхвы	/	последовали	за	ее	сиянием	/	и,	как	светильник	держа	ее,	/
с	нею	искали	могучего	Царя;	/	и,	достигнув	Недостижимого,	/	возрадовались,	возглашая	Ему:	/
Аллилуия!

Икос	5

Увидели	сыны	Халдеев	/	на	руках	Девы	Создавшего	людей	Своей	рукою,	/	и	Владыку	постигнув	в
Нем,	/	хотя	и	принял	Он	образ	раба,	/	поспешили	дарами	почтить	Его	/	и	возгласить
Благословенной:

Радуйся,	Звезды	незаходящей	Матерь;	/	радуйся,	заря	таинственного	дня.

Радуйся,	печь	обмана	угасившая;	/	радуйся,	служителей	таин	Троицы	просвещающая.

Радуйся,	тирана	бесчеловечного	лишившая	власти;	/	радуйся,	явившая	Владыку	человеколюбивого	–
Христа.



Радуйся,	освобождающая	от	варварских	обрядов;	/	радуйся,	извлекающая	из	нечистых	дел.

Радуйся,	огню	поклонение	прекратившая;	/	радуйся,	от	пламени	страстей	избавляющая.

Радуйся,	ведущая	верных	к	целомудрию;	/	радуйся,	всех	поколений	радость.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	6

Провозвестниками	Боговдохновенными	сделавшись,	волхвы	/	возвратились	в	Вавилон,	/	исполнив	о
Тебе	предсказанное,	/	и	проповедав	Тебя	всем,	как	Христа,	/	оставили	Ирода,	как	пустослова,	/	не
ведавшего	песни:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияв	в	Египте	светом	истины,	/	разогнал	Ты	лжи	тьму;	/	ибо	идолы	его,	Спаситель,	/	не	вынеся
силы	Твоей	пали,	/	а	от	них	избавленные	взывали	Богородице:

Радуйся,	людей	восстановление;	/	радуйся,	бесов	низвержение.

Радуйся,	обольщение	лжи	поправшая;	/	радуйся,	обман	идолопоклонства	обличившая.

Радуйся,	море,	потопившее	фараона	невещественного;	/	радуйся,	скала,	напоившая	жаждущих
жизни.

Радуйся,	огненный	столп,	направляющий	находящихся	во	тьме;	/	радуйся,	покров	мiру,
пространнейший	облака.

Радуйся,	пища,	манну	сменившая;	/	радуйся,	наслаждения	святого	Служительница.

Радуйся,	земля	обетования;	/	радуйся,	страна,	из	которой	течет	мед	и	молоко.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	7

Когда	Симеону	предстояло	/	переселиться	из	обманчивого	века	нынешнего,	/	Ты	был	дан	как
Младенец	ему,	/	но	был	познан	им	и	как	Бог	совершенный.	/	Потому	он	поразился	Твоей
неизречéнной	премудрости,	восклицая:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	дело	показал	/	Творец,	явившийся	нам,	Им	сотворенным,	/	произросши	без	семени	из
чрева	Девы	/	и	сохранив	Ее,	как	и	была	Она,	неповрежденной,	/	чтобы,	видя	чудо,	мы	Ее	воспели,
возглашая:

Радуйся,	цвет	нетления;	/	радуйся,	венец	воздержания.

Радуйся,	сияние	воскресения	отображающая;	/	радуйся,	жизнь	ангельскую	являющая.

Радуйся,	дерево	с	прекрасными	плодами,	от	которого	питаются	верные;	/	радуйся,	дерево	с
тенистою	листвою,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	носившая	во	чреве	Искупителя	плененных;	/	радуйся,	родившая	Путеводителя	заблудших.

Радуйся,	Судии	праведного	умилостивление;	/	радуйся,	многих	согрешений	прощение.

Радуйся,	одежда	для	лишенных	дерзновения;	/	радуйся,	любовь,	всякое	желание	превосходящая.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	8

Необычайное	рождение	увидев,	/	устранимся	от	мiра,	/	ум	устремив	на	небо.	/	Ибо	для	того
всевышний	Бог	/	явился	на	земле	как	смиренный	человек,	/	желая	привлечь	к	высоте	/
восклицающих	Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Все	было	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставило	Беспредельное	Слово;	/	ибо
сошествие	Божественное,	/	но	не	перемена	места	произошло,	/	и	рождение	от	Девы,	Бога
принявшей,	/	слышащей	от	нас	такие	слова:



Радуйся,	Бога	невместимого	обитель;	/	радуйся,	священного	таинства	дверь.

Радуйся,	для	неверных	сомнительное	известие;	/	радуйся,	для	верных	несомненная	похвала.

Радуйся,	колесница	пресвятая	Восседающего	на	Херувимах;	/	радуйся,	жилище	прекраснейшее
Восседающего	на	Серафимах.

Радуйся,	противоположное	воедино	собравшая;	/	радуйся,	девство	и	рождение	сочетавшая.

Радуйся,	ибо	через	Тебя	заглажено	преступление;	/	радуйся,	ибо	через	Тебя	открылся	рай.

Радуйся,	ключ	Царства	Христова;	/	радуйся,	надежда	на	блага	вечные.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	поразился	/	великому	Твоего	вочеловечения	делу;	/	ибо	Того,	Кто	как	Бог
неприступен,	/	созерцал	он	всем	доступным	человеком,	/	с	нами	пребывающим	/	и	слышащим	от
всех:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобой,	Богородица,	/	ибо	они	не	в
силах	объяснить,	/	как	Ты	и	девою	пребываешь,	и	смогла	родить.	/	Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с
верою	восклицаем:

Радуйся,	Премудрости	Божией	вместилище;	/	радуйся,	промысла	Его	сокровищница.

Радуйся,	философов	неумными	являющая;	/	радуйся,	искусных	в	слове	в	неразумии	обличающая.

Радуйся,	ибо	обезумели	ловкие	совопросники;	/	радуйся,	ибо	увяли	сочинители	сказаний.

Радуйся,	хитросплетения	афúнян	расторгающая;	/	радуйся,	сети	рыбаков	наполняющая.

Радуйся,	из	глубины	неведения	извлекающая;	/	радуйся,	многих	в	познании	просвещающая.

Радуйся,	корабль	для	желающих	спастись;	/	радуйся,	пристань	для	пловцов	по	морю	жизни.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	всего	Устроитель	/	пришел	к	нему	по	Собственному	обещанию;	/	и,	будучи
пастырем,	как	Бог,	/	ради	нас	явился	человеком,	как	и	мы;	/	ибо	подобным	подобное	к	Себе	призвав,
/	Он,	как	Бог,	от	всех	слышит:	/	Аллилуия!

Икос	10

Ты	–	стена	девам,	Богородица	Дева,	/	и	всем	к	Тебе	прибегающим.	/	Ибо	неба	и	земли	Творец
воздвиг	Тебя,	Пречистая,	/	поселившись	во	чреве	Твоем	/	и	всех	возглашать	Тебе	научив:

Радуйся,	столп	девства;	/	радуйся,	врата	спасения.

Радуйся,	Предводительница	духовного	воссоздания;	/	радуйся,	Подательница	Божественной
благости.

Радуйся,	ибо	Ты	обновила	зачатых	постыдно;	/	радуйся,	ибо	Ты	вразумила	лишенных	разума.

Радуйся,	развратителя	мыслей	устраняющая;	/	радуйся,	Сеятеля	чистоты	родившая.

Радуйся,	чертог	бессеменнóго	брака;	/	радуйся,	верных	с	Господом	сочетающая.

Радуйся,	прекрасная	воспитательница	дев;	/	радуйся,	одевающая	как	невест	святые	души.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	11

Всякое	песнопение	изнемогает,	/	стремясь	расшириться	в	меру	множества	/	обильных	милостей
Твоих;	/	ибо,	если	бы	песни,	равночисленные	песку,	/мы	стали	приносить	Тебе,	Царь	Святой,	/	не
совершили	бы	ничего	достойного	того,	/	что	Ты	дал	нам,	Тебе	взывающим:	/	Аллилуия!



Икос	11

Светоносную	свечу,	/	пребывающим	во	тьме	явившуюся,	/	видим	мы	во	Святой	Деве;	/	ибо,	возжигая
невещественный	Свет,	/	Она	ведет	к	познанию	Божественному	всех,	/	как	заря,	ум	освещая,	/	и
чествуется	таким	воззванием:

Радуйся,	луч	духовного	Солнца;	/	радуйся,	блистание	незаходящего	Света.

Радуйся,	молния,	души	озаряющая;	/	радуйся,	как	гром,	врагов	поражающая.

Радуйся,	ибо	Ты	излучаешь	светозарное	сияние;	/	радуйся,	ибо	Ты	изливаешь	многоводную	реку.

Радуйся,	живописующая	купели	образ;	/	радуйся,	греховную	удаляющая	скверну.

Радуйся,	купальня,	омывающая	совесть;	/	радуйся,	чаша,	вмещающая	радость.

Радуйся,	аромат	Христова	благоухания;	/	радуйся,	жизнь	таинственного	пира.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	12

Благодать	даровать	восхотев	/	прощения	долгов	древних,	/	долгов	всех	людей	Разрешитель	/	Сам
пришел	к	удалившимся	от	Его	благодати,	/	и,	долговую	расписку	разорвав,	/	от	всех	слышит:	/
Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	рождение	Тобою	Христа,	/	мы	все	восхваляем	Тебя	/	как	одушевленный	храм,	Богородица;
/	ибо	во	чрево	Твое	вселившись,	/	все	держащий	Своею	рукою	Господь,	/	освятил	Тебя,	прославил	/	и
научил	всех	взывать	к	Тебе:

Радуйся,	скиния	Бога	и	Слова;	/	радуйся,	Святого	Святых	большая.

Радуйся,	ковчег,	позлащенный	Духом;	/	радуйся,	сокровище	жизни	неистощимое.

Радуйся,	драгоценный	венец	царей	благочестивых;	/	радуйся,	священная	хвала	иереев
благоговейных.

Радуйся,	Церкви	непоколебимая	твердыня;	/	радуйся,	царства	нерушимая	стена.

Радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	возносятся	трофеи;	/	радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	ниспровергаются
враги.

Радуйся,	тела	моего	врачевание;	/	радуйся,	души	моей	спасение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	13

О,	всепрославленная	Матерь,	/	родившая	всех	святых	святейшее	Слово!	/	Приняв	нынешнее
приношение,	/	избавь	от	всякого	несчастья	всех	/	и	освободи	от	будущего	наказания	/	вместе
взывающих	(к	Тебе):	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.



Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

И	кондак	1-й:

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воспеваем	Тебя,	взывая:	/	«Радуйся,	колесница	Солнца	духовного;	/	виноградная	лоза	истинная,
Гроздь	зрелую	возделавшая,	/	источающую	вино,	души	веселящее	/	с	верою	Тебя	прославляющих!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Врача	[всех]	(людей)	во	чреве	носившая,	/	радуйся,	Божия	Невеста,	/	жезл	таинственный,
израстивший	Цвет	неувядающий;	/	радуйся,	Владычица,	чрез	Которую	мы	радости	исполняемся,	/	и
жизнь	наследуем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ораторствующий	язык	/	не	может	воспеть	Тебя,	Владычица,	/	ибо	более	Серафимов	Ты	возвысилась,
/	носив	во	чреве	Царя	Христа;	/	Его	моли,	да	от	всякого	вреда	ныне	избавятся	/	с	верою	Тебе
поклоняющиеся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Восхваляют	Тебя,	блаженной	именуя,	/	мiра	концы,	и	с	любовью	возглашают	Тебе:	/	«Радуйся,
свиток,	в	который	перстом	Отца	/	вписано	Слово,	Чистая;	/	Его	умоляй,	да	будут	в	книге	жизни
записаны	/	рабы	Твои,	Богородица!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умоляем	мы,	рабы	Твои,	/	и	преклоняем	колена	сердца	нашего:	/	«Склони	ухо	Твое,	Чистая,	/	и	спаси
нас,	скорбями	потопляемых,	/	и	сохрани	от	всякого	вражеского	пленения	/	город	Твой,	Богородица!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты	во	чрево	Слово	приняла,	/	все	Носящего	носила,	/	молоком	вскормила	мановением	Своим
питающего	/	всю	вселенную,	Чистая.	/	Ему	мы	поем:	/	«Воспевайте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Моисей	уразумел	в	кусте	терновом	/	великое	таинство	рождения	от	Тебя	Христа;	/	отроки	(же)
прообразовали	его	всего	яснее,	/	стоя	посреди	огня,	и	им	не	опаляемые,	/	непорочная	святая	Дева.	/
Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прежде	обманом	обнаженные,	/	мы	в	одежду	нетления	облеклись,	/	когда	Ты	понесла	во	чреве;	/	и,
сидящие	во	мраке	согрешений,	/	Свет	увидели,	Света	жилище,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем
Тебя	во	все	века!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мертвые	Тобою	оживотворяются,	/	ибо	Жизнь	ипостасную	носила	Ты	во	чреве;	/	немые	прежде
говорить	ясно	начинают,	/	прокаженные	очищаются,	недуги	прогоняются,	/	духов	воздушных
множества	побеждаются,	/	Дева,	смертных	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Миру	родившая	спасение,	/	Та,	через	Которую	мы	от	земли	вознеслись	на	высоту,	/	радуйся,
Всеблагословенная,	покров	и	крепость,	/	стена	и	твердыня	для	поющих,	Чистая:	/	«Воспевайте
Господа,	творения,	/	и	превозносите	во	все	века!»

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чтобы	мы,	верные,	восклицали	Тебе:	«Радуйся»,	/	став	через	Тебя	вечной	радости	участниками,	/
избавь	нас	от	искушения,	иноземного	пленения,	/	и	от	всякого	иного	бедствия,	/	из-за	множества
согрешений,	Отроковица,	/	постигающего	людей	согрешающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Явилась	Ты	просвещением	нашим	и	утверждением,	/	потому	мы	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	звезда	не
заходящая,	/	вводящая	в	мiр	великое	Солнце;	/	радуйся,	открывшая	Эдем	затворенный,	Чистая;	/
радуйся	столп	огненный,	/	вводящий	в	вышнюю	жизнь	человечество!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Станем	благоговейно	/	в	доме	Бога	нашего	и	возгласим:	/	«Радуйся,	мiра	Владычица,	/	радуйся,
Мария,	госпожа	всех	нас;	/	радуйся,	единственная	среди	жен	/	непорочная	и	прекрасная;	/	радуйся,
сосуд,	/	миро	неистощимое,	на	Тебя	излитое,	принявший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Голубка,	Милостивого	родившая,	/	радуйся,	Приснодева,	/	радуйся,	всех	преподобных	похвала,	/
подвижников	увенчание;	/	Радуйся,	и	всех	праведных	божественное	украшение,	/	и	нам,	верным,
спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пощади,	Боже,	наследие	Твое,	/	все	грехи	наши	презрев	ныне,	/	для	того	имея	молящую	Тебя,	/	на
земле	без	семени	носившую	во	чреве	/	Тебя,	Христе,	по	великой	милости	восхотевшего	принять	/
прежде	несвойственный	Тебе	/	образ	(человеческий).

Ексапостиларий

Торжествуйте	ликуя,	с	веселием	воспойте:	/	ныне	в	Назарете	граде	Деве	Гавриил	предстал	/
принося	радость,	радость	благой	вести:	/	«Радуйся,	чистая	и	непорочная,	мiра	Защитница,	/	радуйся,
Небесный	Престол!»

Молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Приими,	всеблагая	и	могущественная	пречистая	Госпожа,	Владычица	Божия	Родительница,	эти
драгоценные	дары,	Тебе	единой	подобающие,	от	нас	недостойных	рабов	Твоих,	от	всех	родов
избранная,	явившаяся	высочайшей	всех	творений	небесных	и	земных!	Ведь	благодаря	Тебе	ныне
Господь	Сил	с	нами,	и	чрез	Тебя	мы	Сына	Божия	познали	и	удостоились	святого	Тела	Его	и
пречистой	Крови	Его.	Потому	блаженна	Ты	в	родах	родов,	в	Боге	блаженство	стяжавшая,	Херувимов
светлейшая,	и	честью	Серафимов	высшая.	И	ныне,	всехвальная	пресвятая	Богородица,	не	преставай
молиться	о	нас,	недостойных	рабах	Твоих,	чтобы	избавиться	нам	от	всякого	совета	злого	и	от
всякого	несчастья,	и	сохраниться	невредимыми	от	всякого	ядовитого	нападения	диавола.	Но	даже
до	конца	молитвами	Твоими	без	осуждения	нас	сохрани,	чтобы	Твоим	заступничеством	и	помощью
спасаемые,	мы	за	все	славу,	хвалу,	благодарение	и	поклонение	воссылали	в	Троице	единому	Богу	и
всех	Создателю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	иная

О,	Пресвятая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Ты	выше	всех	Ангелов	и	Архангелов,	и	почитаема
более	всего	сотворенного:	Помощница	обижаемых,	надежда	потерявших	надежду,	нищих
Заступница,	печальных	утешение,	алчущих	Питательница,	нагих	одеяние,	больных	исцеление,
грешных	спасение,	всем	христианам	помощь	и	защита.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Дева	Богородица
Владычица!	Милостию	Твоею	спаси	и	помилуй	рабов	Твоих,	святейших	патриархов	православных,	и
преосвященнейших	митрополитов,	архиепископов	и	епископов,	и	весь	священнический	и	иноческий
чин.	Спаси,	Госпожа,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	народ	ее	и	всех,	стоящих	у
власти,	военачальников,	градоначальников	и	все	воинство,	и	делающих	добро,	и	всех	православных
христиан	ризою	Твоею	священной	защити.	И	умоли,	Госпожа,	из	Тебя	без	семени	воплотившегося



Христа,	Бога	нашего,	да	препояшет	нас	силою	своею	свыше	против	невидимых	и	видимых	врагов
наших.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Воздвигни	нас	из	глубины	греха	и
избавь	нас	от	голода,	мора,	от	землетрясения	и	потопа,	от	огня	и	меча,	от	нашествия
иноплеменников	и	междоусобной	войны,	и	от	внезапной	смерти,	и	от	нападения	врага,	и	от
пагубных	ветров,	и	от	смертоносной	язвы,	и	от	всякого	зла.	Подай,	Госпожа,	мiр	и	здравие	рабам
твоим,	всем	православным	христианам,	и	просвети	им	ум	и	очи	сердца	для	их	спасения,	и	удостой
нас,	грешных	рабов	Твоих,	Царства	Сына	Твоего,	Христа	Бога	нашего.	Ибо	владычество	Его
благословенно	и	прославлено,	со	безначальным	Его	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим
Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Святому	и	Животворящему	Кресту

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь	Кресту,	глас	1

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твое,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Канон.	Творение	Григория	Синаита.	Глас	4.

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесильный,	апостолов	похвала,	/	преподобных	утверждение,	и	верных	знамение,	/	иерархов	и
мучеников	слава,	/	победа	и	утверждение	всех,	восхваляющих	тебя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесвященный,	четырехконечная	Сила,	/	апостолов	благолепие,	и	мучеников	крепость;	/
здравием	для	немощных	Ты	явился,	/	мертвым	–	воскресением,	падающим	–	возвышением.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест,	ты	будь	мне	силой,	крепостью	и	мощью,	/	избавителем	и	защитником	против	бóрющихся	со
мной,	/	щитом	и	хранителем,	победой	и	утверждением	моим,	/	всегда	сохраняя	меня	и	укрывая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	узрела	Ты,	Всенепорочная,	/	на	Кресте	Своего	Сына,	/	оружие	скорби	сердце	Твое	истерзало,	/
и	в	мучении	восклицала	Ты	с	рыданиями,	/	но	тотчас	прославила	Креста	силу.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	преподобных	оружие,	/	обоюдоострый	меч	Христов,	/	верным	–	украшение,	болящим	–
исцеление	и	защита,	/	и	воскресение	умерших,	Всесвященный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	основание	благочестия,	/	бесам	ты	явился	губителем,	/	Церквам	–	благолепием,	–	нечестивым
погибелью,	/	врагам	–	посрамлением	в	день	суда.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	живоносный,	/	ты	будь	мне	крепостью	и	победой,	/	и	щитом,	и	стеной	неприступной;	/	бесов
изгнанием,	и	помыслов	угашением,	/	и	ума	моего	сохранением.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Распятие	позорное,	Дева	Владычица,	/	Твой	Сын	претерпел,	и	смерть	бесчестную.	/	Но	вознесся	и
низверг	противящиеся	вражьи	силы,	/	как	бессмертный.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

В	древние	времена	Иисус	Навин	/	таинственно	прообразовал	Креста	образ,	/	когда	простер	он	руки
крестовидно,	/	и	остановилось	солнце,	/	доколе	он	не	истребил	врагов,	/	сопротивлявшихся	Тебе,
Богу.	/	Ныне	же	оно	померкло,	/	видя	на	Кресте,	Тебя	Спаситель	мой,	/	разрушающего	власть	смерти
/	и	ад	разоряющего.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»



Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Ты	–	четырехконечный	мiр,	/	и	словно	с	тремя	лезвиями	меч	/	посекаешь	начальников	тьмы,	нами
изображаемый,	/	–	Крест,	великое	оружие	Христа	и	неодолимое,	/	победы	знамение	всесильное.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Твоя	высота,	Живоносный	Крест,	/	воздушного	князя	бичует,	/	а	глубина	–	закалывает	всей	бездны
владыку,	змия;	/	и	снова	–	широту	изображает,	/	низлагая	князя	мiра	сего	крепостью	Твоею.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вознёсшись,	ты	привлек	с	собою	падших,	/	воздвиг	естество	земное,	/	наравне	с	Престолом	Божиим
прославился,	/	–	Крест,	высота	великая,	мост	для	всего	мiра,	/	душу	мою	из	глубины	страстей
вознеси	вскоре.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно,	Пречистая	Отроковица,	/	длани	Твои	распростёрши	к	Воздвиженному	на	Кресте,	/	и
молитвы,	Богородица	Дева,	ныне	принеси,	/	за	всех	с	верою	молящихся	Тебе.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	ты	–	небесная	лестница	святыни,	/	восхождений	наставник,	Христова	высота	и	слава,	/	Божий
образ,	начертанный	мiру,	/	как	невидимому,	так	и	видимому,	в	равной	мере.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	образ	неисчислимый	силою,	/	освящение	водам,	очищение	воздуху,	/	освящение	и
просвещение	всякому,	/	мужества	знамение	и	скипетр	Христов	неизменный,	/	противников	на
землю	повергающий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	всесильный,	низложи	злочестивых	врагов,	/	ненавидящих	и	хулящих	тебя	безумно,	/
язычников	попали	и	усмири	надменность	их.	/	О	Крест	всесвятой	и	Христоносный,	/	сохрани	нас
мощью	Твоею!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всех	Царица	Владычица!	/	Скипетром	Рожденного	Тобой	/	разрушь,	Девица,	восстание	хулящих
силу	Креста.	/	Дай	крепость	и	милость,	победу	и	помощь	/	верным	людям	Твоим.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	всех	воскресение,	/	Крест	–	падших	исправление,	/	страстей	умерщвление	и	плоти
пригвождение,	/	Крест	–	душам	слава	и	свет	вечный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	врагов	губитель,	/	Крест	–	злочестивым	язва	и	пленение,	/	и	верным	могущество,	/
благочестивым	хранитель	и	бесов	гонитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	–	страстей	погибель,	/	Крест	–	помыслов	отгнание;	/	Крест	–	язычникам	испытание
сокрушительное,	/	и	злым	духам	он	явился	ловушкой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	воздвигается	–	/	и	падают	полки	воздушных	духов,	/	Крест	нисходит	–	и	нечестивые	все
ужасаются,	/	словно	молнию	видя	крестную	силу.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	самоподобный,	глас	4

Вознесенный	на	Крест	добровольно,	/	соимéнному	Тебе	новому	народу	/	милости	Твои	даруй,	Христе
Боже;	/	возвесели	силою	Твоею	верных	людей	Твоих,	/	подавая	им	победы	над	врагами,	/	–	да	имеют
они	помощь	от	Тебя,	/	оружие	мира,	непобедимый	знак	победы.

Икос

До	третьего	неба	вознесенный	в	рай	/	и	услышавший	неизречéнные	и	божественные	слова,	/
которые	невозможно	пересказывать	языками	человеческими,	–	/	что	он	Галатам	пишет,	/	как	прочли
и	узнали	вы,	любители	Писаний?	/	«Чтобы	я,	говорит	он,	хвалился,	–	да	не	будет,	/	разве	только
одним	Крестом	Господним,	/	на	котором	пострадав,	Он	убил	страсти».	/	Так	и	мы	все	будем	твердо
держать	его,	/	Крест	Господень,	как	похвалу;	/	ибо	для	нас	это	спасительное	Древо	–	/	оружие	мира,
непобедимый	знак	победы.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

О	Троице,	нераздельной	и	неслиянной,	/	естеством	единой,	богословствуем:	/	об	Отце	нерожденном,
и	рожденном	Сыне,	/	и	Святом	от	Отца	исходящем	Божественном	Духе,	/	в	гимнах	воспевая:	/
«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Немеркнущими	Твоими	молниями,	Триипостасный,	/	ума	нашего	очи	озари,	/	чтобы	созерцать	сверх-
существенную	красоту	Твою,	Трисветлый,	/	–	то,	что	людям	неведомо	и	недоступно	Ангелам.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благой	Боже,	прехвальный	и	всесильный!	/	Лучами	света	Твоего	возведи	из	глубины	/	падшую	мою
душу,	поскользнувшуюся,	/	лишенную	света	благодатного	/	и	во	тьму	погрузившуюся.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно	простёрши	руки,	Чистая,	/	к	Распростёршему	Свои	руки	на	Древе	Крестном	/	и
вознёсшему	естество	наше,	/	и	умертвившему	враждебные	полки	/	молиться	не	прекращай.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Вершиной	страданий	Христа,	/	и	луком,	и	доспехами,	и	мечом,	/	оружием	безотказным	и	силою
непобедимой,	/	Христовым	подножием	и	залогом	победы	над	врагами,	/	знамением	Царствия,
скипетром	верных	/	явился	ты,	Крест	победоносный!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Возвысил	ты	наше	падшее	естество,	/	с	распятием	Христовым	его	воздвигнув;	/	высота
Божественная,	глубина	неизречéнная!	/	Ты,	Живоносный	Крест,	благодатью	преизобильный	/	–
Христово	знамение,	и	широта	безмерная,	/	и	непостижимой	Троицы	образ.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Устами,	душою	и	сердцем	/	Крест	Господень	лобызая,	/	придите	ныне,	вознесем	его	все	и
возвеличим;	/	поклоняясь,	воскликнем	вместе	/	песнь	чистейшую,	возглашая:	/	«Радуйся,	великое
богатство,	Крест,	/	Церкви	украшение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Древо	жизни	и	спасения,	/	Древо	бессмертия,	Древо	разума,	/	Древо	трижды	любезное,	/	непорочное



и	неприкосновенное,	/	Крест	трехсоставный,	почитаемое	Древо:	/	ибо	носит	оно	Троицы
Триипостасной	образ.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Кто	сделает	слышными,	как	написано,	/	действия	твои,	любезный	мiру	Крест,	/	явления	силы
Божией	и	чудеса,	/	и	умерших	воскресение?	/	И	весь	мiр	ты	с	собой	вознес,	/	сам	вознесенный	к
Богу,	/	многовожделенный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Утверждение	верным	–	Крест	трижды	блаженный,	/	знамение	и	похвала,	Древо	всесильное.	/	Крест
Христов,	великий	и	совершенный,	/	апостолам	–	похвала,	преподобным	–	утверждение	/	и	мученикам
–	крепость	и	сила,	/	верным	–	победа	и	хвала.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Крест,	образ	неописуемый	и	многоимéнный,	/	Древо	преизобилующее	дарами,	/	страшное
и	всеблаженное!	/	Радуйся,	Крест	всесвятой	и	всесильный!	/	Радуйся,	хранитель	жизни	нашей,	/
Господень	Крест	много	воспеваемый!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	Драгоценный!	/	Будь	мне	хранителем	души	и	тела,	/	образом	своим	бесов	низлагая,	/	врагов
отгоняя,	страсти	упраздняя,	/	и	даруя	мне	благословение,	и	жизнь	и	силу	/	содействием	Святого
Духа	/	и	Пречистой	священными	мольбами.

Молитва	Священному	и	Животворящему	Кресту

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Бога	живого,	Творец	неба	и	земли,	Спаситель	мiра!	Вот,	я,
недостойный	и	более	всех	грешнейший,	смиренно	преклоняя	колена	сердца	моего	пред	славою
величия	Твоего,	воспеваю	и	величаю	безмерное	страдание	Твое,	и	благодарение	Тебе,	Царю	всех	и
Богу	приношу;	ибо	Ты	благоволил	сойти	с	небесного	Престола	Твоего	и	воплотиться	от	Пречистой
Девы	Марии,	ради	спасения	человеческого,	бесплотный	–	плотское	естество	с	Божеством	соединяя;
богатый	–	добровольно	обнищал,	чтобы	человека	в	Царстве	Твоем	обогатить;	труды	и	всякие
человеческие	беды,	как	человек,	понес	на	Себе,	дабы	всем	помогать	во	всяких	печалях	и	нуждах;
сорок	дней	постившись,	Ты	путь	к	воздержанию	всем	показал;	многократно	от	злых	людей	был
искушаем,	всех	от	всяких	искушений	избавляя.	Знаю,	всесильный	Владыка,	что	все	это	Тебе	не	было
нужно,	но	ради	спасения	людей	Ты	все	претерпел:	предан	был	за	тридцать	сребреников,	чтобы
человека	искупить	от	тяжкого	рабства	врагу;	немилостивыми	Иудеями,	как	беззлобный	агнец,	был
похищен,	род	человеческий	от	поглощения	невещественным	волком	исторгая;	на	судилище	пред
Анною	и	Каиафою	предстал,	всех	от	осуждения	на	огонь	вечный	отводя;	был	связан,	поруган,
оплеван,	ложными	свидетелями	оклеветан	и	на	позорную	смерть	осужден,	человека	от	всякой
напасти,	мучения	и	от	вечной	смерти	освобождая;	Пилату,	никакого	зла	не	сделав,	предан	был	и	ко
Ироду	послан,	и	вновь	поруган,	человека	от	бедственного	состояния	и	от	поруганий	вражьих
избавляя.	Что	же	воздам	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	за	все,	что	Ты	претерпел	ради	меня
грешного?	Не	ведаю.	Ибо	душа,	и	тело,	и	все	блага	–	от	Тебя,	и	все	мое	–	Твое,	и	я	–	Твой;	только	на
неисчислимое	Твое	милосердие	надеясь,	благосердный	Господи,	воспеваю	Твое	неизречéнное
долготерпение,	величаю	неисповедимый	промысл	Твой,	славлю	Твою	безмерную	милость:	из-за	того
Ты	и	преклонился	ради	меня,	осужденного,	чтобы	я	был	оправдан.	К	столпу	привязанный,	и
немилостиво	бичуемый,	Спаситель,	Сам	милостивый,	разреши	меня,	молюсь,	от	грехов	моих;
тернием	увенчанный,	терние	греха	в	душе	моей	искорени;	тростью	ударяемый	по	голове,	сокруши
голову	змия,	уязвляющего	меня	жалом	греха;	в	багряное	одеяние	облеченный	и	мучителям
преданный,	сделай	светлым,	Царь	Пресвятой,	одеяние	моей	души,	чтобы	мне	войти	в	чертог	Твой
прекраснейший;	к	разбойникам	причтенный	и	Крест	на	плечах	Своих	понёсший,	разбойника-врага,
стремящегося	душу	мою	умертвить,	Твоим	Крестом	прогони.	Знаю,	как	Тебя,	Иисусе
долготерпеливый,	страшно	изранили:	от	темени	главы	Твоей	святой,	даже	до	стопы	ноги,	не	было	у
Тебя	целого	места.	Что	же	скажу	о	неизречéнном	человеколюбии	Твоем,	Христе	Спаситель?	Только
в	сокрушении	сердца	моего,	поклоняясь	Твоим	Пречистым	страданиям	и	со	всей	любовью	мысленно
лобзая	их,	взываю:	помилуй	меня,	грешного!	На	Кресте	быть	пригвожденным	благоволивший,
пригвозди	к	заповедям	Твоим	сердце	мое;	вознесенный	со	Крестом	на	горе	Голгофе,	вознеси	мои
мысли	к	небу,	чтобы	я	всегда	о	горнем	помышлял;	желчью	с	уксусом	напоенный,	огорченное	грехом
сердце	мое	услади	любовию	Твоею,	и	напои	жаждущего	из	потока	сладости	Твоей;	руки	Свои
пречистые	распростёрший,	чтобы	принять	всех,	прими	меня,	грешного;	имевший	ноги



пригвожденными,	Ты,	всегда	желающий	с	грешниками	быть,	будь	со	мною,	грешным,	удерживая
ноги	мои	от	всякого	пути	лукавого;	имевший	сердце	отверстым,	яви	благодать	Свою	мне,	грешному;
главу	пресвятую	на	Кресте	преклонивший,	услышь	недостойные	молитвы	мои.	О,	пречудная	и
неизмеримая	глубина	милосердия,	Христе	Боже!	За	врагов	–	распинателей	Своих	Богу	Отцу
молившийся,	дай	и	мне,	грешному,	эту	благодать:	любить	врагов	моих	и	молиться	за	них;
разбойнику	кающемуся	рай	отверзший,	воззри,	Свет	мой,	на	меня,	грешного,	подай	мне	покаяние	и
отверзи	мне	двери	милости	Твоей,	и	помяни	меня,	недостойного,	во	Царствии	Твоем.	Наконец	дух
Свой	пресвятой	предавший	в	руки	Богу	Отцу,	прими,	Создатель,	дух	мой	во	время	кончины	моей;	со
Креста	снятый	и	во	гробе	как	мертвый	положенный,	Спаситель,	живущий	во	свете	неприступном,
сними	с	меня	тяжкое	бремя	греха,	и	не	возгнушайся,	Человеколюбец,	вселиться	во	гроб	сердца
моего	недостойного	для	умерщвления	моего	плотского	помышления;	чтобы	живя	уже	не	для	себя,
но	для	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	я,	бренное	создание	Твое,	Твоим,	о	Всемилостивый,
благосердием,	сподобился	видеть	Тебя,	Создателя	и	Спасителя	моего,	за	принятие	смерти	крестной
славою	и	честию	увенчанным	во	свете	неприступной	Твоей	славы,	где	Ты	со	Безначальным	Твоим
Отцом,	и	с	Пресвятым,	и	Благим,	и	Животворящим	и	Единосущным	Твоим	Духом	царствуешь
прежде	всех	веков,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	святителю	и	чудотворцу	Николаю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Канон	святителю	Николаю

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Пастырь	добрый	Христова	стада,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	гражданам	Мир	Ликийских	/	отцом
многочтимым	и	учителем	ты	был;	/	и	мне	позволь	приветствие	«радуйся!»	/	тебе	приносить.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Племена	земные,	соберемся,	/	чтобы	возглас	«радуйся!»	приносить	святителю:	/	ибо	он	приносит
радость	/	вселенной	не	оскудевающую.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебе,	избавившему	трех	воевод	/	от	убиения	неправедного,	мы	взываем:	/	«Радуйся,	Николай,
заступник	прибегающим	/	под	кров	твой!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева,	радуйся,	/	радость	от	Ангела	принявшая,	/	и	спаси	Тебя	величающих.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.



Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Никто,	прибегающий	под	кров	/	надежды	на	тебя,	отче,	/	не	уходит	от	тебя	ни	с	чем,	/	но	возглас
«радуйся»	принося	тебе,	/	помощь	принимает,	Николай;	/	ее	и	мне	подай,	всеблаженный.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ангелы	дивятся,	преподобный,	/	твоему	горячему	заступничеству,	/	люди	же	радуются,	получая	по
твоим	молитвам	/	избавление	от	напастей	бесовских;	/	потому	возглас	«радуйся»	мы	приносим	тебе,
/	Николай	прехвальный!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	шлем	и	оружие	непобедимое	/	против	диавола,	/	христианам	же	–	утверждение,	/	и	иерархам	–
украшение,	Николай	чудный.	/	Радуйся,	чудотворец	великий,	/	обуреваемым	тихое	пристанище.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Зачав	Создателя	Своего,	Богородица,	/	Ты	родила	всех	Творца	и	Господа;	/	Его	моли	об	избавлении
нас	от	напастей;	/	ведь	все,	что	хочешь,	можешь,	как	благая	/	и	Благого	Родительница.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Равный	Апостолам	престолом,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	ты	Ария	ересь	посрамил	/	и	надменность
велиара	низложил	твоими	молитвами;	/	не	преставай	молить	о	рабах	твоих.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Юношу	того	из	рук	эмира	срацинскаго	ты	избавил,	/	родителям	же	его	радость	даровал,	/	потому	и
мы	с	ними	тебе	возглас	«радуйся»	приносим,	/	Николай	преподобный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Трех	воевод	от	убиения	неправедного	/	спас	ты,	чудотворец,	/	явившись	во	сне	царю	благочестивому
и	запретив	ему,	/	и	от	них	принял	возглас	«радуйся».	/	И	меня	укрепи,	Николай,	твоими	молитвами.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преблагословенная	Богородица,	радуйся,	/	ибо	Ты	–	престол	всех	Царя,	Херувимов	высший.	/	Не
замедли,	моля	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	о	чтущих	Тебя	всегда,	с	Николаем	блаженным.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	соимéнный,	с	Ангелами	наравне	стоящий	/	у	Престола	Владыки	неотступно,	/	Ария
безумствовавшего	ты	посрамил;	/	потому,	Николай,	мы	возглашаем	тебе:	«Радуйся,	/	святителям
украшение	и	столп	церковный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Руку	помощи	подай	мне,	Николай,	молясь	ко	Господу,	/	ибо	буря	греха	потопляет	меня,	/	и	приведи
к	тихой	пристани	покаяния	/	твоими,	отче,	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Если	я	и	много	беззаконий	сотворил,	/	но	не	отступаю	от	надежды	на	покров	твой,	/	всегда	возглас
«радуйся»	принося	тебе;	/	ты	же,	Николай,	меня	избавь	от	всякой	скорби	и	беды:	/	ведь	все,	что
хочешь,	и	соделать	можешь.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Облако	превысшее	небес,	/	источившее	нам	Каплю,	Богородица	всеблагая!	/	Подай	царю
нашему	победу	над	варварами	от	Бога,	/	со	иерархом	Николаем	Его	моля.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Другом	Христовым	и	вторым	Петром	/	явился	ты,	отче.	/	Радуйся,	ибо	ты	столп	Церкви	и	чудесный
оргáн,	/	Духом	Святым	чудодействующий	и	бряцáющий.	/	Потому	мы,	Николай,	возглас	«радуйся»	/
приносим	тебе	всегда.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Услышав	царь	благочестивый	Константин	/	со	Авлавием	епархом	/	во	сне	угрозы	твои	о	тех	мужах,	/
что	должны	были	неправедно	погибнуть,	/	повелел	их	скорее	отпустить,	/	тебе	же,	Николай,
возглашал:	радуйся!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кораблю	тому,	утопающему	в	море	/	ты	был,	отче,	кормчим;	/	и	мне,	тяжко	обуреваемому
помышлениями	бесовскими,	/	дай	кормило	благого	рассуждения	в	уме	и	в	сердце,	/	чтобы	я	всегда
возглас	«радуйся»	/	приносил	тебе,	Николай	прехвальный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Пречистая	Дева,	/	радуйся,	мiру	утверждение,	/	радуйся,	ибо	родила	Ты	Сына,	всех	Бога!	/
Его	моли,	Богородица	пренепорочная,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	святителю	Николаю

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	2

Видя	излияние	твоего	мира,	богомудрый,	/	мы	просвещаемся	душевно	и	телесно,	/	уразумевая	в
тебе,	Николай,	/	дивного	живоносного	мироточца:	/	ибо	чудесами,	как	водами,	по	Божией	благодати



изливающимися,	/	напояешь	ты	с	верою	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	2

Постигая	недоступное	познанию	/	учение	о	Святой	Троице,	/	был	ты	в	Никее	со	святыми	отцами	/
поборником	исповедания	православной	веры:	/	ибо	равным	Отцу	Сына	исповедал,	/	столь	же	вечным
и	равным	властью,	/	Ария	же	безумного	обличил.	/	Потому	верные	научились	воспевать	тебе:

Радуйся,	великий	благочестия	столп;	/	радуйся,	город	убежища	верным.

Радуйся,	твердое	православия	укрепление;	/	радуйся,	Пресвятой	Троицы	драгоценная	колесница	и
восхваление.

Радуйся,	Сына	Божия	равным	честью	Отцу	провозгласивший;	/	радуйся,	Ария,	впавшего	в	безумие,
от	сонма	святых	отогнавший.

Радуйся,	отец,	отцов	славная	красота;	/	радуйся,	всех	богомудрых	премудрое	благолепие.

Радуйся,	огненные	слова	испускающий;	/	радуйся,	стадо	свое	прекрасно	наставляющий.

Радуйся,	ибо	тобою	вера	утверждается;	/	радуйся,	ибо	тобою	ересь	низлагается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	3

Силою,	данною	тебе	свыше,	/	всякую	слезу	отер	ты	с	лица	тяжко	страждущих,	/	богоносный	отче
Николай:	/	ибо	алчущим	явился	ты	питателем,	/	в	морской	пучине	плавающим	искусным	кормчим,	/
недужным	исцелением	и	во	всём	оказываешься	помощником	/	для	всех,	взывающих	Богу:	/
Аллилуия.

Икос	3

Должна	была	бы	воистину,	отче	Николай,	/	с	небес	песнь	тебе	воспеваться,	а	не	от	земли;	/	ибо	как
кто-либо	из	людей	/	сможет	о	величии	святости	твоей	провозгласить?	/	Но	мы,	любовью	твоею
побеждаемые,	/	взываем	тебе	так:

Радуйся,	образ	агнцам	и	пастырям;	/	радуйся,	святое	очищение	нравов.

Радуйся,	добродетелей	великих	вместилище;	/	радуйся,	святыни	чистое	и	драгоценное	жилище.

Радуйся,	светильник	всем	светящий	и	всеми	любимый;	/	радуйся,	свет	златозарный	и	непорочный.

Радуйся,	достойный	Ангелов	собеседник;	/	радуйся,	добрый	людей	наставник.

Радуйся,	правило	веры	благочестивой;	/	радуйся,	образ	кротости	духовной.

Радуйся,	ибо	мы	тобою	от	страстей	телесных	избавляемся;	/	радуйся,	ибо	тобою	мы	наслаждений
духовных	исполняемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	4

Буря	недоумения	смущает	мой	ум:	/	как	достойно	воспеть	чудеса	твои,	блаженный	Николай?	/	Ибо
никто	не	может	их	исчислить,	/	хотя	бы	и	много	языков	имел	/	и	вещать	ими	восхотел.	/	Но	мы	Богу,
дивно	в	тебе	прославляющемуся,	дерзаем	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	4

Услышали,	богомудрый	Николай,	/	ближние	и	дальние	о	величии	чудес	твоих:	/	обычно	для	тебя
первым	спешить	на	помощь	/	как	по	воздуху	на	легких	крыльях	благодати	/	к	находящимся	в	бедах,	/
от	них	скоро	избавляя	/	всех,	взывающих	к	тебе	так:

Радуйся,	избавление	от	печали;	/	радуйся,	податель	благодати.

Радуйся,	нежданных	зол	прогонитель;	/	радуйся,	желанных	благ	насадитель.

Радуйся,	скорый	утешúтель	в	беде	пребывающих;	/	радуйся,	страшный	отмститель	обидчикам.

Радуйся,	чудес	пучина,	Богом	излитая;	/	радуйся,	скрижали	закона	Христова,	Богом	писанные.

Радуйся,	крепкое	падающих	восстановление;	/	радуйся,	право	стоящих	утверждение



Радуйся,	ибо	тобою	всякая	ложь	обличается;	/	радуйся,	ибо	тобою	всякая	истина	сбывается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	5

Богом	движимой	звездой	явился	ты,	/	направляя	некогда	по	морю	плавающих	бедственно,	/	которым
смерть	предстояла	вскоре,	/	если	бы	ты	не	предстал	призывающим	на	помощь,	/	тебя,	святой
чудотворец	Николай;	/	ведь	когда	бесы	уже	не	таясь	летали	/	и	потопить	корабли	старались,	/	ты,
запретив,	их	отогнал,	/	верных	же	научил	взывать	через	тебя	спасающему	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	5

Увидели	отроковицы,	к	браку	позорному	/	из-за	нищеты	приготовленные,	/	великое	твое	к	нищим
милосердие,	/	преблаженный	отче	Николай,	/	когда	ты	старцу,	родителю	их,	/	ночью	три	узелка
золота	тайно	подал,	/	его	самого	с	дочерьми	избавляя	от	падения	греховного.	/	Потому	слышишь	от
всех	такие	похвалы:

Радуйся,	величайшей	милости	сокровищница;	/	радуйся,	промысла	о	людях	вместилище.

Радуйся,	пища	и	отрада	к	тебе	прибегающим;	/	радуйся,	хлеб	неистощимый	алчущим.

Радуйся,	богатство,	бедно	живущим	на	земле	Богом	данное;	/	радуйся,	скорое	возвышение	убогих.

Радуйся,	быстро	нищих	слышащий;	/	радуйся,	о	скорбящих	благостное	попечение.

Радуйся,	трех	дев	непорочным	браком	сочетавший;	/	радуйся,	чистоты	усердный	хранитель.

Радуйся,	безнадежных	надежда;	/	радуйся,	всего	мiра	наслаждение.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	6

Проповедует	весь	мiр	/	о	тебе,	преблаженный	Николай,	/	как	о	скором	в	бедах	заступнике,	/	ибо
многократно	в	одно	и	то	же	время	/	по	земле	путешествующим	и	по	морю	плавающим	/	первым
приходя	на	помощь,	/	вместе	от	зол	сохраняешь	всех,	/	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	6

Воссиял	ты,	как	свет	жизни,	/	принося	избавление	воеводам,	/	которым		предстояло	смерть
неправедную	принять,	/	и	тебя,	добрый	пастырь	Николай,	призывавшим,	/	когда	ты,	вскоре
явившись	во	сне	царю,	устрашил	его,	/	их	же	невредимыми	отпустить	повелел.	/	Потому	и	мы	вместе
с	ними	/	благодарственно	взываем	тебе:

Радуйся,	усердно	призывающим	тебя	помогающий;	/	радуйся,	от	неправедного	убийства
избавляющий.

Радуйся,	сохраняющий	от	коварной	клеветы;	/	радуйся,	разрушающий	неправедные	советы.

Радуйся,	разрывающий	ложь,	как	паутину;	/	радуйся,	возвышающий	славно	истину.

Радуйся,	невинных	от	уз	освобождение;	/	радуйся,	и	мертвецов	оживление.

Радуйся,	являющий	правду;	/	радуйся,	помрачающий	неправду.

Радуйся,	ибо	тобою	неповинные	избавлены	от	меча;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	они	насладились
светом.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	7

Желая	отогнать	богохульный	еретический	смрад,	/	миром	воистину	благоуханным,	таинственный	ты
явился,	Николай:	/	людей	Мир	Ликийских	пас,	/	и	весь	мiр	своим	благодатным	миром	исполнил.	/	И
от	нас	богомерзкий	греховный	смрад	отгони,	/	дабы	мы	взывали	благоугодно	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	7

Нового	Ноя,	кормчего	ковчега	спасительного	/	видим	мы	в	тебе,	святой	отче	Николае,	/	бурю	всех
лютых	бед	разгоняющего	управлением	своим,	/	тишину	же	Божественную	приносящего	взывающим
так:



Радуйся,	носимых	бурей	тихое	пристанище;	/	радуйся,	утопающих	надежная	охрана.

Радуйся,	плавающим	среди	пучин	добрый	кормчий;	/	радуйся,	треволнения	морские
прекращающий.

Радуйся,	проводник	застигнутым	вихрями;	/	радуйся,	согревающий	страждущих	от	морозов.

Радуйся,	сияние,	мрак	скорбей	разгоняющее;	/	радуйся,	светило,	все	концы	земли	просвещающее.

Радуйся,	от	бездны	греховной	людей	избавляющий;	/	радуйся,	в	бездну	адскую	сатану	ввергающий.

Радуйся,	ибо	мы	через	тебя	бездну	милосердия	Божия	дерзновенно	призываем;	/	радуйся,	ибо
тобою	от	потопа	гнева	избавленные,	мир	с	Богом	обретаем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	8

Необычайным	чудом	является	/	прибегающим	к	тебе,	блаженный	Николай,	/	священная	твоя
церковь:	/	ибо	в	ней	даже	малое	моление	принося,	/	мы	получаем	великих	недугов	исцеление,	/	если
только	после	Бога	надежду	на	тебя	возложим,	с	верою	взывая:	/	Аллилуия.

Икос	8

Весь	ты	всем	воистину	помощник,	/	богоносный	Николай,	/	и	собрал	вместе	всех,	к	тебе
прибегающих,	/	как	освободитель,	питатель	и	врач	скорый	всем	земным,	/	всех	подвигая	на	похвалу,
да	взывают	тебе	так:

Радуйся,	всяких	исцелений	источник;	/	радуйся,	тяжко	страждущим	помощник.

Радуйся,	заря,	сияющая	в	ночи	греховной	блуждающим;	/	радуйся,	роса	с	небес	источающаяся
зноем	трудов	томимым.

Радуйся,	подавающий	нуждающимся	благопотребное;	/	радуйся,	готовящий	просящим	изобилие.

Радуйся,	многократно	наши	прошения	опережающий;	/	радуйся,	старым	сединам	силу
обновляющий.

Радуйся,	многих	сбившихся	с	пути	истинного	обличитель;	/	радуйся,	таин	Божиих	верный
служитель.

Радуйся,	ибо	с	тобою	мы	зависть	попираем;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	благонравное	житие
исправляем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	9

Всякие	облегчи	болезни,	/	великий	наш	заступник	Николай,	/	приготовляя	благодатные	лекарства,	/
услаждающие	души	наши,	/	и	веселящие	сердца	всех,	/	усердно	к	помощи	твоей	прибегающих,	/
Богу	же	взывающих:	/	Аллилуия.

Икос	9

Витий	тщетно	мудрствующих	нечестивых	/	видим	тобою	посрамленными,	/	богомудрый	отче
Николай:	/	ибо	Ария-хулителя,	разделяющего	Божество,	/	и	Савеллия,	вносящего	смешение	в
Святую	Троицу,	/	ты	в	споре	победил,	/	нас	же	в	православии	укрепил.	/	Потому	мы	взываем	тебе
так:

Радуйся,	щит,	защищающий	благочестие;	/	радуйся,	меч,	истребляющий	нечестие.

Радуйся,	учитель	Божественных	велений;	/	радуйся,	губитель	богопротивных	учений.

Радуйся,	лестница,	Богом	утвержденная,	по	которой	мы	восходим	к	небесам;	/	радуйся,	кров,	Богом
созданный,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	немудрых	умудривший	твоими	речами;	/	радуйся,	ленивых	воздвигший	твоими	нравами.

Радуйся,	светлость	заповедей	Божиих	неугасимая;	/	радуйся,	уставов	Господних	луч	пресветлый.

Радуйся,	ибо	учением	твоим	сокрушаются	головы	еретиков;	/	радуйся,	ибо	тобою	верные
сподобляются	славы.



Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	10

Спасти	желая	душу,	/	ты	плоть	свою	духу	покорил	поистине,	/	отче	наш	Николай,	/	ибо	прежде	всего
в	молчании	и	борении	с	помыслами	/	к	деянию	богомыслие	присовокупил,	/	богомыслием	же	разум
совершенный	приобрел	/	и	им	дерзновенно	с	Богом	и	Ангелами	беседовал,	/	всегда	взывая:	/
Аллилуия.

Икос	10

Стена	ты,	преблаженный,	/	восхваляющим	чудеса	твои	/	и	всем	к	заступничеству	твоему
прибегающим;	/	потому	и	нас,	скудных	добродетелью,	/	от	нищеты,	напастей,	недугов	и	бед
различных	освобождай,	/	взывающих	тебе	с	любовию	так:

Радуйся,	от	нищеты	вечной	избавляющий;	/	радуйся,	богатство	нетленное	подающий.

Радуйся,	пища	неистощимая	алчущим	правды;	/	радуйся,	питие	неисчерпаемое	жаждущим	жизни.

Радуйся,	от	мятежа	и	брани	сохраняющий;	/	радуйся,	от	уз	и	плена	освобождающий.

Радуйся,	преславный	в	бедах	заступник;	/	радуйся,	величайший	в	напастях	защитник.

Радуйся,	многих	от	гибели	исторгший;	/	радуйся,	бесчисленных	невредимо	сохранивший.

Радуйся,	ибо	благодаря	тебе	грешные	лютой	смерти	избегают;	/	радуйся,	ибо	по	твоим
ходатайствам	кающиеся	жизнь	вечную	получают.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	11

Пение	Пресвятой	Троице	/	более	иных	принес	ты,	преблаженный	Николай,	/	умом,	словом	и	делом;	/
ибо	с	великой	точностью	догматы	правой	веры	изъяснил,	/	верою,	надеждою	и	любовию	наставляя
нас	/	в	Троице	Единому	Богу	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	11

Светозарный	луч	неугасимый	/	во	мраке	жития	пребывающим	/	видим	мы	тебя,	Богом	избранный
отче	Николай:	/	ибо	с	невещественными	ангельскими	свéтами	/	беседуешь	ты	о	несотворенном
Троическом	Свете	/	и	просвещаешь	души	верных,	/	взывающих	тебе	так:

Радуйся,	озарение	Трисолнечного	Света;	/	радуйся,	утренняя	звезда	не	заходящего	Солнца.

Радуйся,	свеча,	Божественным	пламенем	зажженная;	/	радуйся,	ибо	ты	угасил	бесовское	пламя
нечестия.

Радуйся,	ясная	правоверия	проповедь;	/	радуйся,	прекрасное	света	Евангельского	сияние.

Радуйся,	молния,	ереси	пожигающая;	/	радуйся,	гром,	соблазнителей	устрашающий.

Радуйся,	учитель	истинного	познания;	/	радуйся,	изъяснитель	таинственного	ума.

Радуйся,	ибо	тобою	попрано	поклонение	твари;	/	радуйся,	ибо	от	тебя	мы	научились	поклоняться
Творцу	в	Троице.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	12

Благодать,	данную	тебе	от	Бога,	зная,	/	с	радостью	твою	память	празднуем,	как	должно,	/
преславный	отче	Николай,	/	и	к	чудному	заступничеству	твоему	всей	душою	прибегаем;	/
преславные	же	твои	деяния,	/	как	песок	морской	и	множество	звезд	исчислить	мы	не	можем,	/	и,
недоумением	объятые,	взываем	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	12

Воспевая	твои	чудеса,	/	мы	восхваляем	тебя,	всехвальный	Николай:	/	ибо	в	тебе	Бог,	в	Троице
прославляемый,	дивно	прославился;	/	но	если	и	во	множестве	составленные	от	души	/	псалмы	и
песни	приносим	тебе,	чудотворец	святой,	/	ничего	не	совершаем,	равного	дару	чудес	твоих;	/	им
удивляясь,	мы	взываем	к	тебе	так:

Радуйся,	Царя	царствующих	и	Господа	господствующих	служитель;	/	радуйся,	служителей	Его



небесных	сообитатель.

Радуйся,	верным	людям	помощь;	/	радуйся,	рода	христианского	возвышение.

Радуйся,	победе	соимéнный;	/	радуйся,	венценосец	знаменитый.

Радуйся,	зеркало	всех	добродетелей;	/	радуйся,	всем	прибегающим	к	тебе	крепкая	стена.

Радуйся,	после	Бога	и	Богородицы	всё	наше	упование;	/	радуйся,	тел	наших	здравие	и	душ
спасение.

Радуйся,	ибо	по	твоим	ходатайствам	мы	от	вечной	смерти	освобождаемся;	/	радуйся,	ибо
благодаря	тебе	мы	бесконечной	жизни	сподобляемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	13

О	пресвятой	и	пречудный	отче	Николай,	/	утешение	всех	скорбящих!	/	Прими	наше	нынешнее
приношение	/	и	об	избавлении	нас	от	геенны	Господа	умоли	/	богоугодным	твоим	ходатайством,	/
дабы	мы	с	тобою	воспевали:	/	Аллилуия.	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	икос	1-й	и	кондак	1-й

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Святой	Николай,	святитель	Христов,	радуйся:	/	ибо	ты	для	всех	радость	неизречéнная!	/	И	мне
подай	руку	помощи,	чтобы	я	возглашал	тебе:	/	«Радуйся,	всеблаженный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Когда	услышали	воеводы,	/	что	отпущены	из	темницы	по	твоему	велению,	/	взяв	светильники	со
свечами,	принесли	тебе,	/	громким	голосом	взывая:	/	«Радуйся,	отче	преподобный,	избавление
наше!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Некогда	услышал	ты	в	темнице	узников;	/	услышь	и	меня,	Николай,	/	возглас	«радуйся»	тебе



приносящего,	/	и	исторгни	меня	из	огня	геенны.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария	Госпожа,	Матерь	Искупителя,	/	прими	меня,	кающегося	/	и	прибегающего	под	кров	Твой,	/
чтобы	я	непрестанно	взывал	Тебе:	/	«Радуйся,	Благодатная	Богородица,	Приснодева!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	сопрестольный,	/	со	Ангелами	служащий	Святой	Троице,	/	Николай	прехвальный,
радуйся,	/	и	мне	даруй	радость	молитвами	твоими.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Кормчий	носимых	бурей,	/	радуйся,	Николай,	/	и	бурю	моих	страстей,	от	нападения	бесовскаго
восставших,	успокой,	/	ибо	больше	не	могу	терпеть,	но	взываю:	/	«Радуйся,	помощник	мой	и
горячий	покровитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О,	сколь	великая	скорбь	/	охватывает	меня	от	стрел	бесовских,	/	и	раны	терпеть	мне	не	возможно,	/
приложить	же	пластырь	–	нет	врача;	/	но	ты,	Николай,	приложи	мне	пластырь	и	елей	молитв	твоих,	/
чтобы	я	взывал	тебе:	/	«Радуйся,	отче	преподобный!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Куст	терновый	не	сгоравший,	/	который	Моисей	видел	на	Синае,	/	и	Лестница,	которую
Иаков	созерцал,	/	–	Преблагословенная	Богородица	Приснодева!

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Выстрелы	обольстителя	окружают	меня	/	и	стремления	греховные,	/	но,	надеясь	на	покров	твой,	/	к
тебе	прибегаю,	отче,	/	чтобы	ты	отогнал	от	меня	все	обольщения	лукавого,	/	и	я	взывал	тебе:	/
«Радуйся,	Николай!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ария	безумствовавшего	ты	посрамил,	/	и	пламя	ересей	угасил;	/	воевод,	в	темнице	связанных
услышал,	/	и	приветствие	«радуйся»	принял	от	них;	/	и	мы	взываем	тебе,	Николай:	/	«Радуйся,
всеблаженный!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Áгрика	того	услышал	ты,	/	и	сына	его	Василия	восхитил	от	эмира,	/	и	в	один	миг	поставил	здоровым
перед	родителями	от	сарацин,	/	и	по	моей	молитве	исторгни	мою	душу,	/	недугующую	и	грехами
отягченную,	/	из	огня	геенны,	Николай.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Царица,	всех	Царя	родившая	/	и	носившая	Носящего	все	творение,	/	спаси	меня,	величающего	Тебя,
/	Пресвятая	Владычица!

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Молитва	святому	Николаю

О	всехвальный	и	всеми	чтимый	архиерей,	великий	чудотворец,	святитель	Христов,	отче	Николай,
человек	Божий	и	верный	раб,	муж	желаний,	сосуд	избранный,	крепкий	столп	Церкви,	светильник
пресветлый,	звезда	озаряющая	и	освещающая	всю	вселенную!	Ты	–	праведник,	как	пальма
расцвéтший,	насажденный	во	дворах	Господа	своего;	живший	в	Мирах,	ты	благоуханием	мира	мiр
исполнил	и	миро	неиссякающее	благодати	Божией	источаешь.	Твоим	шествием,	пресвятой	отче,
море	освятилось,	когда	многочудесные	твои	мощи	шествовали	во	град	Барийский,	чтобы	от	востока
до	запада	восхвалялось	имя	Господне.	О	преискусный	и	предивный	чудотворец,	скорый	помощник,
горячий	заступник,	пастырь	предобрый,	спасающий	словесное	стадо	от	всяких	бед!	Тебя
прославляем	и	тебя	величаем,	как	надежду	всех	христиан,	источник	чудес,	защитника	верных,
премудрого	учителя,	алчущих	питателя,	плачущих	веселие,	нагих	одеяние,	болящих	врача,	по	морю
плавающих	кормчего,	пленников	освободителя,	вдов	и	сирот	питателя	и	заступника,	целомудрия
хранителя,	младенцев	кроткого	воспитателя,	старых	укрепление,	постников	наставника,
трудящихся	упокоение,	нищих	и	убогих	изобильное	богатство.	Услышь	нас,	молящихся	тебе	и
прибегающих	под	кров	твой,	яви	предстательство	твое	о	нас	ко	Всевышнему	и	исходатайствуй
твоими	богоугодными	молитвами	всё,	полезное	ко	спасению	душ	и	тел	наших;	сохрани	святую
обитель	сию	[или	храм	сей],	всякий	город	и	селение,	и	всякую	страну	христианскую	и	людей,	в	ней
живущих	от	всякого	бедствия	помощью	твоею;	ибо	знаем	мы,	знаем,	как	много	может	молитва
праведного,	содействующая	ко	благу;	тебя	же,	праведного,	после	Преблагословенной	Девы	Марии,
имеем	мы	предстателем	ко	Всемилостивому	Богу,	и	к	твоему,	преблагой	отче,	горячему	ходатайству
и	заступничеству	смиренно	прибегаем;	ты	нас	сохрани,	как	бодрый	и	добрый	пастырь,	от	всяких
врагов,	мора,	землетрясения,	града,	голода,	наводнения,	огня,	меча,	нашествия	иноплеменников,	и
во	всяких	бедах	и	скорбях	наших	подавай	нам	руку	помощи,	и	отвори	нам	двери	милосердия	Божия;
потому	что	мы	недостойны	взирать	на	высоту	небес	от	множества	неправд	наших,	связаны	узами
грехов,	и	никогда	воли	Создателя	нашего	не	сотворили	и	не	соблюлú	повелений	Его.	Потому
приклоняем	колена	сокрушенного	и	смиренного	сердца	нашего	пред	Творцом	своим,	и	твоего
отеческого	заступничества	пред	Ним	просим:	помоги	нам,	служитель	Божий,	да	не	погибнем	со
беззакониями	нашими,	избавь	нас	от	всякого	зла	и	от	всякого	дела	враждебного,	направь	ум	наш	и
укрепи	сердце	наше	в	правой	вере,	в	которой	по	твоему	предстательству	и	ходатайству,	ни	ранами,
ни	угрозами,	ни	мором,	ни	каким	гневом	Создателя	своего	поколеблены	да	не	будем,	но	здесь
мирно	жизнь	проживем	и	сподобимся	видеть	блага	на	земле	живых,	славя	Отца,	и	Сына,	и	Святого
Духа,	Единого	в	Троице	славимого	и	покланяемого	Бога,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	вторая

О	всесвятой	Николай,	преславный	служитель	Господень,	горячий	наш	заступник,	и	везде	в	скорбях
скорый	помощник!	Помоги	мне,	грешному	и	унывающему:	в	нынешней	жизни	умоли	Господа	Бога



даровать	мне	отпущение	всех	моих	грехов,	сколько	согрешил	я	от	юности	моей	в	течение	всей	моей
жизни	делом,	словом,	помышлением	и	всеми	моими	чувствами;	и	при	исходе	души	моей	помоги
мне,	несчастному,	умоли	Господа	Бога,	всего	творения	Создателя,	избавить	меня	от	воздушных
мытарств	и	вечного	мучения,	дабы	я	постоянно	прославлял	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	и	твое
милостивое	предстательство,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	третья

О	всеблагой	отче	Николай,	пастырь	и	учитель	всех,	с	верою	прибегающих	к	твоему	заступничеству
и	в	горячей	молитве	тебя	призывающих!	Скоро	поспеши	и	избавь	Христово	стадо	от	волков,
губящих	его,	и	всякую	страну	христианскую	огради	и	сохрани	святыми	твоими	молитвами	от
мiрского	мятежа,	землетрясения,	нашествия	иноплеменников	и	междоусобной	войны,	от	голода,
наводнения,	огня,	меча	и	от	внезапной	смерти.	И	как	ты	помиловал	трех	мужей,	в	темнице
сидевших,	и	избавил	их	от	царского	гнева	и	от	усечения	мечом,	так	помилуй	и	меня,	умом,	словом	и
делом	во	тьме	грехов	пребывающего,	и	избавь	меня	от	гнева	Божия	и	вечного	наказания,	да	твоим
ходатайством	и	помощью,	Своим	же	милосердием	и	благодатию	Христос	Бог	тихую	и	безгрешную
жизнь	даст	мне	прожить	в	веке	сем	и	избавит	меня	от	участи	стоящих	слева,	и	сподобит	стать
справа	со	всеми	святыми,	аминь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	за	болящего

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	3

Песнь	1

Ирмос:	Море	крестообразно	рассекаемое	жезлом	/	в	древности	Израиль	прошел	как	по	земле
пустынной	/	и	явственно	в	ней	пролагает	стези.	/	Потому	воспеваем	хвалу	чудному	Богу	нашему,	/
ибо	Он	прославился.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

В	день	печали,	нашедшей	на	нас,	/	к	Тебе,	Христе	Спаситель,	припадая,	/	мы	Твоей	милости	просим.
/	Облегчи	болезнь	раба	Твоего,	/	изреки	и	нам,	как	сотнику:	/	«Иди,	вот	отрок	твой	здоров!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Мольбы	и	моления	с	воздыханием	/	возглашаем	к	Тебе:	«Сын	Божий,	помилуй	нас!»	/	Воздвигни
словом	со	одра	на	нем	лежащего,	/	как	воздвиг	расслабленного,	говоря:	/	«Возьми	постель	твою,	/
прощаются	тебе	грехи	твои!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Твоего,	Христе,	лика	изображению	/	поклоняясь,	с	верою	его	целуем,	/	и	болящему	здравия	просим,
/	подражая	кровоточивой,	/	которая	края	риз	Твоих	коснулась,	/	и	исцеление	от	недуга	приняла.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Госпожа	Богородица,	/	всем	известная	Помощница,	/	не	прéзри	нас,	к	Тебе
припадающих,	/	моли	как	благая	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	дать	здравие	болящему,	/	дабы	и	он
Тебя	с	нами	прославлял.

Песнь	3

Ирмос:	Из	небытия	привéдший	все,	/	Словом	созидаемое,	завершаемое	Духом!	/	Вседержитель-
Владыка,	/	в	любви	Твоей	утверди	меня.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Тяжкими	болезнями	на	землю	поверженный,	/	к	Тебе,	Христе,	с	нами	взывает;	/	подай	здравие
телесное	ему,	/	как	Езекии	с	плачем	молившемуся	Тебе.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Прúзри,	Господи,	на	наше	смирение,	/	и	не	вспоминай	беззаконий	наших,	/	но	ради	веры	болящего,	/
как	прокаженному	словом	исцели	его	болезнь,	/	дабы	славилось	Твое	имя,	Христе	Боже.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Не	попусти	подвергнуться	нареканию	/	Церкви,	которую	Ты	освятил,	Христе,	/	в	которой	мы
молимся	Тебе,	/	но	воздвигни	невидимо	/	в	недуге	на	одре	лежащего,	/	чтобы	неверующие	не
сказали:	/	«Где	Бог	их?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Твоему	пречистому	образу,	Богородица,	/	руки	простирая,	мы	взываем:	/	«Услышь	рабов	Твоих
молитву	/	и	спаси	в	болезни	лежащего,	/	чтобы	от	болезни	восстав,	он	воздал	Тебе	обеты,	/	которые	в
печали	изрекли	уста	его.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

Меня,	на	одре	греха	лежащего	/	и	страстями	уязвленного,	/	как	Ты	тещу	Петра	воздвиг	/	и
расслабленного	спас,	на	одре	носимого,	/	так	и	ныне	посети	в	болезни,	Милостивый,	/	понёсший
недуги	рода	нашего.	/	Тебя,	Единого,	мы	знаем,	/	как	долготерпеливого	и	милосердного,	/
милостивого	врача	душ	и	телес,	/	Христа	Бога	нашего,	/	посылающего	недуги	и	вновь	их
исцеляющего,	/	подающего	прощение	кающимся	во	грехах,	/	Одного	милосердного	и	милостивого.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Я,	грешный,	плачу,	лежа	на	одре	своем:	/	прощение	подай	мне,	Христе	Боже,	/	и	от	этой	болезни
воздвигни	меня,	/	и	от	тех	грехов,	что	я	от	юности	совершил,	/	избавиться	по	молитвам	Богородицы
даруй.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилосердись	и	спаси	меня,	/	воздвигни	меня	с	одра	болезни,	/	ибо	истощилась	сила	моя	во	мне	/	и
весь	я	отчаянием	охвачен.	/	Матерь	Божия	Пречистая,	/	исцели	болящего	тяжко,	/	ибо	Ты	–
помощница	христиан.

Песнь	4

Ирмос:	Проявил	Ты	к	нам	крепкую	любовь,	Господи,	/	ибо	Единородного	Твоего	Сына	/	предал	ради
нас	на	смерть.	/	Потому	мы	благодарно	Тебе	взываем:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Уже	отчаявшегося	в	недуге	тяжком	/	и	к	смерти	приблизившегося,	/	к	жизни	возврати,	Христе,	/	и
даруй	плачущим	утешение,	/	чтобы	все	мы	прославляли	/	Твои	святые	чудеса.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Пред	Тобою,	Творец,	/	мы	каемся	в	своих	грехах,	/	ибо	Ты	не	хочешь	смерти	грешника.	/
Оживотвори,	даруй	здравие	болящему,	/	чтобы	он,	восстав	послужил	Тебе,	/	исповедуя	с	нами	Твою
благость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Слезы	Манассии,	Ниневитян	покаяние,	/	и	Давида	исповедание	приняв,	/	Ты	скоро	спас	их;	/	и	наши
молитвы	ныне	прими,	/	дай	здравие	болящему,	/	о	котором	Тебя	молим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Подай	нам	Твою	милость,	Госпожа,	/	всегда	на	Тебя	надеющимся,	/	испроси	здравие	болящему,	/
врачующие	Твои	руки,	Богородица,	/	с	Предтечею	ко	Господу	Богу	простирая.

Песнь	5

Ирмос:	На	земле	Ты,	невидимый,	явился	/	и	добровольно	общался	со	смертными,	непостижимый;	/
потому,	к	Тебе	стремясь	с	рассвета,	/	мы	воспеваем	Тебя,	Человеколюбец.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Дочь	Иаира,	уже	умершую,	/	Ты	оживил,	как	Бог,	/	и	ныне	возведи,	Христе	Боже,	/	от	врат	смерти
болящего,	/	ибо	Ты	–	путь	и	жизнь	для	всех.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Спаситель,	сына	вдовицы	ожививший,	/	и	слезы	ее	на	радость	изменивший!	/	Спаси	погибающего	от
недуга	раба	Своего,	/	чтобы	и	наша	скорбь	и	мука	в	радость	претворились.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Огненную	болезнь	тещи	Петра	/	Своим	прикосновением	исцеливший!	/	И	ныне	воздвигни	болящего
раба	Твоего,	/	чтобы	и	он,	восстав,	как	она	послужил	Тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Скорбные,	смиренные,	грешные,	/	не	имеющие	дерзновения	пред	Тобою,	/	мы	взываем,	Пречистая
Богоматерь:	/	умоли	Сына	Своего,	Христа,	/	дать	болящему	здравие	телесное.

Песнь	6

Ирмос:	Бездна	глубочайшая	грехов	объяла	меня,	/	и	изнемогает	дух	мой;	/	но	Ты,	Владыка,
простёрши	высокую	Свою	руку,	/	как	Петра,	Кормчий,	меня	спаси.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Бездну	сострадания	и	милости	имея,	Христе	Боже,	/	услышь	моления	рабов	Твоих!	/	Ибо	Ты	по
молитве	Петра	Тавúфу	воскресил,	/	Ты	и	ныне	в	болезни	лежащего	воздвигни,	/	услышав	молящую
Тебя	Церковь.



Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Врач	душ	и	телес	наших,	Христе,	/	понёсший	недуги	всего	мiра,	/	и	Евтúха	руками	Павла
воскресивший,	/	Ты	и	ныне	болящего	исцели	/	святых	апостолов	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Претвори,	Христе,	в	радость	/	рыдание	о	в	недуге	скорбящем,	/	чтобы	он,	Твою	милость	получив,	/
вошел	в	дом	Твой	с	обетными	дарами,	/	славя	Тебя,	Единого	в	Троице	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	о	друзья,	поклóнимся,	/	молясь	о	болящем	Божией	Матери.	/	Ибо	Она	имеет	власть
недужных	исцелять,	/	вместе	с	бессребрениками	невидимо	/	духовным	помазывая	елеем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Душу	мою,	Господи,	от	грехов	всяческих	/	и	от	дел	недолжных	тяжко	расслабленную,	/	воздвигни
божественным	Твоим	попечением,	/	как	и	расслабленного	воздвиг	Ты	некогда,	/	дабы	я,	спасенный,
взывал	Тебе:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Икос

Руки	Своей	горстью	/	держащий	мiра	концы,	/	Иисусе,	Боже,	как	и	Отец	безначальный,	/	и	вместе	с
Духом	Святым	над	всем	владычествующий,	/	Ты	во	плоти	явился,	недуги	исцеляя;	/	и	страсти
отогнал;	слепым	дал	видеть	свет,	/	и	расслабленного	словом	божественным	восставил,	/	внезапно
повелев	ему	ходить	/	и	ложе,	носившее	его,	поднять	на	плечи.	/	Потому	мы	все	с	ним	воспеваем	и
взываем:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Песнь	7

Ирмос:	Прежде	образу	златому,	/	персидскому	кумиру,	/	три	отрока	не	поклонились,	/	и	воспевали
посреди	печи:	/	«Боже	отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

О,	Крест	Христов	Пресвятой,	/	священное	Древо	Жизни!	/	Благодаря	Тебе	погибла	смерть	и	мертвые
воскресли.	/	И	ныне	болящего	исцели	и	оживотвори,	/	как	при	царице	Елене	умершую	девицу.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Долгую	и	лютую	Иова	болезнь,	/	когда	тот	на	гнóище	и	в	червях	молился,	/	одним	словом	исцелил
Ты,	Господи.	/	И	ныне	мы	в	церкви	о	болящем	молим	Тебя:	/	как	благой	исцели	его	невидимо	/	по
молитвам	святых	Твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Все	мы	знаем,	что	предстоит	нам	умереть,	/	ибо	Тебе	Богу	так	угодно;	/	но	на	малое	время,
Милостивый,	/	просим	здравия	болящему:	/	от	смерти	к	жизни	его	направь,	/	даруй	скорбящим
утешение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Содействуй	и	помогай	нашему	сиротству,	Богородица,	/	ибо	Ты	знаешь	время	и	час,	/	когда	умолить
Сына	Своего	и	Бога	нашего,	/	дать	болящему	здравие	/	и	прощение	всех	грехов.

Песнь	8

Ирмос:	За	служение	Живому	Богу	/	отроки	в	Вавилоне	угрозы	претерпев,	/	музыкальным	орудиям	не
внимали,	/	но,	стоя	посреди	пламени,	/	Богу	подобающую	песнь	пели,	возглашая:	/	«Благословляйте,
все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Милость	яви	в	болезни	/	рабу	Твоему,	Владыка,	/	и	скоро	исцели	его,	милостивый	Христе	Боже,	/	и
не	предавай	еще	на	осуждение	смертное,	/	да	покаяние	Тебе	воздаст.	/	Ибо	Ты	Сам	сказал:	/	«Не
хочу	смерти	грешника».

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.



Господи	милостивый,	/	Твои	преславные	чудеса	/	пусть	ныне	и	нас	достигнут:	/	бесов	прогони,
недуги	истреби,	/	раны	исцели,	болезни	уврачуй,	/	и	от	колдовства	и	чародейства	и	/	всякой	язвы
избавь	нас!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Запретив	морским	ветрам,	Христе,	/	и	страх	учеников	изменив	на	радость,	/	и	ныне	запрети
болезням	тяжким,	/	удручающим	раба	Твоего,	/	дабы	мы	все	возвеселились,	/	восхваляя	Тебя	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Избавь,	Богородица,	/	от	обступивших	нас	печалей,	/	от	различных	недугов,	отравы	и	чародейства,	/
и	бесовского	мечтания,	и	от	навета	злых	людей,	/	и	от	смерти,	Тебе	молимся.

Песнь	9

Ирмос:	На	горе	Синай	/	увидел	Моисей	в	кусте	терновом,	/	Тебя,	огонь	Божества	зачавшую	во	чреве,
не	опалившись;	/	Даниил	же	видел	как	нерассекаемую	гору	/	Тебя,	жезл	произросший,	как	взывал
Исаия,	/	от	корня	Давидова.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Источник	жизни,	податель	милости,	Христе,	/	не	отврати	лица	Твоего	от	нас.	/	Облегчи	болезнь
изнуренного	недугом,	/	и	воздвигни	его,	как	Áвгаря	служением	Фаддея,	/	дабы	он	славил	Тебя
всегда	/	со	Отцом	и	Святым	Духом.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Веруя	евангельскому	слову,	/	мы	ищем	Тобою	обещанного,	Христе:	/	ибо	сказал	Ты:	«Просите	–	и
дано	будет	вам».	/	Потому	и	ныне	мы	предстоим,	молясь	Тебе:	/	воздвигни	здравым	со	одра	/
поверженного	недугом	тяжким,	/	чтобы	он	Тебя	с	нами	вместе	величал.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мучимый	недугом,	/	внутренними	ранами	невидимыми,	/	с	нами	к	Тебе,	Христе,	взывает:	/	не	нам,
Господи,	не	нас	ради,	/–	ибо	мы	все	исполнены	грехов,	–	/	но	Матери	Твоей	и	Предтечи	молитвами	/
даруй	исцеление	болящему,	/	дабы	мы	все	Тебя	возвеличили.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Божия	Матерь	Пречистая!	/	Со	всеми	святыми	призываем	Тебя:	/	с	Ангелами	и	Архангелами,	/	с
пророками	и	патриархами,	/	с	Апостолами,	с	преподобными	и	праведными,	/	молись	Христу	Богу
нашему	/	о	даровании	здравия	болящему,	/	чтобы	мы	все	Тебя	величали.

Молитва

Боже	сильный,	по	Своей	милости	все	устраивающий	ко	спасению	рода	человеческого,	посети	раба
Своего	(имя),	призывающего	имя	Христа	Твоего,	прости	ему	грехи	и	исцели	его	от	всякого	недуга
телесного	и	душевного.	И	все	соблазны	греховные,	и	всякую	напасть	и	все	козни	вражеские	удали
от	раба	Своего,	и	подними	его	с	ложа	болезни,	и	даруй	его	Святой	Твоей	Церкви	здравым	душою	и
телом,	и	делами	добрыми	прославляющим	со	всеми	людьми	имя	Христа	Твоего.	Тебе	мы	славу
воссылаем	со	Единородным	Твоим	Сыном	и	Святым	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Чин	литии,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружит	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

Икос

Ты	Сам	–	один	бессмертный,	/	сотворивший	и	создавший	человека:	/	мы	же,	смертные,	из	земли
были	созданы,	/	и	в	ту	же	землю	пойдем,	/	как	повелел	Ты,	создав	меня	и	сказав	мне:	/	«Ты	земля,	и
в	землю	отойдешь»,	/	куда	все	мы,	смертные,	пойдем,	/	надгробное	рыдание	претворяя	в	песнь	/
«Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия!»

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Вечная	ваша	память,	достоблаженные	и	приснопамятные	отцы	и	братья	наши	(3	раза).

Душа	его	[или:	её]	среди	благ	водворится,	и	память	его	[или:	её]	в	род	и	род.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чин	литии	в	пасхальный	период,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].



Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

И	кондак,	глас	тот	же

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей]	(имя),	и	прости	согрешения	его	[или:	её]
вольные	и	невольные,	и	даруй	ему	[или	ей]	Царствие	Небесное.

Затем	ирмос,	глас	1

Светись,	светись,	новый	Иерусалим,	/	ибо	слава	Господня	над	тобою	взошла!	/	Ликуй	ныне	и
красуйся,	Сион!	/	Ты	же	радуйся,	Чистая	Богородица,	/	о	воскресении	Рожденного	Тобой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

И	заканчиваем	пение:

И	нам	даровал	жизнь	вечную,	/	поклоняемся	его	тридневному	воскресению.

И	обращаемся	к	лежащим	в	могиле	со	словами:

Христос	воскрес!

Чин	пения	двенадцати	псалмов

как	пели	их	преподобные	отцы-пустынники	днем	и	ночью,	о	чем	вспоминается	в	книгах
отеческих	и	в	житиях	и	мучениих	святых	многих.

Этот	чин	принес	со	Святой	горы	преподобный	Досифей,	архимандрит	Киево-Печерский.

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;



Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	26

Господь	–	просвещение	моё	и	Спаситель	мой:	кого	убоюсь?	Господь	–	защитник	жизни	моей:	от	кого
устрашусь?	Когда	приближались	ко	мне	злодеи,	чтобы	съесть	плоть	мою,	притеснители	мои	и	враги
мои,	–	они	сами	ослабели	и	пали.	Если	построится	против	меня	полк,	не	убоится	сердце	моё;	если
поднимется	на	меня	война,	и	при	этом	я	надеюсь.	Одного	просил	я	у	Господа,	этого	буду	искать,
чтобы	обитать	мне	в	доме	Господнем	во	все	дни	жизни	моей,	созерцать	мне	красоту	Господню	и
посещать	храм	святой	Его.	Ибо	Он	скрыл	меня	в	обители	Своей	в	день	бедствий	моих,	сохранил
меня	тайно	в	скинии	Своей,	на	скалу	возвысил	меня.	И	ныне,	вот,	Он	возвысил	главу	мою	против
врагов	моих:	обошёл	я	скинию	Его	и	принёс	в	ней	жертву	хвалы	и	восклицания;	буду	петь	и
воспевать	Господа!	Услышь,	Господи,	голос	мой,	которым	я	воззвал,	помилуй	меня	и	услышь	меня.
Тебе	сказало	сердце	моё:	«Господа	взыщу».	Взыскало	Тебя	лицо	моё;	лица	Твоего,	Господи,	взыщу.
Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	и	не	уклонись	во	гневе	от	раба	Твоего.	Будь	мне	помощником,	не
отринь	меня	и	не	оставь	меня,	Боже,	Спаситель	мой.	Ибо	отец	мой	и	мать	моя	оставили	меня,	но
Господь	принял	меня.	Дай	мне	закон,	Господи,	на	пути	Твоём,	и	направь	меня	на	стезю	прямую
ради	врагов	моих.	Не	предай	меня	душам	теснящих	меня,	ибо	восстали	на	меня	свидетели
неправедные	–	но	неправда	обманула	себя.	Я	верю,	что	увижу	блага	Господни	на	земле	живых.
Надейся	на	Господа!	Мужайся,	и	да	укрепляется	сердце	Твоё,	и	надейся	на	Господа!

Псалом	31

Блаженны	те,	кому	прощены	беззакония	и	у	кого	покрыты	грехи!	Блажен	муж,	кому	Господь	не
зачтёт	греха,	и	в	устах	его	нет	коварства.	Ибо	я	замолчал;	состарились	кости	мои	от	того,	что
кричал	я	весь	день,	ибо	днём	и	ночью	тяготела	на	мне	рука	Твоя;	я	превратился	в	страдальца,	когда
уязвил	меня	терн.	Беззаконие	моё	я	сознал	и	греха	моего	не	сокрыл;	я	сказал:	«Исповедаюсь	в
беззаконии	моём	Господу»,	–	и	Ты	простил	нечестие	сердца	моего.	Потому	помолится	Тебе	всякий
праведник	в	подходящее	время,	–	и	тогда	при	разливе	многих	вод	они	к	нему	не	приблизятся.	Ты
мне	прибежище	от	скорби,	охватившей	меня;	Радость	моя!	Избавь	меня	от	окруживших	меня.
«Вразумлю	тебя	и	наставлю	тебя	на	этом	пути,	по	которому	ты	пойдёшь,	устремлю	на	тебя	очи
Мои».	Не	будьте	как	конь	и	мул,	у	которых	нет	разума,	уздой	и	удилáми	нужно	челюсти	их
затягивать,	не	покоряющихся	тебе.	Много	ударов	грешнику,	а	надеющегося	на	Господа	окружит
милость.	Веселитесь	о	Господе,	и	радуйтесь,	праведные,	и	хвалитесь,	все	правые	сердцем.

Псалом	56

Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	в	тени	крыл	Твоих	я	буду
надеяться,	доколе	не	минует	беззаконие.	Воззову	к	Богу	Всевышнему,	Богу,
благодетельствовавшему	мне.	Он	послал	с	небес	и	спас	меня,	предал	поношению	попирающих
меня.	Послал	Бог	милость	Свою	и	истину	Свою	и	избавил	душу	мою	из	среды	молодых	львов.	Я
уснул	встревоженным:	сыны	человеческие,	зубы	их	–	оружие	и	стрелы,	и	язык	их	–	острый	меч.
Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по	всей	земле	–	слава	Твоя.	Сеть	приготовили	ногам	моим	и	согнули
душу	мою;	выкопали	пред	лицом	моим	яму	–	и	упали	в	неё!	Готово	сердце	моё,	Боже,	готово	сердце
моё,	буду	петь	и	воспевать	во	славе	моей.	Пробудись,	слава	моя,	пробудись,	псалтирь	и	гусли.	Я
проснусь	с	рассветом!	Буду	славить	Тебя	среди	народов,	Господи,	воспевать	Тебя	среди	племён.	Ибо
возвеличилась	до	небес	милость	Твоя	и	до	облаков	–	истина	Твоя.	Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по
всей	земле	–	слава	Твоя!

Трисвятое



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	1

Объятия	отеческие	открыть	мне	поспеши:	/	блудно	я	растратил	жизнь	мою,	/	на	богатство
неисчерпаемое	милостей	Твоих,	Спаситель,	взирая	безучастно!	/	Ныне	не	прéзри	обнищавшего
моего	сердца,	/	ибо	к	Тебе,	Господи,	в	сокрушении	взываю:	/	«Согрешил	я,	Отче,	против	неба	и	пред
Тобою!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Когда	придешь	Ты,	Боже,	на	землю	со	славою	/	весь	мiр	затрепещет;	/	река	огненная	течет	пред
Престолом	Суда,	/	книги	открываются	и	тайны	объявляются.	/	Тогда	избавь	меня	от	огня
неугасимого	/	и	удостой	меня	стать	справа	от	Тебя,	/	Судия	праведнейший.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	мы	знаем	Тебя,	Матерь	Божию,	/	поистине	явившуюся	девою	и	после	родов,	/	с	любовью
прибегая	к	Твоей	благости;	/	ибо	в	Тебе	мы,	грешные,	имеем	защиту	/	и	в	Тебе	приобрели	спасение
при	искушениях,	/	единой	всенепорочной.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвалится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Псалом	38

Я	сказал:	«Буду	хранить	пути	мои,	чтобы	не	грешить	мне	языком	моим».	Я	поставил	для	уст	моих



охрану,	когда	стоял	нечестивый	предо	мною.	Я	стал	нем,	и	смирился,	и	смолчал,	как	не	имеющий
благ,	и	боль	моя	возобновилась.	Согрелось	сердце	моё	во	мне	и	в	размышлении	моём	загорелся
огонь.	Я	произнёс	языком	моим:	«Покажи	мне,	Господи,	конец	мой,	и	число	дней	моих,	какое	оно,
дабы	я	познал,	чего	не	хватает	мне».	Вот,	Ты	пядями	размерил	дни	мои,	и	естество	моё	–	как	ничто
пред	Тобою;	впрочем,	всё	–	тщета,	всякий	человек	живущий.	Подлинно,	как	призрак,	преходящ
человек,	только	напрасно	волнуется;	копит	и	не	знает,	для	кого	он	то	соберёт.	И	ныне,	кто	–
терпение	моё?	Не	Господь	ли?	И	естество	моё	–	от	Тебя.	От	всех	беззаконий	моих	избавь	меня:	на
поношение	безумному	Ты	отдал	меня!	Я	стал	нем	и	не	открывал	уст	моих,	ибо	Ты	соделал	так.
Отклони	от	меня	удары	Твои,	ибо	от	крепости	руки	Твоей	я	исчез.	В	обличениях	за	беззаконие	Ты
наставил	человека	и	изнурил,	как	паутину,	душу	его;	впрочем,	тщета	–	всякий	человек!	Услышь
молитву	мою,	Господи,	и	прошению	моему	внемлú,	не	промолчи,	видя	слёзы	мои,	ибо	поселенец	я	у
Тебя	и	пришелец,	как	все	отцы	мои.	Дай	облегчение	мне,	чтобы	я	отдохнул	прежде,	чем	отойду	и
уже	не	будет	меня.

Псалом	40

Блажен	помышляющий	о	нищем	и	бедном:	в	день	бедствия	избавит	его	Господь.	Господь	да
сохранит	его,	и	оживит	его,	и	сделает	его	блаженным	на	земле,	и	да	не	предаст	его	в	руки	врагов
его!	Господь	да	поможет	ему	на	ложе	страдания	его:	всё	ложе	его	Ты	изменил	во	время	болезни
его.	Я	сказал:	«Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой!»	Враги	мои
сказали	обо	мне	злое:	«Когда	он	умрёт	и	погибнет	имя	его?»	И	если	кто	входил	посмотреть,
говорило	напраслину	сердце	его,	собирал	он	себе	беззаконие,	выходил	наружу,	и	сговаривались
вместе.	Против	меня	шептались	все	враги	мои,	против	меня	замышляли	зло;	слово	беззаконное
возвели	на	меня:	«Неужели	спящий	снова	восстанет?»	Ведь	и	человек	мирный	со	мной,	на	которого
я	полагался,	вкушающий	хлебы	мои,	поднял	пяту	на	меня.	Но	Ты,	Господи,	помилуй	меня	и	восставь
меня,	и	я	воздам	им.	Я	познаю',	что	Ты	меня	возжелал,	из	того,	что	не	порадуется	враг	мой	о	мне.	А
меня	за	беззлобие	Ты	поддержал	и	укрепил	меня	пред	лицом	Твоим	навек.	Благословен	Господь,
Бог	Израиля,	от	века	и	до	века.	Да	будет,	да	будет!

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	4

Смиренную	мою	душу	посети,	Господи,	/	во	грехах	всю	жизнь	растратившую;	/	так	же	как	блудницу,
и	меня	прими,	/	и	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Всю	мою	жизнь	я	постыдно	провел,	Господи,	/	с	блудницами,	несчастный.	/	Как	блудный	сын	в
сокрушении	взываю:	/	«Отче	Небесный,	я	согрешил,	/	смилуйся	и	спаси	меня,	/	и	не	отринь	меня,	по
своей		воле	от	Тебя	удалившегося	/	и	из-за	бесплодных	дел	ныне	обнищавшего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»



Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	69

Боже,	на	помощь	мне	обратись,	Господи,	помочь	мне	поспеши.	Да	устыдятся	и	посрамятся	ищущие
душу	мою,	да	обратятся	вспять	и	постыдятся	желающие	мне	зла,	да	возвратятся	тотчас	со	стыдом
говорящие	мне:	«Хорошо	же,	хорошо	же!»	Да	возрадуются	и	возвеселятся	о	Тебе	все	ищущие	Тебя,
Боже,	и	да	говорят	непрестанно:	«Да	возвеличится	Господь»	любящие	спасение	Твоё.	Я	же	беден	и
нищ;	Боже,	помоги	мне.	Помощник	мой	и	избавитель	мой	–	Ты;	Господи,	не	замедли!

Псалом	70

На	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	да	не	постыжусь	вовек;	по	правде	Твоей	избавь	меня	и	освободи	меня,
склони	ко	мне	ухо	Твоё	и	спаси	меня.	Стань	для	меня	Богом-Защитником	и	местом	укреплённым,
чтобы	спасти	меня,	ибо	твердыня	моя	и	прибежище	моё	–	Ты.	Боже	мой,	избавь	меня	из	руки
грешника,	из	руки	законопреступника	и	обидчика.	Ибо	Ты	–	терпение	моё,	Господи,	Господь	–
надежда	моя	с	юности	моей.	На	Тебе	я	утвердился	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	Ты	–	мой
покровитель;	о	Тебе	пение	моё	непрестанно.	Как	бы	дивом	стал	я	для	многих,	–	и	Ты	–	помощник
мой	крепкий;	да	наполнятся	уста	мои	хвалою,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.	Не	отвергни	меня	во	время	старости,	при	оскудении	силы	моей	не	оставь	меня.
Ибо	сказали	враги	мои	мне,	и	подстерегающие	душу	мою	решили	вместе,	говоря:	«Бог	оставил	его,
преследуйте	и	захватите	его,	ибо	нет	избавителя».	Боже	мой,	не	удаляйся	от	меня,	Боже	мой,	на
помощь	мне	обратись!	Да	устыдятся	и	исчезнут	клевещущие	на	душу	мою,	да	облекутся	в	стыд	и
позор	ищущие	мне	зла.	Я	же	буду	всегда	уповать	на	Тебя,	и	умножу	всякую	хвалу	Тебе.	Уста	мои
будут	возвещать	правду	Твою,	весь	день	–	спасение	Твоё;	ибо	не	познал	я	наук	книжных.	Войду	в
храм	в	могуществе	Господнем;	Господи,	вспомню	правду	Тебя,	Единого.	Боже	мой,	чему	Ты	научил
меня	с	юности	моей,	и	доныне	буду	возвещать	–	чудеса	Твои.	И	до	старости	и	лет	преклонных,
Боже,	не	оставь	меня,	доколе	не	возвещу	о	мышце	Твоей	всему	роду	грядущему,	о	могуществе	Твоём
и	правде	Твоей.	Боже,	до	самых	высот,	–	в	том,	что	Ты	для	меня	сделал	великого,	Боже,	–	кто
подобен	Тебе?	Сколько	Ты	показал	мне	скорбей	многих	и	злых,	и,	обратившись,	оживотворил	меня	и
из	бездн	земли	вывел	меня.	Умножил	Ты	на	мне	величие	Твоё	и,	обратившись,	утешил	меня,	и	из
бездн	земли	снова	вывел	меня.	И	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	на	орудиях	струнных	–
истину	Твою,	Боже,	сыграю	Тебе	на	гуслях,	святой	Израилев.	Возликуют	уста	мои,	когда	буду	петь
Тебе,	и	душа	моя,	которую	Ты	избавил.	А	ещё	и	язык	мой	весь	день	возвещать	будет	правду	Твою,
когда	постыдятся	и	посрамятся	ищущие	мне	зла.

Псалом	76

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	к	Богу	–	и	Он	внял	мне.	В	день	скорби	моей	я	Бога
взыскал,	ночью	воздвиг	мои	руки	пред	Ним	–	и	не	был	обманут.	Отказалась	от	утешения	душа	моя;
вспомнил	я	Бога	–	и	возвеселился.	Рассуждал	–	и	малодушествовал	дух	мой.	Предваряли	ночные
стражи	очи	мои;	я	был	взволнован	и	не	мог	говорить;	размышлял	о	днях	древних	и	годы	вечные
вспомнил	и	вник.	Ночью	с	сердцем	моим	рассуждал	и	испытывал	дух	мой:	неужели	навеки
отвергнет	Господь,	и	не	будет	более	благоволить?	Или	до	конца	милость	свою	отсечёт,	окончил	речь
от	рода	в	род?	Или	забудет	сжалиться	Бог,	или	сдержит	во	гневе	Своём	сострадание	Своё?	И	сказал
я:	«Ныне	начал	я	понимать:	эта	перемена	–	от	десницы	Всевышнего».	Вспомнил	я	дела	Господни;
ибо	буду	вспоминать	от	начала	чудеса	Твои,	и	вникать	во	все	дела	Твои	и	о	деяниях	Твоих
рассуждать.	Боже,	в	святости	путь	Твой.	Кто	Бог	великий,	как	Бог	наш?	Ты	–	Бог,	творящий	чудеса,
Ты	явил	среди	народов	силу	Твою,	избавил	мышцею	Своею	народ	Твой,	сынов	Иакова	и	Иосифа.
Видели	Тебя	воды,	Боже,	видели	Тебя	воды	и	убоялись,	взволновались	бездны,	множество	шума	вод.
Звук	издáли	облака,	ибо	стрелы	Твои	пролетали.	Голос	грома	Твоего	в	круге	небес,	озарили	молнии
Твои	вселенную,	содрогнулась	и	в	трепет	пришла	земля.	В	море	путь	Твой,	и	стези	Твои	в	водах
многих,	и	следов	Твоих	не	узнают.	Повёл	Ты,	как	овец,	народ	Твой	рукою	Моисея	и	Аарона.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице



Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный,	/	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	долине	плача,	/	на	месте,	которое	Ты	назначил,	/	когда	сядешь,	Милостивый,	сотворить	праведный
суд,	/	не	обличи	моё	сокровенное	/	и	не	посрами	меня	пред	Ангелами,	/	но	пощади	меня,	Боже,	и
помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	101

Господи,	услышь	молитву	мою,	и	вопль	мой	к	Тебе	да	придёт.	Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	в
день,	когда	я	скорблю,	склони	ко	мне	ухо	Твоё,	в	день,	когда	призову	Тебя,	скоро	услышь	меня.	Ибо
исчезли	как	дым	дни	мои,	и	кости	мои,	как	хворост,	высохли.	Я	был	подсечён,	как	трава,	и	иссохло
сердце	моё,	так	что	забыл	я	съесть	хлеб	мой.	От	гласа	стенания	моего	пристали	кости	мои	к	плоти
моей.	Я	уподобился	пеликану	в	пустыне,	я	стал	как	филин	на	развалинах.	Не	спал	и	стал	как
птичка,	сидящая	одиноко	на	кровле.	Весь	день	поносили	меня	враги	мои,	и	хвалящие	меня	мною
клялись.	Ибо	пепел,	как	хлеб,	я	ел,	и	питьё	моё	слезами	растворял	от	гнева	Твоего	и	ярости	Твоей,
ибо,	подняв,	Ты	низверг	меня.	Дни	мои	склонились	как	тень,	и,	как	трава,	я	иссох.	Но	Ты,	Господи,
вовек	пребываешь,	и	память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ты,	восстав,	смилуешься	над	Сионом,	ибо	время
помиловать	его,	ибо	пришло	время,	ибо	возлюбили	рабы	Твои	камни	его	и	о	прахе	его	жалеют.	И
убоятся	народы	имени	Господня	и	все	цари	земные	–	славы	Твоей,	ибо	построит	Господь	Сион	и
явится	во	славе	Своей.	Он	призрел	на	молитву	смиренных	и	не	пренебрёг	молением	их.	Да	напишут
это	для	рода	иного,	и	народ	созидаемый	восхвалит	Господа,	ибо	склонился	Он	с	высоты	святой
Своей,	Господь	с	небес	на	землю	призрел,	чтобы	услышать	стенания	узников,	освободить	сыновей
умерщвлённых,	возвестить	на	Сионе	имя	Господне	и	хвалу	Ему	в	Иерусалиме,	когда	соберутся
народы	вместе,	и	цари	–	для	служения	Господу.	Обратился	он	к	Нему	на	пути,	в	дни	крепости	своей:
«О	немногих	днях	моих	возвести	мне;	не	похить	меня	на	половине	дней	моих:	в	роде	родов	–	годы
Твои».	В	начале	Ты,	Господи,	землю	основал,	и	дело	рук	Твоих	–	небеса;	они	погибнут,	а	Ты
пребудешь,	и	все,	как	одежда,	обветшают,	и,	как	одеяние,	Ты	свернёшь	их,	и	изменятся.	Но	Ты	–	тот
же,	и	годы	Твои	не	кончатся.	Сыны	рабов	Твоих	найдут	приют,	и	семя	их	навек	устроится.

Молитва	Манассии,	царя	Иудейского

Господи	Вседержитель,	Боже	отцов	наших:	Авраама,	и	Исаака,	и	Иакова,	и	семени	их	праведного,
сотворивший	небо	и	землю	со	всем	благолепием	их,	связавший	море	словом	повеления	Твоего,
заключивший	бездну	и	запечатавший	её	страшным	и	славным	именем	Твоим,	Которого	все	боятся,
и	трепещут	от	лица	силы	Твоей,	потому	что	никому	не	устоять	пред	великолепием	славы	Твоей,	и
нестерпим	грозный	гнев	Твой	на	грешников!	Но	безмерна	и	непостижима	милость	обетования
Твоего;	ибо	Ты	Господь	высочайший,	милосердный,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	и
сожалеющий	о	злых	делах	человеческих.	Ты,	Господи,	по	множеству	Твоей	благости,	обещал
покаяние	и	прощение	согрешившим	Тебе	и,	по	множеству	сострадания	Твоего,	определил	покаяние



грешникам	во	спасение.	Так	вот,	Ты,	Господи,	Боже	Сил,	не	положил	покаяния	праведным	Аврааму,
и	Исааку,	и	Иакову,	не	согрешившим	Тебе,	но	положил	покаяние	мне,	грешнику,	потому	что	я
согрешил	более	числа	песка	морского.	Умножились	беззакония	мои,	Господи,	умножились
беззакония	мои,	и	недостоин	я	взглянуть	и	увидеть	высоту	небесную	от	множества	неправд	моих.	Я
согбен	многими	узами	железными,	так	что	не	могу	поднять	головы	моей,	и	нет	мне	облегчения,
потому	что	возбудил	я	гнев	Твой	и	злое	пред	Тобою	сотворил:	не	исполнил	воли	Твоей	и	не	сохранил
повелений	Твоих.	И	ныне	преклоняю	колени	сердца	моего,	нуждаясь	в	Твоей	благости.	Согрешил	я,
Господи,	согрешил,	и	беззакония	мои	я	знаю;	но	прошу,	молясь	Тебе:	отпусти	мне,	Господи,	отпусти
мне,	и	не	погуби	меня	с	беззакониями	моими,	и,	навеки	разгневавшись,	не	соблюди	злых	дел	моих,
и	не	осуди	меня	в	глубочайшие	места	земли.	Ибо	Ты,	Боже,	–	Бог	кающихся,	и	на	мне	явишь	всю
благость	Твою,	ибо	Ты	спасешь	меня,	недостойного,	по	великой	милости	Твоей,	и	я	буду	восхвалять
Тебя	непрестанно	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Тебя	воспевают	все	Силы	небесные,	и	Твоя	слава	во
веки	веков.	Аминь.

Славословие	вседневное

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мiра,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мiра,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо	Ты
–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.	На	всякий	день
благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	во	веки,	и	в	век	века.	Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем
от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.
Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–	Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник
жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к	знающим	Тебя.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на
Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,	Владыка,	вразуми
меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями	Твоими.	Господи,
милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе	подобает	пение,	Тебе
слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	святого	Евстратия

Величая,	превозношу	Тебя,	Господи,	ибо	призрел	Ты	на	смирение	моё	и	не	заключил	меня	в	руках
врагов,	но	спас	от	бедствий	душу	мою.	И	ныне,	Владыка,	да	покроет	меня	рука	Твоя	и	да	придёт	ко
мне	милость	Твоя,	ибо	в	смятении	душа	моя	и	страдает	при	выходе	своем	из	жалкого	моего	и
скверного	тела	сего,	страшась,	чтобы	как-нибудь	злой	замысел	противника	не	встретил	и	не
ниспроверг	её	во	тьме	из-за	грехов,	случившихся	со	мною	в	жизни	сей	в	ведении	и	неведении.	Будь
милостив	ко	мне,	Владыка,	и	да	не	увидит	душа	моя	мрачного	и	темного	взора	злых	демонов,	но	да
примут	её	Ангелы	Твои	сияющие	и	светлые.	Дай	славу	имени	Твоему	святому	и	Твоею	силою
возведи	меня	к	божественному	Твоему	судилищу.	Когда	судим	я	буду,	да	не	овладеет	мною	рука
князя	мiра	сего,	чтобы	увлечь	меня,	грешника,	во	глубину	ада,	но	предстань	мне	и	будь	мне
Спасителем	и	Защитником.	Ведь	даже	эти	телесные	мучения	–	веселие	для	рабов	Твоих.	Помилуй,
Господи,	осквернённую	страстями	житейскими	душу	мою,	и	прими	её,	очищенную	покаянием	и
исповеданием,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	8

Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё	смирение:	/	ибо	понемногу	жизнь	моя	сокращается,	/	и
от	дел	нет	мне	спасения.	/	Потому	молюсь:	/	«Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё
смирение	/	и	спаси	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Век	мой	кончается,	/	и	страшный	Твой	престол	готовится,	/	жизнь	моя	проходит,	/	суд	меня	ждет,
грозя	мне	огненною	мукою	/	и	пламенем	неугасимым.	/	Слез	потоки	подай	мне	и	угаси	его	силу,	/
желающий	спасения	всех	людей.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	/	и	распятие	претерпевший,	/	ниспровергший	смертию	смерть	/	и
явивший	воскресение	как	Бог,	/	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	/	яви	человеколюбие
Твое,	Милостивый,	/	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	/	и	спаси,
Спаситель	наш,	людей	отчаявшихся.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Правило	от	осквернения

Когда	случится	кому	искуситься	во	сне	по	действию	диавольскому,	он,	восстав	от	одра,
совершает	поклоны,	говоря:

Боже,	будь	милостив	ко	мне,	грешному.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	тропари,	глас	7

Пастырь	добрый,	положивший	душу	Свою	за	нас!	/	Ты	знаешь	сокровенное,	содеянное	мною:	/
Единый	Благой,	наставь	меня,	разумом	заблудшего,	/	и	исторгни	меня	от	волка,	Агнец	Божий,	/	и
помилуй	меня.

Отягченный	сном	уныния,	/	я	омрачаюсь	обольщением	греха:	/	но	даруй	мне	утро	покаяния,	/
просвещая	мои	очи	мысленные,	Христе	Боже,	/	просвещение	души	моей,	и	спаси	меня.

С	мглою	греха	и	с	наслаждениями	житейскими	сплетаясь,	/	ум	несчастной	моей	души	страсти
различные	рождает	/	и	к	помыслам	сокрушения	не	приходит.	/	Но	сжалься,	Спаситель,	над
унижением	моим,	/	и	подай	мне	помысел	сокрушения,	/	дабы	и	я,	спасаемый,	прежде	конца	воззвал
милосердию	Твоему:	/	«Господи,	Христе	Спаситель	мой!	/	Спаси	меня,	отчаявшегося	и
недостойного!»

Как	попавшийся	разбойникам	и	израненный,	/	так	и	я	впал	во	многие	грехи,	/	и	изранена	моя	душа.
/	К	кому	прибегну	я,	виновный?	/	–	Только	к	Тебе,	милосердому	душ	Врачу:	/	излей	на	меня,	Боже,
великую	Твою	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	блудный	сын	пришел	и	я,	о	Милосердный!	/	Прими	меня,	Отче,	возвращающегося,	/	как	одного
из	наемников	Твоих,	Боже,	и	помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Избавь	нас,	Богородица,	/	от	пленивших	нас	грехов:	/	ибо	иной	надежды	мы,	верные	не	имеем,	кроме
Тебя,	/	и	от	Тебя	рожденного	Господа.

Затем:	Господи,	помилуй	(40	раз).

И	50	поклонов,	с	молитвой:

Боже,	милостив	ко	мне	будь,	и	прости	меня	блудного	за	имя	Твое	Святое.

Затем	молитва	святого	Василия	Великого

Снова	был	повержен	я,	несчастный,	умом	и	злым	обычаем	служа	греху.	Снова	князь	тьмы	и
страстных	наслаждений	породитель	пленником	сделал	меня,	и	как	покорного	раба,	принуждает
меня	служить	его	воле	и	вожделениям	плоти.	И	что	мне	делать,	Господи	мой,	и	Искупитель,	и
Заступник	уповающим	на	Тебя,	если	вновь	к	Тебе	не	возвратиться,	и	восстенать,	и	испросить
милости	о	соделанном	мною?	Но	боюсь	и	трепещу,	чтобы	всегда	исповедаясь,	и	обещая	отступить	от



зла,	однако	каждый	час	согрешая	и	не	исполняя	обета	моего	Тебе	Богу	моему,	долготерпение	Твое
не	воздвигнуть	к	негодованию.	И	кто	стерпит	гнев	Твой,	Господи!	Но	зная	великое	сострадание	Твое
и	пучину	человеколюбия	Твоего,	снова	вверяю	себя	милости	Твоей	и	взываю	Тебе:	В	чем	я
согрешил,	прости!	Помилуй	меня	падшего,	дай	мне	руку	помощи,	в	тине	наслаждений	погрязшему.
Не	оставь,	Господи,	создание	Твое	растлиться	беззакониями	моими	и	грехами	моими;	но	обычным
Твоим	милосердием	и	благостию	побуждаем,	избавь	от	грязи	и	скверны	телесной	и	страстных
помышлений,	оскверняющих	всегда	душу	мою	злосчастную.	Вот,	Господи,	как	Ты	видишь,	нет	в	ней
чистого	места,	но	вся	она	в	проказе,	и	все	тело	покрыла	язва.	Итак,	Сам,	Человеколюбец,	врач	душ
и	тел	и	милости	источник,	очисти	ее	слез	моих	течением,	изливая	их	из	глаз	моих	обильно;	излей
на	меня	человеколюбие	Твое,	и	подай	мне	исцеление	и	очищение,	и	исцели	рану	мою,	и	не	отврати
лица	Твоего	от	меня,	дабы	как	хворост	не	поглотил	меня	огонь	отчаяния.	Но	как	сказал	Ты,
неложный	Боже,	что	великая	радость	бывает	на	небесах	об	одном	грешнике	кающемся,	так	поступи
и	со	мною	грешным,	и	не	затвори	ушей	благосердия	Твоего	к	молитве	покаяния	моего,	но	отверзи
их,	и	как	фимиам	направь	ее	пред	лицо	Твое.	Ведь	известны	Тебе,	Создателю,	немощь	естества,	и
легкость	преткновения	в	юности,	и	тяжесть	тела;	и	Ты	не	взираешь	на	грехи,	и	принимаешь
покаяние	призывающих	Тебя	во	истине.	Ибо	благословенно	и	прославлено	многочтимое	и
величественное	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая,	также	святого	Василия

Многомилостивый,	нетленный,	непорочный,	безгрешный	Господи,	очисти	меня,	непотребного	раба
Твоего,	от	всякой	скверны	плотской	и	душевной,	и	от	невнимания	и	уныния	моего	случившуюся	со
мной	нечистоту	со	всеми	прочими	беззакониями	моими,	и	яви	меня	чуждым	скверны,	Владыка,	по
благости	Христа	Твоего,	и	освяти	меня	наитием	Пресвятого	Твоего	Духа;	чтобы	очнувшись	от	мглы
нечистых	призраков	диавольских	и	всякой	скверны,	я	удостоился	с	чистою	совестью	открыть	мои
скверные	и	нечистые	уста,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	третья

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	четвертая,	святого	Иоанна	Златоуста

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.

3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня	и	не	оставь	меня.

2.	Господи,	не	введи	меня	во	искушение.

3.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

4.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.



5.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	помыслов	моих.

6.	Господи,	дай	мне	смирение,	отсечение	воли	моей	и	послушание.

7.	Господи,	дай	мне	стойкость,	долготерпение	и	кротость.

8.	Господи,	насади	во	мне	корень	блага	–	страх	Твой.

9.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей,	и	разума,	и	сердца	и	соблюдать	во	всём
волю	Твою.

10.	Господи,	защити	меня	от	злых	людей,	и	демонов,	и	страстей,	и	от	всякого	неподобающего	дела.

11.	Господи,	как	Ты	повелеваешь,	Господи,	как	Ты	знаешь,	Господи,	как	Ты	желаешь	–	да
совершится	воля	Твоя	во	мне.

12.	Господи,	Твоя	воля	да	совершится,	а	не	моя,	по	ходатайствам	и	мольбам	всесвятой	Богородицы
и	всех	святых	Твоих,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	пятая,	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Затем:

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Господи,	благослови.

И	отпуст

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	спаси
меня,	грешного.

Молитва	от	осквернения

Господи	Боже	наш,	один	благой	и	человеколюбивый,	один	Святой	и	во	святых	почивающий!	Ты
верховному	Твоему	апостолу	Петру	явил	видением,	что	не	следует	считать	скверным	или	нечистым
ничего	из	сотворенного	Тобою	в	пищу	и	наслаждение	людям,	и	через	избранный	сосуд	Твой,
апостола	Павла	дал	заповедь,	что	для	чистых	все	чисто:	Ты	Сам,	Владыка	Пресвятой,	призыванием
страшного	и	пречистого	Твоего	имени,	и	знамением	Священного	и	Животворящего	Креста,
благослови	и	очисти	меня,	раба	Твоего	(имя),	осквернившегося	от	всякого	злого	духа,	от	всякого
мечтания	и	гада	ядовитого,	от	всякого	беззакония	и	от	всякого	обмана,	от	всякого	чародейства	и	от
всякой	суеты,	и	от	всякого	недуга	и	всякой	болезни,	и	от	всякого	враждебного	злодейства	диавола.
И	ныне	меня,	недостойного	раба	Твоего	(имя),	удостой	по	Твоему	милосердию	служить	пречистым
Твоим	Тайнам.	И	прежде	очисти	мою	душу	и	тело	от	всякой	скверны,	и	отпусти	всякое	согрешение
вольное	и	невольное,	в	чем	я	согрешил	во	все	дни	жизни	моей,	делом,	словом	и	помышлением,	днем
и	ночью,	и	до	нынешнего	часа.	И	дай	мне,	Господи,	совершить	это	страшное	служение	в
присутствии	Небесных	Полков,	и	причаститься	пречистых	Твоих	Таин	не	в	суд,	ни	во	осуждение,
но	в	прощение	грехов,	и	в	Духа	Святого	пришествие,	и	к	жизни	в	вечной	радости,	которую	уготовал
Ты	для	истинных	Твоих	служителей.	Сохрани	меня,	Владыка	Всесильный,	от	всякого	греха	и	злобы,
сохрани	чуждым	скверны	и	порока	от	всякой	проказы	враждебного	диавола;	и	дай	мне,	Господи,
служить	Тебе	в	святости	и	правде	до	последнего	дня,	и	часа,	и	кончины	моей.

Ибо	Ты	благословляешь	и	освящаешь	все,	Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	со
Безначальным	Твоим	Отцом	и	с	Пресвятым	и	Благим	и	Животворящим	Твоим	Духом,	ныне	и	всегда
и	во	веки	веков.	Аминь.



Воскресная	служба	6-го	гласа	мирянским	чином

(для	тех,	кто	не	может	быть	в	храме)

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.



Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по
множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички



совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных
не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я
от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради



врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию



смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую
милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем



Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я



возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь



меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,



забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,



земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и
кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И



вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22



Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)

Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).



Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.



Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,



/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый



Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над
пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию
Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.



Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже



отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,
воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы



Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как



младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он



повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.

В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6



Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).

Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.



Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,



и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).



Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53

Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт



рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!



И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.

Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.



Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и



вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

Воскресная	служба	шестого	гласа	мирянским	чином

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.
Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).



Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по



множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички
совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных



не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я



от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради
врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.



Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию
смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую



милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;



пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я
возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.



Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь
меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.



Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,
забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах



человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,
земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и



кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И
вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)



Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).
Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».



Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.

Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.



Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.



Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый
Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над



пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию



Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.



Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.



Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.



Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,



воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы

Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9



Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как
младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он
повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.



В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6

Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).



Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их



суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,
и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53



Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от



земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!

И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.



Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.

Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа



Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,



Господи,	сохрани	на	многие	лета.

Великий	покаянный	канон	святого	Андрея	Критского

В	понедельник	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	чего	начну	оплакивать	/	злосчастной	моей	жизни	деяния?	/	Какое	положу	начало,	Христе,	/
нынешней	песни	плачевной?	/	Но	Ты,	как	Милосердный,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приди,	несчастная	душа	с	плотию	твоею,	/	Создателю	всего	исповедайся,	/	и	воздержись,	наконец,
от	прежнего	безрассудства,	/	и	принеси	Богу	в	покаянии	слезы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Первозданному	Адаму	в	преступлении	подражав,	/	познал	я	себя	отлученным	от	Бога,	/	и	вечного
Царства,	и	сладости	/	из-за	грехов	моих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Увы,	несчастная	моя	душа!	/	Зачем	уподобилась	ты	первой	Еве?	/	Ибо	посмотрела	порочно,
уязвилась	горько,	/	прикоснулась	к	древу	и	вкусила	дерзостно	/	безрассудной	снеди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вместо	Евы	чувственной	/	мысленная	восстала	во	мне	Ева	–	/	во	плотú	страстный	помысел,	–	/
показывающий	приятное,	/	но	вкусу	доставляющий	всегда	/	горькое	питие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойно	из	Эдема	изгнан	был,	/	так	как	не	сохранил	единую	Твою,	Спаситель,	заповедь	Адам;	/	как
же	я	пострадаю,	/	отвергая	всегда	животворные	Твои	словá?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внимай,	небо,	–	и	возвещу;	/	земля!	Слушай	глас,	/	кающийся	пред	Богом	/	и	воспевающий	Его.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воззри	на	меня,	Боже,	как	милосердный,	/	милостивым	Твоим	оком	/	и	прими	мое	теплое
исповедание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	более	всех	людей,	/	один	согрешил	пред	Тобою;	/	но	помилуй,	как	Бог,	о	Спаситель,	/
творение	Твое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Отобразив	моих	страстей	безобразие,	/	сластолюбивыми	стремлениями	/	исказил	я	ума	красоту.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Буря	зла	меня	охватывает,	/	милосердный	Господи,	/	но,	как	Петру,	/	Ты	и	мне	руку	простри.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Осквернил	я	плоти	моей	одежду	/	и	запятнал	тó,	/	в	чем	образ	Твой,	Спаситель,	/	и	подобие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Омрачил	я	души	красоту	/	страстей	услаждениями	/	и	совершенно	весь	ум	/	в	прах	превратил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Изорвал	я	ныне	одеяние	мое	первое,	/	которое	соткал	мне	Творец	изначала,	/	и	потому	лежу	наг.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	в	рваную	одежду,	/	которую	соткал	для	меня	змий	своим	советом,	/	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы	блудницы,	о	Милосердный,	/	и	я	проливаю;	/	смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	по
состраданию	Твоему.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Взглянул	я	на	красоту	древа	в	саду	/	и	прельстился	умом,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Работали	на	хребте	моем	/	все	предводители	зол,	/	продолжая	против	меня	/	беззаконие	свое.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Единого	в	трех	Лицах	/	Бога	всех,	пою:	/	Отца,	и	Сына,	и	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении
нашем.

Песнь	3

Ирмос:	На	неподвижном,	Христе,	камне	заповедей	Твоих	/	утверди	мое	помышление.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Огонь	от	Господа,	о	душа,	/	дождем	пролив,	/	землю	Содомскую	Господь	/	в	древности	попалил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нá	гору	спасайся,	душа,	/	как	Лот,	тебе	известный,	/	и	в	Сигор	укрыться	спеши.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Убегай	от	пожара,	о	душа,	/	беги	от	содомского	горения,	/	беги	от	гибели	в	Божественном	пламени.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	пред	Тобою	один	я,	/	согрешил	больше	всех,	Христе	Спаситель,	/	не	прéзри	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты,	Пастырь	Добрый,	/	взыщи	меня	–	агнца,	/	и	заблудившегося	не	прéзри	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Сладчайший	Иисусе,	/	Ты	Создатель	мой!	/	Тобою	я,	Спаситель,	оправдаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Спаситель:	/	согрешил	я,	согрешил	Тебе,	/	но	отпусти,	прости	меня,	/	как
Милосердный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	О,	Троица,	Едúница,	Боже!	/	Спаси	нас	от	прельщения,	/	и	искушений,	и	несчастий.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Радуйся,	Чрево,	Бога	вместившее,	/	радуйся,	Престол	Господень,	/	радуйся,	Матерь
Жизни	нашей.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дел	Своих	не	прéзри,	/	созданием	Своим	не	пренебреги,	Правосудный.	/	Хоть	и	один	я	согрешил,	как
человек,	/	более	всякого	человека,	Человеколюбец,	/	но	Ты	имеешь,	как	Господь	всего,	/	власть
отпускать	грехи.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Приближается,	душа,	конец,	приближается,	/	и	ты	не	радеешь,	не	готовишься;	/	время	сокращается,
восстань:	близко,	при	дверях	Судия.	/	Как	сон,	как	цвет,	время	жизни	бежит,	/	зачем	мы	напрасно
мятемся?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воспрянь,	о	душа	моя!	/	О	совершённых	тобою	делах	помышляй,	/	и	их	пред	очами	своими
представь,	/	и	капли	пролей	слез	твоих,	/	открой	со	дерзновением	свои	дела	и	помышления	Христу	/
и	оправдайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нет	в	жизни	ни	греха,	ни	деяния,	ни	зла,	/	в	которых	бы	я,	Спаситель,	не	погрешил	/	умом,	и	словом,
и	произволением,	/	и	намерением,	и	мыслью,	и	делом	согрешил,	/	как	никто	иной	никогда.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Потому	и	осужден	был,	/	потому	и	обвинен	я	был,	несчастный,	своею	совестию,	/	которой	ничего	нет
в	мире	строже;	/	Судия	и	Избавитель	мой,	все	ведающий!	/	Пощади,	избавь	и	спаси	меня,	раба
Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лестница,	которую	видел	в	древности	/	великий	среди	патриархов,	/	указывает,	душа	моя,	/	на
деятельный	подъем	и	на	разумное	восхождение;	/	потому,	если	желаешь	жить	в	деяниях,	и	в
познании,	/	и	в	созерцании,	–	обновись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Зной	дневной	претерпеть	/	вынужден	был	патриарх,	/	и	мороз	ночной	перенес,	/	на	всякий	день
прибыток	творя,	/	пася,	сражаясь,	рабски	служа,	/	чтобы	с	женами	двумя	сочетаться.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Под	женами	двумя	разумей	/	деятельность	и	познание	в	созерцании:	/	под	Лией,	как	многодетною	–
деяние,	/	под	Рахилью	же,	как	полученной	многими	трудами	–	познание,	/	ибо	без	трудов	ни	деяния,
ни	созерцание,	/	душа	моя,	не	совершатся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	ночú	жизнь	мою	я	проводил	постоянно,	/	ибо	мраком	и	глубокою	мглою	/	была	для	меня	ночь
греха;	/	но	сыном	дня,	Спаситель,	покажи	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рувиму	подражая,	я,	несчастный,	/	совершил	беззаконный	и	преступный	замысел	пред	Богом
Всевышним,	/	осквернив	ложе	мое,	как	тот	ложе	отца.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Христе-Царь:	/	согрешил,	согрешил	я,	/	как	некогда	братья,	продавшие
Иосифа	/	–	плод	чистоты	и	целомудрия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сродниками	праведная	душа	была	связана,	/	продан	был	в	рабство	возлюбленный,	/	–	в	прообраз



Господа;	/	ты	же,	душа,	сама	всю	себя	продала	/	злым	делам	твоим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иосифа	праведного	и	целомудренного	разуму	/	подражай,	несчастная	и	жалкая	душа,	/	и	не
оскверняйся	безрассудными	стремлениями,	/	непрестанно	творя	беззакония.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	был	некогда	во	рве	Иосиф,	/	Владыка	Господи,	/	но	в	прообраз	погребения	и	Воскресения
Твоего;	/	я	же	что	Тебе	когда	подобное	принесу?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы,	Спаситель,	очей	моих,	/	и	из	глубины	стенания	/	искренно	приношу	с	воплем	сердца:	/
«Боже,	я	согрешил	пред	Тобою,	/	будь	милостив	ко	мне!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уклонилась	ты,	душа,	от	Господа	твоего,	/	как	Дафан	и	Авирон;	/	но	о	пощаде	воззови	из	ада
преисподнего,	/	чтобы	пропасть	земная	тебя	не	покрыла.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	телица	рассвирепевшая	/	уподобилась	ты,	душа,	Ефрему;	/	но	как	серну	от	сетей,	сохрани	жизнь
свою,	/	окрылив	ум	деяниями	и	созерцанием.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рука	Моисея	да	уверит	нас,	душа,	/	как	может	Бог	прокаженную	жизнь	/	убелить	и	очистить,	/	и	не
отчаивайся	сама	за	себя,	/	хотя	и	прокаженна	ты.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Согрешил	я,	соделал	беззаконие,	/	и	отверг	заповедь	Твою,	/	так	как	и	рожден	был	уже	во	грехах,	/	и
еще	приложил	к	своим	язвам	раны;	/	но	Сам	помилуй	меня,	/	Милосердный	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тайны	сердца	моего	/	исповедал	я	Тебе,	Судии	моему,	/	воззри	на	мое	смирение,	/	воззри	на	скорбь
мою,	/	внемли	самоосуждению	моему	ныне	/	и	Сам	меня	помилуй,	как	Милосердный	/	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Саул	некогда,	потеряв	ослиц	отца	своего,	/	внезапно	обрел	царский	сан,	путь	к	известности;	/	но
смотри	же,	душа,	не	забывайся,	/	скотские	вожделения	твои	/	предпочитая	Царству	Христову.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	Богоотец,	/	если	и	согрешил	сугубо,	душа	моя:	/	уязвлен	был	прелюбодейства
стрелою	/	и,	как	копьем,	был	ранен	за	убийство	возмездием,	/	но	ты	сама	тягчайшими	тех	делами
страдаешь	/	–	произвольными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Присоединил	Давид	некогда	беззаконие	к	беззаконию,	/	убийство	к	прелюбодеянию	примешав,	/	но
покаяние	сугубое	принес	вскоре;	/	ты	же	худшие	дела	совершила,	душа,	/	не	раскаявшись	пред
Богом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	начертал,	/	написав,	как	на	иконе,	песнь,	/	которою	он	обличает	то,	что	соделал,
взывая:	/	«Помилуй	меня,	ибо	пред	Тобою	Единым	я	согрешил,	всех	Богом.	/	Сам	очисти	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешившего	помилуй,	Спаситель,	/	воздвигни	мой	ум	ко	обращению,	/	прими	меня,	кающегося,
умилосердись	к	взывающему:	/	«Согрешил	я	пред	Тобою,	спаси;	/	беззаконие	соделал,	помилуй
меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Возничий	Илия,	/	на	колесницу	добродетелей	взойдя,	/	как	бы	на	небеса	возносился	некогда	/
превыше	всего	земного;	/	о	его	восхождении,	душа	моя,	помышляй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Елисей	некогда,	приняв	милоть	Илии,	/	получил	сугубую	благодать	от	Бога;	/	ты	же,	о	душа	моя,	не
приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иордана	течение	милотию	Илии	/	для	Елисея	некогда	остановилось	/	по	ту	и	другую	сторону;	/	ты
же,	о	душа	моя,	не	приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соманитянка	некогда	/	с	добрым	расположением	праведника	приняла,	/	ты	же,	душа,	не	ввела	в
свой	дом	/	ни	чужестранца,	ни	путника;	/	за	то	будешь	из	чертога	извержена	вон	с	рыданиями.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гиезия	нечистому	нраву	всегда	/	подражала	ты,	несчастная	душа;	/	сребролюбие	его	отринь	хотя	бы
в	старости,	/	избегай	огня	гееннского,	/	отступив	от	злых	дел	твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ум	изранен,	тело	расслаблено,	/	болезнует	дух,	слово	изнемогло,	/	жизнь	омертвела,	конец	при
дверях.	/	Итак,	несчастная	душа	моя,	что	сотворишь,	/	когда	придет	Судия	испытать	дела	твои?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисееву	книгу	о	происхождении	мира	/	воспроизвел	я	пред	тобою,	душа,	/	и	за	ней	–	все
сокровенное	Писание,	/	повествующее	о	праведных	и	неправедных;	/	из	них	вторым,	о	душа,	ты
подражала,	а	не	первым,	/	перед	Богом	согрешив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закон	обессилел,	бездействует	Евангелие,	/	и	все	Писание	у	тебя	в	пренебрежении:	/	пророки
потеряли	силу	и	всякое	праведника	слово.	/	Язвы	твои,	о	душа,	умножились,	/	и	нет	врача,
исцеляющего	тебя!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Новозаветного	Писания	привожу	тебе	примеры,	/	приводящие	тебя,	душа,	в	сокрушение.	/	Итак,
праведным	поревнуй,	от	грешных	же	отвращайся,	/	и	умилостивь	Христа	молитвою,	и	постом,	/	и
чистотою,	и	благоговением.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос,	вочеловечившись,	/	призвал	к	покаянию	разбойников	и	блудниц.	/	Душа,	покайся:	дверь
Царства	отверста	уже,	/	и	первыми	восхищают	его	фарисеи,	и	мытари,	/	и	прелюбодеи	кающиеся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	стал	младенцем,	/	плотию	мне	приобщившись,	/	и	добровольно	испытал	/	все,	свойственное
естеству,	кроме	греха,	/	пример	тебе,	о	душа,	являя	/	и	образ	Своего	снисхождения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	волхвов	спас,	/	пастырей	созвал,	/	множество	младенцев	соделал	мучениками,	/	старца
прославил	и	престарелую	вдовицу.	/	Ни	их	деяниям,	ни	жизни	не	подражала	ты,	душа;	/	но	горе
тебе,	когда	на	Суд	предстанешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Постился	Господь	сорок	дней	в	пустыне,	/	и	наконец	взалкал,	/	обнаруживая	в	Себе	естество
человеческое.	/	Душа,	не	унывай:	если	на	тебя	устремится	враг,	/	молитвою	и	постом	от	ног	твоих	да
отразится.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Во	вторник	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Каиново	превзойдя	убийство,	/	по	произволению	я	сделался	убийцей	совести	душевной,	/	оживив
плоть	и	вооружившись	против	нее	/	лукавыми	моими	деяниями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Авелем,	Иисусе,	я	не	сравнялся	в	праведности,	/	даров	Тебе	приятных	не	приносил	никогда,	/	ни
дел	богоугодных,	ни	жертвы	чистой,	/	ни	жизни	непорочной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Каин	и	мы,	душа	несчастная,	/	Создателю	всего	деяния	скверные	/	и	жертву	порочную,	/	и
жизнь	негодную	принесли	вместе;	/	за	тó	и	осуждены.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Глину,	как	Создатель,	оживотворив,	/	Ты	даровал	мне	плоть,	и	кости,	/	и	дыхание,	и	жизнь;	/	но,
Творец	мой,	Искупитель	мой	и	Судия,	/	кающегося	прими	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Открываю	Тебе,	Спаситель,	грехи,	которые	соделал,	/	и	души	и	тела	моего	раны,	/	которые
внутренние	убийственные	помыслы	/	разбойнически	на	меня	возложили.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	согрешил	я,	Спаситель,	/	но	знаю,	что	Ты	Человеколюбец:	/	наказываешь	сострадательно	и
милуешь	радушно,	/	на	плачущего	взираешь	/	и	поспешаешь	как	отец	призвать	блудного.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сшил	кожаные	ризы	грех	и	мне,	/	сняв	с	меня	первую	/	Богом	сотканную	одежду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	одеянием	стыда	/	как	листьями	смоковницы	/	во	обличение	моих	самовольных	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Оделся	я	в	одежду	запятнанную	/	и	окровавленную	гнусно	/	течением	страстного	и	чувственного
жития.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Подвергся	я	страстей	мучению	/	и	вещественному	тлению,	/	и	оттого	ныне	враг	мне	досаждает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Жизнь	в	любви	к	вещам	и	стяжаниям	/	нестяжанию,	Спаситель,	предпочтя,	/	я	теперь	под	тяжким
бременем	пребываю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Украсил	я	плоти	истукан	/	гнусных	помыслов	разноцветною	одеждою	/	и	осуждаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	одном	внешнем	благолепии	/	позаботился	я	усердно,	/	в	пренебрежении	оставив	/	внутреннюю
богообразную	скинию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Скрыл	я	первого	образа	красоту,	/	Спаситель,	страстями	моими,	/	но	Ты,	как	некогда	драхму,	/
взыщи	его	и	найди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	и	как	блудница	взываю	к	Тебе:	/	«Один	я	согрешил	пред	Тобою,	/	как	миро	прими,
Спаситель,	/	и	мои	слезы!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Смилуйся»,	–	как	мытарь	взываю	к	Тебе,	/	–	«Смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	ибо	никто	из	чад
Адама,	как	я,	/	не	согрешил	пред	Тобою!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Единого	в	трех	Лицах	/	Бога	всех,	пою:	/	Отца,	и	Сына,	и	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении
нашем.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Источник	жизни	стяжал	я	в	Тебе,	/	смерти	Низложителе,	/	и	взываю	к	Тебе	от	сердца	моего	прежде
конца:	/	«Согрешил	я,	смилуйся	и	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	Господи,	/	согрешил	пред	Тобою!	Смилуйся	надо	мной:	/	ибо	нет	грешника	между
людьми,	/	которого	я	не	превзошел	согрешениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

При	Ное	блудодействовавшим	/	подражал	я,	Спаситель,	/	и	унаследовал	наказание	их:	/	в	потопе
погружение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хаму	всем	известному,	/	отца	оскорбителю,	подражая,	душа,	/	не	прикрыла	ты	срамоты	ближнего,	/
лицом	отвернувшись	назад	/	и	возвратившись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	пожара	Лот,	/	избегай,	душа	моя,	греха,	/	убегай	от	Содома	и	Гоморры,	/	избегай	пламени
всякого	безрассудного	желания.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Помилуй,	Господи,	помилуй	меня,	взываю	к	Тебе,	/	когда	придешь	со	Ангелами	Твоими	/	всем
воздать	по	достоинству	их	деяний.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бодрствуй,	о	душа	моя,	/	совершенствуйся,	как	великий	среди	патриархов,	/	чтобы	приобрести	тебе
деяние	с	разумом,	/	дабы	обогатиться	умом,	зрящим	Бога,	/	и	проникнуть	в	неприступный	мрак
созерцанием,	/	и	сделаться	великим	купцом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Двенадцать	патриархов	/	великий	среди	патриархов	породив,	/	таинственно	утвердил	для	тебя,	душа
моя,	/	лестницу	деятельного	восхождения,	/	премудро	детей	как	ступени,	/	а	свои	шаги	–	как
восхождения	/	по	ним	расположив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаву	презренному	подражая,	/	отдала	ты,	душа,	своему	соблазнителю	/	первоначальной	красоты
первородство,	/	и	отеческой	молитвы	лишилась,	/	и	двояко	подпала	соблазну,	несчастная:	/	делом	и
разумом;	/	потому	ныне	покайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Эдомом	Исав	был	прозван	/	за	крайнее	к	женам	вожделение;	/	ведь	невоздержанием	постоянно
пылая	/	и	наслаждениями	оскверняясь,	/	он	был	наименован	Эдомом,	/	что	значит:	«распаление
души	грехолюбивой».

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Иове	на	гнóище	услышав,	/	ты,	о	душа	моя,	и	его	оправдании,	/	не	поревновала	ему	в	мужестве,	/
не	имела	твердой	воли	во	всем,	что	узнала,	/	что	видела,	что	испытала,	/	но	оказалась	нетерпеливой.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бывший	прежде	на	троне	/	–	теперь	обнаженный,	на	гнóище,	в	язвах;	/	богатый	детьми	и	славный	/
стал	бездетным	и	бездомным	внезапно;	/	и	вот,	чертогом	своим	считал	он	гнóище	/	и	язвы	–
жемчугами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	Моисее	в	ковчежце	ты	слышала,	душа,	/	в	древности	по	воде	носимом	волнами	речными	/	и	как	в
чертоге	избегшем	горького	бедствия	/	‑	замысла	фараонова.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



О	повивальных	бабках	ты	слышала,	несчастная	душа,	/	что	должны	были	некогда	убивать	/
младенцев	мужского	пола	–	действие	целомудрия;	/	но	теперь,	как	великий	Моисей,	/	пей	молоко
премудрости.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Моисей	великий	/	египетскому	разуму	удар	нанеся,	/	ты,	несчастная	душа,	его	не	убила;	/	и	как
ты	заселúшь,	скажи,	/	пустыню	страстей	покаянием?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	великий	Моисей;	/	иди	же	и	ты,	душа,	подражай	его	жизни,	/	дабы	и	тебе	при
созерцании	/	Богоявления	в	терновом	кусте	присутствовать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисеев	жезл	изобрази,	душа,	/	ударивший	море	и	огустивший	глубину,	/	знамением	Креста
божественного,	/	которым	сможешь	и	ты	/	великое	совершить.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Аарон	приносил	Богу	огонь	беспримесный,	чистый;	/	но	Офнú	и	Финеес	принесли	как	ты,	душа,	/
отчужденную	от	Бога	нечистую	жизнь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Волны,	Спаситель,	грехов	моих,	/	как	в	Красном	море,	возвратившись,	/	внезапно	покрыли	меня,	/
как	некогда	египтян	и	их	всадников.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Неразумен	твой	выбор,	душа,	/	как	у	Израиля	в	древности:	/	ибо	божественной	манне	ты	предпочла
безрассудно	/	сластолюбивое	страстями	пресыщение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Колодцы	предпочла	ты,	душа,	/	хананейских	помыслов	/	камню	с	жилою	водною,	/	из	которого	как
бы	премудрости	чаша	/	проливает	струи	богословия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Свиное	мясо,	и	котлы,	и	египетскую	пищу	/	небесной	пище	предпочла	ты,	душа	моя,	/	как	некогда
безрассудный	народ	в	пустыне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	ударил	Моисей,	служитель	Твой,	/	жезлом	о	камень,	/	он	образно	предызобразил
животворящие	ребра	Твои,	/	из	которых	все	мы,	Спаситель,	/	чéрпаем	напиток	жизни.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Испытай,	душа,	и	обозри,	как	Иисус	Навин,	/	обетованную	землю,	какова	она,	/	и	поселись	в	ней
чрез	исполнение	закона.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	везли	на	колеснице	ковчег,	/	Озá,	тебе	известный,	/	в	то	время,	как	в	сторону	телец	свернул,	/
коснувшись	только,	испытал	на	себе	гнев	Божий;	/	но	избегай	его	дерзости,	душа,	/	почитай
Божественное	благоговейно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	об	Авессаломе,	/	как	он	на	естество	восстал;	/	знаешь	его	скверные	деяния,	/	которыми
он	обесчестил	ложе	Давида-отца.	/	Но	сама	подражала	его	страстным	/	и	сластолюбивым
стремлениям.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покорила	ты	свободное	свое	достоинство	телу	твоему,	/	ибо	найдя	иного	Ахитофéла	–	врага,	/	ты,
душа,	склонилась	на	его	советы;	/	но	их	разрушил	сам	Христос,	/	чтобы	ты	спаслась	всесовершенно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соломон	чудный	/	и	благодати	премудрости	преисполненный	/	некогда	злое	против	Бога	сотворив,	/
отступил	от	Него.	/	Ему	ты	сама,	душа,	по	жизни	своей,	/	проклятия	достойной,	уподобилась.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Услаждениями	влекомый	страстей	своих,	/	Соломон	осквернился.	/	Увы,	ревнитель	премудрости	/
стал	любителем	распутных	жен	и	чуждым	для	Бога.	/	Ты	сама,	душа,	подражала	ему	в	уме	/
сладострастием	скверным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ровоаму	поревновала	ты,	душа,	/	не	послушавшему	советников	отца	своего,	/	а	вместе	и	злейшему
рабу,	Иеровоаму,	древнему	мятежнику.	/	Но	оставь	подражание	им	и	взывай	к	Богу:	/	«Согрешила,
пожалей	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Озии,	душа,	поревновав,	/	его	проказу	в	себе	носишь	вдвойне,	/	ибо	о	недолжном	мыслишь	и



беззаконное	делаешь.	/	Оставь	то,	чего	держишься,	/	и	прибегни	к	покаянию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	ниневитянах	слышала	ты,	душа,	/	каявшихся	Богу	в	рубище	и	пепле;	/	им	ты	не	подражала,	но
оказалась	упорнее	всех,	/	до	закона	и	после	закона	согрешивших.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	о	Иеремии,	душа,	/	во	рве	с	грязью	ко	граду	Сиону	/	с	рыданиями	взывавшем	и	слез
искавшем;	/	подражай	его	плачевной	жизни	и	спасешься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иона	в	Фарсис	бежал,	/	предвидя	обращение	ниневитян:	/	ибо	он	знал,	как	пророк,	милосердие
Божие,	/	и	потому	ревностью	пламенел,	/	чтобы	не	явилось	пророчество	ложным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слышала	ты,	о	душа,	/	как	Даниил	во	рве	заградил	пасти	зверей;	/	узнала,	как	бывшие	с	Азарией
отроки	/	угасили	верою	печú	пламень	горящий.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	Ветхого	Завета	/	всех	я	привел	тебе,	душа,	в	пример,	/	подражай	праведных	богоугодным
деяниям,	/	но,	напротив,	избегай	/	грехов	порочных	людей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	был	искушаем:	/	диавол	искушал	Его,	/	показывая	камни,	/	да	превратит	их	в	хлебы;	/	возвел
Его	нá	гору,	/	да	узрит	все	царства	мира	в	одно	мгновение;	/	бойся,	о	душа,	дела	сего,	/	трезвись	и
молись	ежечасно	Богу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Горлица	пустыннолюбивая,	/	голос	вопиющего	возгласил,	/	Христов	светильник,	проповедуя
покаяние;	/	но	Ирод	сотворил	беззаконие	с	Иродиадой:	/	смотри,	душа	моя,	не	запутайся	в	сетях
беззаконников,	/	но	возлюби	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	благодати	Предтеча,	/	и	со	всей	Иудеи	и	Самарии	/	слушавшие	его	стекались	/
и	исповедывали	грехи	свои,	/	крещение	принимая	усердно.	/	Но	ты	им	не	подражала,	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Брак	–	честен	и	ложе	–	непорочно,	/	ибо	Христос	их	некогда	благословил,	/	плотию	пищу	вкушая,	/	и
в	Кане	на	браке	воду	в	вино	претворяя,	/	и	показав	это	первое	чудо,	/	чтобы	ты	изменилась,	о	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Расслабленного	укрепил	Христос,	/	свое	ложе	поднявшего,	/	и	юношу	умершего	воздвиг	–	чадо
вдовицы,	/	как	и	отрока	сотника;	/	и,	самарянке	открывшись,	/	в	Духе	служение	Богу	/	тебе,	душа,
предначертал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Кровоточивую	исцелил	/	прикосновением	к	краю	одежды	Господь,	/	прокаженных	очистил,	/	слепых
и	хромых,	просветив,	исправил,	/	глухих	же	и	немых,	и	согбенную	исцелил	словом,	/	дабы	ты
спаслась,	несчастная	душа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	среду	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	юности	я,	Христе,	заповеди	Твои	преступил,	/	страстно,	нерадиво,	беспечно	/	провел	я	всю	жизнь;
/	потому	взываю	к	Тебе,	Спаситель:	/	«Хотя	бы	при	конце	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Повергнутого	пред	вратами	Твоими,	Спаситель,	/	хотя	бы	в	старости	не	отринь	меня	во	ад,	ни	с	чем,
/	но	прежде	кончины,	как	Человеколюбец,	/	даруй	мне	согрешений	отпущение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я	–	попавшийся	разбойникам	–	/	помыслам	моим,	/	весь	ими	изранен	ныне	и	язвами	покрыт;	/	но	Ты
Сам,	Христе	Спаситель,	/	приди	и	меня	исцели.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священник,	меня	заметив,	прошел	мимо,	/	и	левит,	видя	меня	в	тяжкой	беде,	обнаженным,	презрел.
/	Но	от	Марии	воссиявший	Иисусе,	/	Ты	приди	и	помилуй	меня.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Ты	мне	даруй	светозарную	благодать	/	от	Вышнего	Божественного	Промысла	/	–	избежать	страстей
омрачения	/	и	воспеть	усердно	Твоего,	Мария,	жития	/	прекрасные	деяния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Поскользнулся	я	от	невоздержания	/	подобно	Давиду	и	осквернился;	/	но	омой	и	меня,	Спаситель,
слезами	моими.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ни	слез,	ни	покаяния	нет	у	меня,	ни	умиления;	/	Сам	мне	это,	Спаситель,	/	как	Бог,	даруй.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Погубил	я	первозданную	красоту	/	и	благолепие	мое,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дверь	Твою	не	затвори	предо	мною	тогда,	/	Господи,	Господи,	/	но	открой	ее	для	меня,	/	кающегося
Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внемли	стенаниям	души	моей	/	и	прими	очей	моих	слезные	капли,	Спаситель,	/	и	спаси	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Человеколюбец,	желающий	спасения	всем,	/	Ты	призови	меня	и,	как	Благой,	/	прими	кающегося.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении	нашем.

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог!»	/	Внимай,	душа	моя,	Господу	взывающему,	/	и	отступи	от
прежнего	греха,	/	и	страшись	Его	как	Отмстителя,/	и	как	Судии	и	Бога.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кому	уподобилась	ты,	многогрешная	душа?	/	Увы,	древнему	Каину	и	тому	Ламеху,	/	поразив
камнями	–	злодействами	–	тело	/	и	умертвив	разум	безрассудными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Всех,	живших	до	закона,	/	взором	перебрав,	о	душа,	/	Сифу	не	уподобилась	ты,	/	ни	Еносу	не
подражала,	/	ни	Еноха	переселению,	ни	Ною,	/	но	оказалась	скуднá	праведных	жизнью.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	одна	отверзла	водопады	гнева	/	Бога	твоего,	душа	моя,	/	и	как	землю	потопила	всю	плоть,	и	дела,
и	жизнь,	/	и	осталась	вне	спасительного	ковчега.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Всем	усердием	и	любовью	/	прибегла	ты	ко	Христу,	/	от	прежнего	пути	греха	отвратившись,	/	и
воспитываясь	в	пустынях	непроходимых,	/	и	непорочно	исполняя	Божественные	Его	заповеди.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Благословения	Симова	ты	не	наследовала,	душа	несчастная,	/	ни	обширного	владения,	как	Иáфет	/
не	получила	на	земле	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Из	земли	Харран	–	от	греха	/	выйди,	душа	моя,	/	поспеши	в	землю,	источающую	вечно	живое
нетление,	/	которую	Авраам	унаследовал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Аврааме	слышала	ты,	душа	моя,	/	в	древности	оставившем	землю	отеческую	/	и	сделавшемся
пришельцем;	/	его	решимости	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

У	дуба	Мамврийского	патриарх,	/	Ангелов	угостив,	/	унаследовал	в	старости	/	обетование	в	награду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаака,	несчастная	душа	моя,	/	узнав	как	новую	жертву	всесожжения,	/	таинственно	принесенную
Господу,	/	подражай	его	произволению.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Измаиле	ты	слышала,	душа	моя,	/	изгнанном,	как	рабыни	порождение;	/	смотри,	трезвись,	чтобы
и	тебе	/	за	распутство	не	претерпеть	подобного.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Охвачен	я	бурею	и	треволнением	согрешений,	/	но	ты	сама	меня,	матерь,	ныне	спаси	/	и	к	пристани
Божественного	покаяния	приведи.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Рабское	моление	и	ныне,	преподобная,	/	принеся	к	милосердной	Богородице,	/	открой	и	для	меня
твоим	ходатайством	/	Божественные	входы.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	мое	осквернено,	дух	запятнан,	/	струпьями	весь	я	покрыт;	/	но	Ты,	как	врач,	Христе,	/	и	то	и
другое	моим	покаянием	уврачуй,	/	омой,	очисти,	убели	/	и	покажи,	Спаситель	мой,	/	меня	снега
чистейшим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	Твое	и	Кровь,	распинаемый	за	всех,	/	предложил,	Ты,	Слово:	/	Тело	–	чтобы	меня	воссоздать,	/
Кровь	–	чтобы	омыть	меня.	/	Дух	же	предал	Ты,	/	чтобы	меня	привести,	Христе,	/	к	Твоему	Родителю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Совершил	Ты	спасение	/	посреди	земли,	Милосердный:	/	дабы	мы	спаслись,	/	Ты	добровольно	на
Древе	был	распят;	/	Эдем	затворенный	открылся;	/	горнее	и	дольнее,	/	творение	и	все	народы,	/
спасенные,	поклоняются	Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Да	будет	мне	купелью	/	кровь	из	рёбер	Твоих	/	и	вместе	питием,	/	источившим	воду	прощения,	/
чтобы	мне	всецело	очиститься,	/	умащаясь	и	напояясь	/	как	помазанием	и	питием,	Слово,	/
животворными	Твоими	словами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Как	чашу	Церковь	обрела	/	ребра	Твои	живоносные,	/	из	которых	двойной	нам	излился	поток:	/
прощения	грехов	и	познания,	/	во	образ	Ветхого	и	Нового,	–	/	двух	вместе	Заветов,	Спаситель	наш.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лишен	я	чертога,	/	лишен	и	брака,	а	вместе	–	и	вечери;	/	светильник	погас,	ибо	нет	в	нем	елея,	/
чертог,	пока	я	спал,	затворился,	/	вечеря	окончена,	/	а	я	по	рукам	и	ногам	связан	/	и	извержен	вон.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	тяжкий	нравом,	/	фараону	жестокому,	Владыка,	/	стал	я	Ианнúем	и	Иамврúем	душою	и	телом	/
и	погряз	умом;	но	помоги	мне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	грязью	смешал	я,	несчастный,	свой	ум,	/	но	омой	меня,	Владыка,	в	купели	моих	слез,	/	молю	Тебя,
плоти	моей	одежду	/	убелив	как	снег.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	стану	я	испытывать	дела	мои,	Спаситель,	/	то	вижу,	что	я	всякого	человека	грехами
превзошел,	/	ибо	в	полном	сознании	я	грешил,	/	не	в	неведении.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	пощади,	Господи,	создание	твое.	/	Согрешил	я	–	прости	мне,	/	ибо	Ты	один	только	чист
естеством,	/	и	никто	другой,	кроме	Тебя,	/	не	пребывает	без	скверны.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Меня	ради,	будучи	Богом,	/	Ты	принял	мой	образ,	/	показал	чудеса,	исцелив	прокаженных	/	и
расслабленных	укрепив,	/	остановив	у	кровоточивой	ток	крови,	Спаситель,	/	прикосновением	к	краю
риз.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Струю	иорданскую	перейдя,	/	обрела	ты	покой	безболезненный,	/	плотского	услаждения	избежав;	/
от	него	и	нас	избавь	/	твоими	молитвами,	преподобная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–	простое
Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Перейди	времени	текущее	естество,	/	как	некогда	ковчег,	/	и	вступи	в	обладание	тою	землей
обетования,	душа:	/	Бог	повелевает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	спас	Ты	Петра	воззвавшего,	/	поспешив,	спаси	и	меня,	Спаситель,	/	от	зверя	меня	избавь,
простерши	руку	Твою,	/	и	возведи	из	глубины	греховной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пристанище	Тебя	знаю	тихое,	/	Владыка,	Владыка	Христе;	/	но	от	непостижимых	глубин	греха	и
отчаяния	/	меня,	поспешив,	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Манассиины	преступления	собрала	ты	добровольно,	/	воздвигнув	вместо	мерзостей	языческих
страсти	/	и	умножив	тем,	душа,	на	них	негодование;	/	но	горячо	ревнуя	его	покаянию,	/	стяжи
сокрушение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Ахавом	ты	соревновалась	/	в	мерзких	делах,	душа	моя,	увы	мне!	/	Соделалась	скверн	плотских
прибежищем	/	и	сосудом	постыдных	страстей;	/	но	из	глубины	твоей	восстенай	/	и	поведай	Богу
грехи	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Заключено	для	тебя	небо,	душа,	/	и	голод	Божий	настиг	тебя,	/	как	некогда	было,	/	когда	речам
Илии	Фесвúтянина	не	покорился	Ахав;	/	но	Сарептской	вдове	уподобься:	/	напитай	душу	пророка.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Некогда	два	раза	сжигал	/	пятьдесят	слуг	Иезавели	Илия,	/	когда	и	пророков	мерзости	он	погубил	/
во	обличение	Ахава;	/	но	избегай	подражания	обоим	им,	душа,	/	и	укрепляйся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/



ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Правосудный	Спаситель,	помилуй	/	и	избавь	меня	от	огня	и	наказания,	/	которое	предстоит	мне	на
суде	справедливо	претерпеть:	/	дай	облегчение	мне	прежде	конца,	/	за	добродетель	и	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	разбойник	взываю	Тебе:	«Помяни	меня!»	/	Как	Петр	плачу	горько.	/	«Прости	меня,	Спаситель»,
–	зову	как	мытарь,	/	лью	слезы	как	блудница;	/	прими	мое	рыдание,	/	как	некогда	от	хананеянки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гноение,	Спаситель,	исцели	/	смиренной	моей	души,	единый	Врач,	/	пластырь	мне	приложи,	и	елей,
и	вино	–	дела	покаяния,	/	сокрушение	со	слезами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хананеянке	подражая,	и	я:	/	«Помилуй	меня»,	–	взываю	к	Сыну	Давидову;	/	касаюсь	края	ризы,	как
кровоточивая,	/	плачу,	как	Марфа	и	Мария	над	Лазарем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Недуги	исцеляя,	/	нищим	благовествовал	Христос-Слово;	/	увечных	исцелял,	с	мытарями	вкушал,	/	с
грешниками	беседовал;	/	Иаировой	дочери	душу,	уже	отшедшую,	/	возвратил	прикосновением	руки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Мытарь	спасся	и	блудница	стала	целомудренной,	/	а	хвалящийся	фарисей	подвергся	осуждению.	/
Ибо	первый	взывал:	«Будь	милостив	ко	мне!»	/	Вторая:	«Помилуй	меня!»	/	А	последний	кичился,
возглашая:	«Боже,	благодарю	Тебя!»	/	И	далее	–	безумные	глаголы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закхей	был	мытарем,	но	однако	обрел	спасение,	/	фарисей	же	Симон	соблазнялся,	/	а	блудница
получала	совершенное	отпущение	/	от	Имеющего	власть	прощать	грехи;	/	поспеши,	душа,	/	и	ты	ей
подражать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Блуднице,	о	несчастная	душа	моя,	/	не	подражала	ты,	/	той,	что,	взяв	с	миром	алавастр,	/	со	слезами
помазала	и	отерла	волосами	ноги	Господа,	/	разорвавшего	рукописание	/	прежних	согрешений	ее.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Города,	которым	Христос	возвестил	Евангелие,	/	знаешь,	как	прокляты	были,	душа	моя;	/	страшись
этого	примера,	не	окажись,	как	они,	/	ибо	Владыка,	Содому	их	уподобив,	/	даже	до	ада	осудил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Не	явись	хуже	хананеянки,	/	о	душа	моя,	за	отчаяние,	/	слышав	о	вере,	/	по	которой	дочь	ее
исцелилась	Божиим	словом.	/	«Сын	Давидов,	спаси	и	меня!»	/	–	воззови	из	глубины	сердца,	/	как	она
Христу.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	четверг	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агнец	Божий,	подъемлющий	грехи	всех,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,	как
Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

К	Тебе	припадаю,	Иисусе,	/	согрешил	я	пред	Тобою,	будь	милостив	ко	мне,	/	возьми	от	меня	бремя
тяжкое	греховное,	/	и,	как	Милосердый	Бог,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	войди	со	мною	в	суд,	/	предъявляя	мои	деяния,	/	испытывая	слова	и	изобличая	стремления;	/	но
по	милосердию	Твоему,	презирая	грехи	мои	тяжкие,	/	спаси	меня,	Всесильный.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покаяния	время;	/	прихожу	к	Тебе,	Создателю	моему:	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,
как	Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Покорившись	Христовым	божественным	законам,	/	ты	к	Нему	приступила,	/	наслаждений
неудержимые	стремления	оставив,	/	и	все	добродетели,	со	всем	благоговением,	/	как	одну,
исполнила.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Мужа	я	убил,	–	Ламех	говорит,	–	/	в	язву	мне,	и	юношу	–	в	рану»,	/	–	так	он,	рыдая,	восклицал;	/	а
ты	не	трепещешь,	душа	моя,	/	запятнав	плоть	и	ум	осквернив.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Башню	до	Неба	уже	замыслила	ты	построить,	о	душа,	/	и	твердыню	воздвигнуть	твоими
вожделениями,	/	если	бы	Творец	не	смешал	замыслы	твои	/	и	не	низверг	на	землю	ухищрения	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О,	как	подражал	я	Ламеху,	древнему	убийце,	/	душу	как	мужа,	ум	как	юношу,	/	и	как	брата	моего
тело	убив,	/	словно	Каин-убийца,	сластолюбивыми	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дождем	пролил	Господь	/	некогда	огонь	от	Господа	/	на	беззаконие	неистовое	и	сжег	содомлян;	/	ты
же	разожгла	огонь	гееннский,	/	в	котором	должна	будешь,	о	душа,	/	быть	сожженной	мучительно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уязвлён	я,	изранен;	/	вот	стрелы	врага,	поразившие	мою	душу	и	тело,	/	вот	раны,	гнойные	язвы,
увечья	/	вопиют	об	ударах	самовольных	моих	страстей.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Простерла	ты	руки	твои	/	к	Милосердному	Богу,	Мария,	/	в	бездне	зол	утопая,	/	и	как	Петру
человеколюбиво	/	руку	помощи	Он	подал	тебе,	/	твоего	обращения	всячески	ища.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агари	древней,	египтянке,	/	уподобилась	ты,	душа,	/	поработившись	произволу	и	породив	/	нового
Измаила	–	дерзость.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	лестнице,	Иакову	показанной,	/	ты	знала,	душа	моя,	/	ведущей	от	земли	к	небесам,	/	почему	же	не
стяжала	ты	/	восхождения	твердого	–	благочестия?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священнику	Божию	и	царю	одинокому	/	–	образу	жизни	Христа	/	в	мире	между	людьми	–	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	восстенай,	душа	несчастная,	/	прежде,	чем	не	дошел	до	конца	праздник	жизни,	/	пока	не
затворил	/	дверь	чертога	Господь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	стань	столпом	соляным,	душа,	/	обратившись	вспять,	/	да	устрашит	тебя	пример	Содома:	/	ввысь,
в	Сигор	спасайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моления,	Владыка,	/	воспевающих	Тебя	не	отвергни,	/	но	помилуй,	Человеколюбец,	/	и	даруй	с
верою	просящим	отпущение.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Время	жизни	моей	кратко	/	и	преисполнено	страданий	и	порока;	/	но	в	покаянии	меня	прими	/	и	в
разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо	мною
сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Царским	достоинством,	венцом	и	багряницею	облеченный,	/	человек	владеющий	имением	многим	и
праведный,	/	богатством	изобилующий	и	стадами,	/	внезапно	богатства,	славы,	царства,	/	обнищав,
лишился.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	праведен	был	он	и	непорочен	более	всех,	/	но	не	избежал	козней	и	уловок	обманщика,	/	то	ты,
несчастная	грехолюбивая	душа,	что	сотворишь,	/	если	случится,	что	нечто	нежданное	/	постигнет
тебя?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Высокомерен	я	ныне	в	словах,	/	дерзок	также	и	сердцем	/	необдуманно	и	безрассудно;	/	вместе	с
фарисеем	не	осуди	меня,	/	но	смирение	мытаря	мне	даруй,	/	единый	Милостивый	и	Правосудный,	/	с
ним	и	меня	сопричисли.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	надругавшись	над	сосудом	плоти	моей,	/	знаю,	Милосердный;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	дабы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	идола	я	сам	себя	превратил,	/	страстями	душу	свою	осквернив,	о	Милосердный;	/	но	в	покаянии
меня	прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,
надо	мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	слушал	я	голоса	Твоего,	/	не	послушался	Писания	Твоего,	Законодатель;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Во	глубину	великих	непотребств	увлеченная,	/	не	утвердилась	ты	в	них,	/	но	явно	взошла	помыслом
добрым	посредством	деяний	/	до	высочайшей	добродетели	предивно,	/	ангельское	естество,	Мария,
удивив.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Долу	согбенной	подражай,	о	душа,	/	приди,	припади	к	ногам	Иисуса,	/	дабы	Он	распрямил	тебя	/	и
ты	прямо	пошла	бы	/	по	стезям	Господним.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хотя	Ты	и	глубокий	колодец,	Владыка,	/	но	источи	мне	потоки	из	пречистых	Твоих	жил,	/	чтобы,	как
самарянка,	испив,	я	больше	не	жаждал:	/	ибо	струи	жизни	Ты	источаешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Силоамом	да	будут	для	меня	/	слезы	мои,	Владыка	Господи,	/	да	умою	и	я	очи	сердца	моего	/	и
увижу	мысленно	Тебя,	Свет	Предвечный.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

С	ничем	не	сравнимой	любовью	/	Древу	Креста	возжелав	поклониться,	/	удостоилась	ты	желаемого;
/	удостой	же	и	меня,	всеблаженная,	/	высшей	славы	достигнуть.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–	простое
Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я,	Спаситель,	/	потерявшаяся	у	Тебя	некогда	царская	драхма;	/	но,	возжегши	Светильник	–
Предтечу	Твоего,	Слово,	/	взыщи	и	найди	Твой	образ.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чтобы	пламя	страстей	угасить,	/	слез	ручьи	проливала	ты	непрестанно,	Мария,	/	душою
воспламеняясь;	/	их	благодать	подавай	и	мне,	/	твоему	рабу.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Бесстрастие	небесное	стяжала	ты,	матерь,	/	высочайшим	житием	на	земле;/	потому	моли,	чтобы	и
тебя	воспевающим	/	избавиться	от	страстей	/	ходатайствами	твоими.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством



соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исчезли	дни	мои,	как	сновидение	пробуждающегося,	/	потому	как	Езекия	я	плачу	на	ложе	моем,	/
чтобы	прибавлено	мне	было	время	жизни;	/	но	какой	Исаия	предстанет	тебе,	душа,	/	если	не	всех
Бог?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Припадаю	пред	Тобою	/	и	приношу	Тебе,	как	слезы,	слова	мои:	/	«Согрешил	я,	как	не	согрешила
блудница	/	и	беззаконие	соделал,	как	никто	другой	на	земле;	/	но	помилуй,	Владыка,	творение	Твое	/
и	призови	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Затемнил	я	образ	Твой	/	и	исказил	заповедь	Твою,	/	вся	красота	моя	помрачилась,	/	и	страстями
угашен	светильник;	/	но	смилуйся	и	возврати	мне,	Спаситель,	/	как	поет	Давид,	веселие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	покайся,	открой	сокровенное,	/	скажи	Богу	Всеведущему:	/	«Ты	знаешь	мои	тайны,
Единый	Спаситель;	/	но	Сам	меня	помилуй,	как	поет	Давид,	/	по	милости	Твоей!»

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Воззвав	к	Пречистой	Богоматери,	/	ты	прежде	отринула	неистовство	страстей,	/	жестоко
свирепствовавших,	/	и	посрамила	врага-обольстителя;	/	но	даруй	же	ныне	помощь	в	скорби	/	и	мне,
рабу	твоему.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Того,	Кого	возлюбила	ты,	Кого	возжелала,	/	ради	Кого	ты	плоть	изнурила,	преподобная,	/	моли	ныне
Христа	за	рабов,	/	чтобы	Он,	явив	милость	Свою,	/	мирное	устроение	даровал	/	всем	нам,
почитающим	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8



Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слез	алавастр	изливая	/	как	миро	на	главу	Твою,	Спаситель,	/	взываю	к	Тебе,	как	блудница,	милости
ищущая,	/	мольбу	приношу	и	прошу	/	о	получении	мною	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	никто,	как	я,	пред	Тобою	не	согрешил,	/	но	все	же	прими	и	меня,	Милосердый	Спаситель,	/	в
страхе	кающегося	и	с	любовью	взывающего:	/	«Согрешил	я	пред	Тобой	Единым,	/	беззаконие
соделал,	помилуй	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	Спаситель,	Свое	создание	/	и	разыщи,	как	Пастырь,	овцу	пропавшую,	/	заблудившегося
спаси	от	волка,	/	соделай	меня	ягненком	/	на	пастбище	Твоих	овец.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	Ты	сядешь	как	Судия	Милостивый	/	и	покажешь	страшную	славу	Твою,	Христе,	/	–	о,	какой
будет	страх	тогда	от	печи	горящей	/	всем,	боящимся	нестерпимого	Судилища	Твоего!

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Света	Незаходимого	Матерь,	тебя	просветив,	/	освободила	от	страстей	омрачения;	/	потому,	приняв
Духа	благодать,	/	просвети,	Мария,	/	с	верою	тебя	восхваляющих.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чудо	новое	узрев	в	тебе,	матерь,	/	воистину	вне	себя	был	божественный	Зосима,	/	ибо	Ангела	во
плоти	он	видел,	/	и	изумлением	весь	исполнялся,	/	воспевая	Христа	вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Умилосердись,	спаси	меня,	/	Сын	Давидов,	помилуй,	/	беснующихся	словом	исцеливший;	/	и	глас
милосердный	мне,	как	разбойнику,	изреки:	/	«Истинно	говорю	тебе,	со	Мною	будешь	в	раю,	/	когда
приду	во	славе	Моей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Разбойник	поносил	Тебя,	/	разбойник	же	и	Богом	исповедал	Тебя,	/	–	а	ведь	оба	рядом	с	Крестом
Твоим	висели;	/	но,	о	Всемилостивый,	как	разбойнику,	уверовавшему	в	Тебя	/	и	познавшему	в	Тебе
Бога,	/	и	мне	отверзи	дверь	/	славного	Царства	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Творение	страдало,	распинаемым	Тебя	видя:	/	горы	и	камни	от	ужаса	распадались,	/	и	земля
сотрясалась,	и	ад	богатства	лишался,	/	и	помрачался	свет	дневной,	/	взирая	на	Тебя,	Иисусе,	/
пригвожденного	[плотию]	(ко	Кресту).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Достойных	плодов	покаяния	от	меня	не	потребуй,	/	ибо	сила	моя	оскудела	во	мне;	/	сердце	мне
даруй	всегда	сокрушенное	/	и	нищету	духовную,	/	чтобы	я	Тебе	их	принес	/	как	благоприятную
жертву,	единый	Спаситель.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Судия	мой	и	знающий	все	обо	мне!	/	Ты	хочешь	со	Ангелами	снова	придти	/	чтобы	суд	совершить
над	всем	миром;	/	милостивым	Твоим	оком	тогда	воззрев	на	меня,	/	пощади	и	смилуйся	надо	мной,
Иисусе,	/	более	всего	рода	человеческого	согрешившим.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Изумила	ты	всех	/	необычным	житием	твоим:	/	и	Ангелов	полки,	и	смертных	собрания,	/	живя	как
бесплотная	и	наше	естество	превзойдя.	/	Потому,	словно	невещественная	шествуя,	Мария,	/	Иордан
ты	стопами	перешла.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Умилостивь	Творца	/	о	восхваляющих	тебя,	преподобная	матерь,	/	да	избавятся	от	бед	и	скорбей,	/
отовсюду	на	них	нападающих;	/	чтобы	мы,	от	искушений	избавленные,	величали	непрестанно	/
прославившего	тебя	Господа.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	четверг	пятой	седмицы	Великого	Поста	на	утрени

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.



Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Житие	преподобной	Марии	Египетской.	Часть	1

В	одном	палестинском	монастыре	в	окрестностях	Кесарии	жил	преподобный	инок	Зосима.
Отданный	в	монастырь	с	самого	детства,	он	подвизался	в	нем	до	пятидесяти	трех	лет,	когда	был
смущен	помыслом:	«Найдется	ли	и	в	самой	дальней	пустыне	святой	муж,	превзошедший	меня	в
трезвении	и	делании?»

Лишь	только	он	помыслил	так,	ему	явился	Ангел	Господень	и	сказал:	«Ты,	Зосима,	по	человеческой
мере	неплохо	подвизался,	но	из	людей	нет	праведного	ни	одного.	Чтобы	ты	уразумел,	сколько	есть
еще	иных	и	высших	образов	спасения,	выйди	из	этой	обители,	как	Авраам	из	дома	отца	своего,	и
иди	в	монастырь,	расположенный	при	Иордане».

Тотчас	авва	Зосима	вышел	из	монастыря	и,	по	слову	Ангела,	пришел	в	Иорданский	монастырь	и
поселился	в	нем.

Здесь	увидел	он	старцев,	истинно	просиявших	в	подвигах.	Авва	Зосима	стал	подражать	святым
инокам	в	духовном	делании.

Так	прошло	много	времени,	и	приблизилась	святая	Четыредесятница.	В	монастыре	существовал
обычай,	ради	которого	и	привел	сюда	Бог	преподобного	Зосиму.	В	первое	воскресенье	Великого
поста	служил	игумен	Божественную	литургию,	все	причащались	Пречистого	Тела	и	Крови
Христовых,	вкушали	затем	малую	трапезу	и	снова	собирались	в	церкви.

Сотворив	молитву	и	положенное	число	земных	поклонов,	старцы,	испросив	друг	у	друга	прощения,
брали	благословение	у	игумена	и	под	общее	пение	псалма:	«Господь	просвещение	мое	и	Спаситель
мой:	кого	убоюся?	Господь	Защититель	живота	моего:	от	кого	устрашуся?»	открывали
монастырские	ворота	и	уходили	в	пустыню.

Каждый	из	них	брал	с	собой	умеренное	количество	пищи,	кто	в	чем	нуждался,	некоторые	же	и
вовсе	ничего	не	брали	в	пустыню	и	питались	кореньями.	Иноки	переходили	за	Иордан	и
расходились	как	можно	дальше,	чтобы	не	видеть,	как	кто	постится	и	подвизается.

Когда	заканчивался	Великий	пост,	иноки	возвращались	в	монастырь	на	Вербное	воскресенье	с
плодом	своего	делания,	испытав	свою	совесть.	При	этом	никто	ни	у	кого	не	спрашивал,	как	он
трудился	и	совершал	свой	подвиг.

В	тот	год	и	авва	Зосима,	по	монастырскому	обычаю,	перешел	Иордан.	Ему	хотелось	глубже	зайти	в



пустыню,	чтобы	встретить	кого-нибудь	из	святых	и	великих	старцев,	спасающихся	там	и	молящихся
за	мир.

Он	шел	по	пустыне	двадцать	дней	и	однажды,	когда	он	пел	псалмы	шестого	часа	и	творил	обычные
молитвы,	вдруг	справа	от	него	показалась	как	бы	тень	человеческого	тела.	Он	ужаснулся,	думая,
что	видит	бесовское	привидение,	но,	перекрестившись,	отложил	страх	и,	окончив	молитву,
обратился	в	сторону	тени	и	увидел	идущего	по	пустыне	обнаженного	человека,	тело	которого	было
черно	от	солнечного	зноя,	а	выгоревшие	короткие	волосы	побелели,	как	агнчее	руно.	Авва	Зосима
обрадовался,	так	как	за	эти	дни	не	видел	ни	одного	живого	существа,	и	тотчас	направился	в	его
сторону.

Но	лишь	только	нагой	пустынник	увидел	идущего	к	нему	Зосиму,	тотчас	пустился	от	него	бежать.
Авва	Зосима,	забыв	свою	старческую	немощь	и	усталость,	ускорил	шаг.	Но	вскоре	он	в
изнеможении	остановился	у	высохшего	ручья	и	стал	слезно	умолять	удалявшегося	подвижника:
«Что	ты	бежишь	от	меня,	грешного	старца,	спасающийся	в	этой	пустыне?	Подожди	меня,
немощного	и	недостойного,	и	подай	мне	твою	святую	молитву	и	благословение,	ради	Господа,	не
гнушавшегося	никогда	никем».

Неизвестный,	не	оборачиваясь,	крикнул	ему:	«Прости,	авва	Зосима,	не	могу,	обратившись,	явиться
лицу	твоему:	я	ведь	женщина,	и	нет	на	мне,	как	видишь,	никакой	одежды	для	прикрытия	телесной
наготы.	Но	если	хочешь	помолиться	обо	мне,	великой	и	окаянной	грешнице,	брось	мне	покрыться
свой	плащ,	тогда	смогу	подойти	к	тебе	под	благословение».

«Не	знала	бы	она	меня	по	имени,	если	бы	святостью	и	неведомыми	подвигами	не	стяжала	дара
прозорливости	от	Господа»,	–	подумал	авва	Зосима	и	поспешил	исполнить	сказанное	ему.

Прикрывшись	плащом,	подвижница	обратилась	к	Зосиме:	«Что	вздумалось	тебе,	авва	Зосима,
говорить	со	мной,	женщиной	грешной	и	немудрой?	Чему	желаешь	ты	у	меня	научиться	и,	не	жалея
сил,	потратил	столько	трудов?»

Он	же,	преклонив	колена,	просил	у	нее	благословения.	Так	же	точно	и	она	преклонилась	пред	ним,
и	долго	оба	один	другого	просили:	«Благослови».	Наконец	подвижница	сказала:	«Авва	Зосима,	тебе
подобает	благословить	и	молитву	сотворить,	так	как	ты	почтен	саном	пресвитерским	и	многие	годы,
предстоя	Христову	алтарю,	приносишь	Господу	Святые	Дары».

Эти	слова	еще	больше	устрашили	преподобного	Зосиму.	С	глубоким	вздохом	он	отвечал	ей:	«О	мать
духовная!	Явно,	что	ты	из	нас	двоих	больше	приблизилась	к	Богу	и	умерла	для	мира.	Ты	меня	по
имени	узнала	и	пресвитером	назвала,	никогда	меня	прежде	не	видев.	Твоей	мере	надлежит	и
благословить	меня,	Господа	ради».

Уступив	наконец	упорству	Зосимы,	преподобная	сказала:	«Благословен	Бог,	хотящий	спасения	всем
человекам».	Авва	Зосима	ответил	«Аминь»,	и	они	встали	с	земли.	Подвижница	снова	сказала
старцу:	«Чего	ради	пришел	ты,	отче,	ко	мне,	грешнице,	лишенной	всякой	добродетели?	Впрочем,
видно,	благодать	Духа	Святого	наставила	тебя	сослужить	одну	службу,	потребную	моей	душе.
Скажи	мне	прежде,	авва,	как	живут	ныне	христиане,	как	растут	и	благоденствуют	святые	Божии
Церкви?»

Авва	Зосима	отвечал	ей:	«Вашими	святыми	молитвами	Бог	даровал	Церкви	и	нам	всем	совершенный
мир.	Но	внемли	и	ты,	мольбе	недостойного	старца,	мать	моя,	помолись,	ради	Бога,	за	весь	мир	и	за
меня,	грешного,	да	не	будет	мне	бесплодным	это	пустынное	хождение».

Святая	подвижница	сказала:	«Тебе	скорее	надлежит,	авва	Зосима,	имея	священный	чин,	за	меня	и
за	всех	молиться.	На	то	тебе	и	сан	дан.	Впрочем,	все	повеленное	мне	тобою	охотно	исполню	ради
послушания	Истине	и	от	чистого	сердца».

Сказав	так,	святая	обратилась	на	восток	и,	возведя	очи	и	подняв	руки	к	небу,	начала	шепотом
молиться.	Старец	увидел,	как	она	поднялась	в	воздухе	на	локоть	от	земли.	От	этого	чудного	видения
Зосима	повергся	ниц,	усердно	молясь	и	не	смея	произнести	ничего,	кроме	«Господи,	помилуй!»

Ему	пришел	в	душу	помысл	–	не	привидение	ли	это	вводит	его	в	соблазн?	Преподобная	подвижница,
обернувшись,	подняла	его	с	земли	и	сказала:	«Что	тебя,	авва	Зосима,	так	смущают	помыслы?	Не
привидение	я.	Я	–	женщина	грешная	и	недостойная,	хотя	и	ограждена	святым	Крещением».

Сказав	это,	она	осенила	себя	крестным	знамением.	Видя	и	слыша	это,	старец	пал	со	слезами	к
ногам	подвижницы:	«Умоляю	тебя	Христом,	Богом	нашим,	не	таи	от	меня	своей	подвижнической
жизни,	но	расскажи	ее	всю,	чтобы	сделать	явным	для	всех	величие	Божие.	Ибо	верую	Господу	Богу
моему,	Им	же	и	ты	живешь,	что	для	того	и	был	я	послан	в	эту	пустыню,	чтобы	все	твои
постнические	деяния	сделал	Бог	явными	для	мира».

И	святая	подвижница	сказала:	«Смущаюсь,	отче,	рассказывать	тебе	о	бесстыдных	моих	делах.	Ибо
должен	будешь	тогда	бежать	от	меня,	закрыв	глаза	и	уши,	как	бегут	от	ядовитой	змеи.	Но	всё	же



скажу	тебе,	отче,	не	умолчав	ни	о	чем	из	моих	грехов;	ты	же,	заклинаю	тебя,	не	преставай	молиться
за	меня,	грешную,	да	обрящу	дерзновение	в	День	Суда.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	чего	начну	оплакивать	/	злосчастной	моей	жизни	деяния?	/	Какое	положу	начало,	Христе,	/
нынешней	песни	плачевной?	/	Но	Ты,	как	Милосердный,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приди,	несчастная	душа	с	плотию	твоею,	/	Создателю	всего	исповедайся,	/	и	воздержись,	наконец,
от	прежнего	безрассудства,	/	и	принеси	Богу	в	покаянии	слезы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Первозданному	Адаму	в	преступлении	подражав,	/	познал	я	себя	отлученным	от	Бога,	/	и	вечного
Царства,	и	сладости	/	из-за	грехов	моих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Увы,	несчастная	моя	душа!	/	Зачем	уподобилась	ты	первой	Еве?	/	Ибо	посмотрела	порочно,
уязвилась	горько,	/	прикоснулась	к	древу	и	вкусила	дерзостно	/	безрассудной	снеди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вместо	Евы	чувственной	/	мысленная	восстала	во	мне	Ева	–	/	во	плотú	страстный	помысел,	–	/
показывающий	приятное,	/	но	вкусу	доставляющий	всегда	/	горькое	питие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойно	из	Эдема	изгнан	был,	/	так	как	не	сохранил	единую	Твою,	Спаситель,	заповедь	Адам;	/	как
же	я	пострадаю,	/	отвергая	всегда	животворные	Твои	словá?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Каиново	превзойдя	убийство,	/	по	произволению	я	сделался	убийцей	совести	душевной,	/	оживив
плоть	и	вооружившись	против	нее	/	лукавыми	моими	деяниями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Авелем,	Иисусе,	я	не	сравнялся	в	праведности,	/	даров	Тебе	приятных	не	приносил	никогда,	/	ни
дел	богоугодных,	ни	жертвы	чистой,	/	ни	жизни	непорочной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Как	Каин	и	мы,	душа	несчастная,	/	Создателю	всего	деяния	скверные	/	и	жертву	порочную,	/	и
жизнь	негодную	принесли	вместе;	/	за	тó	и	осуждены.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Глину,	как	Создатель,	оживотворив,	/	Ты	даровал	мне	плоть,	и	кости,	/	и	дыхание,	и	жизнь;	/	но,
Творец	мой,	Искупитель	мой	и	Судия,	/	кающегося	прими	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Открываю	Тебе,	Спаситель,	грехи,	которые	соделал,	/	и	души	и	тела	моего	раны,	/	которые
внутренние	убийственные	помыслы	/	разбойнически	на	меня	возложили.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	согрешил	я,	Спаситель,	/	но	знаю,	что	Ты	Человеколюбец:	/	наказываешь	сострадательно	и
милуешь	радушно,	/	на	плачущего	взираешь	/	и	поспешаешь	как	отец	призвать	блудного.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Повергнутого	пред	вратами	Твоими,	Спаситель,	/	хотя	бы	в	старости	не	отринь	меня	во	ад,	ни	с	чем,
/	но	прежде	кончины,	как	Человеколюбец,	/	даруй	мне	согрешений	отпущение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я	–	попавшийся	разбойникам	–	/	помыслам	моим,	/	весь	ими	изранен	ныне	и	язвами	покрыт;	/	но	Ты
Сам,	Христе	Спаситель,	/	приди	и	меня	исцели.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священник,	меня	заметив,	прошел	мимо,	/	и	левит,	видя	меня	в	тяжкой	беде,	обнаженным,	презрел.
/	Но	от	Марии	воссиявший	Иисусе,	/	Ты	приди	и	помилуй	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агнец	Божий,	подъемлющий	грехи	всех,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,	как
Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покаяния	время;	/	прихожу	к	Тебе,	Создателю	моему:	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,
как	Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	возгнушайся	мною,	Спаситель,	/	не	отринь	от	Твоего	лица,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердый,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вольные	и	невольные	согрешения	мои,	Спаситель,	/	и	явные,	и	сокровенные,	/	и	ведомые,	и
неведомые,	/	все	простив,	как	Бог,	/	смилуйся	и	спаси	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	юности	я,	Христе,	заповеди	Твои	преступил,	/	страстно,	нерадиво,	беспечно	/	провел	я	всю	жизнь;
/	потому	взываю	к	Тебе,	Спаситель:	/	«Хотя	бы	при	конце	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

К	Тебе	припадаю,	Иисусе,	/	согрешил	я	пред	Тобою,	будь	милостив	ко	мне,	/	возьми	от	меня	бремя
тяжкое	греховное,	/	и,	как	Милосердый	Бог,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	войди	со	мною	в	суд,	/	предъявляя	мои	деяния,	/	испытывая	слова	и	изобличая	стремления;	/	но
по	милосердию	Твоему,	презирая	грехи	мои	тяжкие,	/	спаси	меня,	Всесильный.



Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Ты	мне	даруй	светозарную	благодать	/	от	Вышнего	Божественного	Промысла	/	–	избежать	страстей
омрачения	/	и	воспеть	усердно	Твоего,	Мария,	жития	/	прекрасные	деяния.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Покорившись	Христовым	божественным	законам,	/	ты	к	Нему	приступила,	/	наслаждений
неудержимые	стремления	оставив,	/	и	все	добродетели,	со	всем	благоговением,	/	как	одну,
исполнила.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Мольбами	твоими,	Андрей,	/	избавь	от	страстей	бесчестных	/	и	яви	ныне	Царства	Христова
общниками	/	с	верою	и	любовию	воспевающих	тебя,	славный,	молимся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внимай,	небо,	–	и	возвещу;	/	земля!	Слушай	глас,	/	кающийся	пред	Богом	/	и	воспевающий	Его.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воззри	на	меня,	Боже,	как	милосердный,	/	милостивым	Твоим	оком	/	и	прими	мое	теплое
исповедание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	более	всех	людей,	/	один	согрешил	пред	Тобою;	/	но	помилуй,	как	Бог,	о	Спаситель,	/
творение	Твое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Буря	зла	меня	охватывает,	/	милосердный	Господи,	/	но,	как	Петру,	/	Ты	и	мне	руку	простри.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы	блудницы,	о	Милосердный,	/	и	я	проливаю;	/	смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	по
состраданию	Твоему.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Омрачил	я	души	красоту	/	страстей	услаждениями	/	и	совершенно	весь	ум	/	в	прах	превратил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Изорвал	я	ныне	одеяние	мое	первое,	/	которое	соткал	мне	Творец	изначала,	/	и	потому	лежу	наг.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	в	рваную	одежду,	/	которую	соткал	для	меня	змий	своим	советом,	/	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Взглянул	я	на	красоту	древа	в	саду	/	и	прельстился	умом,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Работали	на	хребте	моем	/	все	предводители	зол,	/	продолжая	против	меня	/	беззаконие	свое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Погубил	я	первозданную	красоту	/	и	благолепие	мое,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сшил	кожаные	ризы	грех	и	мне,	/	сняв	с	меня	первую	/	Богом	сотканную	одежду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	одеянием	стыда	/	как	листьями	смоковницы	/	во	обличение	моих	самовольных	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Оделся	я	в	одежду	запятнанную	/	и	окровавленную	гнусно	/	течением	страстного	и	чувственного
жития.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Осквернил	я	плоти	моей	одежду	/	и	запятнал	тó,	/	в	чем	образ	Твой,	Спаситель,	/	и	подобие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Подвергся	я	страстей	мучению	/	и	вещественному	тлению,	/	и	оттого	ныне	враг	мне	досаждает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Жизнь	в	любви	к	вещам	и	стяжаниям	/	нестяжанию,	Спаситель,	предпочтя,	/	я	теперь	под	тяжким
бременем	пребываю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Украсил	я	плоти	истукан	/	гнусных	помыслов	разноцветною	одеждою	/	и	осуждаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	одном	внешнем	благолепии	/	позаботился	я	усердно,	/	в	пренебрежении	оставив	/	внутреннюю
богообразную	скинию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Отобразив	моих	страстей	безобразие,	/	сластолюбивыми	стремлениями	/	исказил	я	ума	красоту.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Скрыл	я	первого	образа	красоту,	/	Спаситель,	страстями	моими,	/	но	Ты,	как	некогда	драхму,	/
взыщи	его	и	найди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	и	как	блудница	взываю	к	Тебе:	/	«Один	я	согрешил	пред	Тобою,	/	как	миро	прими,
Спаситель,	/	и	мои	слезы!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Поскользнулся	я	от	невоздержания	/	подобно	Давиду	и	осквернился;	/	но	омой	и	меня,	Спаситель,
слезами	моими.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Смилуйся»,	–	как	мытарь	взываю	к	Тебе,	/	–	«Смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	ибо	никто	из	чад
Адама,	как	я,	/	не	согрешил	пред	Тобою!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ни	слез,	ни	покаяния	нет	у	меня,	ни	умиления;	/	Сам	мне	это,	Спаситель,	/	как	Бог,	даруй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дверь	Твою	не	затвори	предо	мною	тогда,	/	Господи,	Господи,	/	но	открой	ее	для	меня,	/	кающегося
Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Человеколюбец,	желающий	спасения	всем,	/	Ты	призови	меня	и,	как	Благой,	/	прими	кающегося.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внемли	стенаниям	души	моей	/	и	прими	очей	моих	слезные	капли,	Спаситель,	/	и	спаси	меня.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении	нашем.

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог!»	/	Внимай,	душа	моя,	Господу	взывающему,	/	и	отступи	от
прежнего	греха,	/	и	страшись	Его	как	Отмстителя,/	и	как	Судии	и	Бога.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кому	уподобилась	ты,	многогрешная	душа?	/	Увы,	древнему	Каину	и	тому	Ламеху,	/	поразив
камнями	–	злодействами	–	тело	/	и	умертвив	разум	безрассудными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Всех,	живших	до	закона,	/	взором	перебрав,	о	душа,	/	Сифу	не	уподобилась	ты,	/	ни	Еносу	не
подражала,	/	ни	Еноха	переселению,	ни	Ною,	/	но	оказалась	скуднá	праведных	жизнью.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	одна	отверзла	водопады	гнева	/	Бога	твоего,	душа	моя,	/	и	как	землю	потопила	всю	плоть,	и	дела,
и	жизнь,	/	и	осталась	вне	спасительного	ковчега.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Мужа	я	убил,	–	Ламех	говорит,	–	/	в	язву	мне,	и	юношу	–	в	рану»,	/	–	так	он,	рыдая,	восклицал;	/	а
ты	не	трепещешь,	душа	моя,	/	запятнав	плоть	и	ум	осквернив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О,	как	подражал	я	Ламеху,	древнему	убийце,	/	душу	как	мужа,	ум	как	юношу,	/	и	как	брата	моего
тело	убив,	/	словно	Каин-убийца,	сластолюбивыми	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Башню	до	Неба	уже	замыслила	ты	построить,	о	душа,	/	и	твердыню	воздвигнуть	твоими
вожделениями,	/	если	бы	Творец	не	смешал	замыслы	твои	/	и	не	низверг	на	землю	ухищрения	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уязвлён	я,	изранен;	/	вот	стрелы	врага,	поразившие	мою	душу	и	тело,	/	вот	раны,	гнойные	язвы,
увечья	/	вопиют	об	ударах	самовольных	моих	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дождем	пролил	Господь	/	некогда	огонь	от	Господа	/	на	беззаконие	неистовое	и	сжег	содомлян;	/	ты
же	разожгла	огонь	гееннский,	/	в	котором	должна	будешь,	о	душа,	/	быть	сожженной	мучительно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Познайте	и	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	испытывающий	сердца	и	исправляющий	мысли,	/	обличающий
деяния	и	попаляющий	грехи,	/	и	судящий	сироту,	и	смиренного,	и	нищего.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Простерла	ты	руки	твои	/	к	Милосердному	Богу,	Мария,	/	в	бездне	зол	утопая,	/	и	как	Петру
человеколюбиво	/	руку	помощи	Он	подал	тебе,	/	твоего	обращения	всячески	ища.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Всем	усердием	и	любовью	/	прибегла	ты	ко	Христу,	/	от	прежнего	пути	греха	отвратившись,	/	и
воспитываясь	в	пустынях	непроходимых,	/	и	непорочно	исполняя	Божественные	Его	заповеди.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.



Видим,	видим	человеколюбие,	о	душа,	/	Бога	и	Владыки;	/	потому	прежде	конца	припадем	к	Нему,
со	слезами	взывая:	/	«Молитвами	Андрея,	Спаситель,	помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	На	неподвижном,	Христе,	камне	заповедей	Твоих	/	утверди	мое	помышление.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Огонь	от	Господа,	о	душа,	/	дождем	пролив,	/	землю	Содомскую	Господь	/	в	древности	попалил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нá	гору	спасайся,	душа,	/	как	Лот,	тебе	известный,	/	и	в	Сигор	укрыться	спеши.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Убегай	от	пожара,	о	душа,	/	беги	от	содомского	горения,	/	беги	от	гибели	в	Божественном	пламени.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Спаситель:	/	согрешил	я,	согрешил	Тебе,	/	но	отпусти,	прости	меня,	/	как
Милосердный.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	пред	Тобою	один	я,	/	согрешил	больше	всех,	Христе	Спаситель,	/	не	прéзри	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты,	Пастырь	Добрый,	/	взыщи	меня	–	агнца,	/	и	заблудившегося	не	прéзри	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Сладчайший	Иисусе,	/	Ты	Создатель	мой!	/	Тобою	я,	Спаситель,	оправдаюсь.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

О,	Троица,	Едúница,	Боже!	/	Спаси	нас	от	прельщения,	/	и	искушений,	и	несчастий.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радуйся,	Чрево,	Бога	вместившее,	/	радуйся,	Престол	Господень,	/	радуйся,	Матерь	Жизни	нашей.

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Источник	жизни	стяжал	я	в	Тебе,	/	смерти	Низложителе,	/	и	взываю	к	Тебе	от	сердца	моего	прежде
конца:	/	«Согрешил	я,	смилуйся	и	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

При	Ное	блудодействовавшим	/	подражал	я,	Спаситель,	/	и	унаследовал	наказание	их:	/	в	потопе
погружение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	Господи,	/	согрешил	пред	Тобою!	Смилуйся	надо	мной:	/	ибо	нет	грешника	между
людьми,	/	которого	я	не	превзошел	согрешениями.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хаму	всем	известному,	/	отца	оскорбителю,	подражая,	душа,	/	не	прикрыла	ты	срамоты	ближнего,	/
лицом	отвернувшись	назад	/	и	возвратившись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Благословения	Симова	ты	не	наследовала,	душа	несчастная,	/	ни	обширного	владения,	как	Иáфет	/
не	получила	на	земле	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	земли	Харран	–	от	греха	/	выйди,	душа	моя,	/	поспеши	в	землю,	источающую	вечно	живое
нетление,	/	которую	Авраам	унаследовал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Аврааме	слышала	ты,	душа	моя,	/	в	древности	оставившем	землю	отеческую	/	и	сделавшемся
пришельцем;	/	его	решимости	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

У	дуба	Мамврийского	патриарх,	/	Ангелов	угостив,	/	унаследовал	в	старости	/	обетование	в	награду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаака,	несчастная	душа	моя,	/	узнав	как	новую	жертву	всесожжения,	/	таинственно	принесенную
Господу,	/	подражай	его	произволению.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Измаиле	ты	слышала,	душа	моя,	/	изгнанном,	как	рабыни	порождение;	/	смотри,	трезвись,	чтобы
и	тебе	/	за	распутство	не	претерпеть	подобного.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агари	древней,	египтянке,	/	уподобилась	ты,	душа,	/	поработившись	произволу	и	породив	/	нового
Измаила	–	дерзость.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	лестнице,	Иакову	показанной,	/	ты	знала,	душа	моя,	/	ведущей	от	земли	к	небесам,	/	почему	же	не
стяжала	ты	/	восхождения	твердого	–	благочестия?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священнику	Божию	и	царю	одинокому	/	–	образу	жизни	Христа	/	в	мире	между	людьми	–	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	стань	столпом	соляным,	душа,	/	обратившись	вспять,	/	да	устрашит	тебя	пример	Содома:	/	ввысь,
в	Сигор	спасайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	пожара	Лот,	/	избегай,	душа	моя,	греха,	/	убегай	от	Содома	и	Гоморры,	/	избегай	пламени
всякого	безрассудного	желания.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Помилуй,	Господи,	помилуй	меня,	взываю	к	Тебе,	/	когда	придешь	со	Ангелами	Твоими	/	всем
воздать	по	достоинству	их	деяний.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моления,	Владыка,	/	воспевающих	Тебя	не	отвергни,	/	но	помилуй,	Человеколюбец,	/	и	даруй	с
верою	просящим	отпущение.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Охвачен	я	бурею	и	треволнением	согрешений,	/	но	ты	сама	меня,	матерь,	ныне	спаси	/	и	к	пристани
Божественного	покаяния	приведи.



Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Рабское	моление	и	ныне,	преподобная,	/	принеся	к	милосердной	Богородице,	/	открой	и	для	меня
твоим	ходатайством	/	Божественные	входы.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Твоими	молитвами	даруй	/	и	мне	прощение	долгов,	/	о	Андрей,	Критский	предстоятель!	/	Ибо	ты
тайны	покаяния	/	наставник	превосходнейший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	поколебавшееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один	–
Царь	и	Господь.	(2	раза).

Седален	господина	Иосифа,	глас	8

Светила	богосветлые,	жизни	Спасителя	очевидцы!	/	Просветите	нас,	во	тьме	житейской
пребывающих,	/	чтобы	нам	как	днем	ныне	ходить	благообразно,	/	светом	воздержания	ночные
страсти	отгоняя,	/	и	узреть	Христовы	светлые	страдания,	радуясь.

Иной	седален,	глас	8

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Двенадцать	Апостолов	богоизбранных!	/	Мольбу	Христу	ныне	принесите,	/	чтобы	всем	путь	поста
пройти,	/	совершая	в	сокрушении	молитвы,	/	исполняя	добродетели	с	усердием,	/	и	так	достигнуть
лицезрения	/	славного	воскресения	Христа	Бога,	/	славу	и	хвалу	Ему	принося.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Непостижимого	Бога,	Сына	и	Слово,	/	неизъяснимо,	выше	ума	от	Тебя	рожденного,	/
моли,	Богородица	вместе	с	Апостолами	/	мир	истинный	даровать	вселенной,	/	и	нам	дать	прежде
конца	прощение	согрешений,	/	и	Царства	Небесного	по	крайней	благости	/	удостоить	рабов	Твоих.

Житие	преподобной	Марии	Египетской.	Часть	2

Родилась	я	в	Египте	и	еще	при	жизни	родителей,	двенадцати	лет	отроду,	покинула	их	и	ушла	в
Александрию.	Там	лишилась	я	своего	целомудрия	и	предалась	безудержному	и	ненасытному
любодеянию.	Более	семнадцати	лет	невозбранно	предавалась	я	греху	и	совершала	все
безвозмездно.	Я	не	брала	денег	не	потому,	что	была	богата.	Я	жила	в	нищете	и	зарабатывала
пряжей.	Думала	я,	что	весь	смысл	жизни	состоит	в	утолении	плотской	похоти.

Проводя	такую	жизнь,	я	однажды	увидела	множество	народа,	из	Ливии	и	Египта	шедшего	к	морю,
чтобы	плыть	в	Иерусалим	на	праздник	Воздвижения	Святого	Креста.	Захотелось	и	мне	плыть	с
ними.	Но	не	ради	Иерусалима	и	не	ради	праздника,	а	–	прости,	отче,	–	чтобы	было	больше	с	кем
предаваться	разврату.	Так	села	я	на	корабль.

Теперь,	отче,	поверь	мне,	я	сама	удивляюсь,	как	море	стерпело	мое	распутство	и	любодеяние,	как
земля	не	разверзла	своих	уст	и	не	свела	меня	заживо	в	ад,	прельстившую	и	погубившую	столько
душ...	Но,	видно,	Бог	желал	моего	покаяния,	не	желая	смерти	грешника	и	с	долготерпением	ожидая
обращения.

Так	прибыла	я	в	Иерусалим	и	во	все	дни	до	праздника,	как	и	на	корабле,	занималась	скверными
делами.

Когда	наступил	святой	праздник	Воздвижения	Честнаго	Креста	Господня,	я	по-прежнему	ходила,
уловляя	души	юных	в	грех.	Увидев,	что	все	очень	рано	пошли	в	церковь,	в	которой	находилось
Животворящее	Древо,	я	пошла	вместе	со	всеми	и	вошла	в	церковный	притвор.	Когда	настал	час
Святого	Воздвижения,	я	хотела	войти	со	всем	народом	в	церковь.	С	большим	трудом	пробравшись	к
дверям,	я,	окаянная,	пыталась	втиснуться	внутрь.	Но	едва	я	ступила	на	порог,	как	меня	остановила
некая	Божия	сила,	не	давая	войти,	и	отбросила	далеко	от	дверей,	между	тем	как	все	люди	шли
беспрепятственно.	Я	думала,	что,	может	быть,	по	женскому	слабосилию	не	могла	протиснуться	в
толпе,	и	опять	попыталась	локтями	расталкивать	народ	и	пробираться	к	двери.	Сколько	я	ни



трудилась	–	войти	не	смогла.	Как	только	моя	нога	касалась	церковного	порога,	я	останавливалась.
Всех	принимала	церковь,	никому	не	возбраняла	войти,	а	меня,	окаянную,	не	пускала.	Так	было	три
или	четыре	раза.	Силы	мои	иссякли.	Я	отошла	и	встала	в	углу	церковной	паперти.

Тут	я	почувствовала,	что	это	грехи	мои	возбраняют	мне	видеть	Животворящее	Древо,	сердца	моего
коснулась	благодать	Господня,	я	зарыдала	и	стала	в	покаянии	бить	себя	в	грудь.	Вознося	Господу
воздыхания	из	глубины	сердца,	я	увидела	пред	собой	икону	Пресвятой	Богородицы	и	обратилась	к
ней	с	молитвой:	«О	Дево,	Владычице,	родившая	плотию	Бога-Слово!	Знаю,	что	недостойна	я
смотреть	на	Твою	икону.	Праведно	мне,	блуднице	ненавидимой,	быть	отвергнутой	от	Твоей	чистоты
и	быть	для	Тебя	мерзостью;	но	знаю	и	то,	что	для	того	Бог	и	стал	человеком,	чтобы	призвать
грешных	на	покаяние.	Помоги	мне,	Пречистая,	да	будет	мне	позволено	войти	в	церковь.	Не
возбрани	мне	видеть	Древо,	на	котором	плотию	был	распят	Господь,	проливший	Свою	неповинную
Кровь	и	за	меня,	грешную,	за	избавление	мое	от	греха.	Повели,	Владычице,	да	отверзутся	и	мне
двери	святого	поклонения	Крестного.	Ты	мне	будь	доблестной	Поручительницей	к	Родившемуся	от
Тебя.	Обещаю	Тебе	с	этого	времени	уже	не	осквернять	себя	более	никакою	плотскою	скверной,	но
как	только	увижу	Древо	Креста	Сына	Твоего,	отрекусь	от	мира	и	тотчас	уйду	туда,	куда	Ты	как
Поручительница	наставишь	меня».

И	когда	я	так	помолилась,	почувствовала	вдруг,	что	молитва	моя	услышана.	В	умилении	веры,
надеясь	на	Милосердную	Богородицу,	я	опять	присоединилась	к	входящим	в	храм,	и	никто	не
оттеснил	меня	и	не	возбранил	мне	войти.	Я	шла	в	страхе	и	трепете,	пока	не	дошла	до	двери	и
сподобилась	видеть	Животворящий	Крест	Господень.

Так	познала	я	тайны	Божии	и	что	Бог	готов	принять	кающихся.	Пала	я	на	землю,	помолилась,
облобызала	святыни	и	вышла	из	храма,	спеша	вновь	предстать	пред	моей	Поручительницей,	где
дано	было	мной	обещание.	Преклонив	колени	пред	иконой,	так	молилась	я	пред	ней:

«О	Благолюбивая	Владычице	наша,	Богородице!	Ты	не	возгнушалась	молитвы	моей	недостойной.
Слава	Богу,	приемлющему	Тобой	покаяние	грешных.	Настало	мне	время	исполнить	обещание,	в
котором	Ты	была	Поручительницей.	Ныне,	Владычице,	направь	меня	на	путь	покаяния».

И	вот,	не	кончив	еще	своей	молитвы,	слышу	голос,	как	бы	говорящий	издалека:	«Если	перейдешь	за
Иордан,	то	обретешь	блаженный	покой».

Я	тотчас	уверовала,	что	этот	голос	был	ради	меня,	и,	плача,	воскликнула	к	Богородице:	«Госпоже
Владычице,	не	оставь	меня,	грешницы	скверной,	но	помоги	мне»,	–	и	тотчас	вышла	из	церковного
притвора	и	пошла	прочь.	Один	человек	дал	мне	три	медные	монеты.	На	них	я	купила	себе	три	хлеба
и	у	продавца	узнала	путь	на	Иордан.

На	закате	я	дошла	до	церкви	святого	Иоанна	Крестителя	близ	Иордана.	Поклонившись	прежде
всего	в	церкви,	я	тотчас	спустилась	к	Иордану	и	омыла	его	святою	водой	лицо	и	руки.	Затем	я
причастилась	в	храме	святого	Иоанна	Предтечи	Пречистых	и	Животворящих	Тайн	Христовых,	съела
половину	от	одного	из	своих	хлебов,	запила	его	святой	Иорданской	водой	и	проспала	ту	ночь	на
земле	у	храма.	Наутро	же,	найдя	невдалеке	небольшой	челн,	я	переправилась	в	нем	через	реку	на
другой	берег	и	опять	горячо	молилась	Наставнице	моей,	чтобы	Она	направила	меня,	как	Ей	Самой
будет	угодно.	Сразу	же	после	того	я	и	пришла	в	эту	пустыню».

Авва	Зосима	спросил	у	преподобной:	«Сколько	же	лет,	мать	моя,	прошло	с	того	времени,	как	ты
поселилась	в	этой	пустыне?»	–	«Думаю,	–	отвечала	она,	–	сорок	семь	лет	прошло,	как	вышла	я	из
Святого	Града».

Авва	Зосима	вновь	спросил:	«Что	имеешь	или	что	находишь	ты	себе	в	пищу	здесь,	мать	моя?»	И	она
отвечала:	«Было	со	мной	два	с	половиной	хлеба,	когда	я	перешла	Иордан;	потихоньку	они	иссохли	и
окаменели,	и,	вкушая	понемногу,	многие	годы	я	питалась	от	них».

Опять	спросил	авва	Зосима:	«Неужели	без	болезней	пребыла	ты	столько	лет?	И	никаких	искушений
не	принимала	от	внезапных	прилогов	и	соблазнов?»	–	«Верь	мне,	авва	Зосима,	–	отвечала
преподобная,	–	семнадцать	лет	провела	я	в	этой	пустыне,	словно	с	лютыми	зверями	борясь	со
своими	помыслами...	Когда	я	начинала	вкушать	пищу,	тотчас	приходил	помысл	о	мясе	и	рыбе,	к
которым	я	привыкла	в	Египте.	Хотелось	мне	и	вина,	потому	что	я	много	пила	его,	когда	была	в
миру.	Здесь	же,	не	имея	часто	простой	воды	и	пищи,	я	люто	страдала	от	жажды	и	голода.	Терпела	я
и	более	сильные	бедствия:	мной	овладевало	желание	любодейных	песен,	они	будто	слышались	мне,
смущая	сердце	и	слух.	Плача	и	бия	себя	в	грудь,	я	вспоминала	тогда	обеты,	которые	давала,	идя	в
пустыню,	пред	иконой	Святой	Богородицы,	Поручницы	моей,	и	плакала,	моля	отогнать	терзавшие
душу	помыслы.	Когда	в	меру	молитвы	и	плача	совершалось	покаяние,	я	видела	отовсюду	мне
сиявший	Свет,	и	тогда	вместо	бури	меня	обступала	великая	тишина.

Блудные	же	помыслы,	прости,	авва,	как	исповедаю	тебе?	Страстный	огнь	разгорался	внутри	моего
сердца	и	всю	опалял	меня,	возбуждая	похоть.	Я	же	при	появлении	окаянных	помыслов	повергалась
на	землю	и	словно	видела,	что	предо	мной	стоит	Сама	Пресвятая	Поручительница	и	судит	меня,



преступившую	данное	обещание.	Так	не	вставала	я,	лежа	ниц	день	и	ночь	на	земле,	пока	вновь	не
совершалось	покаяние	и	меня	не	окружал	тот	же	блаженный	Свет,	отгонявший	злые	смущения	и
помышления.

Так	жила	я	в	этой	пустыне	первые	семнадцать	лет.	Тьма	за	тьмой,	беда	за	напастью	обстояли	меня,
грешную.	Но	с	того	времени	и	доныне	Богородица,	Помощница	моя,	во	всем	руководствует	мною».

Авва	Зосима	опять	спрашивал:	«Неужели	тебе	не	потребовалось	здесь	ни	пищи,	ни	одеяния?»

Она	же	отвечала:	«Хлебы	мои	кончились,	как	я	сказала,	в	эти	семнадцать	лет.	После	того	я	стала
питаться	кореньями	и	тем,	что	могла	обрести	в	пустыне.	Платье,	которое	было	на	мне,	когда
перешла	Иордан,	давно	разодралось	и	истлело,	и	мне	много	потом	пришлось	терпеть	и	бедствовать
и	от	зноя,	когда	меня	палила	жара,	и	от	зимы,	когда	я	тряслась	от	холода.	Сколько	раз	я	падала	на
землю,	как	мертвая.	Сколько	раз	в	безмерном	борении	пребывала	с	различными	напастями,	бедами
и	искушениями.	Но	с	того	времени	и	до	нынешнего	дня	сила	Божия	неведомо	и	многообразно
соблюдала	мою	грешную	душу	и	смиренное	тело.	Питалась	и	покрывалась	я	глаголом	Божиим,	всё
содержащим,	ибо	не	о	хлебе	едином	жив	будет	человек,	но	о	всяком	глаголе	Божием,	и	не	имеющие
покрова	камением	облекутся,	если	совлекутся	греховного	одеяния.	Как	вспоминала,	от	сколького
зла	и	каких	грехов	избавил	меня	Господь,	в	том	находила	я	пищу	неистощимую».

Когда	авва	Зосима	услышал,	что	и	от	Священного	Писания	говорит	на	память	святая	подвижница	–
от	книг	Моисея	и	Иова	и	от	псалмов	Давидовых,	–	тогда	спросил	преподобную:	«Где,	мать	моя,
научилась	ты	псалмам	и	иным	Книгам?»

Она	улыбнулась,	выслушав	этот	вопрос,	и	отвечала	так:	«Поверь	мне,	человек	Божий,	ни	единого	не
видела	человека,	кроме	тебя,	с	тех	пор,	как	перешла	Иордан.	Книгам	и	раньше	никогда	не	училась,
ни	пения	церковного	не	слышала,	ни	Божественного	чтения.	Разве	что	Само	Слово	Божие,	живое	и
всетворческое,	учит	человека	всякому	разуму.	Впрочем,	довольно,	уже	всю	жизнь	мою	я	исповедала
тебе,	но	с	чего	начинала,	тем	и	кончаю:	заклинаю	тебя	воплощением	Бога	Слова	–	молись,	святой
авва,	за	меня,	великую	грешницу.

И	еще	заклинаю	тебя	Спасителем,	Господом	нашим	Иисусом	Христом	–	все	то,	что	слышал	ты	от
меня,	не	сказывай	ни	единому	до	тех	пор,	пока	Бог	не	возьмет	меня	от	земли.	И	исполни	то,	о	чем	я
сейчас	скажу	тебе.	Будущим	годом,	в	Великий	пост,	не	ходи	за	Иордан,	как	ваш	иноческий	обычай
повелевает».

Опять	удивился	авва	Зосима,	что	и	чин	их	монастырский	известен	святой	подвижнице,	хотя	он	пред
нею	не	обмолвился	о	том	ни	одним	словом.

«Пребудь	же,	авва,	–	продолжала	преподобная,	–	в	монастыре.	Впрочем,	если	и	захочешь	выйти	из
монастыря,	ты	не	сможешь...	А	когда	наступит	святой	Великий	четверг	Тайной	Вечери	Господней,
вложи	в	святой	сосуд	Животворящего	Тела	и	Крови	Христа,	Бога	нашего,	и	принеси	мне.	Жди	же
меня	на	той	стороне	Иордана,	у	края	пустыни,	чтобы	мне,	придя,	причаститься	Святых	Таин.	А	авве
Иоанну,	игумену	вашей	обители,	так	скажи:	внимай	себе	и	стаду	своему.	Впрочем,	не	хочу,	чтобы
ты	теперь	сказал	ему	это,	но	когда	укажет	Господь».

Сказав	так	и	испросив	еще	раз	молитв,	преподобная	повернулась	и	ушла	в	глубину	пустыни.

Весь	год	старец	Зосима	пребыл	в	молчании,	никому	не	смея	открыть	явленное	ему	Господом,	и
прилежно	молился,	чтобы	Господь	сподобил	его	еще	раз	увидеть	святую	подвижницу.

Когда	же	вновь	наступила	первая	седмица	святого	Великого	поста,	преподобный	Зосима	из-за
болезни	должен	был	остаться	в	монастыре.	Тогда	он	вспомнил	пророческие	слова	преподобной	о
том,	что	не	сможет	выйти	из	монастыря.	По	прошествии	нескольких	дней	преподобный	Зосима
исцелился	от	недуга,	но	все	же	остался	до	Страстной	седмицы	в	монастыре.

Приблизился	день	воспоминания	Тайной	вечери.	Тогда	авва	Зосима	исполнил	повеленное	ему	–
поздним	вечером	вышел	из	монастыря	к	Иордану	и	сел	на	берегу	в	ожидании.	Святая	медлила,	и
авва	Зосима	молил	Бога,	чтобы	Он	не	лишил	его	встречи	с	подвижницей.

Наконец	преподобная	пришла	и	стала	по	ту	сторону	реки.	Радуясь,	преподобный	Зосима	поднялся	и
славил	Бога.	Ему	пришла	мысль:	как	она	сможет	без	лодки	перебраться	через	Иордан?	Но
преподобная,	крестным	знамением	перекрестив	Иордан,	быстро	пошла	по	воде.	Когда	же	старец
хотел	поклониться	ей,	она	запретила	ему,	крикнув	с	середины	реки:	«Что	творишь,	авва?	Ведь	ты	–
иерей,	носитель	великих	Тайн	Божиих».

Перейдя	реку,	преподобная	сказала	авве	Зосиме:	«Благослови,	отче».	Он	же	отвечал	ей	с	трепетом,
ужаснувшись	о	дивном	видении:	«Воистину	неложен	Бог,	обещавший	уподобить	Себе	всех
очищающихся,	насколько	это	возможно	смертным.	Слава	Тебе,	Христе	Боже	наш,	показавшему	мне
через	святую	рабу	Свою,	как	далеко	отстою	от	меры	совершенства».



После	этого	преподобная	просила	его	прочитать	«Верую»	и	«Отче	наш».	По	окончании	молитвы
она,	причастившись	Святых	Страшных	Христовых	Тайн,	простерла	руки	к	небу	и	со	слезами	и
трепетом	произнесла	молитву	святого	Симеона	Богоприимца:	«Ныне	отпущаеши	рабу	Твою,
Владыко,	по	глаголу	Твоему	с	миром,	яко	видеста	очи	мои	спасение	Твое».

Затем	вновь	преподобная	обратилась	к	старцу	и	сказала:	«Прости,	авва,	еще	исполни	и	другое	мое
желание.	Иди	теперь	в	свой	монастырь,	а	на	следующий	год	приходи	к	тому	иссохшему	потоку,	где
мы	первый	раз	говорили	с	тобой».	«Если	бы	возможно	мне	было,	–	отвечал	авва	Зосима,	–
непрестанно	за	тобой	ходить,	чтобы	лицезреть	твою	святость!»	Преподобная	снова	просила	старца:
«Молись,	Господа	ради,	молись	за	меня	и	вспоминай	мое	окаянство».	И,	крестным	знамением
осенив	Иордан,	она,	как	прежде,	прошла	по	водам	и	скрылась	во	тьме	пустыни.	А	старец	Зосима
возвратился	в	монастырь	в	духовном	ликовании	и	трепете	и	в	одном	укорял	себя,	что	не	спросил
имени	преподобной.	Но	он	надеялся	на	следующий	год	узнать	наконец	и	ее	имя.

Прошел	год,	и	авва	Зосима	снова	отправился	в	пустыню.	Молясь,	он	дошел	до	иссохшего	потока,	на
восточной	стороне	которого	увидел	святую	подвижницу.	Она	лежала	мертвая,	со	сложенными,	как
подобает,	на	груди	руками,	лицом	обращенная	к	Востоку.	Авва	Зосима	омыл	слезами	ее	стопы,	не
дерзая	касаться	тела,	долго	плакал	над	усопшей	подвижницей	и	стал	петь	псалмы,	подобающие
скорби	о	кончине	праведных,	и	читать	погребальные	молитвы.	Но	он	сомневался,	угодно	ли	будет
преподобной,	если	он	погребет	ее.	Только	он	это	помыслил,	как	увидел,	что	у	главы	ее	начертано:
«Погреби,	авва	Зосима,	на	этом	месте	тело	смиренной	Марии.	Воздай	прах	праху.	Моли	Господа	за
меня,	преставившуюся	месяца	апреля	в	первый	день,	в	самую	ночь	спасительных	страданий
Христовых,	по	причащении	Божественной	Тайной	Вечери».

Прочитав	эту	надпись,	авва	Зосима	удивился	сначала,	кто	мог	сделать	ее,	ибо	сама	подвижница	не
знала,	грамоты.	Но	он	был	рад	наконец	узнать	ее	имя.	Понял	авва	Зосима,	что	преподобная	Мария,
причастившись	Святых	Тайн	на	Иордане	из	его	рук,	во	мгновение	прошла	свой	дальний	пустынный
путь,	которым	он,	Зосима,	шествовал	двадцать	дней,	и	тотчас	отошла	ко	Господу.

Прославив	Бога	и	омочив	слезами	землю	и	тело	преподобной	Марии,	авва	Зосима	сказал	себе:
«Пора	уже	тебе,	старец	Зосима,	совершить	повеленное	тебе.	Но	как	сумеешь	ты,	окаянный,
ископать	могилу,	ничего	не	имея	в	руках?»	Сказав	это,	он	увидел	невдалеке	в	пустыне	лежавшее
поверженное	дерево,	взял	его	и	начал	копать.	Но	слишком	суха	была	земля.	Сколько	ни	копал	он,
обливаясь	потом,	ничего	не	мог	сделать.	Распрямившись,	авва	Зосима	увидел	у	тела	преподобной
Марии	огромного	льва,	который	лизал	ее	стопы.	Старца	объял	страх,	но	он	осенил	себя	крестным
знамением,	веруя,	что	останется	невредим	молитвами	святой	подвижницы.	Тогда	лев	начал
ласкаться	к	старцу,	и	авва	Зосима,	возгораясь	духом,	приказал	льву	ископать	могилу,	чтобы	предать
земле	тело	святой	Марии.	По	его	слову	лев	лапами	ископал	ров,	в	котором	и	было	погребено	тело
преподобной.	Исполнив	завещанное,	каждый	пошел	своей	дорогой:	лев	–	в	пустыню,	а	авва	Зосима	–
в	монастырь,	благословляя	и	хваля	Христа,	Бога	нашего.

Придя	в	обитель,	авва	Зосима	поведал	монахам	и	игумену,	что	видел	и	слышал	от	преподобной
Марии.	Все	дивились,	слушая	о	величии	Божием,	и	со	страхом,	верой	и	любовью	установили	творить
память	преподобной	Марии	и	почитать	день	ее	преставления.	Авва	Иоанн,	игумен	обители,	по	слову
преподобной,	с	Божией	помощью	исправил	в	обители	то,	что	надлежало.	Авва	Зосима,	пожив	еще
Богоугодно	в	том	же	монастыре	и	немного	не	дожив	до	ста	лет,	окончил	здесь	свою	временную
жизнь,	перейдя	в	жизнь	вечную.

Так	передали	нам	дивную	повесть	о	житии	преподобной	Марии	Египетской	древние	подвижники
славной	обители	святого	всехвального	Предтечи	Господня	Иоанна,	расположенной	на	Иордане.
Повесть	эта	первоначально	не	была	ими	записана,	но	передавалась	благоговейно	святыми	старцами
от	наставников	к	ученикам.

Я	же,	–	говорит	святитель	Софроний,	архиепископ	Иерусалимский,	первый	списатель	Жития,	–	что
принял	в	свой	черед	от	святых	отцов,	все	предал	письменной	повести.

Бог,	творящий	великие	чудеса	и	великими	дарованиями	воздающий	всем,	с	верою	к	Нему
обращающимся,	да	вознаградит	и	читающих,	и	слушающих,	и	передавших	нам	эту	повесть	и
сподобит	нас	благой	части	с	блаженной	Марией	Египетской	и	со	всеми	святыми,	Богомыслием	и
трудами	своими	угодившими	Богу	от	века.	Дадим	же	и	мы	славу	Богу,	Царю	вечному,	да	и	нас
сподобит	милость	обрести	в	День	Судный	о	Христе	Иисусе,	Господе	нашем,	Ему	же	подобает	всякая
слава,	честь,	и	держава,	и	поклонение	со	Отцом,	и	Пресвятым	и	Животворящим	Духом,	ныне	и
присно	и	во	веки	веков.	Аминь.

Трипеснец	без	поклонов,	глас	8

Песнь	4

[Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твое	Божество.]



Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

В	воздержании	жизнь	провéдшие	/	просвещенные	Христовы	Апостолы	/	богодухновенным	своим
посредничеством	делают	для	нас	/	время	воздержания	нетрудным.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Двенадцатиструнный	оргáн,	/	–	хор	учеников	божественный,	/	песнь	спасительную	воспел,	/
расстраивая	злые	напевы.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Ливнями	Духа	/	вы	всё	под	солнцем	оросили,	/	засуху	многобожия	прогнав,	/	всеблаженные.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Смирив,	спаси	меня,	/	жизнь	в	высокомерии	прожившего,	/	родившая	Вознесшего	униженное
естество,	/	(Дева)	Всечистая.

Иной	Трипеснец,	глас	8

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Апостолов	многочтимое	собрание!	/	Молитвенно	всех	Создателя	упроси	/	помиловать	нас,	тебя
восхваляющих.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Как	работники	Христовы,	/	весь	мир	словом	божественным	возделавшие,	/	вы,	Апостолы,	всегда	/
плоды	Ему	принóсите.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Виноградником	вы	сделались	/	Христа,	воистину	возлюбленного,	/	ибо	вино	Духа	источили	миру,
Апостолы.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Сверх-начальная,	сходная	во	всем,	/	всесильная	Троица	святая,	/	Отец,	Слово	и	Дух	Святой,	/	Боже,
Свет	и	Жизнь,	/	сохраняй	стадо	Твое.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радуйся,	Престол	огневидный;	/	радуйся,	Светильник,	носящий	Светоч;	/	радуйся,	Гора	освящения,
Жизни	Ковчег,	/	из	святых	святая	Скиния!

Ирмос	Великого	канона:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты
хочешь	от	Девы	родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/
Слава	силе	Твоей,	Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дел	Своих	не	прéзри,	/	созданием	Своим	не	пренебреги,	Правосудный.	/	Хоть	и	один	я	согрешил,	как
человек,	/	более	всякого	человека,	Человеколюбец,	/	но	Ты	имеешь,	как	Господь	всего,	/	власть
отпускать	грехи.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приближается,	душа,	конец,	приближается,	/	и	ты	не	радеешь,	не	готовишься;	/	время	сокращается,
восстань:	близко,	при	дверях	Судия.	/	Как	сон,	как	цвет,	время	жизни	бежит,	/	зачем	мы	напрасно
мятемся?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воспрянь,	о	душа	моя!	/	О	совершённых	тобою	делах	помышляй,	/	и	их	пред	очами	своими
представь,	/	и	капли	пролей	слез	твоих,	/	открой	со	дерзновением	свои	дела	и	помышления	Христу	/
и	оправдайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нет	в	жизни	ни	греха,	ни	деяния,	ни	зла,	/	в	которых	бы	я,	Спаситель,	не	погрешил	/	умом,	и	словом,



и	произволением,	/	и	намерением,	и	мыслью,	и	делом	согрешил,	/	как	никто	иной	никогда.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Потому	и	осужден	был,	/	потому	и	обвинен	я	был,	несчастный,	своею	совестию,	/	которой	ничего	нет
в	мире	строже;	/	Судия	и	Избавитель	мой,	все	ведающий!	/	Пощади,	избавь	и	спаси	меня,	раба
Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лестница,	которую	видел	в	древности	/	великий	среди	патриархов,	/	указывает,	душа	моя,	/	на
деятельный	подъем	и	на	разумное	восхождение;	/	потому,	если	желаешь	жить	в	деяниях,	и	в
познании,	/	и	в	созерцании,	–	обновись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Зной	дневной	претерпеть	/	вынужден	был	патриарх,	/	и	мороз	ночной	перенес,	/	на	всякий	день
прибыток	творя,	/	пася,	сражаясь,	рабски	служа,	/	чтобы	с	женами	двумя	сочетаться.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Под	женами	двумя	разумей	/	деятельность	и	познание	в	созерцании:	/	под	Лией,	как	многодетною	–
деяние,	/	под	Рахилью	же,	как	полученной	многими	трудами	–	познание,	/	ибо	без	трудов	ни	деяния,
ни	созерцание,	/	душа	моя,	не	совершатся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бодрствуй,	о	душа	моя,	/	совершенствуйся,	как	великий	среди	патриархов,	/	чтобы	приобрести	тебе
деяние	с	разумом,	/	дабы	обогатиться	умом,	зрящим	Бога,	/	и	проникнуть	в	неприступный	мрак
созерцанием,	/	и	сделаться	великим	купцом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Двенадцать	патриархов	/	великий	среди	патриархов	породив,	/	таинственно	утвердил	для	тебя,	душа
моя,	/	лестницу	деятельного	восхождения,	/	премудро	детей	как	ступени,	/	а	свои	шаги	–	как
восхождения	/	по	ним	расположив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаву	презренному	подражая,	/	отдала	ты,	душа,	своему	соблазнителю	/	первоначальной	красоты
первородство,	/	и	отеческой	молитвы	лишилась,	/	и	двояко	подпала	соблазну,	несчастная:	/	делом	и
разумом;	/	потому	ныне	покайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Эдомом	Исав	был	прозван	/	за	крайнее	к	женам	вожделение;	/	ведь	невоздержанием	постоянно
пылая	/	и	наслаждениями	оскверняясь,	/	он	был	наименован	Эдомом,	/	что	значит:	«распаление
души	грехолюбивой».

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Иове	на	гнóище	услышав,	/	ты,	о	душа	моя,	и	его	оправдании,	/	не	поревновала	ему	в	мужестве,	/
не	имела	твердой	воли	во	всем,	что	узнала,	/	что	видела,	что	испытала,	/	но	оказалась	нетерпеливой.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бывший	прежде	на	троне	/	–	теперь	обнаженный,	на	гнóище,	в	язвах;	/	богатый	детьми	и	славный	/
стал	бездетным	и	бездомным	внезапно;	/	и	вот,	чертогом	своим	считал	он	гнóище	/	и	язвы	–
жемчугами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Царским	достоинством,	венцом	и	багряницею	облеченный,	/	человек	владеющий	имением	многим	и
праведный,	/	богатством	изобилующий	и	стадами,	/	внезапно	богатства,	славы,	царства,	/	обнищав,
лишился.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	праведен	был	он	и	непорочен	более	всех,	/	но	не	избежал	козней	и	уловок	обманщика,	/	то	ты,
несчастная	грехолюбивая	душа,	что	сотворишь,	/	если	случится,	что	нечто	нежданное	/	постигнет
тебя?



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	мое	осквернено,	дух	запятнан,	/	струпьями	весь	я	покрыт;	/	но	Ты,	как	врач,	Христе,	/	и	то	и
другое	моим	покаянием	уврачуй,	/	омой,	очисти,	убели	/	и	покажи,	Спаситель	мой,	/	меня	снега
чистейшим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	Твое	и	Кровь,	распинаемый	за	всех,	/	предложил,	Ты,	Слово:	/	Тело	–	чтобы	меня	воссоздать,	/
Кровь	–	чтобы	омыть	меня.	/	Дух	же	предал	Ты,	/	чтобы	меня	привести,	Христе,	/	к	Твоему	Родителю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Совершил	Ты	спасение	/	посреди	земли,	Милосердный:	/	дабы	мы	спаслись,	/	Ты	добровольно	на
Древе	был	распят;	/	Эдем	затворенный	открылся;	/	горнее	и	дольнее,	/	творение	и	все	народы,	/
спасенные,	поклоняются	Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Да	будет	мне	купелью	/	кровь	из	рёбер	Твоих	/	и	вместе	питием,	/	источившим	воду	прощения,	/
чтобы	мне	всецело	очиститься,	/	умащаясь	и	напояясь	/	как	помазанием	и	питием,	Слово,	/
животворными	Твоими	словами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лишен	я	чертога,	/	лишен	и	брака,	а	вместе	–	и	вечери;	/	светильник	погас,	ибо	нет	в	нем	елея,	/
чертог,	пока	я	спал,	затворился,	/	вечеря	окончена,	/	а	я	по	рукам	и	ногам	связан	/	и	извержен	вон.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	чашу	Церковь	обрела	/	ребра	Твои	живоносные,	/	из	которых	двойной	нам	излился	поток:	/
прощения	грехов	и	познания,	/	во	образ	Ветхого	и	Нового,	–	/	двух	вместе	Заветов,	Спаситель	наш.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Время	жизни	моей	кратко	/	и	преисполнено	страданий	и	порока;	/	но	в	покаянии	меня	прими	/	и	в
разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо	мною
сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Высокомерен	я	ныне	в	словах,	/	дерзок	также	и	сердцем	/	необдуманно	и	безрассудно;	/	вместе	с
фарисеем	не	осуди	меня,	/	но	смирение	мытаря	мне	даруй,	/	единый	Милостивый	и	Правосудный,	/	с
ним	и	меня	сопричисли.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	надругавшись	над	сосудом	плоти	моей,	/	знаю,	Милосердный;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	дабы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	идола	я	сам	себя	превратил,	/	страстями	душу	свою	осквернив,	о	Милосердный;	/	но	в	покаянии
меня	прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,
надо	мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	слушал	я	голоса	Твоего,	/	не	послушался	Писания	Твоего,	Законодатель;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Образ	жизни	бесплотных	во	плотú	пройдя,	/	получила	ты	воистину,	преподобная,	/	величайшую
пред	Богом	благодать	/	за	чтущих	тебя	с	верою	предстательствовать;	/	потому	молим:	и	нас	избавь	/
от	всяких	напастей	молитвами	твоими.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Во	глубину	великих	непотребств	увлеченная,	/	не	утвердилась	ты	в	них,	/	но	явно	взошла	помыслом



добрым	посредством	деяний	/	до	высочайшей	добродетели	предивно,	/	ангельское	естество,	Мария,
удивив.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей,	отцов	похвала!	/	Предстоя	Троице	пребожественной,	/	не	прекращай	в	молитвах	твоих
просить	усердно	/	об	избавлении	от	наказания	нас,	с	любовью	призывающих,	/	тебя	божественного
защитника,	Крита	украшение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	ночú	жизнь	мою	я	проводил	постоянно,	/	ибо	мраком	и	глубокою	мглою	/	была	для	меня	ночь
греха;	/	но	сыном	дня,	Спаситель,	покажи	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рувиму	подражая,	я,	несчастный,	/	совершил	беззаконный	и	преступный	замысел	пред	Богом
Всевышним,	/	осквернив	ложе	мое,	как	тот	ложе	отца.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Христе-Царь:	/	согрешил,	согрешил	я,	/	как	некогда	братья,	продавшие
Иосифа	/	–	плод	чистоты	и	целомудрия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сродниками	праведная	душа	была	связана,	/	продан	был	в	рабство	возлюбленный,	/	–	в	прообраз
Господа;	/	ты	же,	душа,	сама	всю	себя	продала	/	злым	делам	твоим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иосифа	праведного	и	целомудренного	разуму	/	подражай,	несчастная	и	жалкая	душа,	/	и	не
оскверняйся	безрассудными	стремлениями,	/	непрестанно	творя	беззакония.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	был	некогда	во	рве	Иосиф,	/	Владыка	Господи,	/	но	в	прообраз	погребения	и	Воскресения
Твоего;	/	я	же	что	Тебе	когда	подобное	принесу?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	Моисее	в	ковчежце	ты	слышала,	душа,	/	в	древности	по	воде	носимом	волнами	речными	/	и	как	в
чертоге	избегшем	горького	бедствия	/	‑	замысла	фараонова.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	повивальных	бабках	ты	слышала,	несчастная	душа,	/	что	должны	были	некогда	убивать	/
младенцев	мужского	пола	–	действие	целомудрия;	/	но	теперь,	как	великий	Моисей,	/	пей	молоко
премудрости.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Моисей	великий	/	египетскому	разуму	удар	нанеся,	/	ты,	несчастная	душа,	его	не	убила;	/	и	как
ты	заселúшь,	скажи,	/	пустыню	страстей	покаянием?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



В	пустыне	поселился	великий	Моисей;	/	иди	же	и	ты,	душа,	подражай	его	жизни,	/	дабы	и	тебе	при
созерцании	/	Богоявления	в	терновом	кусте	присутствовать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисеев	жезл	изобрази,	душа,	/	ударивший	море	и	огустивший	глубину,	/	знамением	Креста
божественного,	/	которым	сможешь	и	ты	/	великое	совершить.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Аарон	приносил	Богу	огонь	беспримесный,	чистый;	/	но	Офнú	и	Финеес	принесли	как	ты,	душа,	/
отчужденную	от	Бога	нечистую	жизнь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	тяжкий	нравом,	/	фараону	жестокому,	Владыка,	/	стал	я	Ианнúем	и	Иамврúем	душою	и	телом	/
и	погряз	умом;	но	помоги	мне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	грязью	смешал	я,	несчастный,	свой	ум,	/	но	омой	меня,	Владыка,	в	купели	моих	слез,	/	молю	Тебя,
плоти	моей	одежду	/	убелив	как	снег.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	стану	я	испытывать	дела	мои,	Спаситель,	/	то	вижу,	что	я	всякого	человека	грехами
превзошел,	/	ибо	в	полном	сознании	я	грешил,	/	не	в	неведении.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	пощади,	Господи,	создание	твое.	/	Согрешил	я	–	прости	мне,	/	ибо	Ты	один	только	чист
естеством,	/	и	никто	другой,	кроме	Тебя,	/	не	пребывает	без	скверны.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Меня	ради,	будучи	Богом,	/	Ты	принял	мой	образ,	/	показал	чудеса,	исцелив	прокаженных	/	и
расслабленных	укрепив,	/	остановив	у	кровоточивой	ток	крови,	Спаситель,	/	прикосновением	к	краю
риз.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кровоточивой	подражай,	бедная	душа,	/	поспеши,	ухватись	за	край	Христовой	ризы,	/	чтобы	от
болезни	тебе	избавиться	/	и	услышать	от	Него:	/	«Вера	твоя	спасла	тебя!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Долу	согбенной	подражай,	о	душа,	/	приди,	припади	к	ногам	Иисуса,	/	дабы	Он	распрямил	тебя	/	и
ты	прямо	пошла	бы	/	по	стезям	Господним.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хотя	Ты	и	глубокий	колодец,	Владыка,	/	но	источи	мне	потоки	из	пречистых	Твоих	жил,	/	чтобы,	как
самарянка,	испив,	я	больше	не	жаждал:	/	ибо	струи	жизни	Ты	источаешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Силоамом	да	будут	для	меня	/	слезы	мои,	Владыка	Господи,	/	да	умою	и	я	очи	сердца	моего	/	и
увижу	мысленно	Тебя,	Свет	Предвечный.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

С	ничем	не	сравнимой	любовью	/	Древу	Креста	возжелав	поклониться,	/	удостоилась	ты	желаемого;
/	удостой	же	и	меня,	всеблаженная,	/	высшей	славы	достигнуть.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Струю	иорданскую	перейдя,	/	обрела	ты	покой	безболезненный,	/	плотского	услаждения	избежав;	/
от	него	и	нас	избавь	/	твоими	молитвами,	преподобная.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Как	пастыря	превосходнейшего	/	и	истинного	избранника,	/	тебя,	Андрей	премудрый,	/	с	любовию
великою	и	страхом	молю,	/	да	спасение	получу	по	твоим	ходатайствам	/	и	жизнь	вечную.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы,	Спаситель,	очей	моих,	/	и	из	глубины	стенания	/	искренно	приношу	с	воплем	сердца:	/
«Боже,	я	согрешил	пред	Тобою,	/	будь	милостив	ко	мне!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уклонилась	ты,	душа,	от	Господа	твоего,	/	как	Дафан	и	Авирон;	/	но	о	пощаде	воззови	из	ада
преисподнего,	/	чтобы	пропасть	земная	тебя	не	покрыла.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	телица	рассвирепевшая	/	уподобилась	ты,	душа,	Ефрему;	/	но	как	серну	от	сетей,	сохрани	жизнь
свою,	/	окрылив	ум	деяниями	и	созерцанием.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рука	Моисея	да	уверит	нас,	душа,	/	как	может	Бог	прокаженную	жизнь	/	убелить	и	очистить,	/	и	не
отчаивайся	сама	за	себя,	/	хотя	и	прокаженна	ты.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Волны,	Спаситель,	грехов	моих,	/	как	в	Красном	море,	возвратившись,	/	внезапно	покрыли	меня,	/
как	некогда	египтян	и	их	всадников.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Неразумен	твой	выбор,	душа,	/	как	у	Израиля	в	древности:	/	ибо	божественной	манне	ты	предпочла
безрассудно	/	сластолюбивое	страстями	пресыщение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Колодцы	предпочла	ты,	душа,	/	хананейских	помыслов	/	камню	с	жилою	водною,	/	из	которого	как
бы	премудрости	чаша	/	проливает	струи	богословия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Свиное	мясо,	и	котлы,	и	египетскую	пищу	/	небесной	пище	предпочла	ты,	душа	моя,	/	как	некогда
безрассудный	народ	в	пустыне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	ударил	Моисей,	служитель	Твой,	/	жезлом	о	камень,	/	он	образно	предызобразил
животворящие	ребра	Твои,	/	из	которых	все	мы,	Спаситель,	/	чéрпаем	напиток	жизни.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Испытай,	душа,	и	обозри,	как	Иисус	Навин,	/	обетованную	землю,	какова	она,	/	и	поселись	в	ней
чрез	исполнение	закона.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Перейди	времени	текущее	естество,	/	как	некогда	ковчег,	/	и	вступи	в	обладание	тою	землей



обетования,	душа:	/	Бог	повелевает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	спас	Ты	Петра	воззвавшего,	/	поспешив,	спаси	и	меня,	Спаситель,	/	от	зверя	меня	избавь,
простерши	руку	Твою,	/	и	возведи	из	глубины	греховной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пристанище	Тебя	знаю	тихое,	/	Владыка,	Владыка	Христе;	/	но	от	непостижимых	глубин	греха	и
отчаяния	/	меня,	поспешив,	избавь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я,	Спаситель,	/	потерявшаяся	у	Тебя	некогда	царская	драхма;	/	но,	возжегши	Светильник	–
Предтечу	Твоего,	Слово,	/	взыщи	и	найди	Твой	образ.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чтобы	пламя	страстей	угасить,	/	слез	ручьи	проливала	ты	непрестанно,	Мария,	/	душою
воспламеняясь;	/	их	благодать	подавай	и	мне,	/	твоему	рабу.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Бесстрастие	небесное	стяжала	ты,	матерь,	/	высочайшим	житием	на	земле;/	потому	моли,	чтобы	и
тебя	воспевающим	/	избавиться	от	страстей	/	ходатайствами	твоими.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Тебя,	как	Критского	пастыря	и	предстоятеля,	/	и	ходатая	за	вселенную	зная,	/	прибегаю,	к	тебе,
Андрей,	и	взываю	тебе:	/	«Избавь	меня,	отче,	из	глубины	греха!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Икос

Видя	Христову	лечебницу	отверстой	/	и	истекающее	из	нее	Адаму	здравие,	/	стал	мучиться,	был
поражен	диавол,	/	и,	как	терпящий	бедствие,	рыдал	/	и	своим	друзьям	возопил:	/	«Что	мне	делать	с
Сыном	Марии?	/	убивает	меня	Вифлеемлянин,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!»

Блаженны	с	поклонами,	глас	6

Во	Царствии	Твоем	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Разбойника,	на	кресте	/	«Помяни	меня!»	Тебе	возгласившего,	/	Ты,	Христе,	прежде	всех	/	рая
гражданином	сделал.	/	Покаяния	его	удостой	/	и	меня,	недостойного.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

О	Маное	слышишь	ты,	душа	моя,	/	в	древности	при	Богоявлении	присутствовавшем	/	и	принявшем
тогда	от	неплодной	плод	обетования;	/	его	благочестию	будем	подражать.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Подражая	беспечности	Самсона,	/	ты	остригла	славу	дел	твоих,	душа,	/	ради	сладострастия
иноплеменникам	предав	/	жизнь	целомудренную	и	блаженную.



Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Прежде	челюстью	ослиною	/	победивший	иноплеменников,	/	ныне	жертвою	напрасной	оказался	/
из-за	распутства	страстного;	/	но	избегни	подражания,	душа	моя,	/	этому	его	деянию	и	ослаблению.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Варак	и	Иеффай,	военачальники,	/	судьями	Израиля	были	избраны,	/	с	ними	и	Деворра,	равная
мужам	умом;	/	доблестями	их,	душа,	/	мужество	стяжав,	укрепись.

Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

О	мужестве	Иаили	узнала	ты,	душа	моя,	/	Сисару	в	древности	пронзившей,	/	и	спасение	соделавшей
древом	острым,	–	слышишь,	–	/	которым	для	тебя	Крест	изображается.

Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Соверши	жертву	похвальную,	душа:	/	принеси	деяния,	как	дочь,	/	Иеффаевой	чистейшую,	/	и	заколи,
как	жертву,	страсти	плоти	/	Господу	твоему.

Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

О	руне	Гедеона	помышляй,	душа	моя,	/	с	небес	росу	приими,	/	и	склонись	и	пей	как	пес	струю,	/	из
Закона	текущую,	/	извлекаемую	из	буквы	Писания.

Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Илúя	священника	осуждение,	душа	моя,	/	навлекла	ты	на	себя	по	недостатку	разума,	/	допустив
страстям	действовать	в	себе,	/	как	он	чадам	своим	делать	беззаконие.

Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить	за	Меня.

Во	дни	Судей	левит	во	гневе	/	жену	свою	двенадцати	коленам	разделил,	душа	моя,	/	дабы	над
позором	восторжествовать	/	вышедшего	от	Вениамина	беззакония.

Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

Премудрая	Анна,	молясь,	/	лишь	губами	для	хваления	двигала,	/	голос	же	ее	не	был	слышен;	/	но
однако	же,	будучи	неплодной,	/	рождает	сына,	молитвы	достойного.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

К	судьям	было	причтено	/	Анны	чадо,	Самуил	великий,	/	которого	она,	Армафéма	жительница	/	в
дом	Господень	на	воспитание	отдала;	/	ему	ревнуй,	душа	моя,	и	суди	/	прежде	всего	другого	дела
свои.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

Давид,	на	царство	избранный,	/	был	по	царски	помазан	из	рога	миром	божественным;	/	ты	же,	душа
моя,	если	хочешь	вышнего	Царства,	/	как	миром	помажься	слезами.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

Помилуй	создание	Твое,	Милостивый,	/	сжалься	над	творением	рук	Твоих,	/	и	пощади	всех
согрешивших,	/	и	меня,	более	всех	презревшего	/	Твои	повеления.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальность,	и	рождение,	и	исхождение	исповедуя,	/	поклоняюсь	Отцу	родившему,	/
славлю	Сына	рожденного,	/	воспеваю	просиявшего	со	Отцом	и	Сыном	/	–	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Сверхъестественному	рождению	от	Тебя	поклоняемся,	/	славы	Младенца	Твоего,
Божия	Родительница,	/	по	естеству	Ему	присущей,	не	разделяя;	/	ибо	Тот,	Кто	един	Лицом,	/
исповедуется	в	двух	естествах.

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Согрешил	я,	соделал	беззаконие,	/	и	отверг	заповедь	Твою,	/	так	как	и	рожден	был	уже	во	грехах,	/	и
еще	приложил	к	своим	язвам	раны;	/	но	Сам	помилуй	меня,	/	Милосердный	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тайны	сердца	моего	/	исповедал	я	Тебе,	Судии	моему,	/	воззри	на	мое	смирение,	/	воззри	на	скорбь
мою,	/	внемли	самоосуждению	моему	ныне	/	и	Сам	меня	помилуй,	как	Милосердный	/	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Саул	некогда,	потеряв	ослиц	отца	своего,	/	внезапно	обрел	царский	сан,	путь	к	известности;	/	но
смотри	же,	душа,	не	забывайся,	/	скотские	вожделения	твои	/	предпочитая	Царству	Христову.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	Богоотец,	/	если	и	согрешил	сугубо,	душа	моя:	/	уязвлен	был	прелюбодейства
стрелою	/	и,	как	копьем,	был	ранен	за	убийство	возмездием,	/	но	ты	сама	тягчайшими	тех	делами
страдаешь	/	–	произвольными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Присоединил	Давид	некогда	беззаконие	к	беззаконию,	/	убийство	к	прелюбодеянию	примешав,	/	но
покаяние	сугубое	принес	вскоре;	/	ты	же	худшие	дела	совершила,	душа,	/	не	раскаявшись	пред
Богом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	начертал,	/	написав,	как	на	иконе,	песнь,	/	которою	он	обличает	то,	что	соделал,
взывая:	/	«Помилуй	меня,	ибо	пред	Тобою	Единым	я	согрешил,	всех	Богом.	/	Сам	очисти	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	везли	на	колеснице	ковчег,	/	Озá,	тебе	известный,	/	в	то	время,	как	в	сторону	телец	свернул,	/
коснувшись	только,	испытал	на	себе	гнев	Божий;	/	но	избегай	его	дерзости,	душа,	/	почитай
Божественное	благоговейно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	об	Авессаломе,	/	как	он	на	естество	восстал;	/	знаешь	его	скверные	деяния,	/	которыми
он	обесчестил	ложе	Давида-отца.	/	Но	сама	подражала	его	страстным	/	и	сластолюбивым
стремлениям.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покорила	ты	свободное	свое	достоинство	телу	твоему,	/	ибо	найдя	иного	Ахитофéла	–	врага,	/	ты,
душа,	склонилась	на	его	советы;	/	но	их	разрушил	сам	Христос,	/	чтобы	ты	спаслась	всесовершенно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соломон	чудный	/	и	благодати	премудрости	преисполненный	/	некогда	злое	против	Бога	сотворив,	/
отступил	от	Него.	/	Ему	ты	сама,	душа,	по	жизни	своей,	/	проклятия	достойной,	уподобилась.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Услаждениями	влекомый	страстей	своих,	/	Соломон	осквернился.	/	Увы,	ревнитель	премудрости	/
стал	любителем	распутных	жен	и	чуждым	для	Бога.	/	Ты	сама,	душа,	подражала	ему	в	уме	/
сладострастием	скверным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ровоаму	поревновала	ты,	душа,	/	не	послушавшему	советников	отца	своего,	/	а	вместе	и	злейшему
рабу,	Иеровоаму,	древнему	мятежнику.	/	Но	оставь	подражание	им	и	взывай	к	Богу:	/	«Согрешила,
пожалей	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Ахавом	ты	соревновалась	/	в	мерзких	делах,	душа	моя,	увы	мне!	/	Соделалась	скверн	плотских
прибежищем	/	и	сосудом	постыдных	страстей;	/	но	из	глубины	твоей	восстенай	/	и	поведай	Богу
грехи	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Некогда	два	раза	сжигал	/	пятьдесят	слуг	Иезавели	Илия,	/	когда	и	пророков	мерзости	он	погубил	/



во	обличение	Ахава;	/	но	избегай	подражания	обоим	им,	душа,	/	и	укрепляйся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Заключено	для	тебя	небо,	душа,	/	и	голод	Божий	настиг	тебя,	/	как	некогда	было,	/	когда	речам
Илии	Фесвúтянина	не	покорился	Ахав;	/	но	Сарептской	вдове	уподобься:	/	напитай	душу	пророка.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Манассиины	преступления	собрала	ты	добровольно,	/	воздвигнув	вместо	мерзостей	языческих
страсти	/	и	умножив	тем,	душа,	на	них	негодование;	/	но	горячо	ревнуя	его	покаянию,	/	стяжи
сокрушение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Припадаю	пред	Тобою	/	и	приношу	Тебе,	как	слезы,	слова	мои:	/	«Согрешил	я,	как	не	согрешила
блудница	/	и	беззаконие	соделал,	как	никто	другой	на	земле;	/	но	помилуй,	Владыка,	творение	Твое	/
и	призови	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Затемнил	я	образ	Твой	/	и	исказил	заповедь	Твою,	/	вся	красота	моя	помрачилась,	/	и	страстями
угашен	светильник;	/	но	смилуйся	и	возврати	мне,	Спаситель,	/	как	поет	Давид,	веселие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	покайся,	открой	сокровенное,	/	скажи	Богу	Всеведущему:	/	«Ты	знаешь	мои	тайны,
Единый	Спаситель;	/	но	Сам	меня	помилуй,	как	поет	Давид,	/	по	милости	Твоей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исчезли	дни	мои,	как	сновидение	пробуждающегося,	/	потому	как	Езекия	я	плачу	на	ложе	моем,	/
чтобы	прибавлено	мне	было	время	жизни;	/	но	какой	Исаия	предстанет	тебе,	душа,	/	если	не	всех
Бог?

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Воззвав	к	Пречистой	Богоматери,	/	ты	прежде	отринула	неистовство	страстей,	/	жестоко
свирепствовавших,	/	и	посрамила	врага-обольстителя;	/	но	даруй	же	ныне	помощь	в	скорби	/	и	мне,
рабу	твоему.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Того,	Кого	возлюбила	ты,	Кого	возжелала,	/	ради	Кого	ты	плоть	изнурила,	преподобная,	/	моли	ныне
Христа	за	рабов,	/	чтобы	Он,	явив	милость	Свою,	/	мирное	устроение	даровал	/	всем	нам,
почитающим	Его.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

На	камне	веры	утверди	меня	/	ходатайствами	твоими,	отче,	/	ограждая	меня	страхом
Божественным,	/	и	покаяние	подай	мне	ныне,	молюсь	тебе,	Андрей,	/	и	избавь	меня	от	сети	врагов,	/
меня	ищущих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Трипеснец,	глас	8

Песнь	8

Ирмос:	Безначального	Царя	Славы,	/	пред	Которым	трепещут	Небесные	Силы	/	и	содрогаются
Ангелов	полки,	/	воспевайте	священники,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.



Как	угли	невещественного	Огня,	/	попалите	мои	вещественные	страсти,	/	возжигая	ныне	во	мне
желание	/	любви	божественной,	Апостолы.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Трубы	благозвучные	Слова	почтим,	/	благодаря	которым	пали	/	стены	непрочные	врага,	/	и
укрепились	богопознания	твердыни.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Кумиры	страстные	души	моей	сокрушите,	/	сокрушившие	храмы	и	столбы	врага,	/	Апостолы
Господни,	/	храмы	освященные.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вместила	Ты	Невместимого	по	естеству,	/	носила	все	Носящего,	/	молоком	вскормила,	Чистая,	/
питающего	все	творение,	Христа,	/	жизни	Подателя.

Иной	трипеснец

Ирмос:	Безначального	Царя	Славы,	/	пред	Которым	трепещут	Небесные	Силы	/	и	содрогаются
Ангелов	полки,	/	воспевайте	священники,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Зодчеством	Духа	всю	Церковь	воздвигшие	/	–	Апостолы	Христовы!	/	Благословляйте	в	ней	Христа
вовеки.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Вострубив	трубой	учений,	/	все	обольщение	идольское	Апостолы	низвергли,	/	Христа	превознося	во
все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Апостолы,	прекрасное	сообщество,	/	хранители	мира	и	небесные	граждане!	/	Вас	восхваляющих
непрестанно	/	избавьте	от	бед.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Трисолнечное	всесветлое	Боговластие,	/	единое	славой	и	престолом	естество,	/	Отец,	всего
Создатель,	/	Сын	и	божественный	Дух!	/	Воспеваю	Тебя	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	досточтимый	и	высочайший	престол,	/	будем,	люди,	непрестанно	воспевать	/	Божию	Матерь	–
единственную	после	родов	/	Матерь	и	Деву.

Ирмос	Великого	канона:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и
Серафимы,	/	все	что	дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2
раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешившего	помилуй,	Спаситель,	/	воздвигни	мой	ум	ко	обращению,	/	прими	меня,	кающегося,
умилосердись	к	взывающему:	/	«Согрешил	я	пред	Тобою,	спаси;	/	беззаконие	соделал,	помилуй
меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Возничий	Илия,	/	на	колесницу	добродетелей	взойдя,	/	как	бы	на	небеса	возносился	некогда	/
превыше	всего	земного;	/	о	его	восхождении,	душа	моя,	помышляй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иордана	течение	милотию	Илии	/	для	Елисея	некогда	остановилось	/	по	ту	и	другую	сторону;	/	ты
же,	о	душа	моя,	не	приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Елисей	некогда,	приняв	милоть	Илии,	/	получил	сугубую	благодать	от	Бога;	/	ты	же,	о	душа	моя,	не
приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соманитянка	некогда	/	с	добрым	расположением	праведника	приняла,	/	ты	же,	душа,	не	ввела	в
свой	дом	/	ни	чужестранца,	ни	путника;	/	за	то	будешь	из	чертога	извержена	вон	с	рыданиями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гиезия	нечистому	нраву	всегда	/	подражала	ты,	несчастная	душа;	/	сребролюбие	его	отринь	хотя	бы
в	старости,	/	избегай	огня	гееннского,	/	отступив	от	злых	дел	твоих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Озии,	душа,	поревновав,	/	его	проказу	в	себе	носишь	вдвойне,	/	ибо	о	недолжном	мыслишь	и
беззаконное	делаешь.	/	Оставь	то,	чего	держишься,	/	и	прибегни	к	покаянию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	ниневитянах	слышала	ты,	душа,	/	каявшихся	Богу	в	рубище	и	пепле;	/	им	ты	не	подражала,	но
оказалась	упорнее	всех,	/	до	закона	и	после	закона	согрешивших.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	о	Иеремии,	душа,	/	во	рве	с	грязью	ко	граду	Сиону	/	с	рыданиями	взывавшем	и	слез
искавшем;	/	подражай	его	плачевной	жизни	и	спасешься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иона	в	Фарсис	бежал,	/	предвидя	обращение	ниневитян:	/	ибо	он	знал,	как	пророк,	милосердие
Божие,	/	и	потому	ревностью	пламенел,	/	чтобы	не	явилось	пророчество	ложным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слышала	ты,	о	душа,	/	как	Даниил	во	рве	заградил	пасти	зверей;	/	узнала,	как	бывшие	с	Азарией
отроки	/	угасили	верою	печú	пламень	горящий.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	Ветхого	Завета	/	всех	я	привел	тебе,	душа,	в	пример,	/	подражай	праведных	богоугодным
деяниям,	/	но,	напротив,	избегай	/	грехов	порочных	людей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Правосудный	Спаситель,	помилуй	/	и	избавь	меня	от	огня	и	наказания,	/	которое	предстоит	мне	на
суде	справедливо	претерпеть:	/	дай	облегчение	мне	прежде	конца,	/	за	добродетель	и	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	разбойник	взываю	Тебе:	«Помяни	меня!»	/	Как	Петр	плачу	горько.	/	«Прости	меня,	Спаситель»,
–	зову	как	мытарь,	/	лью	слезы	как	блудница;	/	прими	мое	рыдание,	/	как	некогда	от	хананеянки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гноение,	Спаситель,	исцели	/	смиренной	моей	души,	единый	Врач,	/	пластырь	мне	приложи,	и	елей,
и	вино	–	дела	покаяния,	/	сокрушение	со	слезами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хананеянке	подражая,	и	я:	/	«Помилуй	меня»,	–	взываю	к	Сыну	Давидову;	/	касаюсь	края	ризы,	как
кровоточивая,	/	плачу,	как	Марфа	и	Мария	над	Лазарем.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слез	алавастр	изливая	/	как	миро	на	главу	Твою,	Спаситель,	/	взываю	к	Тебе,	как	блудница,	милости
ищущая,	/	мольбу	приношу	и	прошу	/	о	получении	мною	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	никто,	как	я,	пред	Тобою	не	согрешил,	/	но	все	же	прими	и	меня,	Милосердый	Спаситель,	/	в
страхе	кающегося	и	с	любовью	взывающего:	/	«Согрешил	я	пред	Тобой	Единым,	/	беззаконие
соделал,	помилуй	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Пощади,	Спаситель,	Свое	создание	/	и	разыщи,	как	Пастырь,	овцу	пропавшую,	/	заблудившегося
спаси	от	волка,	/	соделай	меня	ягненком	/	на	пастбище	Твоих	овец.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	Ты	сядешь	как	Судия	Милостивый	/	и	покажешь	страшную	славу	Твою,	Христе,	/	–	о,	какой
будет	страх	тогда	от	печи	горящей	/	всем,	боящимся	нестерпимого	Судилища	Твоего!

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Света	Незаходимого	Матерь,	тебя	просветив,	/	освободила	от	страстей	омрачения;	/	потому,	приняв
Духа	благодать,	/	просвети,	Мария,	/	с	верою	тебя	восхваляющих.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чудо	новое	узрев	в	тебе,	матерь,	/	воистину	вне	себя	был	божественный	Зосима,	/	ибо	Ангела	во
плоти	он	видел,	/	и	изумлением	весь	исполнялся,	/	воспевая	Христа	вовеки.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Как	дерзновение	имеющий	ко	Господу,	/	Андрей,	священная	Крита	похвала!	/	Ходатайствуй,	чтобы
обрел	я	ныне	по	твоим	молитвам	/	от	уз	беззакония	освобождение,	/	молю	тебя,	учитель	покаяния	/
и	преподобных	слава!

Припев:	Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова	Божия
Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превознося	Его	во	все	века.

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трипеснец,	глас	8

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Явившись	источниками	спасительного	потока,	/	душу	мою,	греховною	жаждой	истомленную,	/
оросите,	Апостолы!

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Плавающего	в	пучине	погибели,	/	и	под	водою	уже	оказавшегося,	/	Своею	десницею,	Господи,	/	как
Петра	меня	спаси.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Вы,	как	бы	солью	приятных	учений	/	гниль	ума	моего	иссушите,	/	и	неведения	тьму	отгоните.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	родившая	Радость,	/	плач	мне	подай,	Владычица,	/	которым	божественное	утешение	/	в	День
грядущий	я	смогу	обрести.

Иной	трипеснец



Ирмос:	Тебя,	между	небесами	и	землей	посредницу:

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Тебя,	славное	Апостолов	собрание,	/	мы	песнопениями	величаем:	/	ибо	явились	вы	вселенной
светилами	светлыми,	/	заблуждение	отгоняющими.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Сетью	вашего	благовестия,	/	вы,	разумных	рыб	уловив,	/	их	всегда	приносите	как	снедь	Христу,	/
Апостолы	блаженные.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

В	прошениях	ваших	к	Богу	/	помяните	нас,	Апостолы,	молим	вас,	/	да	избавимся	от	всякого
искушения	/	мы,	с	любовью	вас	воспевающие.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Тебя,	Единство	в	Трех	лицах,	/	–	Отче	и	Сын	с	Духом,	/	–	как	единого	Бога	единосущного	пою,	/	–
Троицу	единую	силой	и	безначальную.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Дитя	родившую	и	Деву,	/	мы,	все	роды,	блаженной	именуем,	/	ибо	чрез	Тебя	избавились	от
проклятия:	/	ведь	Ты	нам	радость	–	Господа	родила.

Ирмос	Великого	канона:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей
мужа,	непорочен	Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все
роды,	/	как	Бога	нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ум	изранен,	тело	расслаблено,	/	болезнует	дух,	слово	изнемогло,	/	жизнь	омертвела,	конец	при
дверях.	/	Итак,	несчастная	душа	моя,	что	сотворишь,	/	когда	придет	Судия	испытать	дела	твои?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисееву	книгу	о	происхождении	мира	/	воспроизвел	я	пред	тобою,	душа,	/	и	за	ней	–	все
сокровенное	Писание,	/	повествующее	о	праведных	и	неправедных;	/	из	них	вторым,	о	душа,	ты
подражала,	а	не	первым,	/	перед	Богом	согрешив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закон	обессилел,	бездействует	Евангелие,	/	и	все	Писание	у	тебя	в	пренебрежении:	/	пророки
потеряли	силу	и	всякое	праведника	слово.	/	Язвы	твои,	о	душа,	умножились,	/	и	нет	врача,
исцеляющего	тебя!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Новозаветного	Писания	привожу	тебе	примеры,	/	приводящие	тебя,	душа,	в	сокрушение.	/	Итак,
праведным	поревнуй,	от	грешных	же	отвращайся,	/	и	умилостивь	Христа	молитвою,	и	постом,	/	и
чистотою,	и	благоговением.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос,	вочеловечившись,	/	призвал	к	покаянию	разбойников	и	блудниц.	/	Душа,	покайся:	дверь
Царства	отверста	уже,	/	и	первыми	восхищают	его	фарисеи,	и	мытари,	/	и	прелюбодеи	кающиеся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	стал	младенцем,	/	плотию	мне	приобщившись,	/	и	добровольно	испытал	/	все,	свойственное
естеству,	кроме	греха,	/	пример	тебе,	о	душа,	являя	/	и	образ	Своего	снисхождения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	волхвов	спас,	/	пастырей	созвал,	/	множество	младенцев	соделал	мучениками,	/	старца
прославил	и	престарелую	вдовицу.	/	Ни	их	деяниям,	ни	жизни	не	подражала	ты,	душа;	/	но	горе
тебе,	когда	на	Суд	предстанешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Постился	Господь	сорок	дней	в	пустыне,	/	и	наконец	взалкал,	/	обнаруживая	в	Себе	естество



человеческое.	/	Душа,	не	унывай:	если	на	тебя	устремится	враг,	/	молитвою	и	постом	от	ног	твоих	да
отразится.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	был	искушаем:	/	диавол	искушал	Его,	/	показывая	камни,	/	да	превратит	их	в	хлебы;	/	возвел
Его	нá	гору,	/	да	узрит	все	царства	мира	в	одно	мгновение;	/	бойся,	о	душа,	дела	сего,	/	трезвись	и
молись	ежечасно	Богу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Горлица	пустыннолюбивая,	/	голос	вопиющего	возгласил,	/	Христов	светильник,	проповедуя
покаяние;	/	но	Ирод	сотворил	беззаконие	с	Иродиадой:	/	смотри,	душа	моя,	не	запутайся	в	сетях
беззаконников,	/	но	возлюби	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	благодати	Предтеча,	/	и	со	всей	Иудеи	и	Самарии	/	слушавшие	его	стекались	/
и	исповедывали	грехи	свои,	/	крещение	принимая	усердно.	/	Но	ты	им	не	подражала,	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Брак	–	честен	и	ложе	–	непорочно,	/	ибо	Христос	их	некогда	благословил,	/	плотию	пищу	вкушая,	/	и
в	Кане	на	браке	воду	в	вино	претворяя,	/	и	показав	это	первое	чудо,	/	чтобы	ты	изменилась,	о	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Расслабленного	укрепил	Христос,	/	свое	ложе	поднявшего,	/	и	юношу	умершего	воздвиг	–	чадо
вдовицы,	/	как	и	отрока	сотника;	/	и,	самарянке	открывшись,	/	в	Духе	служение	Богу	/	тебе,	душа,
предначертал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кровоточивую	исцелил	/	прикосновением	к	краю	одежды	Господь,	/	прокаженных	очистил,	/	слепых
и	хромых,	просветив,	исправил,	/	глухих	же	и	немых,	и	согбенную	исцелил	словом,	/	дабы	ты
спаслась,	несчастная	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Недуги	исцеляя,	/	нищим	благовествовал	Христос-Слово;	/	увечных	исцелял,	с	мытарями	вкушал,	/	с
грешниками	беседовал;	/	Иаировой	дочери	душу,	уже	отшедшую,	/	возвратил	прикосновением	руки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Мытарь	спасся	и	блудница	стала	целомудренной,	/	а	хвалящийся	фарисей	подвергся	осуждению.	/
Ибо	первый	взывал:	«Будь	милостив	ко	мне!»	/	Вторая:	«Помилуй	меня!»	/	А	последний	кичился,
возглашая:	«Боже,	благодарю	Тебя!»	/	И	далее	–	безумные	глаголы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закхей	был	мытарем,	но	однако	обрел	спасение,	/	фарисей	же	Симон	соблазнялся,	/	а	блудница
получала	совершенное	отпущение	/	от	Имеющего	власть	прощать	грехи;	/	поспеши,	душа,	/	и	ты	ей
подражать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Блуднице,	о	несчастная	душа	моя,	/	не	подражала	ты,	/	той,	что,	взяв	с	миром	алавастр,	/	со	слезами
помазала	и	отерла	волосами	ноги	Господа,	/	разорвавшего	рукописание	/	прежних	согрешений	ее.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Города,	которым	Христос	возвестил	Евангелие,	/	знаешь,	как	прокляты	были,	душа	моя;	/	страшись
этого	примера,	не	окажись,	как	они,	/	ибо	Владыка,	Содому	их	уподобив,	/	даже	до	ада	осудил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	явись	хуже	хананеянки,	/	о	душа	моя,	за	отчаяние,	/	слышав	о	вере,	/	по	которой	дочь	ее
исцелилась	Божиим	словом.	/	«Сын	Давидов,	спаси	и	меня!»	/	–	воззови	из	глубины	сердца,	/	как	она
Христу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Умилосердись,	спаси	меня,	/	Сын	Давидов,	помилуй,	/	беснующихся	словом	исцеливший;	/	и	глас



милосердный	мне,	как	разбойнику,	изреки:	/	«Истинно	говорю	тебе,	со	Мною	будешь	в	раю,	/	когда
приду	во	славе	Моей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Разбойник	поносил	Тебя,	/	разбойник	же	и	Богом	исповедал	Тебя,	/	–	а	ведь	оба	рядом	с	Крестом
Твоим	висели;	/	но,	о	Всемилостивый,	как	разбойнику,	уверовавшему	в	Тебя	/	и	познавшему	в	Тебе
Бога,	/	и	мне	отверзи	дверь	/	славного	Царства	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Творение	страдало,	распинаемым	Тебя	видя:	/	горы	и	камни	от	ужаса	распадались,	/	и	земля
сотрясалась,	и	ад	богатства	лишался,	/	и	помрачался	свет	дневной,	/	взирая	на	Тебя,	Иисусе,	/
пригвожденного	[плотию]	(ко	Кресту).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойных	плодов	покаяния	от	меня	не	потребуй,	/	ибо	сила	моя	оскудела	во	мне;	/	сердце	мне
даруй	всегда	сокрушенное	/	и	нищету	духовную,	/	чтобы	я	Тебе	их	принес	/	как	благоприятную
жертву,	единый	Спаситель.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Судия	мой	и	знающий	все	обо	мне!	/	Ты	хочешь	со	Ангелами	снова	придти	/	чтобы	суд	совершить
над	всем	миром;	/	милостивым	Твоим	оком	тогда	воззрев	на	меня,	/	пощади	и	смилуйся	надо	мной,
Иисусе,	/	более	всего	рода	человеческого	согрешившим.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Изумила	ты	всех	/	необычным	житием	твоим:	/	и	Ангелов	полки,	и	смертных	собрания,	/	живя	как
бесплотная	и	наше	естество	превзойдя.	/	Потому,	словно	невещественная	шествуя,	Мария,	/	Иордан
ты	стопами	перешла.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Умилостивь	Творца	/	о	восхваляющих	тебя,	преподобная	матерь,	/	да	избавятся	от	бед	и	скорбей,	/
отовсюду	на	них	нападающих;	/	чтобы	мы,	от	искушений	избавленные,	величали	непрестанно	/
прославившего	тебя	Господа.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	единосущная,	/	Единство	в	трех	Ипостасях!	/	Тебя	мы	воспеваем,	/	Отца	славя,
Сына	величая,	/	и	Духу	поклоняясь,	/	поистине	единому	по	природе	Богу,	/	Жизни	и	Жизням,
Царству	бесконечному.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Стихиры	на	стиховне,	глас	8

На	разбойничьи	пути	попав,	душа	моя,	/	ты	изранена	тяжко	собственными	грехопадениями,	/
прéдана	безрассудным	врагам;	/	но	пока	имеешь	время,	в	сокрушении	воззови:	/	«Надежда
безнадежных,	Жизнь	отчаявшихся,	/	Спаситель,	воздвигни	и	спаси	меня!»	(2	раза).

И	мученикам:	В	броню	веры	облёкшись	доблестно	/	и	образом	Креста	самих	себя	вооружив,	/	вы,
воинами	могучими	явились,	/	тиранам	мужественно	противостали	/	и	дивольское	обольщение
уничтожили;	/	победителями	сделавшись,	удостоились	венцов.	/	Ходатайствуйте	всегда	за	нас	/	ко
спасению	душ	наших!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Прими	голоса	служителей	Твоих,	/	всечистая	Дева	Богородица,	/	и	ходатайствуй
непрестанно	/	да	будут	избавление	от	согрешений	/	и	мир	дарованы	нам.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	о	распятии	Господнем	и	на	плач	Пресвятой	Богородицы

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие



моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зача́т,	и	во	грехах	родила́	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропи́шь	меня	иссо́пом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушённые.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	крове́й,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволи́ть.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	се́рдца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	пре́зрит.	Облагодете́льствуй,	Господи,	во	благоволе́нии	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возло́жат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Псалом	69

Боже,	на	помощь	мне	обратись,	Господи,	помочь	мне	поспеши.	Да	устыдятся	и	посрамя́тся	ищущие
душу	мою,	да	обратятся	вспять	и	постыдятся	желающие	мне	зла,	да	возвратятся	то́тчас	со	стыдом
говорящие	мне:	«Хорошо	же,	хорошо	же!»	Да	возрадуются	и	возвеселятся	о	Тебе	все	ищущие	Тебя,
Боже,	и	да	говорят	непрестанно:	«Да	возвеличится	Господь»	любящие	спасение	Твоё.	Я	же	беден	и
нищ;	Боже,	помоги	мне.	Помощник	мой	и	избави́тель	мой	–	Ты;	Господи,	не	замедли!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемли́	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	уме́рших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размы́слил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышля́л.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибе́г.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь
меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погу́бишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Славословие	вседневное

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.	На	всякую	ночь
благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки,	и	в	век	века.	Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем
от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.
Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–	Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник
жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к	знающим	Тебя.	Сподоби,	Господи,	в
ночь	сию	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы́	уповаем	на
Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,	Владыка,	вразуми
меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями	Твоими.	Господи,
милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	пре́зри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе	подобает	пение,	Тебе
слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	всегда	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и	невидимого.
И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного	прежде	всех
веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и	вочеловечившегося.
Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И	воскресшего	в	третий
день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И	снова	грядущего	со



славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа	Святого,	Господа,
Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и	славимого,
говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую	Церковь.	Признаю	одно
Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни	будущего	века.	Аминь.

Канон	о	распятии	Господнем	и	на	плач	Пресвятой	Богородицы.	Творение	Симеона
Логофета.	Глас	6.

Песнь	1

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Когда	увидела	повешенным	на	Кресте	/	Сына	Своего	и	Господа	/	Дева	Чистая,	терзаясь,	взывала
горько	/	с	другими	женами	/	и	со	стоном	возглашала.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Вижу	Тебя	ныне,	/	дорогое	Мое	Чадо	и	любимое,	/	на	Кресте	висящим,	/	и	уязвляюсь	горько
сердцем»,	–	вещала	Чистая,	–	/	«но	дай	слово,	Благой,	Рабе	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

«Добровольно,	Сын	Мой	и	Творец,	/	терпишь	Ты	на	Древе	лютую	смерть»,	/	–	Дева	восклицала,
предстоя	у	Креста	/	с	возлюбленным	учеником.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Ныне	Моей	надежды,	радости	и	веселья	/	–	Сына	Моего	и	Господа	–	я	лишилась;	/	увы	Мне!
Скорблю	сердцем»,	/	–	Чистая	с	плачем	возглашала.

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Из	страха	пред	Иудеями	Петр	скрылся,	/	и	бежали	все	верные,	оставив	Христа»,	/	–	Дева	с
рыданиями	возглашала.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

В	повергающем	в	трепет	и	необычайном	/	рождестве	Твоем,	Сын	Мой,	/	более	всех	матерей	Я
возвеличилась.	/	Но,	увы	Мне!	Ныне	видя	Тебя	на	Древе,	/	разгораюсь	внутренне.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

«Стремлюсь	Сердце	Мое	с	Древа	принять	на	руки,	/	которыми	Младенцем	Его	держала.	/	Но,	увы
Мне»,	–	вещала	Чистая,	–	/	«никто	Мне	Его	не	дает».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Вот,	Свет	Мой	сладкий,	/	Надежда	и	Жизнь	Моя	Благая,	/	Бог	Мой	угас	на	Кресте;	/	разгораюсь
внутренне!»	–	/	Дева,	со	стоном	восклицала.

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от



чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Солнце	не	заходящее,	Боже	Предвечный	/	и	Создатель	всех	творений,	Господи!	/	Как	Ты	терпишь
страдание	на	Кресте?»	/	–	Чистая	с	плачем	возглашала.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

С	плачем	обращалась	брака	не	познавшая	/	к	почтенному	советнику:	/	«Поспеши,	Иосиф,	к	Пилату
приступить	/	и	попроси	снять	с	Древа	Учителя	Твоего».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Увидев	Пречистую,	горько	слезы	льющую,	/	Иосиф	смутился	и	в	слезах	приступил	к	Пилату:	/	«Дай
мне»,	–	восклицая	с	плачем,	–	/	«Тело	Бога	моего!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Уязвленным	Тебя	видя,	/	и	бесславным,	нагим	на	Древе,	Чадо	Мое,	/	внутренне	разгораюсь,	рыдая
как	Матерь»,	–	/	Дева	вещала.

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Терзаясь,	и	рыдая,	и	изумляясь,	вместе	с	Никодимом	/	снял	Иосиф	Тело	Пречистое,	/	и	целовал	Его
с	рыданиями	и	стоном,	/	и	воспевал	Его	как	Бога.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Приняв	Его	с	плачем,	не	знавшая	мужа	Матерь,	/	кСебе	положила	на	колени,	/	моля	Его	со	слезами
и	лобызая,	/	и	горько	рыдая,	и	восклицая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Единую	Надежду	и	Жизнь,	Владыка,	/	Сын	Мой	и	Боже,	свет	в	очах	Моих	имела	Я,	Раба	Твоя;	/	ныне
же	лишена	Тебя,	/	сладкое	Мое	Чадо	и	любимое!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Муки,	и	скорби,	и	воздыхания	/	постигли	Меня,	увы	Мне»,	/	–	Чистая,	горько	рыдая,	возглашала,	/	–
«когда	вижу	Тебя,	Чадо	Мое	возлюбленное,	нагим,	и	одиноким,	/	и	ароматами	помазанным
мертвецом!»

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Мертвым	Тебя	видя,	Человеколюбец,	/	оживившего	мертвых	и	держащего	все,	/	уязвляюсь	тяжко
сердцем.	/	Хотела	бы	с	Тобою	умереть»,	–	Пречистая	возглашала,	–	/	«ведь	Я	не	в	силах	созерцать
Тебя	/	бездыханным,	мертвым!»

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.



«Удивляюсь,	созерцая	Тебя,	/	Преблагой	Боже	и	Всемилосердный	Господи,	/	без	славы,	и	без
дыхания,	и	без	образа;	/	и	плачу,	держа	Тебя,	/	ибо	не	думала	–	увы	Мне	–	таким	Тебя	узреть,	/	Сын
Мой	и	Боже!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

«Не	произнесешь	ли	слова	/	Рабе	Твоей,	Слово	Божие?	/	Не	сжалишься	ли,	Владыка,	над	Тебя
Родившей?»	–	возглашала	Чистая,	с	рыданиями	и	плачем	/	лобызая	Тело	Господа	Своего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Помышляю,	Владыка,	/	что	не	услышу	больше	сладкого	Твоего	гласа,	/	и	красоты	лица	Твоего	/	Я,
Раба	Твоя,	как	прежде	не	узрю:	/	ибо	зашел	Ты,	Сын	Мой,	/	сокрывшись	от	очей	Моих.

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Кондак,	глас	8

Придите	все,	Распятого	за	нас	воспоем.	/	Ибо	Мария	увидела	Его	на	Древе	и	восклицала:	/	«Хотя	Ты
и	распятие	претерпеваешь,	/	Ты	–	Сын	и	Бог	мой».

Икос:	Агница	–	Мария,	/	видя	Агнца	Своего,	на	заклание	влекомого,	/	терзаясь,	следовала	за	Ним	с
другими	женщинами,	так	взывая:	/	«Куда	Ты	идешь,	Дитя?	/	Чего	ради	путь	скорый	совершаешь?	/
Не	снова	ли	иной	брак	в	Кане,	/	и	Ты	ныне	туда	спешишь,	/	чтобы	из	воды	вино	им	сотворить?	/
Пойти	ли	Мне	с	Тобой,	Дитя,	/	или	лучше	подождать	Тебя?	/	Скажи	Мне	слово,	Слово	Божие!	/	Не
пройди	молча	мимо	Меня	/	Ты,	сохранивший	Меня	чистой,	/	ибо	Ты	–	Сын	и	Бог	Мой!»

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Где,	Сын	Мой	и	Боже,	благовестие	давнее,	/	которое	возвещал	Мне	Гавриил?	/	Царем	и	Сыном	Бога
Всевышнего	он	нарекал	Тебя;	/	ныне	же	вижу	Тебя,	Свет	Мой	сладкий,	/	нагим	и	покрытым	ранами
мертвецом.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Избавляя	от	муки,	/	ныне	возьми	Меня	с	Собою,	Сын	Мой	и	Боже,	/	да	сойду	и	Я,	Владыка,	с	Тобой
во	ад:	/	не	оставь	Меня	одну,	/	ибо	уже	жить	не	могу,	/	не	видя	Тебя,	сладкого	Моего	Света.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

С	другими	женами	мироносицами	/	Непорочная	с	рыданием	горьким,	/	взирая,	как	несут	ко	гробу
тело	Христа,	/	восклицала:	«Увы	Мне,	что	вижу!	/	Куда	Ты	идешь	ныне,	Сын	Мой,	/	а	Меня	одной
оставляешь?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Изнемогая	и	рыдая,	Непорочная	/	мироносицам	возглашала:	/	«Рыдайте	со	Мною	вместе	и	плачьте
горько:	/	ибо	вот,	Свет	Мой	сладкий	/	и	Учитель	ваш	гробу	предается!»

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Деву	рыдающей	увидев,	Иосиф	/	растерзал	себя	весь	и	взывал	горько:	/	«Как	Тебя,	о	Боже	мой,	/
ныне	погребу,	я	раб	Твой?	/	Какими	плащаницами	обовью	Тело	Твое?»

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.



Превзошел	пределы	ума	необычайный	облик	/	Тебя,	все	творение	носящего	Господа;	/	потому	что
Тебя	как	мертвого	Иосиф	на	своих	руках	/	вместе	с	Никодимом	носит	и	погребает.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

«Необычайную	вижу	и	преславную	тайну»,	/	–	Дева	возглашала	Сыну	и	Господу,	–	/	как	в	ничтожном
гробе	полагают	Тебя,	/	повелением	Своим	воздвигающего	мертвых	из	гробов?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Ни	от	гроба	Твоего	не	отойду,	Чадо	Мое,	/	ни	прекращу	проливать	слезы,	Раба	Твоя,	/	доколе	и	Я	не
сойду	во	ад:	/	ибо	не	могу	терпеть	разлуки	с	Тобою,	Сын	Мой!»

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но
чрез	Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы
вместе	с	небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Радость	ко	Мне	никогда	не	приблизится	отныне»,	/	–	рыдая,	восклицала	Непорочная,	–	«Свет	Мой
и	Радость	Моя	во	гроб	зашла;	/	но	не	оставлю	Его	одного,	/	здесь	же	умру	и	погребена	буду	с	Ним!»

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Душевную	Мою	язву	/	ныне	исцели,	Чадо	Мое»,	/	–	со	слезами	Пречистая	взывала,	–	/	«воскресни	и
утоли	Мою	муку	и	печаль,	/	ибо	Ты	можешь	все,	Владыка,	и	творишь,	что	хочешь,	/	хотя	и	был
погребен	добровольно!».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

«О,	как	утаилась	от	Тебя	бездна	милосердия!»	–	/	Матери	втайне	изрек	Господь,	–	/	ведь	благоволил
Я	умереть,	Мое	творение	спасти	желая;	/	но	и	воскресну,	и	Тебя	возвеличу,	/	как	Бог	неба	и	земли!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Воспеваю	милосердие	Твое,	Человеколюбец,	/	и	поклоняюсь	богатству	милости	Твоей,	Владыка:	/
ибо	желая	спасти	Твое	создание,	/	Ты	принял	смерть»,	–	возгласила	Пречистая,	–	/	«но
Воскресением	Твоим,	Спаситель,	/	помилуй	всех	нас!»

И	вместо	«Достойно	есть:»	повторяем

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но
чрез	Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы
вместе	с	небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	Великой	Пятницы,	глас	8

Придите	все,	Распятого	за	нас	воспоем.	/	Ибо	Мария	увидела	Его	на	Древе	и	восклицала:	/	«Хотя	Ты
и	распятие	претерпеваешь,	/	Ты	–	Сын	и	Бог	мой».

Господи,	помилуй	(40	раз).

И	молитва:	Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и
на	земле	Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных
и	ми́лующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Молитва	ко	Пресвятой	Богородице,	творение	Павла,	монахаобители	Богоматери
Эвергетиды,	то	есть	Благодетельницы

Незапятнанная,	неоскверненная,	невинная,	непорочная,	чистая	Дева,	Божия	Невеста,	Владычица!
Бога-Слово	предивным	Твоим	зачатием	с	людьми	соединившая	и	отверженное	естество	рода	нашего
с	Небесными	Силами	сочетавшая,	единственная	надежда	потерявших	надежду	и	помощь
подвергающимся	нападению,	готовая	защита	к	Тебе	прибегающих	и	всех	христиан	прибежище!	Не
гнушайся	мною,	грешным,	скверным,	сделавшим	всего	себя	негодным	постыдными	помыслами,	и
словами,	и	делами,	и	ставшим	по	беспечности	ума	рабом	житейских	наслаждений.	Но	умилосердись
человеколюбиво	надо	мною,	грешным	и	заблудшим,	как	человеколюбивого	Бога	Матерь,	и	прими
приносимое	Тебе	нечистыми	устами	мое	моление	и	Сына	Твоего	и	нашего	Владыку	и	Господа	с
материнским	дерзновением	умоли,	да	отверзет	Он	и	мне	человеколюбивые	недра	Своей	благости	и,
презрев	мои	бесчисленные	согрешения,	обратит	меня	к	покаянию	и	верным	исполнителем
заповедей	Своих	покажет	меня.	И	пребудь	со	мною	всегда,	как	милостивая,	и	сострадательная,	и
любящая	добро,	в	жизни	сей	–	горячая	Заступница	и	Помощница,	ограждающая	от	нападений
противников	и	ко	спасению	меня	направляющая;	и	во	время	исхода	моего	душу	мою	несчастную
охраняющая	и	мрачные	явления	злых	демонов	далеко	от	неё	отгоняющая;	в	страшный	же	день	суда
избавляющая	меня	от	вечного	наказания	и	являющая	меня	наследником	неизреченный	славы	Сына
Твоего	и	Бога	нашего.	И	да	получу	я	её,	Владычица	моя,	Пресвятая	Богородица,	чрез	Твоё
ходатайство	и	заступление,	благодатию	и	человеколюбием	единственного	Сына	Твоего,	Господа,	и
Бога,	и	Спасителя	нашего	Иисуса	Христа.	Ему	подобает	вся	слава,	честь,	и	поклонение	со
безначальным	Его	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Его	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во
веки	веков.	Аминь.

Молитва	монаха	Антиоха	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

И	дай	нам,	Владыка,	ко	сну	отходящим,	покой	тела	и	души	и	сохрани	нас	от	мрачного	сна
греховного	и	от	всякого	темного	и	ночного	сладострастия.	Укроти	порывы	страстей,	угаси
раскаленные	стрелы	лукавого,	против	нас	коварно	направляемые,	восстания	плоти	нашей	успокой	и
всякое	помышление	наше	о	земном	и	вещественном	усыпи.	И	даруй	нам,	Боже,	бодрый	ум,
целомудренный	разум,	сердце	трезвенное,	сон	легкий	и	свободный	от	всякого	сатанинского
мечтания.	Воздвигни	же	нас	в	час	молитвы	утвержденными	в	заповедях	Твоих	и	память	о	судах
Твоих	в	себе	твердо	хранящими.	Даруй	нам	славословие	в	течение	всей	ночи,	чтобы	воспевать,
благословлять	и	славить	многочтимое	и	величественное	имя	Твоё,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преславная	Приснодева,	Матерь	Христа	Бога,	принеси	нашу	молитву	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему,



да	спасёт	Он	по	молитвам	Твоим	души	наши.

Молитва	святого	Иоанникия

Надежда	моя	–	Отец,	прибежище	моё	–	Сын,	покров	мой	–	Дух	Святой;	Троица	Святая,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канонник

Канон	Святой	и	Живоначальной	Троице

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь	св.	Живоначальной	Троице	(Праздника	Пятидесятницы).	Глас	8

Благословен	Ты,	Христе	Боже	наш,	/	явивший	премудрыми	рыбаков,	/	ниспослав	им	Духа	Святого	/	и
через	них	уловивший	вселенную.	/	Человеколюбец,	слава	Тебе!

Канон.	Творение	Митрофаново,	глас	1



Песнь	1

Ирмос:	Твоя,	Бессмертный,	победоносная	десница	/	божественно	силою	прославилась:	/	ибо	она,
как	всемогущая,	противников	сломила,	/	а	израильтянам	проложила	/	новый	путь	по	глубине.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Серафимы,	не	умолкая,	славят	/	Единое	Триипостасное	Начало	/	–	безначальное,	вечное,
сотворившее	все,	непостижимое:	/	Его	и	всякий	язык	с	верою	/	песнопениями	прославляет.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Чтобы	людям	явить	Свое	единое,	/	Тройственным	Светом	сияющее	Божество,	/	Ты,	создав	в	начале
человека,	/	по	образу	Своему	устроил	его,	/	ум,	и	слово,	и	дух	даровав	ему	как	Человеколюбец.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Проявляя	свыше	единую	/	в	Трех	Богоначальных	Лицах	власть,	/	Ты,	Отче,	изрек
равнодействующему	Сыну	Своему	и	Духу:	/	«Давайте,	сойдя,	смешаем	их	языки».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отец	не	рожденный	/	образно	мудрыми	как	Ум	предвозвещался,	/	Сын	же,	с	Ним	единый	естеством,
–	как	Слово	собезначальное,	/	и	как	Дух	Святой	–	совершивший	воплощение	/	Слова	во	утробе	Девы.

Песнь	3

Ирмос:	Единый,	Знающий	немощь	естества	смертных,	/	и	из	сострадания	принявший	его	образ!	/
Препояшь	меня	свыше	силою,	чтобы	взывать	Тебе:	/	«Свят	одушевленный	храм	/	пречистой	славы
Твоей,	Человеколюбец!»

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Когда	Ты	в	древности	Аврааму	/	явно	явился	в	трех	Ипостасях	/	и	единым	по	естеству	Божества,	/
богословие	чистейшее	образно	показал;	/	и	мы	с	верою	воспеваем	Тебя,	/	единоначального	Бога	и
трисолнечного.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Из	Тебя	Родившийся	образом,	достойным	Бога,	/	не	по	законам	тленным,	Отче,	воссиял	/	как	Свет	от
Света	–	Сын	неизменяемый,	/	и	Дух	Божественный	как	Свет	исшел,	/	и	мы	сиянию	единого	Божества
трех	Ипостасей	/	поклоняемся	с	верою	и	славим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Едúница-Троица	сверхъестественно	/	неизреченно,	выше	постижения,	/	разумными	Существами
славится,	/	в	трисвятых	восклицаниях	не	смолкая	возглашающими	хвалу;	/	с	ними	согласно
соспевается	и	нами	/	Триипостасный	Господь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Из	Тебя	без	семени	произошел	/	во	времени	Сверхвременный,	/	–	уподобившийся	нам	Невидимый,	/
и	единству	Естества	и	господства	научил	/	Отца,	и	Сына,	и	Духа,	Богородица;	/	потому	мы	Тебя
славим.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	1.	Подобен	«Гроб	Твой,	Спасе:»

Отцу	и	Сыну	поклóнимся	все,	/	и	Духу	правому	и	равному	Им	честью;	/	слава	Троице	несотворенной,
и	сверх-божественной	Силе,	/	Которую	славят	Бесплотных	полки;	/	Ее	в	сей	день	и	мы,	на	земле
рожденные	/	со	страхом	восхвалим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Направь	на	путь	покаяния	/	нас,	всегда	уклоняющихся	к	бездорожьям	зол	/	и
прогневляющих	преблагого	Господа,	/	не	познавшая	брака,	благословенная	Мария,	/	прибежище
отчаявшихся	людей,	/	Божия	обитель.

Песнь	4

Ирмос:	Тебя,	как	гору,	благодатию	Божественною	осененную,	/	Аввакум,	усмотрев	прозорливыми
очами,	/	предрекал,	что	из	Тебя	произойдет	Святой	Израиля	/	для	спасения	нашего	и	обновления.



Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Осияй	меня,	Боговластие	Трисолнечное,	/	сияниями	Твоих	Боготворящих	озарений,	/	чтобы	очам
сéрдца	являлась	красота	/	превышающего	ум	Богоначального	Твоего	блеска,	/	и	светотворного	и
сладкого	к	Тебе	приобщения.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Сперва	небеса	утвердил	Ты,	Господи,	/	и	все	Воинство	их	Словом	Твоим	всетворческим,	/	и	Духом
уст	Своих,	с	Тобой	по	естеству	соединенным:	/	с	Ними	Ты	владычествуешь	над	всем	/	в	трисветлом
единовластии	Божества.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Так	как	создала	Ты	меня	по	образу	Своему	и	по	подобию,	/	Богоначальная	(и)	всетворческая	Троица,
/	неслиянное	Единство,	/	вразуми,	просвети	к	исполнению	воли	Твоей	святой,	/	благой	в	крепости	и
совершенной.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Родила	Ты,	Пречистая,	Одного	из	Троицы	/	–	Богоначальнейшего	Сына,	/	воплотившегося	нас	ради
от	Тебя,	/	озаряющего	рожденных	на	земле	/	Трисолнечного	Божества	немеркнущим	светом	и
сияниями.

Песнь	5

Ирмос:	Осветивший	блеском	пришествия	Твоего	Христе,	/	и	очистивший	Крестом	Твоим	мира
концы!	/	Светом	Твоего	Богопознания	просвети	сердца	/	православно	воспевающих	Тебя.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Первым	Ангелов	строй	/	неприступными	красоты	Твоей	лучами	/	без	посредства	озаряя,	Троица
единовластнейшая,	/	Твоими	сияниями	просвети	/	православно	Тебя	воспевающих.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Ныне	единая	природа,	/	которой	Ты	бытие	дала	по	благости,	/	воспевает	Тебя,	Боговластие
трисолнечное,	/	испрашивая	избавление	от	согрешений,	/	и	от	искушений,	и	бед	и	скорбей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Отца,	и	Сына,	и	Духа	Святого,	/	единое	естество	и	Божество	/	мы	с	верою	славим:	/	разделяемое,	но
нераздельное	/	–	единого	Бога	и	невидимого,	и	видимого	творения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	речения	пророков	заранее	описали,	/	рождение	от	Тебя,	Пречистая,	Христа,	/	неизреченное	и
необъяснимое,	/	которое	мы	познали,	/	вводящее	в	таинство	единственного	и	трисолнечного
Божества.

Песнь	6

Ирмос:	Объяла	нас	глубочайшая	бездна,	нет	избавляющего:	/	сочли	нас	за	овец	закалаемых.	/
Спаси	народ	Твой,	Боже	наш;	/	ибо	Ты	–	сила	немощных	и	исправление.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Как	имеющая	равнозначущую	силу,	/	Троица	сверх-существенная,	/	в	тождестве	воли	Ты	являешься	/
Едúницей	простой	и	нераздельной;	/	итак,	силою	Твоею	/	Ты	нас	сохрани.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Как	имеющая	равнозначущую	силу,	/	Троица	сверх-существенная,	/	в	тождестве	воли	Ты	являешься	/
Едúницей	простой	и	нераздельной;	/	итак,	силою	Твоею	/	Ты	нас	сохрани.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	все	века	волею	Твою,	/	как	благая,	устроила	из	небытия,	/	непостижимая	Троица,	/	затем	и
человека	создала;	/	но	и	ныне	избавь	меня	от	всякого	несчастья.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Солнца	незаходящего	домом	стала	Ты,	/	сотворившего	и	в	поставившего	в	своем	порядке	/	светила



великие	всесильно,	/	пречистая	Дева,	Божия	Невеста;	/	но	и	ныне	избавь	меня	от	страстей
омрачения.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	1.	Подобен:	«Гроб	Твой,	Спасе:»

Троице	почитаемой	и	нераздельному	Естеству,	/	в	трех	Лицах	рассекаемой	без	рассечения	/	и
пребывающей	нераздельной	по	природе	Божества,	/	поклóнимся,	на	земле	рожденные	со	страхом,	/
и	прославим,	как	Творца	и	Владыку,	Бога	преблагого.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Направь,	Чистая,	несчастную	мою	душу,	/	и	сжалься,	ради	множества	согрешений,	/
над	нею,	соскользнувшей	в	глубину	погибели,	Всенепорочная;	/	и	в	страшный	смертный	час	Ты
меня	спаси	/	от	обвиняющих	демонов	и	всякого	наказания.

Песнь	7

Ирмос:	Тебя,	Богородица,	духовной	печью	/	признаем	мы,	верные;	/	ибо	как	трех	отроков	спас
Превозносимый,	/	так	всего	меня,	человека,	в	Твоем	чреве	обновил	/	восхваляемый	Бог	отцов	и
препрославленный.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Слово	Божие,	единое	по	естеству	сияние	/	Вседержителя	Бога!	/	Как	обещал	Ты,	тó,	что	от	Тебя	–
богодейственное	вселение	сотвори,	/	как	милосердный,	со	Отцом	Твоим	и	Духом,	/	и	яви	меня
страшным	для	бесов	и	страстей.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Слово	Божие,	единое	по	естеству	сияние	/	Вседержителя	Бога!	/	Как	обещал	Ты,	тó,	что	от	Тебя	–
богодейственное	вселение	сотвори,	/	как	милосердный,	со	Отцом	Твоим	и	Духом,	/	и	яви	меня
страшным	для	бесов	и	страстей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Чтобы	показать	нам	Твоего,	Владыка,	милосердия	пучину,	/	Сына	Твоего	послав	к	нам,
уничиженным,	/	Ты	снова	возобновил	в	нас	первоначальный	блеск;	/	но	и	ныне	вразуми	меня	/
Божественным	Духом.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Носимый	на	престоле	Херувимском	и	всех	Царь,	/	во	чрево	Твое	девственное	вселился,	Пречистая,	/
всех	избавляя	от	погибели,	как	Человеколюбец;	/	но	и	ныне	меня	Твоими	ходатайствами	сохрани.

Песнь	8

Ирмос:	Чуда	сверхъестественного	образ	/	показала	в	древности	огненная	печь,	полная	росы:	ибо
огонь	не	опалил	юных	отроков,	/	являя	божественное	без	семени	от	Девы	рождество.	/	Потому	в
песнях	воспоем:	/	«Да	благословляет	все	творение	Господа	/	и	превозносит	во	все	века!»

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Мановением	богодейственным,	Господи	всех,	/	Триипостасный	и	Вседержитель,	/	небеса	простер
Ты,	как	покров	из	кожи;	/	затем	и	земли	повесил	глубину	/	всемогущею	Твоею	дланью.	/	Потому	и
рабов	Твоих	укрепи	/	любовью	и	верою	в	Тебя,	Человеколюбец,	/	чтобы	мы,	вожделея	Тебя,	славили
вовеки.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Мановением	богодейственным,	Господи	всех,	/	Триипостасный	и	Вседержитель,	/	небеса	простер
Ты,	как	покров	из	кожи;	/	затем	и	земли	повесил	глубину	/	всемогущею	Твоею	дланью.	/	Потому	и
рабов	Твоих	укрепи	/	любовью	и	верою	в	Тебя,	Человеколюбец,	/	чтобы	мы,	вожделея	Тебя,	славили
вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Просвети	Богоначальным	светом	/	воспевающих	Тебя,	/	Свет,	трисолнечный	Лицами,	/	но
единственный	в	то	же	время	Естеством,	/	и	сподоби	всегда	взирать	к	Твоим	светоподательным



лучам,	/	через	которые	я	насыщусь	славою	Твоею	сладкой,	/	и	светотворной,	и	всеблаженной,	/	и
превозносить	Тебя	буду	с	верою	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Вознес	на	небеса	человеческое	естество,	/	Сын	Твой,	Пречистая	Богородица,	/	приняв	его	без
изменения,	/	и	по	преизбытку	благости	/	от	древнего	тления	избавив.	/	Ему	мы	благодарственно
поем:	/	«Да	благословляет	все	творение	Господа	/	и	превозносит	во	все	века!»

Песнь	9

Ирмос:	Образ	чистого	рождения	Тобою	Христа	/	представил	терновый	куст,	горевший	не	сгорая;	/
и	ныне	Тебя	молим	угасить	/	свирепствующую	против	нас	искушений	печь,	/	чтобы	мы	Тебя,
Богородица	/	непрестанно	величали.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Спаси,	Спаситель	всего	творения,	/	постигаемого	как	чувством,	так	и	умом,	/	Пресвятая	Троица
единосущная,	/	рабов	Твоих	от	вражьего	коварства	и	вреда	/	и	всегда	сохраняй	стадо	Твое	от	козней.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Спаси,	Спаситель	всего	творения,	/	постигаемого	как	чувством,	так	и	умом,	/	Пресвятая	Троица
единосущная,	/	рабов	Твоих	от	вражьего	коварства	и	вреда	/	и	всегда	сохраняй	стадо	Твое	от	козней.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Чтобы	показать	беспредельную	глубину	/	по	естеству	присущей	Тебе	благости,	/	дал	Ты	нам
обетования,	Трисолнечный	/	и	единоначальный	всесильный	Боже,	/	спасительные	для	Твоих	рабов;	/
их	благоволи	и	исполнить.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ответь	на	наши	моления,	/	единый	истинный	Бог,	/	верою	постигаемый,	как	Один	в	Трех
Богоначальных	Ипостасях,	/	и	подай	утешение	Твоим	рабам	/	по	ходатайствам	Пречистой	и
Всехвальной	Богоматери.

Молитва	Пресвятой	Троице,	творение	Марка	монаха

Всемогущая	и	Животворящая	Святая	Троица	и	Начало	света,	всё	творение,	тó,	что	в	мире	сем	и
превыше	мира,	по	единой	благости	изведшая	из	небытия	и	промышляющая	о	нем,	и	сохраняющая,
и,	кроме	прочих	Твоих	неизреченных	благодеяний	к	роду	земному,	покаяние	до	смерти	ради
немощи	плоти	нам	даровавшая!	Не	оставь	нас,	несчастных,	умереть	в	наших	злых	делах,	и	да	не
будем	посмешищем	начальнику	зла,	и	завистнику,	и	губителю;	ибо	видишь	Ты,	Милосердный,	и	тó,
как	сильны	козни	и	вражда	его	против	нас,	и	какова	наша	страстность,	и	слабость,	и	небрежение.
Но	неоскудевающие	Твои	благодеяния	соверши	над	нами,	молим	мы,	на	всякий	день	и	час
прогневляющие	Тебя	нарушением	Твоих	священных	и	животворящих	заповедей.	Итак,	все
согрешения	наши,	во	всей	нашей	прошлой	жизни	и	до	нынешнего	часа	в	делах,	или	словах,	или
помышлениях	отпусти	и	прости.	Удостой	же	нас	оставшуюся	жизнь	окончить	в	покаянии,	и
сокрушении,	и	соблюдении	святых	Твоих	повелений.	Если	же	мы,	прельстившись	наслаждениями,
многообразно	согрешили,	или	провели	время,	соблазнившись	мерзкими	пожеланиями,
бесполезными	и	вредными;	если,	движимые	гневом	и	яростью	неразумной,	какого-либо	брата
нашего	оскорбили,	или	из-за	языка	нашего	опутаны	были	сетями	неизбежными,	неправыми	и
крепкими;	если	каким-либо	из	чувств	наших,	или	всеми	ими,	вольно	или	невольно,	в	ведении	или	в
неведении,	в	увлечении	или	преднамеренно	преткнулись	безумно;	если	же	злыми	и	суетными
помыслами	совесть	осквернили;	или	если	каким-либо	другим	образом	согрешили,	понуждаемые
склонностью	и	привычкой	к	злу,	прости	нам	и	отпусти	всё,	Всещедрый,	Преблагой	и
Многомилостивый,	и	даруй	нам	на	будущее	бодрость	и	силу,	чтобы	творить	волю	Твою,	добрую,	и
благоугодную,	и	совершенную,	чтобы	от	ночного	и	мрачного	зла	изменившись	световидным
покаянием	и,	как	днём	поступая	благообразно,	мы,	недостойные,	очищенными	явились	Твоему
человеколюбию,	воспевая	Тебя	и	величая	вовеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).



Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Воскресению	Христову	(Святой	Пасхи)

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Тропарь,	глас	5

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав.

Стих	1:	Да	восстанет	Бог	и	рассеются	враги	Его,	/	и	да	бегут	от	лица	Его	ненавидящие	Его.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав.

Стих	2:	Как	исчезает	дым,	да	исчезнут,	/	как	тает	воск	пред	лицом	огня.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав.

Стих	3:	Так	да	погибнут	грешники	от	лица	Божия,	/	а	праведники	да	возвеселятся.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав.

Стих	4:	Это	день,	который	сотворил	Господь,	/	возрадуемся	и	возвеселимся	в	оный!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Канон.	Творение	преподобного	Иоанна	Дамаскина,	глас	1

Песнь	1

Ирмос:	Воскресения	день!	Просияем	люди!	/	Пасха!	Господня	Пасха!	/	Ибо	от	смерти	к	жизни	и	с
земли	к	небесам	/	Христос	Бог	нас	перевел,	/	песнь	победную	поющих.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Очистим	чувства	и	увидим	/	неприступным	светом	воскресения	/	сияющего	Христа,	/	и	говорящего:
«Радуйтесь!»	/	ясно	услышим,	/	воспевая	песнь	победную.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Небеса	достойно	да	веселятся,	/	земля	же	да	радуется,	/	да	празднует	и	весь	мир,	/	как	видимый,
так	и	невидимый:	/	ибо	Христос	восстал,	веселье	вечное.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умерщвления	предел	сломила	Ты,	/	носив	во	чреве	жизнь	вечную,	Христа,	/	из	гроба	воссиявшего	в
сей	день,	/	Дева	всенепорочная,	/	и	мир	просветившего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воскресшим	увидев	Сына	Твоего	и	Бога,	/	радуйся	с	Апостолами,	Богоблагодатная,	Чистая!	/	И
первой	слово	«Радуйся»,	как	причина	радости	для	всех,	/	приняла	Ты,	Богоматерь	всенепорочная.

Песнь	3

Ирмос:	Придите,	будем	пить	питие	новое,	/	не	из	камня	бесплодного	чудесно	изводимое,	/	но
бессмертия	источник,	/	пролившийся	из	гроба	Христом,	/	на	Котором	мы	утверждаемся.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Ныне	все	исполнилось	света,	/	и	небо,	и	земля	и	преисподняя:	/	пусть	же	празднует	все	творение



восстание	Христа,	/	на	котором	утверждается.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Вчера	я	погребался	с	Тобою,	Христе,	/	–	с	Тобою	воскресшим	в	сей	день	восстаю;	/	распинался	я	с
Тобою	вчера:	/	Сам	прославь	меня	с	Собой,	Спаситель,	/	в	Царстве	Твоем!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

К	жизни	непорочной	/	перехожу	я	в	сей	день,	/	по	благости	Родившегося	от	Тебя,	Чистая,	/	и	все
мира	концы	светом	озарившего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Увидев	Бога,	Которого	по	плоти	/	носила	Ты	во	чреве,	Чистая,	/	из	мертвых	восставшим,	как	сказал
Он,	ликуй,	/	и	как	Бога,	Непорочная,	Его	величай.

Ипакои,	глас	4

Жены,	пришедшие	с	Марией	до	рассвета	/	и	нашедшие	камень	отваленным	от	гроба,	/	услышали	от
Ангела:	«Во	свете	вечном	Пребывающего	/	что	вы	ищете	среди	мертвых	как	человека?	/	Посмотрите
на	погребальные	пелены,	/	бегите	и	миру	возвестите,	/	что	восстал	Господь,	умертвив	смерть,	/	ибо
Он	–	Сын	Бога,	спасающего	род	человеческий!»

Песнь	4

Ирмос:	На	божественной	страже	/	Богословесный	Аввакум	да	станет	с	нами	/	и	покажет
светоносного	Ангела,	/	ясно	возглашающего:	/	«В	сей	день	–	спасение	миру,	/	ибо	воскрес	Христос,	/
как	всемогущий».

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Мужем,	как	разверзший	девственное	чрево,	/	явился	Христос;	/	а	как	предлагаемый	в	пищу,	назван
Агнцем,	/	непорочным	же	—	как	непричастный	скверне,	/	Он,	наша	Пасха;	/	и,	как	Бог	истинный,	/
зовется	совершенным.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Как	однолетний	агнец,	/	для	нас	–	добрый	венец,	/	Благословенный	добровольно	заколот	за	всех,	/
как	Пасха	очистительная,	/	и	вновь	воссиял	нам	из	гроба	/	прекрасным	правды	Солнцем.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Богоотец	Давид	/	пред	ковчегом,	подобным	тени,	скакал,	играя;	/	мы	же,	святой	народ	Божий,	/
исполнение	прообразов	видя,	/	возрадуемся	боговдохновенно,	/	ибо	воскрес	Христос,	как
всемогущий.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Создавший	Адама,	Твоего	праотца	Чистая,	/	созидается	от	Тебя,	/	и	в	сей	день	Он	смертью	Своей
упразднил	/	чрез	того	пришедшую	смерть,	/	и	всех	озарил	/	божественными	блистаниями
воскресения.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Видя	Христа,	Которого	носила	Ты	в	чреве,	Чистая,	/	прекрасно	из	мертвых	воссиявшего	/	в	сей	день
для	спасения	всех,	/	славная	и	непорочная	среди	жен,	и	прекрасная,	/	с	Апостолами	радуясь,	Его
прославляй.

Песнь	5

Ирмос:	Бодрствовать	будем	с	раннего	утра	/	и,	вместо	мира,	песнь	принесем	Владыке,	/	и	Христа
узрим	–	правды	Солнце,	/	всем	жизнь	излучающее.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Безмерное	Твое	милосердие	видя,	Христе,	/	связанные	узами	ада	/	к	свету	устремлялись	/
радостными	стопами,	/	восхваляя	Пасху	вечную.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Приблизимся	со	светильниками	в	руках	ко	Христу,	/	выходящему	из	гроба,	как	жениху,	/	и
отпразднуем	вместе	/	с	торжествующими	Небесными	полками	/	Пасху	Божию	спасительную.



Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Просвещается	Божественными	/	и	живоносными	лучами	/	воскресения	Сына	Твоего,	Богоматерь
Пречистая,	/	и	радости	исполняется	благочестивых	собрание.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Не	отверз	Ты	врат	девства	при	воплощении,	/	не	нарушил	печатей	гроба,	Царь	создания,	/	и	потому,
воскресшим	Тебя	видя,	/	Матерь	радовалась.

Песнь	6

Ирмос:	Сошел	Ты	в	глубочайшие	места	земли	/	и	сокрушил	засовы	вечные,	/	державшие
заключенных	в	оковы,	Христе,	/	и	на	третий	день,	как	из	кита	Иона,	/	воскрес	из	гроба.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Сохранив	печати	целыми,	Христе,	/	Ты	восстал	из	гроба,	/	заключенного	чрева	Девы	/	не
повредивший	при	рождении	Твоем,	/	и	открыл	нам	райские	двери.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Спаситель	мой,	/	живая	и	не	закалываемая	жертва!	/	Сам	Себя,	как	Бог,	/	добровольно	принеся
Отцу,	/	Ты	воскресил	с	Собою	/	общего	родоначальника	Адама,	/	воскреснув	из	гроба.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Издревле	удерживаемое	/	смертью	и	тлением,	/	возведено	к	нетленной	и	вечной	жизни	/
Воплотившимся	от	Твоего	пречистого	чрева,	/	Богородица	Дева.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сошел	в	глубочайшие	места	земли	/	в	недра	Твои,	Чистая,	Сошедший	/	и	вселившийся,	и
воплотившийся	превыше	ума;	/	и	воздвиг	Он	с	Собою	Адама,	/	воскреснув	из	гроба.

Кондак,	глас	8

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Икос:	Прежде	солнца	бывшее	Солнце,	/	зашедшее	некогда	во	гроб,	/	придя	еще	до	наступления
утра,	/	искали	как	дневного	света	мироносицы-девы	/	и	одна	к	другой	взывали:	/	«О	подруги,	давайте
помажем	благовониями	тело,	/	источающее	жизнь	и	погребенное,	/	плоть	Того,	Кто	воскрешает
падшего	Адама,	/	лежащую	в	гробнице.	/	Пойдемте,	поспешим,	как	волхвы	и	поклонимся,	/	и
принесем	миро,	как	дары	/	уже	не	пеленами,	а	плащаницею	Обвитому;	/	и	прольем	слезы	и
воскликнем:	/	О	Владыка,	восстань,	/	дающий	падшим	воскресение!»

Воскресная	песнь

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.	(3
раза).

Затем:

Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую	милость.	(3
раза).

Песнь	7

Ирмос:	Отроков	из	печи	Избавивший,	/	став	человеком,	/	страдает	как	смертный,	/	и	Своим
страданием	/	облекает	смертное	в	красоту	бессмертия,	/	Единый	благословенный	/	Бог	отцов	и
препрославленный.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Жены	Богомудрые	/	с	благовониями	вслед	Тебе	спешили.	/	Но	Кого	они,	как	смертного,	со	слезами
искали,	/	Тому	с	радостью	поклонились,	как	живому	Богу,	/	и	Пасху	таинственную	/	ученикам	Твоим,



Христе,	благовествовали.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Смерти	празднуем	умерщвление,	/	ада	разрушение,	/	иной	–	вечной	–	жизни	начало,	/	и	в	восторге
воспеваем	тому	Виновника	/	–	Единого	благословенного	/	Бога	отцов	и	препрославленного.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Поистине	священна	/	и	в	достойна	всякого	торжества	/	эта	ночь,	спасительная	и	светозарная,	/
светоносного	дня	воскресения	предвестница,	/	в	которую	вечный	Свет	/	из	гроба	во	плоти	для	всех
воссиял.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умертвив	в	сей	день	смерть,	/	Сын	Твой,	Всенепорочная,	/	всем	смертным	жизнь,	/	пребывающую	во
веки	веков	даровал,	/	Единственный	благословенный	/	Бог	отцов	и	препрославленный.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Царствующий	над	всем	творением,	/	став	человеком,	/	вселился	в	Твое	чрево,	Богоблагодатная,	/	и
распятие	и	смерть	претерпев,	/	воскрес	как	подобает	Богу,	/	воздвигнув	нас	с	Собою,	как
всесильный.

Песнь	8

Ирмос:	Этот	желанный	и	святой	день,	/	первый	от	субботы,	царственный	и	главный,	/	есть
праздников	праздник	/	и	торжество	из	торжеств.	/	В	сей	день	благословляем	Христа	вовеки!

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Придите,	вкусим	нового	плода	/	виноградной	лозы,	/	Божественного	веселья,	/	в	славный	день
воскресения,	/	и	примем	участие	в	Царстве	Христа,	/	воспевая	Его,	как	Бога,	вовеки.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

Подними	очи	твои,	Сион,	/	и	вокруг	посмотри:	/	ибо	вот,	сошлись	к	тебе,	/	как	божественно	сияющие
светила,	/	от	запада,	и	севера,	/	и	моря	и	востока	дети	твои,	/	благословляющие	в	тебе	Христа
вовеки.

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Отец	Вседержитель,	и	Слово,	и	Дух,	/	Единое	в	трех	Лицах	Существо,	/	Всевышнее	и
Божественнейшее!	/	В	Тебя	мы	крещены	/	и	Тебя	благословляем	во	все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пришел	в	мир	Творец	/	чрез	Тебя,	Дева	Богородица,	/	и	чрево	ада	расторгнув,	/	нам,	смертным,
воскресение	даровал.	/	Потому	мы	благословляем	Его	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Низложив	все	могущество	смерти,	/	Сын	Твой,	Дева,	/	Своим	воскресением,	как	Бог	крепкий,	/
вознес	нас	с	Собою	и	обожил.	/	Потому	мы	воспеваем	Его	вовеки.

Песнь	9

Ирмос:	Светись,	светись,	новый	Иерусалим,	/	ибо	слава	Господня	над	тобою	взошла!	/	Ликуй	ныне	и
красуйся,	Сион!	/	Ты	же	радуйся,	Чистая	Богородица,	/	о	воскресении	Рожденного	Тобой.

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

О	божественное,	о	возлюбленное,	/	о	сладчайшее	Твое	слово!	/	Ибо	Ты	не	ложно	обещал	/	быть	с
нами	до	кончины	века	Христе!	/	Держась	его,	как	якоря	надежды	нашей,	/	мы,	верные,	радуемся!

Припев:	Христос	воскрес	из	мертвых.

О	Пасха	великая	и	священнейшая,	Христе!	/	О,	Мудрость,	и	Слово	Божие,	и	Сила!	/	Даруй	нам
совершеннее	к	Тебе	приобщиться	/	в	вечно	светлом	дне	Царства	Твоего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Мы,	верные,	согласно	/	прославляем	Тебя,	Дева:	/	«Радуйся,	Дверь	Господня;	/	радуйся	Град



одушевленный;	/	радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	/	в	сей	день	нам	воссиял	/	свет	воскресения	из
мертвых	/	от	Тебя	Рожденного».

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Веселись	и	радуйся,	Божественная	Дверь	Света!	/	Ибо	Иисус,	зашедший	во	гроб,	/	взошел,	просияв
светлее	солнца	/	и	всех	верных	озарив,	/	Богом	обрадованная	Владычица!

Ексапостиларий

Плотию	уснув,	как	смертный,	/	Ты,	Царь	и	Господь,	/	на	третий	день	воскрес,	/	Адама	воздвигнув	из
тления	и	упразднив	смерть.	/	Пасха	нетления,	/	мира	спасение!	(3	раза).

Стихиры	Пасхи,	глас	5

Стих:	Да	восстанет	Бог	/	и	рассеются	враги	Его.

Пасха	священная	в	сей	день	нам	явилась,	/	–	Пасха	новая,	святая,	/	Пасха	таинственная,	Пасха
всеми	чтимая.	/	Пасха	–	Христос	Избавитель;	/	Пасха	непорочная,	/	Пасха	великая,	/	Пасха	верных,	/
Пасха	двери	рая	нам	открывшая,	/	Пасха,	освящающая	всех	верных.

Стих:	Как	исчезает	дым,	/	да	исчезнут.

Идите	после	видения,	жены-благовестницы,	/	и	Сиону	возгласите:	/	«Прими	от	нас	радость
благовестия	о	воскресении	Христовом!»	/	Веселись,	ликуй	и	радуйся,	Иерусалим,	/	Царя-Христа
узрев,	как	жениха,	/	из	гроба	выходящим.

Стих:	Так	да	погибнут	грешники	от	лица	Божия,	/	а	праведники	да	возвеселятся.

Жены-мироносицы	глубоким	утром,	/	гробнице	жизни	Подателя	представ,	/	нашли	Ангела,	на	камне
восседавшего,	/	и	он,	обратившись	к	ним,	так	возглашал:	/	«Что	вы	ищете	Живого	между	мертвыми?
/	Что	оплакиваете	Нетленного,	как	тлению	подпавшего?	/	Возвратившись,	возвестите	ученикам
Его!»

Стих:	Это	день,	который	сотворил	Господь,	/	возрадуемся	и	возвеселимся	в	оный.

Пасха	радостная,	/	Пасха,	Господня	Пасха,	/	Пасха	всесвященная	нам	взошла.	/	Пасха!	Радостно
друг	друга	обнимем.	/	О,	Пасха	–	избавление	от	скорби!	/	Ибо	из	гроба	в	сей	день,	/	как	из	брачного
чертога	просияв,	Христос	/	жен	исполнил	радости	словами:	/	«Возвестите	Апостолам!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Глас	5:	Воскресения	день!	/	И	засияем	торжеством	/	и	друг	друга	обнимем;	/	скажем:	«Братья!»	/	и
ненавидящим	нас,	/	–	всё	простим	ради	воскресения	/	и	так	возгласим:	/	«Христос	воскрес	из
мертвых,	/	смертию	смерть	поправ,	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	жизнь	даровав!»

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Каноны	на	Рождество	Христово

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Рождество	Твое,	Христе	Боже	наш,	/	озарило	мир	светом	знания,	/	ибо	чрез	него	звездам	служащие	/
звездою	были	научаемы	/	Тебе	поклоняться,	Солнцу	правды,	/	и	знать	Тебя,	с	высоты	Восходящее
Светило.	/	Господи,	слава	Тебе!

Каноны.	Первый	–	св.	Космы	Маиумского,	глас	1,	и	второй	–	св.	Иоанна	Дамаскина,	глас	1

Песнь	1

Канон	1

Ирмос:	Христос	рождается	–	славьте!	/	Христос	с	небес	–	встречайте!	/	Христос	на	земле	–
воспряньте!	/	Пой	Господу,	вся	земля	/	и	с	веселием	воспойте,	люди,	/	ибо	Он	прославился!

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Того,	кто	создан	был	по	образу	Божию,	/	истлел	от	преступления,	весь	подвергся	порче	/	и	лишился
лучшей,	божественной	жизни	/	вновь	восстанавливает	мудрый	Создатель,	/	ибо	Он	прославился.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Творец,	видя	гибнущего	человека,	/	которого	Своими	руками	создал,	/	преклонив	небеса,	нисходит	/
и	принимает	все	существо	его,	/	истинно	воплотившись	от	божественной	и	чистой	Девы:	/	ибо	Он
прославился.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Премудрость,	Слово	и	Сила,	/	Сын	по	естеству	и	Сияние	Отчее,	Христос	Бог,	/	втайне	от	сил,	–	всех
тех,	что	выше	мира	/	и	тех,	что	на	земле,	/	вочеловечившись,	вновь	нас	приобрел:	/	ибо	Он
прославился.

Канон	2

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Освященное	чрево	породило	Слово,	/	ясно	изображаемое	несгораемым	кустом	терновым,	/	–	Бога,	с
образом	смертным	соединенного,	/	разрешающего	злосчастную	утробу	Евы	/	от	древнего	горького
проклятия:	/	Его	мы,	смертные,	прославляем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Звезда	волхвам	ясно	указала	/	существующее	прежде	солнца	Слово,	/	грех	пришедшее	подавить,	–	/
Тебя	из	сострадания	к	нам	в	убогой	пещере	пеленами	повитого,	/	в	Ком	с	радостью	увидели	они	/	и



смертного	и	вместе	–	Господа.

Песнь	3

Канон	1

Ирмос:	Прежде	веков	от	Отца	рожденному	/	не	по	земным	законам	Сыну	/	и	в	последние	времена
от	Девы	/	воплощенному	без	семени,	/	Христу	Богу	воззовем:	/	«Возвысивший	наше	достоинство,	/
свят	Ты,	Господи!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Адам	бренный,	причастный	высшему	дыханию,	/	но	к	погибели	увлеченный	обольщением	жены,	/
видя	Христа,	от	жены	рожденного,	взывает:	/	«Ставший	меня	ради	подобным	мне,	/	свят	Ты,
Господи!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Став	низкому	составу	из	глины	сообразным	/	и	причастностью	к	слабейшей	плоти	/	уделив	ей,
Христе,	от	божественного	естества,	/	смертным	сделавшийся	и	пребывший	Богом,	/	и	возвысивший
наше	достоинство,	/	свят	Ты,	Господи.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Веселись	Вифлеем,	/	царственный	град	владык	Иудиных:	/	ибо	Пастырь	Израиля,	/	Тот,	Кто	на
плечах	Херувимов,	Христос,	/	явно	из	Тебя	происшедший	/	и	возвысивший	наше	достоинство,	/	над
всеми	воцарился.

Канон	2

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	свирельщиков	поражался,	/	необыкновенным	образом	удостоившись	/	узреть	тó,	что	превыше
ума:	/	от	Невесты	пречистой	всеблаженное	рождение	/	и	полк	бесплотных,	воспевавших	/	без	семени
воплощающегося	Царя-Христа.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Слово,	царствующее	на	высоте	небесной,	/	по	милосердию	совершает	все	для	нас,	/	–	Он,	прежде
невещественный,	а	в	дни	последние	/	от	не	познавшей	брака	Отроковицы	облеченный	плотию,	/
чтобы	привлечь	к	Себе	падшего	первозданного.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Ипакои,	глас	8

Начаток	язычников	небо	привело	Тебе,	/	Младенцу,	лежащему	в	яслях,	/	звездою	призвав	волхвов.	/
И	изумили	их	не	скипетры	и	престолы,	/	но	последняя	нищета.	/	Ибо	что	беднее	пещеры?	/	И	что
смиреннее	пелен?	/	Но	в	них	просияло	Божества	Твоего	богатство;	/	Господи,	слава	Тебе!

Песнь	4

Канон	1

Ирмос:	Отрасль	от	корня	Иессеева	/	и	Цвет	от	него,	/	от	Девы	Ты	произошел,	Христе;	/	Ты	пришел,
достойный	хвалы,	/	от	горы,	осененной	чащей,	/	воплотившись	от	не	знавшей	мужа,	/
Невещественный	и	Бог.	/	Слава	силе	Твоей,	Господи!

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Ты,	Кого	в	древности	Иаков	/	ожиданием	народов	преднарек,	/	воссиял	от	племени	Иудина,	Христе,	/
и	могущество	Дамаска	и	добычи	Самарии	пришел	отнять,	/	веру	богоугодную	на	место	заблуждения
вводя.	/	Слава	силе	Твоей,	Господи!

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Воссияв,	как	звезда	от	Иакова,	Владыка,	/	Ты	исполнил	радости	посвященных	в	тайны	слов	/
Валаама,	древнего	прорицателя,	/	мудрых	наблюдателей	звезд,	/	к	Тебе	как	начаток	языческих
народов	приведенных,	/	и	открыто	принял	их,	/	дары	Тебе	приятные	приносящих.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Ты	нисшел	в	девическое	чрево,	/	как	дождь	на	руно,	Христе,	/	и	как	капли	росы,	на	землю



падающие;	/	Эфиопы	и	Фарсийцы,	как	и	Аравийские	острова,	/	Сава	и	над	всей	землею	Мидян
властвующие	/	припали	к	Тебе,	Спаситель:	/	слава	силе	Твоей,	Господи!

Канон	2

Как	равный	смертным	Ты	пришел,	Всевышний,	/	добровольно	от	Девы	плоть	приняв,	/	чтобы
уничтожить	яд	змеиной	головы,	/	всех	ведя,	Боже	естеством,	/	к	свету	животворному	от	врат,
лишенных	солнца.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народы,	прежде	в	тление	погруженные,	/	совершенно	избегнув	пагубы	злого	врага,	/	поднимите
руки	в	хвалебных	рукоплесканиях,	/	почитая	единого	Христа,	как	благодетеля,	/	из	сострадания
пришедшего	/	в	свойственное	нам	состояние.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

От	корня	Иесеева	произросшая	Дева!	/	Ты	естества	смертных	пределы	превзошла,	/	родив
предвечное	Слово	Отчее,	/	как	Само	Оно	благоволило	/	чрез	запечатанное	чрево	Твое	пройти	/
необычайным	самоумалением.

Песнь	5

Канон	1

Ирмос:	Ты,	Бог	мира	и	Отец	милосердия,	/	послал	нам	Вестника	великого	Твоего	замысла,	/
дарующего	мир.	/	Потому,	приведенные	к	свету	Богопознания,	/	после	ночи	рассвет	встречая,	/
славословим	Тебя,	Человеколюбец.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Подчинившись	указу	Кесаря,	/	Ты	был	вписан	в	число	рабов,	/	и	нас	рабов	врага	и	греха	освободил;	/
обнищав	же	во	всем,	Христе,	подобно	нам,	/	этим	самым	единением	и	общением	/	Ты	и	бренного
Адама	обоготворил.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Вот	Дева,	–	как	сказано	в	древности,	–	зачав	во	чреве,	/	родила	Бога	вочеловечившегося,	и
пребывает	Девой:	/	чрез	Нее	примирившись	с	Богом,	мы,	грешные,	/	по	справедливости	истинную
Богородицу	/	с	верою	воспоем.

Канон	2

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Навсегда	пресекши	явлением	во	плоти	/	жестокую	вражду	нашу	с	Собой,	Владыка,	/	дабы
властителя	душепагубного	силу	сокрушить,	/	мир	соединил	с	невещественными	существами,	/
Родителя	доступным	для	творения	соделав.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Народ,	прежде	омраченный,	наконец	узрел	/	знамение	–	свет	вышнего	сияния;	/	язычников	же	Сын
приводит	к	Богу	в	наследие,	/	благодать	неизреченную	подавая	там,	/	где	более	грех	процветал.

Песнь	6

Канон	1

Ирмос:	Из	утробы	Иону,	как	младенца,	изверг	морской	зверь	/	таким	же,	как	и	принял;	/	а	Слово,
вселившись	в	Деву	и	плоть	приняв,	/	прошло	через	Нее,	сохранив	Её	нетленной;	/	ведь	как	Сам	Он
не	подвергся	обычному	зачатию,	/	так	и	Родившую	соблюл	невредимой.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Пришел	Христос,	Бог	наш,	во	плоти,	/	Которого	Отец	из	чрева	прежде	утренней	звезды	рождает;	/	и
Тот,	Кто	держит	бразды	правления	Силами	пречистыми,	/	ложится	в	ясли	тварей	бессловесных	/	и
рубищем	пеленается,	но	расторгает	тем	/	запутанные	узы	согрешений.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Рожден	от	Адамова	состава	/	и	дан	верным	Сын,	дитя	младое,	/	но	Он	же	–	Отец	и	Властитель
будущего	века,	/	и	зовется	Ангелом	Великого	Совета;	/	Он	–	Бог	крепкий	/	и	все	творение	держащий



в	Своей	власти.

Канон	2

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Бог-Слово,	бывшее	в	начале	с	Богом,	/	усмотрев,	каксохранить	присущее	нам	естество,	/	ныне
укрепляет	его,	издревле	немощное,	/	Сам	в	новое	с	ним	общение	снизойдя	/	и	вновь	его	являя	от
страстей	свободным.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Для	нас,	бедственно	впавших	во	мрак	согрешений,	/	чтобы	воздвигнуть	сынов	прародителей,
глубоко	низвергшихся	/	пришел	из	чресл	Авраама	Обитающий	во	свете	/	и	вопреки	достоинству
Своему	благоволивший	ныне	/	в	яслях	для	спасения	смертных	возлечь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3,	самоподобен

Дева	в	сей	день	Сверхсущественного	рождает,	/	и	земля	пещеру	Неприступному	приносит;	/	Ангелы
с	пастухами	славословят,	/	волхвы	же	за	звездою	путешествуют,	/	ибо	ради	нас	родилось	/	Дитя
младое,	предвечный	Бог!

Икос:	Вифлеем	открыл	Эдем,	/	придите,	увидим	это,	–	/	втайне	мы	обрели	усладу.	/	Придите,
получим	блаженства	райские	внутри	пещеры:	/	там	явился	Корень,	Который	не	поливали,
производящий	прощение;	/	там	нашелся	Колодец,	Который	не	копали,	из	Которого	испить	Давид	в
древности	возжелал.	/	Там	Дева,	родив	Младенца,	/	тотчас	утолила	жажду	Адама	и	Давида.	/	Потому
поспешим	туда,	/	где	родилось	Дитя	младое,	предвечный	Бог.

Песнь	7

Канон	1

Ирмос:	Отроки,	воспитанные	в	благочестии,	/	повелением	нечестивым	пренебрегши,	/	угрожавшего
огня	не	устрашились,	/	но,	стоя	посреди	пламени,	пели:	/	«Боже	Отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Пастухи,	пребывая	в	поле,	удостоились	/	поразительного	светоносного	явления;	/	ибо	слава
Господня	озарила	их,	и	Ангел	взывал:	/	«Воспойте,	ибо	родился	Христос,	/	Боже	Отцов,	благословен
Ты!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Внезапно,	вместе	со	словом	Ангела,	/	стали	восклицать	небесные	воинства:	/	«Слава	Богу	в	вышних,
на	земле	мир,	/	среди	людей	благоволение:	воссиял	Христос;	/	Боже	Отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Что	это	за	речи?»	–	сказали	пастухи,	–	/	«Пойдем,	посмотрим	на	случившееся,	на	божественного
Христа».	/	Достигнув	же	Вифлеема,	они	вместе	с	Родившей	/	Ему	поклонялись,	воспевая:	/	«Боже
Отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Канон	2

Служителей	яростно	пожигает,	/	а	юношей	спасает	с	ревом	клокочущая	печь	/	семикратным
усиленная	разжжением,	–	/	тех,	кого	венчало	пламя	по	воле	Господа,	/	за	благочестие	им	обильно
подававшего	росу.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Христе-Заступник!	Ты	противника	смертным	посрамил,	/	имея	воплощение	Своим	покровом
неизреченно,	/	приняв	ныне	наш	образ,	неся	нам	обожения	богатство,	/	за	пожелание	которого	мы
некогда	/	с	высоты	в	бездны	мрачные	сошли.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дикий	взором,	в	надмении	неудержимый,	/	непристойно	буйствовавший	грех	/	как	жалом



уязвляемого	мира,	/	Ты	всемогуществом	Своим	низверг;	/	а	тех,	кого	увлек	он	прежде,	/	в	сей	день
спасаешь	от	его	сетей,	/	добровольно	воплотившись,	Благодетель.

Песнь	8

Канон	1

Ирмос:	Окропляющая	росою	печь	/	представила	образ	сверхъестественного	чуда:	/	ибо	она	не
опаляет	юношей,	которых	приняла	в	себя,	/	как	и	огонь	Божества	утробы	Девы,	/	в	которую	нисшел.
/	Поэтому	воспоем	песнь:	/	«Да	благословляет	все	творение	Господа	/	и	превозносит	во	все	века!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Влечет	дочь	Вавилона	от	Сиона	/	плененных	отроков	Давидовых	к	себе,	/	но	сама	волхвов,	дары
несущих,	посылает	/	умолять	принявшую	в	Себя	Бога	Дочь	Давидову;	/	потому	воспоем	песнь:	/	«Да
благословляет	все	творение	Господа	/	и	превозносит	во	все	века!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Скорбь	побудила	орудия	пения	отложить,	/	ибо	дети	Сиона	не	пели	в	чуждых	странах,	–	/	но
разрушает	всякое	заблуждение	/	и	Вавилонское	музыкальное	согласие	/	из	Вифлеема	воссиявший
Христос;	/	потому	воспоем	песнь:	/	«Да	благословляет	все	творение	Господа	/	и	превозносит	во	все
века!»

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Овладел	Вавилон	добычею	/	и	захваченным	царства	Сионского	богатством;	/	а	Христос	влечет	в
Сион	его	сокровища	/	и	царей-звездочетов	путеводною	звездой;	/	потому	воспоем	песнь:	/	«Да
благословляет	все	творение	Господа	/	и	превозносит	во	все	века!»

Канон	2

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Избегнув	пагубы	–	боготворимым	быть	по	заблуждению,	–	/	подобно	юношам	все	творение	с
трепетом	/	непрестанно	воспевает	умалившееся	Слово,	/	мольбу	недостойную	приносить	Ему
страшась,	/	как	естеством	непостоянное,	хотя	и	мудрое	усердием.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Приходишь	Ты,	народов	Пробуждение,	/	возвращая	заблудшее	человеческое	естество	/	с	холмов
пустынных	на	пастбище	цветоносное,	/	явившись	человеком	и	вместе	–	Богом	по	Своему	промыслу,	/
чтобы	насильственную	мощь	человекоубийцы	усмирить.

Песнь	9

Канон	1

Ирмос:	Таинство	вижу	/	необычайное	и	чудное:	/	пещера	–	небо,	престол	Херувимский	–	Дева,	/
ясли	–	вместилище,	/	где	возлег	невместимый	Христос	Бог,	/	Которого	мы	в	песнях	величаем.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Волхвы,	видя	необычайное	движение	/	неведомой	новой	звезды,	недавно	явившейся,	/	блиставшей
ярче	светил	небесных,	/	уразумели,	что	на	земле	родился	Царь	Христос	/	в	Вифлееме	для	спасения
нашего.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Где	новорожденное	Дитя»,	–	вопрошали	волхвы	–	/	«Царь,	Чья	звезда	явилась?	/	Ведь	мы	пришли
для	поклонения	Ему».	/	Тогда	безумный	Ирод-богоборец	тревожился	/	и	в	ярости	намеревался	убить
Христа.

Припев:	Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Точно	выведал	Ирод	время	явления	звезды,	/	под	водительством	которой	поклоняются	/	в	Вифлееме
Христу	волхвы	с	дарами;	/	ею	же	направляемые	в	свое	отечество,	/	они	жестокого	детоубийцу
оставили	осмеянным.

Канон	2

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Видев	тусклые	образы	и	тени	прошедшие	/	Слова,	новым	из	заключенных	дверей	явившегося	/	и
свет	истины	почитая,	о	Матерь	чистая,	/	мы	чрево	Твое	достойно	благословляем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Достигнув	желаемого	/	и	удостоившись	пришествия	Бога,	/	ныне	Христолюбивый	народ	ожидает	/
возрождения,	ибо	оно	животворно;	/	подай	же	нам	благодать,	Дева	Пречистая,	/	поклониться	славе
небесной!

Светилен

Посетил	нас	с	высоты	Спаситель	наш,	/	прежде	солнца	восшедшее	Светило;	/	и	мы,	пребывавшие	во
тьме	и	тени	обрели	истину,	/	ибо	от	Девы	родился	Господь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Каноны	Рождеству	Пресвятой	Владычицы	нашей	Богородицы	и	Приснодевы	Марии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Рождество	Твоё,	Богородица	Дева,	/	радость	возвестило	всей	вселенной,	/	ибо	из	Тебя	воссияло
Солнце	правды,	Христос	Бог	наш;	/	и,	отменив	проклятие,	Он	дал	благословение,	/	и,	упразднив
смерть,	даровал	нам	жизнь	вечную.

Каноны.	Первый	–	преп.	Иоанна	Дамаскина,	глас	2,	и	второй	–	преп.	Андрея	Критского,
глас	8

Песнь	1

Канон	1

Ирмос:	Придите,	люди,	/	воспоем	песнь	Христу	Богу,	/	разделившему	море	и	проведшему	народ,	/
который	Он	вывел	из	рабства	египетского,	/	ибо	прославился.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Придите,	верные,	/	радуясь	Духом	Божественным,	/	от	бесплодной	в	сей	день	происшедшую	/	на
спасение	смертных	Приснодеву-Отроковицу	/	песнопениями	почтим.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радуйся,	свято	чтимая	Матерь	/	и	раба	Христа-Бога,	/	Подательница	роду	человеческому	древнего
блаженства;	/	все	мы	по	достоинству	Тебя	/	песнопениями	славим.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

В	сей	день	рождается	жизни	Мост,	/	чрез	который	смертные	возможность	возвратиться	/	из	своего
падения	во	ад	найдя,	/	Христа,	жизни	Подателя	/	песнопениями	славят.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Канон	2

Да	ликует	все	творение,	/	да	радуется	и	Давид,	/	что	из	его	племени	и	семени	его	/	жезл	произошел,
приносящий	цвет	–	/	Господа	и	Искупителя	всего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Святая	из	святых	/	во	святом	храме	младенцем	водворяется	/	для	питания	рукою	Ангела:	/	будем	же
все	вместе	праздновать	с	верою	/	при	рождении	Её.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бесплодна	не	способная	к	рождению	Анна,	/	однако	у	Бога	не	бездетна;	/	ведь	уже	предопределена
она	от	всех	родов	/	как	чистой	Девы	матерь;	/	а	отсюда	Создатель	всего	творения	/	произрос	во
образе	раба.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	непорочную	овечку,	/	одну	из	чрева	Твоего	принесшую	/	Христу	руно	–	наше	естество,	/	Тебя,
рождающуюся	от	Анны,	/	мы	все	песнопениями	чтим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Трех	Безначальных	славлю,	/	воспеваю	Трех	Святых,	/	проповедую	Трех	равно	вечных	во	едином
существе;	/	ибо	во	Отце,	Сыне	и	Духе	/	прославляется	единый	Бог.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кто	видел	Дитя,	молоком	питаемое,	/	происшедшее	не	от	семени	отца?	/	Или	где	видана	Дева-
Матерь?	/	Истинно	то	и	другое	выше	ума,	/	Божия	Родительница	чистая!

Песнь	3

Канон	1

Ирмос:	Утверди	нас	в	Тебе,	Господи,	/	Древом	умертвивший	грех,	/	и	страх	Твой	вложи	/	в	сердца



нас,	воспевающих	Тебя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Непорочно	пожив	для	Бога,	/	всех	спасение	зачали	/	богомудрые	родители	/	Родившей	Создателя	и
Бога	нашего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Источающий	всем	жизнь	Господь	/	произвел	от	неплодной	Деву,	/	в	Которую	благоволил	вселиться,	/
сохранив	Её	после	родов	непорочной.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Анны	плод	–	Марию,	/	Гроздь	родившую	живоносную,	/	в	сей	день	как	Богородицу	воспоем,	/	и	для
всех	–	Защиту	и	Помощь.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Канон	2

Воспитавшись	во	святом	святых,	/	Дева	пречистая,	Богородица,	/	Ты	явилась	высшей	всего	творения,
/	родив	Создателя	по	плоти.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Благословенно	чрево	Твое,	/	целомудренная	Анна;	/	ибо	произрастило	оно	девства	плод	–	/
Родившую	без	семени	Питателя	всего	творения	/	и	Искупителя	Иисуса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Все	творение	именует	/	Тебя	блаженной,	Приснодева,	/	от	Анны	в	сей	день	рожденную,	/	жезл
непорочный	от	корня	Иессеева,	/	произрастивший	цвет	–	Христа.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сын	Твой,	Богородица	пречистая,	/	являя	Тебя	высшей	всего	творения,	/	возвеличивает	рождество
Твое	от	Анны	/	и	всех	сегодня	веселит.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебе	мы	поклоняемся,	/	Отче,	безначальный	существом;	/	воспеваем	вневременного	Твоего	Сына,	/	и
столь	же	вечного	Духа	почитаем:	/	Трех	–	как	естеством	единого	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Родив	света	Подателя	/	и	Начальника	жизни	человеческой,	/	Ты,	пречистая	Богородица,	/	явилась
сокровищем	жизни	нашей	/	и	дверью	неприступного	Света.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Мариам,	поистине	Дева	и	Богородица,	/	как	облако	светлое	в	сей	день	воссияла	нам	/	и	от
праведных	появляется	к	славе	нашей.	/	Адам	больше	не	осуждается,	/	и	Ева	освобождена	от	уз.	/
Потому	и	мы	взываем,	/	восклицая	с	дерзновением	к	Единой	Чистой:	/	«Радость	возвещает
рождество	Твое	всей	вселенной!»

Песнь	4

Канон	1

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	весть	о	Твоем	замысле	/	и	прославил	Тебя,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воспеваем	Тебя,	Господи,	/	даровавшего	всем	верным	спасительную	пристань	–	/	во	чреве	Тебя
Носившую.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Невеста	Божия,	/	Христос	явил	хвалой	и	силою	для	всех,	/	воспевающих	с	верою	Твое
таинство.



Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Брака	не	познавшая	Владычица!	/	Твоими	мольбами	избавляясь	от	согрешений,	/	мы	все	Тебя
благодарно	прославляем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Канон	2

Патриарх	Иаков,	предвидев	ясно	/	великие	дела	Твоего,	Спаситель,	домостроительства,	/	взывал	в
Духе,	возглашая	таинственно	Иуде:	/	«От	отрасли	моей	взошел	ты,	сын!»	–	/	возвещая	о	Тебе,	/
рожденном	от	Девы	Боге.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ныне	жезл	Ааронов,	/	от	корня	Давидова	произросший,	/	ныне	Дева	чистая	от	Анны	происходит,	/	и
ликуют	вместе	небо	и	земля,	/	и	все	племена	народов,	/	и	Анна	с	Иоакимом	тáинственно.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ныне	да	веселится	небо,	/	да	радуется	и	земля,	/	и	да	ликуют	Иоаким	и	Давид:	/	один	—	как
родитель	Твой,	/	Бога	поистине	Родившая,	/	а	другой	–	как	предок	Твой	и	возвещают	/	величие	Твое,
Чистая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

С	тобою,	богомудрая	Анна,	/	сегодня	радуется	вселенная:	/	ибо	произвела	ты	Матерь	Избавителя	её,
/	жезл	силы,	от	корня	Давида	произросший,	/	приносящий	нам	цвет	–	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Прославляю	безначального	Бога	–	/	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	/	единосущную,	несозданную
Троицу,	/	Которой	Серафимы	предстоят,	взывая	благоговейно:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Боже!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пребезначальное	Начало	/	из	Тебя,	Божия	Родительница,	/	берет	начало	во	времени	земном	/	и,
воплотившись,	пребывает	/	Словом,	Отцу	собезначальным	/	и	столь	же	вечным,	как	и	Дух,	/	сохраняя
Божественное	достоинство.

Песнь	5

Канон	1

Ирмос:	Рассеяв	мглу	загадок,	неяснуюкак	тень,	/	и	озарив	приходом	истины	/	чрез	Богоотроковицу
верных	сердца,	/	путеводи	и	нас,	Христе,	Твоим	светом.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воспоем,	люди,	Виновницу	того,	/	что	Виновник	всего	стал	нам	сообразен,	/	Ту,	Чей	образ
сподобляясь	видеть,	радовались	пророки,	/	получая	от	Неё	плод	–	непреложное	спасение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Отпрыск	от	жезла	иссохшего	/	на	выбор	священника	Израилю	указал;	/	и	ныне	всеславно	от
бесплодной	Зачатая	/	блеск	родивших	Ее	умножает	дивно.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Канон	2

Пречисто	рождество	Твое,	Дева	непорочная;	/	несказанно	и	зачатие,	и	чревоношение;	/
неизреченны	и	роды	Твои,	/	Невеста	брака	не	познавшая:	/	ибо	Богом	был	Тот,	/	Кто	в	меня	всецело
облекся.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

В	сей	день	да	веселятся	Ангельские	полки,	/	да	ликуют	с	песнями	те,	кто	от	Адама:	/	ибо	родился
жезл,	произрастивший	цвет	–	Христа,	/	единого	Избавителя	Адамова.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сегодня	Ева	свободна	от	осуждения;	/	свободен	и	Адам	от	древнего	проклятия,	/	при	рождении



Твоем	взывающий	к	Тебе,	Пречистая:	/	«В	Тебе	мы	от	тления	избавлены!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Слава	Тебе,	в	сей	день	прославившему	неплодную;	/	ибо	она	родила	по	обетованию	/	Жезл	вечно
цветущий,	от	которого	произрос	/	Христос,	цвет	жизни	нашей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Слава	Тебе,	Отче	святой,	Боже	нерожденный!	/	Слава	Тебе,	Сын	вневременный,	единородный!	/
Слава	Тебе,	Дух	Божественный	и	сопрестольный,	/	исходящий	от	Отца	и	в	Сыне	пребывающий!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Стало	чрево	Твое	святой	трапезой;	/	пребыла	чистота	Твоя,	как	прежде,	нерушимой,	/	ибо	Солнце	–
Христос	–	явился,	Дева,	из	Тебя	/	как	Жених	из	брачного	чертога.

Песнь	6

Канон	1

Ирмос:	Ко	Господу	Иона	из	кита	воззвал:	/	«Изведи	меня	из	глубины	ада,	молю,	/	чтобы	гласом
хвалы	и	духом	истины	/	я,	как	Избавителю,	принес	жертву	Тебе!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ко	Господу	в	скорби	бесплодия	воззвали	/	богомудрые	родители	Богоматери,	/	и	Её	всем
поколениям	людей	родили,	/	к	общему	спасению	и	похвале.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Получили	достойный	Бога	дар	небесный	/	богомудрые	родители	Богоматери:	/	Колесницу,	самих
Херувимов	превосходнейшую,	/	Слова	и	Создателя	Родительницу.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Канон	2

Тебя,	святейшую	из	святых,	/	целомудренные	родители	Твои,	Пречистая,	/	в	доме	Господнем
водворили,	/	чтобы	воспиталась	Ты	в	благоговении	/	и	приготовилась	в	матерь	Ему.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бесплодные	и	матери,	ликуйте,	/	ободритесь	и	торжествуйте,	бездетные;	/	ибо	бездетная	и
бесплодная	произращает	Богородицу,	/	Ту,	Кто	Еву	избавит	от	мук	рождения	/	и	от	проклятия	–
Адама.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Слышу	Давида,	Тебе	поющего:	/	«Приведутся	девы	за	Тобою	вслед,	/	приведутся	в	храм	Царя!»	/	С
ним	и	я	Тебя,	Дочь	Царя,	воспеваю.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воспеваем	святое	Твое	рождество,	/	почитаем	и	зачатие	Христа	без	семени	/	от	Тебя,	Невеста
Богоизбранная	и	Дева;	/	а	с	нами	торжествуют	Ангелов	полки	/	и	святых	души.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	Тебе,	Чистая,	тайна	Троицы	/	воспевается	и	прославляется:	/	ибо	Отец	благоволил	–	и	Слово	в	Тебя
вселилось,	/	и	Божественный	Дух	Тебя	осенил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Золотою	кадильницей	Ты	сделалась,	/	Божия	Родительница	Чистая,	/	ибо	Огонь	во	чрево	Твое
вселился	/	–	Слово	от	Духа	Святого	–	и	было	видимо	/	в	образе	человека.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	4,	преп.	Романа	Сладкопевца



Иоаким	и	Анна	от	поношения	за	бездетность	/	и	Адам	и	Ева	от	тления	смертного	освободились	/
святым	Твоим	рождеством,	Пречистая.	/	Его	празднуют	и	люди	Твои,	/	от	осуждения	за	грехи
избавленные,	восклицая	Тебе:	/	«Неплодная	рождает	Богородицу	/	и	Питательницу	Жизни	нашей!»

Икос:	Молитва	вместе	со	стенанием	/	от	бесплодия	и	бездетности	/	Иоакима,	как	и	Анны,	оказалась
благоприятной,	/	и	до	ушей	Господа	дошла,	/	и	произрастила	Плод	живоносный	миру.	/	Ибо	один	на
горе	молитву	совершал,	/	а	другая	несла	поношение	в	саду.	/	Но	вот,	с	радостью	неплодная	рождает
Богородицу	/	и	Питательницу	Жизни	нашей.

Песнь	7

Канон	1

Ирмос:	Терновый	куст	на	горе,	/	для	огня	неопалимый,	/	и	источавшая	росу	печь	Халдейская,	/	ясно
прообразовали	Тебя,	Божия	Невеста;	/	ибо	Божественный	невещественный	Огонь	/	Ты	в
вещественное	чрево	неопалимо	приняла;	/	потому	мы	от	Тебя	Родившемуся	восклицаем:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Невещественными	явлениями	законодатель	/	не	допускаем	был	некогда	до	постижения	/	великого
Твоего	таинства,	Всесвященная,	/	символами	вразумляемый	не	мыслить	по-земному;	/	потому	он,
пораженный	чудом,	возглашал:	/	«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	гору	и	дверь	небесную	/	и	мысленную	лестницу	/	хор	Божественный	Тебя	предвозвестил:	/	ибо
от	Тебя	отсечен	был	камень	/	без	воздействия	человеческого	орудия;	/	дверью	же	тою	прошел
Господь,	/	Бог	чудес,	Бог	отцов	наших.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Канон	2

Празднуем	и	с	верою	поклоняемся,	Пречистая,	/	святому	Твоему	рождеству,	бывшему	по
обетованию,	/	благодаря	которому	мы	избавились	/	от	первородного	проклятия	/	с	явлением	Христа.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ныне	Анна	веселится	и,	хвалясь,	взывает:	/	«Я,	бесплодная,	родила	Божию	Матерь,	/	благодаря
Которой	осуждение	Евы	упразднено	/	и	скорби	рождения	в	муках!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Адам	освобожден,	и	Ева	торжествует,	/	и	взывают	в	Духе	к	Тебе,	Богородица:	/	«Тобою	мы
избавлены	от	первородного	проклятия	/	с	явлением	Христа!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

О	чрево,	вместившее	Божию	Обитель!	/	О	утроба,	носившая	Пространнейшую	небес,	Престол
святой,	/	невещественный	Ковчег	Святыни!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

[Души	бесплодные,	не	рождающие,	/	бездетные,	поспешите,	/	ибо	ныне	Анна	многодетна	и	радуется.
/	Матери,	ликуйте	с	матерью	Божией	/	и	все	вместе	веселитесь!]

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Отца	прославим,	Сына	и	Духа,	/	Троицу	Всесвятую	во	единстве	Божества,	/	нераздельную,
несотворенную,	/	и	равную	вечностью,	и	единосущную.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ты	одна	родила	Бога,	/	Дева	и	после	Его	рождения;	/	Ты	обновила	природу	рождеством	Твоим,
Мария;	/	Ты	Еву	разрешила	от	первородного	проклятия,	/	Божия	Родительница	чистая.

Песнь	8

Канон	1

Ирмос:	В	печи	отроков	/	прообразовал	Ты	некогда	Матерь	Свою,	Господи,	/	и	образ	этот	спасал	их
от	огня,	/	ходивших	в	нем,	не	опаляясь.	/	Её,	явившуюся	чрез	Тебя	концам	земли	в	сей	день,	/	мы



воспеваем	и	превозносим	во	все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Предопределенная	Скиния	/	нашего	с	Богом	примирения	/	бытие	ныне	начинает,	/	чтобы	родить	нам
Слово,	/	в	вещественной	плоти	являющееся;	/	Его	мы	воспеваем,	/	из	небытия	бытие	через	Него
стяжавшие,	/	и	превозносим	во	все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бесплодия	прекращение	/	окончило	и	бесплодие	мира	в	добром,	/	и	ясно	показало	чудо	–	/	к
смертным	пришедшего	Христа.	/	Его	мы	воспеваем,	/	из	небытия	бытие	через	Него	стяжавшие,	/	и
превозносим	во	все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Канон	2

Сотворивший	необычайное	с	бесплодным	чревом,	/	отверзший	нерождавшую	утробу	Анны	/	и
давший	ей	плод!	/	Ты	–	Боже	святой,	Ты	–	Сын	Девы,	/	от	Нее	принял	Ты	плоть	/	–	вечно	цветущей
Девы	и	Богородицы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Запечатывающий	бездну	и	отверзающий	её,	/	поднимающий	воду	в	облаках	и	дающий	дождь!	/	Это
Ты,	Господи,	/	дал	от	бесплодного	корня	процвести	жезлу	/	–	святой	Анне	Плод	родить	пречистый	–
Богородицу.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Возделыватель	наших	мыслей	/	и	насадитель	наших	душ,	/	Ты,	показавший	бесплодную	землю
благоплодной,	/	Ты	соделал	прежде	сухую	ниву	/	родящей,	колосистой,	плодоносной,	/	–	Анну
святую,	чтобы	ей	произрастить	/	плод	пречистый	–	Богородицу.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Придите	все,	увидим	/	как	бы	от	малого	чертога	/	рождающийся	ныне	город	Божий,	/	Ту,	Которая
имела	исход	из	двери	чрева,	/	но	не	знающую	входа	брачного	общения,	/	ибо	прошел	один	Создатель
/	этим	удивительным	путем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

[Ты,	расторгший	узы	бездетности	неразрешимые,	/	Ты	давший	неплодной	способность	родить	и
славный	Плод	/	–	Ту,	Чьим	Сыном	стал	и,	как	росток	взошел,	/	сделав	Ее	Своею	Матерью	по	плоти	/
при	Твоем,	Милосердный,	к	нам	пришествии.]

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О	Троица	высшая	всякого	естества,	/	Единство	равно	безначальное!	/	Тебя	воспевает	и	пред	Тобой
трепещет	/	множество	Ангелов,	небо	и	земля.	/	Бездны	ужасаются,	люди	благословляют,	/	огонь
рабски	служит,	/	–	все	в	творении	повинуется	Тебе,	/	Троица	святая,	со	страхом.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О	последнее	известие:	Бог	–	Сын	жены!	/	И	рождение	–	без	семени:	безмужная	Матерь	/	и
рожденное	–	Бог!	/	О	ввергающее	в	трепет	зрелище!	/	О	Девы	необычайное	зачатие!	/	О
неизреченное	рождество!	/	Поистине	все	это	выше	ума	и	созерцания!

Песнь	9

Канон	1

Ирмос:	Бога,	светило,	прежде	солнца	воссиявшее,	/	к	нам	во	плоти	пришедшего,	/	из	девственных
недр	неизреченно	воплотившая,	/	Благословенная,	Всечистая!	/	Мы	Тебя,	Богородица,	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Непокорным	людям	из	утеса	потоки	источивший	/	послушным	Ему	народам	дарует	/	из	неплодных
недр	плод	на	радость	нам	–	/	Тебя,	Богоматерь	пречистая,	/	Которую	мы	достойно	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Избавительницу	от	строгого	древнего	приговора	/	и	праматери	исправление,	/	Виновницу	рода



нашего	с	Богом	примирения,	/	к	Творцу	приводящий	Мост,	–	/	мы	Тебя,	Богородица	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Канон	2

Достойное	чистоты	Твоей	рождение	/	унаследовала	Ты,	Богоматерь,	по	обетованию;	/	ибо	Ты	была
дарована	некогда	бесплодной	/	как	Богом	произращенный	плод;	/	потому	все	мы,	племена	земные,	/
непрестанно	Тебя	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Исполнилось	пророчество	взывающего:	/	«Восстановлю»,	–	он	говорит,	–	«скинию	упавшую
святилища	Давида»,	/	ибо	осуществлен	этот	прообраз	в	Тебе,	Пречистая,	/	чрез	Которую	весь
человеческий	прах	/	воссоздался	в	тело	Божие.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Поклоняемся	пеленам	Твоим,	Богородица;	/	славим	Давшего	плод	бесплодной	прежде	/	и	чудесно
чрево	не	рождавшей	Отверзшего;	/	ибо	все,	что	хочет	Он	творит,	/	будучи	Богом	всемогущим.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебе,	Богородица,	родившейся	от	Анны,	/	мы,	как	дар,	с	верою	приносим	песнь,	/	славословя	матери
–	Мать,	/	а	девы	–	единственную	Деву,	/	поклоняемся	Тебе,	поем	и	славим.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

[Произрастила	ты,	Невесты	родительница,	Анна	Богомудрая,	/	из	чрева	сверх	надежды	и	по
обетованию	/	девством	насажденный	Цвет,	/	Богом	произращенную	чистоты	Красу;	/	потому	мы	все
тебя	блаженной	именуем,	/	как	корень	жизни	нашей.]

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Чуждо	для	беззаконных	славить	/	безначальную	Троицу,	/	Отца,	как	и	Сына,	и	Святого	Духа,	/
несотворенное	всевластие,	/	Которою	держится	весь	мир	/	по	мановению	Её	могущества.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ты	вместила	во	чреве	Твоем,	Дева-Матерь,	/	Одного	из	Троицы	–	Христа	Царя,	/	Которого	воспевает
все	творение	/	и	пред	Кем	трепещут	вышние	Престолы.	/	Его	моли,	Всесвященная,	/	о	спасении	душ
наших.

Светилен

От	неплодной	Анны	в	сей	день	/	Цвет	взошел	–	Богородица,	/	наполняющая	Божественным
благовонием	все	мира	концы	/	и	радостью	исполняющая	все	творение.	/	Её	мы	в	песнях	достойно
восхваляем,	/	как	поистине	превосходящую	земнородных.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Адам,	обновись;	Ева,	возвеличься;	/	пророки,	ликуйте	с	Апостолами	и	праведниками;	/	общая
радость	в	мире	и	Ангелам,	и	людям:	/	от	праведных	Иоакима	и	Анны	/	в	сей	день	рождается
Богородица.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Покрову	Пресвятой	Богородицы



Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

В	сей	день	мы,	правоверные	люди,	торжественно	празднуем,	/	осеняемые	Твоим,	Богоматерь,
пришествием;	/	и,	взирая	на	Твой	пречистый	образ,	со	умилением	взываем:	/	«Покрой	нас
священным	Твоим	Покрóвом	/	и	избавь	нас	от	всякого	зла,	/	умоляя	Сына	Твоего,	Христа	Бога
нашего,	/	спасти	души	наши».

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

С	полками	святых	Ангелов	/	и	с	сонмами	пророков	и	апостолов,	/	в	великой	славе,	как	Матерь
Божия,	/	в	сей	день	во	храм	войдя,	за	христиан	Ты	молишься,	/	и	от	напастей	и	печали	избавляешь
всех,	/	покрывая	Своей	милостью.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Скинией	Тебя	Моисей	/	и	жезлом	Аароновым	именовал,	/	ибо	Ты	произрастила	Древо	Жизни	–
Христа;	/	дерзновение	к	Нему	имея,	/	за	нас,	чествующих	Тебя,	Царица,	помолись	/	об	избавлении
нас	от	всякого	зла,	/	чтобы	нам	Покрова	Твоего	праздник	славить.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Ныне	не	такое	как	в	древности,	/	но	большее	торжество:	/	не	Давид	перед	ковчегом,	хороводы
собрав,	играет,	/	но	верные	с	сонмами	святых,	/	перед	Тобою	в	храм	спешащие,	/	Тебе	поклоняясь,
возглашают:	/	«Моли	за	чествующих	Тебя	людей,	/	дабы,	славя	Твой	Покров,	/	мы	праздновали
достойно!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Воспевают	Тебя,	Богородица,	/	ангельские	полки,	/	и	славят	патриархи	со	святителями,	/	пред	лицом
Твоим	спешащие	во	храм.	/	С	ними	Тебя	некогда	святой	Андрей	/	видел	за	нас	грешных	к	Богу
молящейся	/	–	о	помиловании	людей,	/	славящих	Твоего	Покрова	праздник.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Колос	божественный	явно	произрастившая,	/	как	невозделанная	нива!	/	Радуйся,	одушевленная
трапеза,	/	Хлеб	жизни	вместившая;	/	радуйся,	живой	воды	источник	/	неистощимый,	Владычица!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Мы,	рабы	Твои,	Владычица,	/	ныне	в	храме	Твоем	с	верою	предстоя,	/	Твоей	ожидаем	милости;	/
посети	наше	смирение	/	и	Твоим	святым	Покровом	/	защити	людей	от	всякого	зла.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Именами	многими	именуемая	Дева,	/	с	благоговением	прообразованная	пророками,	/	которые	ныне
Тебе	вместе	с	Ангелами	служат	!	/	С	ними	о	нас	Богу	молись,	/	дабы	Твоего	Покрова	день	святой	/
все	мы	в	радости	светло	праздновали.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Гедеон	Тебя	руном	прообразовал,	/	ибо	как	роса	сошёл	на	Тебя	Христос	Бог;	/	к	Нему,	Богородица,
молись	/	воинству	нашему	победу	над	врагами	даровать,	/	чтобы,	как	некогда	Мадианитян	их
низложив,	/	мы	прославили	святой	Твой	праздник.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ярче	солнечных	лучей	блистающим	/	омофором	Своим	Ты	освещаешь	/	церковь	и	людей,	/	и	тьму
грехов	наших	отгоняешь	/	посещением	Твоим,	Богородица,	/	к	Сыну	Твоему	и	Богу	за	нас	молясь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Cедален,	глас	5

Горячая	Заступница	и	непобедимая,	/	Надежда	твердая	и	непостыдная,	/	стена,	и	покров,	и
пристанище	прибегающим	к	Тебе,	/	Приснодева	чистая!	/	Сына	Твоего	и	Бога	моли	со	Ангелами	/
умиротворение	миру	даровать,	/	и	спасение,	и	великую	милость.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звучными	песнями	с	верою	/	Тебе	взываем,	Дева	Всепрославленная:	/	«Радуйся,	гора	плодородная	и
утучненная	Духом;	/	радуйся,	светильник	и	сосуд,	манну	вмещающий,	/	услаждающую	всех
благочестивых	чувства!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Более	Ааронова	ковчега	/	всю	Тебя	освятил	Бог	Духом	Святым,	Богородица,	/	и	Ангелам	служить
Тебе	повелел.	/	С	ними	молись	за	город	и	людей,	/	славящих	Твой	священный	праздник.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Приди	ныне	во	славе,	/	в	Твой,	Богородица,	храм	/	с	сонмами	всех	святых,	/	как	некогда	видел	Тебя
святой	Андрей	на	воздухе	/	в	сиянии	за	христиан	молящейся,	/	и	подай	нам	милость	Твою!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Укрепи,	Владычица,	славящее	Тебя	/	воинство	наше	для	отпора	врагам,	/	как	Давида	против
Голиафа,	/	чтобы	мы	в	веселье	взывали	Тебе:	/	«Радуйся	Покров	святой	и	Заступница	града	нашего!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Тебе	с	верою	припадаем,	Госпожа,	/	и	благодарно	поклоняясь,	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,
облагодатствованная	Богом	Дева,	/	покров	и	ограждение	наше,	/	и	Помощница	находящимся	в	беде!
/	Спаси	нас,	к	Тебе	прибегающих,	/	ибо	мы	на	Тебя	надеемся!»

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мир	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ложем	Тебя	в	древности	Соломон	изобразил	/	и	внутренним	покоем	Царя	Небесного,	/	Серафимами
окружённым	/	–	что	о	Тебе	и	возвещается,	Богородица.	/	Потому	ныне	молим	Тебя,	/	Матерь	Божия
всесвятая:	/	«Защити	нас	от	всяких	бед!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебе	Ангелов	начальники,	/	и	священные	пророки	со	апостолами,	/	как	Матери	Божией
благоговейно	служат,	/	видя	Тебя,	за	мир	молитву	творящую.	/	Прошениям	же	Твоим	внимая,
Господь	/	спасает	город	и	народ,	/	на	Тебя	надеющийся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Великий	между	пророками	Исаия	/	предрек	о	Тебе,	возглашая,	/	что	родишь	Ты	Бога,	брака	не
познав.	/	И	воистину,	Ты,	Чистая	Мария,	/	явилась	святейшей	всех,	/	ибо	Бога	во	чреве	и	на	руках
носила.	/	Ему	молись	за	нас,	осеняя	Своим	Покровом	/	с	верою	Тебя	славящих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Воспаряя	духовными	крылами,	/	сонмы	святых	таинственно	пришли	/	послужить	Тебе,	Богородица,	/
видя	Тебя	на	легком	облаке	славы	/	ко	Спасителю	Христу	молящейся	/	даровать	победу	воинству
нашему,	/	поразить	идущих	войною	на	нас.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богомудрые	священники	с	благочестивыми	людьми	/	во	храме	Твоем	предстоящие,	/	ожидают
милости	Твоей,	Богородица;	/	перемени	же	на	радость	нашу	печаль,	/	ибо	Ты	Радость	родила	–	/
грехи	всех	людей	Отпустившего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебе	вся	земля	дары	приносит,	/	как	Царице,	Божией	Матери:	/	цари	и	князья	поклоняются,	/	люди
же	все	веселятся,	/	покрываемые	от	всякого	зла	/	Твоими,	Богородица,	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебя	как	гору	великую	/	Даниил	пророчески	описал,	/	ибо	из	Тебя	без	семени	родился	Христос,	/	и
сокрушил	все	обольщение	демонское	/	и	наполнил	верою	в	Себя	всю	землю.	/	К	Нему,	Богородица,
молись	о	нас,	/	славящих	Твоего	Покрова	праздник!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ангельский	возглас	/	обращаем	к	Тебе,	Пречистая:	/	«Радуйся,	Престол	Божий,	/	на	котором
Иезекииль	видел	Господа,	/	в	подобии	человека	Херувимами	носимого!»	С	ними	за	нас,	Богородица,
моли,	/	да	спасет	Он	души	наши.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Кондак,	глас	3

Сегодня	Дева	предстоит	в	храме	/	и	с	сонмами	святых	невидимо	за	нас	молится	Богу.	/	Ангелы	со
архиереями	поклоняются,	/	Апостолы	же	со	пророками	ликуют:	/	ибо	за	нас	молит	Богородица	/
Предвечного	Бога.

Икос:	Придите,	люди,	насладимся	/	Ее	преславными	чудесами:	/	ибо	через	Неё	Адам	от	тления
избавился;	/	ибо	Она	–	ковчег,	не	Ноем,	но	Богом	сотворенный.	/	В	древности	Моисей	в	горящем
кусте	терновом	/	Бога	узреть	не	смог,	/	ныне	же	вся	земля	знает,	как	Сына	Божия	/	от	Нее
Родившегося,	/	Которому	Она	молится	за	нас.	/	Потому	мы	прославляем	Ее,	как	Матерь	Божию,	/
ибо	за	нас	молит	Богородица	/	Предвечного	Бога.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Не	до	конца	описанная	многими	пророками,	/	не	была	Ты	познана,	Дева,	/	и	небесными	служащими
Богу	Ангелами;	/	ныне	же	все	мы	знаем	Тебя,	как	Богородицу,	/	и	просим	Твоей	помощи	и
заступления,	Благословенная!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Гора,	утучненная	Духом,	/	которую	видел	Аввакум,	/	источающая	верным	целебную	усладу!	/
Богородица	Дева,	исцели	нас,	/	Сыну	Твоему	взывающих:	/	«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Преклонивший	небеса	в	Тебя,	Дева,	вселился	/	и	ныне	на	молитву	Твою	взирает,	Богородица	Чистая,
/	исполняя,	Царица,	Твои	прошения.	/	Ему	за	нас	усердно	помолись,	/	ибо	мы	на	Тебя	надеемся,
Благословенная!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Творец	и	Спаситель	наш,	Христе	Боже!	/	Прими	молитву	Твоей	Матери,	/	которую	Она	Тебе
приносит	за	нас	грешных,	/	дабы	нам	в	радости	воспевать	Тебе:	/	«Прехвальный	Боже	отцов	наших,
благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

С	сонмами	Ангелов,	Владычица,	/	с	священными	и	славными	пророками,	/	с	верховными	Апостолами
и	со	священномучениками	/	и	архиереями	за	нас,	грешных,	Богу	помолись,	/	Твоего	Покрова
праздник	/	в	Российской	земле	прославивших.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Гордыню	и	смятения	низложи,	/	и	замыслы	неправедных	властителей	разори,	/	начинающих	войны
погуби,	/	о	Божия	Матерь,	Царица	многочтимая;	/	православных	же	мощь	возвысь,	/	чтобы	мы	Твой
праздник	славили,	/	Пречистая	Дева	Богородица,	взывая:	/	«Воспевайте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	Его	во	все	века!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Устами	принося	Тебе	пение,	/	мы	и	душою	с	верою	поклоняемся,	/	ибо	в	нас	сердца	наши	горят.	/
Матерь	Божия,	Пречистая,	помилуй	нас,	/	Тебе	молящихся,	и	Господа	воспевающих,	/	и
превозносящих	Его	во	все	века!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отягощенный	грехами	многими,	/	не	способен	я	написать	похвалы	достойной	/	Твоему	Покрову,
Богородица;	/	но,	как	Матерь	Божия,	чудесами	праздник	Твой	укрась,	/	чтобы	все	мы	в	радости
воспевали	Господа	/	и	превозносили	Его	во	все	века!

Песнь	9



Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вышний	Царь	восседающий	со	Отцом	/	и	Серафимами	воспеваемый!	/	Призри	на	молитву	Твоей
Матери,	/	которую	Она	Тебе	приносит	за	нас,	грешных,	/	и	очисти	грехи	наши,	/	спаси	наш	город	и	в
нём	людей	умножь,	/	дай	нам	здравие	телесное	и	над	язычниками	победы	/	по	молитвам	Родившей
Тебя!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ангельский	возглас	обращаем	к	Тебе,	/	Дева,	Богом	избранная:	/	«Радуйся,	Адама	в	рай	снова
возвратившая;	/	радуйся,	ибо	имя	Твоё	прогоняет	демонов;	/	радуйся,	надежда	христиан;	/	радуйся,
освящение	душ;	/	радуйся,	Хранительница	града	нашего!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни	нас	в	Твоих	молитвах,	/	Госпожа,	Дева	Богородица,	/	да	не	погибнем	из-за	умножения
наших	грехов!	/	Защити	нас	от	всякого	зла	и	напастей	лютых,	/	ибо	на	Тебя	мы	уповаем	/	и,	Твоего
Покрова	праздник	чествуя,	/	Тебя	величаем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дар	от	Бога	приняла	Ты,	как	Матерь	Божия,	/	всех	христиан	недуги	исцелять,	/	и	от	бед	избавлять,	и
грехи	прощать,	/	и	от	пленения	спасать	и	всякого	насилия.	/	Но	и	нас	не	презри,	Госпожа,	/	ибо
знаешь	тó,	в	чем	мы	нуждаемся:	/	в	здравии	телесном	и	душ	спасении!

Светилен

О,	Пресвятая	Госпожа,	Дева	Богородица!	/	Покрой	нас	чудесным	Твоим	омофором,	/	сохраняя	град	и
людей	от	всякого	зла,	/	как	некогда	Тебя	видел	пречудный	Андрей	/	во	Влахернской	церкви
молящейся.	/	И	ныне,	Госпожа,	/	пошли	нам	великую	Твою	милость.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Феодоровской"

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Пришествием	священной	Твоей	иконы,	Богоотроковица,	/	обрадованный	в	сей	день	Богохранимый
град	Кострома	/	как	древний	Израиль	к	ковчегу	Завета	/	прибегает	к	изображению	лица	Твоего	/	и
воплотившегося	от	Тебя	Бога	нашего,	/	дабы	Ты	Своим	Материнским	пред	Ним	заступничеством	/
всегда	ходатайствовала	о	даровании	всем,	/	под	сень	крова	Твоего	прибегающим,	/	мира	и	великой
милости.

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Отверзший	ум	к	уразумению	Писаний	/	ученикам	Твоим,	Господи!	/	Отверзи	ныне	и	наши	сердца	/	к
уразумению	величия	Твоего	и	Матери	Твоей,	/	дабы	мы	вместе	с	Нею	богодостойно	/	прославили
Тебя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Отворить	стучащимся	/	двери	милосердия	Твоего	обещавший,	Владыка	наш!	/	Отверзи	нам	недра
человеколюбия	Твоего,	/	имея	для	того	молящую	Тебя	Ходатаицей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Отверсто	некогда	было	небо	молитвою	Илии,	/	за	беззакония	Израиля	заключенное;	/	открыт	да
будет	и	нам,	грешным,	вход	в	Небесные	обители	/	заступничеством	Твоим,	Божия	Родительница.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отверзшая	рождением	от	Тебя	Христа	/	врата	вечные,	Божия	Родительница	Пречистая,	/	открой
заступничеством	Твоим	/	затворенные	двери	наших	сердец,	/	дабы	Сын	Твой	и	Бог	наш	вошел	и
освятил	их.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Дабы	сделать	незабвенным	воспоминание	/	о	деле,	совершенном	Тобою	во	плоти	на	земле,	/	дал	Ты
нам,	Владыка,	икону	Твою	и	Тебя	Родившей.	/	Потому,	взирая	на	нее,	молим	Тебя:	/	руководи	нас	к
познанию	Тебя	и	любви	к	Тебе,	/	воплощенного	Бога	и	Спасителя	душ	наших.



Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Твоей	Пренепорочной	Матери	/	всесвященный	образ	с	любовью	обнимая,	/	из	глубины	души
взываем	к	Тебе,	живущему	на	Небесах:	/	начертай	на	сердцах	наших	прекрасный	образ
добродетелей	Ее,	/	дабы	мы	величали	Тебя,	/	Господа	и	Спасителя	нашего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Твой	всесвященный	образ,	Владычица,	/	с	любовью	принимая	на	земле,	/	мы	взываем	к	Тебе,
пребывающей	в	Небесной	славе,	/	дабы	Ты	всегда	испрашивала	нам	благодать	/	мыслить	и	творить
достойное	Твоего	величия,	/	которое	сотворил	Тебе	Сильный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О	Твоих	благодеяниях	воспоминание,	/	совершаемое	в	сей	день,	/	подвигает	сердца	наши	и	уста	/	к
восхвалению	Тебя,	Владычица;	/	но	сотвори,	дабы	и	прекрасный	образ	добродетелей	Твоих	/
привлекал	сердца	наши	к	любви	и	подражанию	им.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	3

«Эти	люди	устами	чтут	Меня,	/	сердце	же	их	далеко	отстоит	от	Меня»,	/	–	сказал	некогда	Господь
Вседержитель	иудеям,	/	один	внешний	вид	благочестия	являвшим.	/	Но	чтобы	и	нам	той	же	участи	и
осуждению	с	ними	не	подвернуться	/	будем	всячески	остерегаться,	братия,	/	дел,	подобных
лицемерию.	/	Потому	празднуя	и	этот	всесвященный	праздник,	/	не	будем	являть	лишь	внешнее
благоговение,	/	будучи	внутри	злы	и	нечестивы	/	пред	Испытывающим	сердца	и	внутренние	чувства;
/	в	простоте	сердца	поклóнимся	Ему,	/	как	Он	Сам	сказал	в	Духе	и	истине,	/	чтобы	так	стать
подражателями	Пресвятой	Деве,	/	у	Которой	не	столько	голос,	/	но	скорее	душа	величала	Господа	и
/	дух	Ее	радовался	о	Боге,	Спасителе	Своем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Покрóва	Твоего	Божественного,	/	Пречистая	Богородице	Владычица,	/	не	отними	от	рабов	Твоих,	/
молят	Тебя	угодники	Сына	Твоего:	/	великомученик	Феодор	Стратилат	/	и	преподобные	чудотворцы,
страны	сей	Костромской	и	Галичской	заступники;	/	их	моление	прими	и	помилуй	нас.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сидящий	по	правую	руку	от	Отца	/	на	Престоле	величия	на	высотах,	/	сошел	Ты	к	дольним
пределам	земли	/	и,	вселившись	во	чрево	смиренномудренной	Матери-Девы,	/	явил	миру,	что	Ты
призираешь	на	смирение	рабов	Твоих	/	и	даешь	им	благодать	Твою.	/	Ее	и	мы	да	сподобимся:	/	даруй
нам	быть	ревнителями	/	смиренномудрия	Матери	Твоей.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Восседающий	на	плечах	Херувимов	и	Серафимов,	/	Ты	во	плоти	благоволил	воссесть	/	во	объятиях
Чистейшей	Отроковицы,	/	дабы	тем	нам	показать,	/	что	Ты,	Святой	святых,	/	обитаешь	в	сердцах
одних	любителей	чистоты	и	целомудрия;	/	его	ревнителями	и	нас	яви	/	по	молитвам	Тебя	Родившей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сидящему	во	Славе	на	Престоле	Божества	/	Ты	удостоилась	стать	Матерью,	/	ради	совершеннейшей
чистоты	и	смиренномудрия;	/	их	любителями	и	нас	яви	молитвами	Твоими,	/	дабы	и	нам	удостоиться
участи,	уготованной	ревнителям	/	чистоты	и	смиренномудрия	Твоего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Восседать	во	Славе	Сына	Твоего	сподобившись,	/	Пренепорочная	Дева,	/	не	прекращай	молить
благость	Его,	/	дабы	и	мы,	взирая	на	образ	святой	жизни	Твоей	/	и	с	ним	свою	жизнь	сообразуя,	/	той
же	славы	на	Небесах	сделались	причастниками.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мир	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир



подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ужасались	и	смущались	костромские	жители,	/	думавшие,	что	знамение	Твоего	промысла	о	них	/	–
икона	Матери	Твоей,	в	пламени	сгорела;	/	но	смущение	это	изменил	Ты	в	радость,	Господи,	/
показав	им	вскоре	образ	сей	/	от	огня	и	пепла	невредимым.	/	Так	и	мы,	после	обуревающих	нас
искушений	и	напастей,	/	да	радуемся	всегда	о	Твоем	к	нам	благоволении,	/	молим	Тебя,
Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ужаснулись	некогда	полки	/	напавших	на	град	Кострому	врагов,	/	когда	от	начертания	образа	лица
Твоего,	Господи,	/	и	Пресвятой	Матери	Твоей	/	пустил	Ты	на	них	стрелы	молний;	/	но	такой	же	ужас
вложи	в	сердца	и	всех,	/	стремящихся	завоевать	наследие	Твое,	/	молим	Тебя	с	Ходатаицею	нашего
избавления.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	ужасе	и	скорби	были	жители	Городца,	/	увидев	икону	Твою,	Богоматерь,	во	град	Кострому
перенесенной:	/	ведь	думали	они,	что	это	перенесение	/	лишило	их	Твоего	Материнского	о	них
благоволения;	/	но	да	не	будем	и	мы	когда-либо	объяты	такою	скорбью,	/	лишившись	знаков
покровительства	Твоего:	/	не	переставай,	Владычица,	пребывать	с	нами	Твоею	милостью.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	очи	рабыни	к	рукам	госпожи	ее,	/	так	мы	очи	наши	всегда	к	Тебе	возводим,	/	о
Многомилостивая	Госпожа	наша	/	и	Спасительница,	Всесвятая	Богородица!	/	Воззри	же	на	нас
сострадательно,	/	царствующая	на	Небесах	с	Сыном	Твоим	и	Богом,	/	и	помиловать	нас,	грешных,
поспеши,	/	ибо	все	для	Тебя	возможно.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Божественное	Твое	уразумеваем	умаление,	/	Иисусе,	Боже	наш,	/	когда,	взирая	на	образ	Матери
Твоей,	/	видим	Тебя	с	Нею,	как	Младенца,	/	Которого	Она	держит	руках;	/	потому,	благодаря	за
такое	Твое	к	нам	снисхождение,	/	молим	Тебя,	ради	нас	ставшего	Младенцем,	/	быть	к	нам
милостивым	о	грехах	наших.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Дабы	всегда	прославлялось	таинство	/	Божественного	Твоего	от	Девы	воплощения,	/	даровал	Ты
нам,	о	Царь-Христос,	/	всесвященную	Матери	Твоей	икону	/	с	начертанным	на	ней	образом
Пречистого	лика	Твоего;	/	потому	и	молим	Тебя,	Всещедрый	Господи,	/	да	дашь	нам	постоянно
славить	воплощение	Твое,	/	благодаря	которому	мы,	люди,	с	Божеством	соединились.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Божественного	Духа	наитие	/	на	девственное	чрево	Твое,	Богоматерь,	произошло,	/	Когда	Ты	Сына
Предвечного	зачала	по	плоти.	/	Ходатайствуй,	чтобы	и	мы	в	наших	сердцах	/	всегда	имели	благодать
Его,	–	Того	же	Всесвятого	Духа,	/	от	чего	люди	становятся	таинственной	обителью	/	Отца	и	Сына.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Божественным	Писаниям	премудрая	любовь	/	с	постоянным	во	храме	Господнем	пребыванием	/
соделала	Тебя	избранным	Храмом	/	Ипостасной	Божией	Премудрости;	/	но	чтобы	и	нам	стать
храмами	Того	же	Живого	Бога,	/	испроси	нам	благодать	внимать	усердно	/	и	следовать	гласу	Сына
Твоего,	/	Который	всегда	в	Его	храмах	проповедуется.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	8

Благодарения	принося	Тебе,	Божия	Родительница,	/	за	всё,	чем	Ты	благодетельствовала	граду
нашему,	/	мы,	рабы	Твои,	из	глубины	души	взываем	к	Тебе	и	умоляем:	/	«Не	переставай,	Владычица,
материнскими	молитвами	к	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему	/	подавать	всё	благое	и	спасительное	/



всем,	с	верою	и	любовью	взывающим	Тебе:	/	Радуйся,	Дева,	христиан	похвала!»

Икос:	Ты	–	стена	девам,	Богородица	Дева,	/	и	всем	к	Тебе	прибегающим.	/	Ибо	неба	и	земли	Творец
воздвиг	Тебя,	Пречистая,	/	поселившись	во	чреве	Твоем	/	и	всех	возглашать	Тебе	научив:	/	радуйся,
столп	девства;	/	радуйся,	врата	спасения;	/	радуйся,	Предводительница	духовного	воссоздания;	/
радуйся,	Подательница	Божественной	благости;	/	радуйся,	ибо	Ты	обновила	зачатых	постыдно;	/
радуйся,	ибо	Ты	вразумила	лишенных	разума;	/	радуйся,	развратителя	мыслей	устраняющая;	/
радуйся,	Сеятеля	чистоты	родившая;	/	радуйся,	чертог	бессеменного	брака;	/	радуйся,	верных	с
Господом	сочетающая;	/	радуйся,	прекрасная	воспитательница	дев;	/	радуйся,	одевающая	как	невест
святые	души;	/	радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Установил	Ты	людям	закон,	Спаситель	наш,	/	не	служить	творению	больше	Творца;	/	соделай,
усердно	молим	Тебя	с	Богородицею,	/	дабы,	Духом	Твоим	просвещаемые,	/	мы	не	относили	к
рукотворным	изображениям	/	Богу	подобающее	служение,	/	но	чрез	образ	Твой	умами	и	сердцами
возносились	/	к	Тебе	Единому,	Богу	отцов	благословенному.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Не	послужили	бездушному	истукану	/	бывшие	в	печи	Вавилонской	мудрые	юноши	/	но	поклонились
одному	Тебе	/	–	во	образе	Ангела	среди	пламени	явившемуся	Сыну	Божию;	/	к	их	хору	и	чести
сопричисли	и	всех,	/	изображением	сладчайшего	облика	Твоего	подвигаемых	к	прославлению	Тебя,
/	отцов	Бога	благословенного.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Послужила	Ты	Богу,	Дева	Пренепорочная,	/	не	обычаями	плотских	иудеев,	/	но	как	истинная	Раба
Его,	/	поклонялась	Ему	Духом	и	Истиною.	/	Потому,	чтобы	и	нам	быть	с	Тобою	/	истинными
поклонниками	Его,	/	испроси	нам	благодать	/	не	в	суеверном	Богопочитании,	но	в	истинном
благочестии	и	вере	/	служить	Богу	отцов	благословенному.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	послужила	Ты	миру	и	суете	его,	Божия	Родительница,	/	но,	всему	предпочтя	Единого	Бога	и
закон	Его,	/	была	усерднейшей	из	всех	Рабой	Господней;	/	потому	и	сподобилась	послужить	великой
тайне	Боговоплощения,	как	Богоматерь.	/	Но	сотвори,	чтобы	и	мы,	отвергшись	мира	и	того,	что	в
мире,	/	всею	душою	прилепились	и	послужили	/	Единому	Богу	отцов	благословенному.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Младенцем	юным	ради	нашего	спасения	/	стал	Ты,	Иисусе,	вечный	Боже	наш;	/	Твое	изображение
видя	на	священной	иконе,	/	мы	с	усердною	верою	в	Тебя	взываем	Тебе:	/	будь	Воспитателем,
Наставником	и	Покровителем	младенцам	и	отрокам	нашим,	/	дабы	и	они	в	истинной	вере	научились
возглашать	Тебе:	/	«Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите	Его	во	все	века!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Отроком	двенадцатилетним,	Иисусе,	/	Ты	среди	старцев	и	учúтелей	во	пребывая	святилище,	/
слушал	их	и,	задавая	им	вопросы,	/	являл	святую	ревность	к	Божественному	закону,	/	дабы	тем	и
наших	отроков	наставить	/	стараться	во	время	юности	приобретать	/	духовную	от	закона	Твоего
премудрость,	/	да	и	они	научатся	сердцами	и	устами,	словами	же	и	делами	/	превозносить	Тебя	во
все	века.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Отроков	от	печи	Вавилонской	избавившему	Господу	/	молись	усердно,	Отроковица,	Божия	Невеста	/
да	дáрует	всем,	под	кров	Твой	прибегающим,	/	невредимыми	быть	от	огня	искушений	и	пламени
вожделений,	/	чтобы	так,	с	Твоею	помощью	избавившись,	/	мы	чистыми	душами	и	неоскверненными
устами	/	благословляли	с	Тобою	Единого	Избавителя	Господа	/	и	превозносили	Его	во	все	века.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отроковицам	Твое	целомудрие	и	чистота	/	да	будет	красотой	и	славой;	/	во	чреве	носящим	Твое
безболезненное	и	святое	рождество	/	да	будет	сладким	утешением	и	отрадой;	/	всем	же,	всякого
пола	и	возраста	людям	чтущим	Тебя,	Божия	Невеста,	/	добродетели	Твои	да	будут	единственным
занятием	их,	/	ибо	только	ими	достойно	человеком	прославляется	/	Господь,	живущий	вовеки.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Всякое	колено	Небесных,	и	земных,	и	преисподних	/	да	поклоняется	Тебе,	/	как	носящему	в	Себе
неизменный	Преблаженного	Отца	Твоего	образ,	Иисусе.	/	С	ними	и	мы,	верою	просвещаемые,	/
Тебя,	Истинного	Бога,	образ	человеческий	принявшего	от	Девы,	/	Богодостойно	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Да	заградятся	всякие	уста	/	суесловящих,	что	не	стóит	чествовать	Твою,	Владыка,	/	и	Пречистой
Матери	Твоей	икону;	/	ибо	вот,	ее	прославив	чудесами,	/	Ты	научил	Свое	наследие	/	Тебя	и	во	образе
плоти	Твоей	с	Пренепорочною	Твоею	Матерью	/	прославлять	и	величать.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Все	роды	верных,	по	пророчеству	Твоему,	/	блаженной	именуют	Тебя,	Благословенная,	/	Христа	Бога
нашего	Матерь.	/	С	ними	и	мы,	верою	соединенные,	/	благоговейно	почитая	священное	лица	Твоего
изображение,	/	прославляем	Твое	величие,	/	–	тó	что	сотворил	с	Тобою	Господь	Сил,	/	с	Которым	мы
Тебя	величаем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всякий	язык	смертных	изнемогает,	/	не	в	силах	по	достоинству,	величать	Тебя,	/	над	всеми
превознесенную,	о	Божия	Невеста!	/	Потому	и	мы,	прославляя	Тебя	в	сей	день,	/	нашу	крайнюю
немощь	исповедуем,	/	но,	признаваясь	в	этом,	молим	Тебя,	/	да	по	множеству	милостей	Твоих,
примешь	это	малое	приношение,	/	в	знак	великой	любви	и	усердия	/	нас,	Тебя	величающих.

Светилен

Свет	Лица	Твоего	/	и	Пресвятой	Твоей	Матери	явивший	нам,	Владыка,	/	на	всесвященной	иконе	сей!
/	Сделай,	чтобы	мы,	как	чада	света	/	ходили	во	свете	заповедей	Твоих,	/	чтобы,	когда	Ты	явишься	во
славе	с	Тебя	Родившей,	/	мы	были	сообразны	светлейшему	солнца	образу	Твоей	славы.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Божьему	дару	соименный	/	страдалец	Христов	Феодор	/	Божественный	воистину	дар	–	многочтимую
Пречистой	Богоматери	икону	принеся,	/	граду	нашему	Костроме	вручает;	/	ее	мы	с	неизреченной
радостью,	как	небесное	сокровище,	принимая,	/	играем	духовно	и	ликуем,	/	просвещаемые	светом
Божественного	лица	Марии	Приснодевы,	/	от	Которой	воссияло	Солнце	Праведное	–	Христос,	/
просвещающий	всякого	человека,	грядущего	в	мир.

Молитва

О	премилосердная	Госпожа,	Царица	Богородица,	прими	смиренное	моление	наше,	и	не	отринь	нас,
Заступление	и	Прибежище	наше,	и	не	возгнушайся	нами,	недостойными,	но,	как	Милосердная,	не
прекращай	молить	Рожденного	Тобой,	да	дарует	Он	нам	прощение	многих	согрешений	наших,	да
спасет	нас	Ему	известными	путями.	Помилуй	нас,	Владычица,	помилуй	нас,	ибо	нет	нам	спасения
от	дел.	Потому	с	верою	взываем	Тебе:	помилуй	рабов	Твоих,	и	сделай,	чтобы	бесплодное	сердце
наше	приносило	плод	благих	дел.	Воззри	на	нас	недостойных,	ибо	Ты	–	упование	и	покров	наш,
жизнь	и	свет	сердцу	нашему.	Как	Невечерний	Свет	от	чрева	Твоего	воздвигшая,	озари	душу	нашу,
Чистая,	и	отгони	всякую	мглу	сердца	нашего.	Даруй	нам	умиление,	покаяние	и	сокрушение
сердечное.	Сподоби	нас	во	все	дни	жизни	нашей	исполнять	волю	Сына	Твоего	и	Бога	нашего	и	во
всём	угождать	Ему	одному.	О	Богоматерь,	не	переставай	молить	Родившегося	от	Тебя	за	всех
прибегающих	с	верою	к	сему	чудотворному	образу	Твоему	и	подавай	им	скорую	помощь	и	утешение
в	скорбях,	и	напастях,	и	страданиях,	избавь	их	от	клеветы	и	злобы	человеческой,	от	врагов	видимых
и	невидимых,	и	всякой	нужды	и	печали.	Спаси	отечество	наше,	город	сей	и	все	города	и	страны	от
всяких	бед	и	нужд,	и	сделай,	чтобы	был	милостив	к	нам	Бог	наш,	отврати	всякий	гнев	Его	на	нас
направленный	и	избавь	нас	от	угрожающего	нам	Его	праведного	наказания.	О	Боголюбивая
Владычица,	Ангелов	украшение,	мучеников	слава	и	всех	святых	радость!	Моли	с	ними	Господа,	да



сподобит	нас	в	покаянии	окончить	путь	жизни	нашей.	В	час	же	смерти,	Пресвятая	Дева,	избавь	нас
от	власти	бесов	и	осуждения,	и	отчёта,	и	страшного	испытания,	и	мытарств	горьких,	и	огня	вечного,
дабы,	сподобившись	славного	Царствия	Божия,	мы	величали	Тебя	и	славили	воплотившегося	от
Тебя	Христа	Бога	нашего,	–	Ему	слава	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	вторая

К	кому	воззову,	Владычица?	К	кому	прибегну	в	печали	моей?	К	кому	принесу	слезы	и	воздыхания
мои,	если	не	к	Тебе,	Царице	Неба	и	земли?	Кто	исторгнет	меня	из	тины	грехов	и	беззаконий,	если
не	Ты,	о	Матерь	Жизни,	Заступница	и	Прибежище	рода	человеческого?	Услышь	стенание	мое,
утешь	меня	и	помилуй	в	горести	моей,	защити	в	бедах	и	напастях,	избавь	от	притеснений	и	скорбей
и	всяких	недугов	и	болезней,	от	врагов	видимых	и	невидимых,	укроти	вражду	угрожающих	мне,	да
избавлен	буду	от	клеветы	и	злобы	человеческой;	также	от	гнусных	обычаев	собственной	моей	плоти
освободи	меня.	Укрой	меня	под	сенью	милости	Твоей,	да	обрету	покой,	и	радость,	и	от	грехов
очищение.	Твоему	материнскому	заступничеству	себя	вверяю:	будь	мне	Матерью	и	надеждой,
покровом	и	помощью	и	защитой,	радостью	и	утешением	и	скорой	во	всём	Помощницей.	О,	чудная
Владычица!	Всякий,	прибегающий	к	Тебе,	без	Твоей	всесильной	помощи	не	отходит:	потому	и	я
недостойный	к	Тебе	прибегаю,	да	буду	избавлен	от	внезапной	и	страшной	смерти,	скрежета	зубов	и
вечного	мучения,	но	Небесное	Царство	получить	сподоблюсь	и	Тебе	во	умилении	сердца	возглашу:
радуйся,	Матерь	Божия,	Покровительница	и	Заступница	наша	усердная,	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	иной	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Феодоровской"

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Сегодня	радостно	ликует	знаменитый	град	Кострома	/	и	вся	Российская	страна,	/	созывая	к	веселию
все	боголюбивые	народы	христианские	/	на	преславное	торжество	Божией	Матери	/	ради
пришествия	Её	чудотворного	и	многоцелебного	образа:	/	ибо	в	сей	день	явилось	нам	пресветлое
великое	солнце;	/	придите,	все	богоизбранные	люди,	новый	Израиль,	/	ко	источнику	цельбоносному,
/	ибо	источает	нам	неоскудевающие	милости	Пресвятая	Богородица	/	и	избавляет	все	города	и
страны	христианские	/	невредимыми	от	всех	наветов	вражьих.	/	Но,	о	Всемилостивая	Госпожа,	Дева
Богородица,	Владычица,	/	спаси	страну	нашу,	и	архиереев,	и	всех	людей	Твоего	удела	от	всех	бед	/
по	великой	Твоей	милости,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Дева,	христиан	похвала!»

Тропарь	иной,	глас	4

Пришествием	священной	Твоей	иконы,	Богоотроковица,	/	обрадованный	в	сей	день	Богохранимый
град	Кострома	/	как	древний	Израиль	к	ковчегу	Завета	/	прибегает	к	изображению	лица	Твоего	/	и
воплотившегося	от	Тебя	Бога	нашего,	/	дабы	Ты	Своим	Материнским	пред	Ним	заступничеством	/
всегда	ходатайствовала	о	даровании	всем,	/	под	сень	крова	Твоего	прибегающим,	/	мира	и	великой
милости.

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Отверзем,	люди,	уста,	/	и	сделаем	ясным	язык	/	в	знаменательный	день	праздника	нашего:	/	явления
Божией	Матери	–	чудного	Ее	образа	пришествия,	/	и	воскликнем	радостно,	воспевая	/	Ее
преславные	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Откройте	врата	души	/	и	слух	разума,	дочери	Российские,	/	выходите	навстречу	образу	Божией
Матери,	/	ибо	одевает	Она	нагих	и	просвещает	темных,	/	подавая	всем	верным	целебные	милости.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Отвергнем	сон	лености	/	и	греха	тяжесть	отложим,	/	очистив	совесть	и	ум,	/	войдем	во	врата
Иерусалима	прекрасного,	Церкви	Божией,	/	и	узрим	Небесную	зарю,	чудную	икону	Божией	Матери,
/	всем	подающую	обильные	милости.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Открой	недра	свои,	Божия	Церковь,	/	и	прими	сокровище	–	всемирную	зарю,	/	чудную	Божией
Матери	икону:	/	ибо	вот,	Она	созывает	верных,	исцеляет	болящих,	/	и	прогоняет	от	людей	духов
лукавых,	/	и	творит	верным	преславные	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Твоим	певцам,	Богородица,	милости	Твои	даруй,	/	сохраняя	нас	от	всех	бед	и	напастей	/	Твоими
материнскими	молитвами	/	к	рожденному	от	Тебя	Христу	Богу	нашему,	/	да	спасет	Он	души	наши	от



всех	наветов	вражьих	/	и	подаст	нам	великую	милость.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Твоего	образа	пришествием,	Богородица	Дева,	/	Ты	радостью	исполнила	всё,	/	небесное	и	земное	Ты
соединила,	/	стала	для	Ангелов	и	людей	единою	Царицей.	/	Молимся	усердно	Тебе,	Владычица,	/
посети	наши	немощи,	исцели	болезни	и	душевные	и	телесные.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Твой	образ,	Дева	Богородица,	/	всем	в	нуждах	Скорая	Помощница	и	Защита,	/	ради	обновления
нашего	к	нам	пришел,	/	и	свет	истинный	нам	явился,	/	просвещая	омраченных,	болящих	исцеляя.	/
Тебя	мы,	как	жизни	нашей	Заступницу	/	и	твердую	ограду	христианам,	величаем!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Твоего	образа	чудному	явлению,	Владычица	Богородица,	/	удивились	костромские	жители,	/	видя
дела	преславные	и	со	умилением	его	лобзая,	созывая	все	роды	христианские:	/	придите,	Богом
избранный	народ,	духовно	возвеселитесь,	/	воспевая	Христа	Бога,	/	даровавшего	нам	такое
многоценное	сокровище,	/	христианам	твердую	ограду.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Иной	кондак,	глас	8

Благодарения	принося	Тебе,	Божия	Родительница,	/	за	всё,	чем	Ты	благодетельствовала	граду
нашему,	/	мы,	рабы	Твои,	из	глубины	души	взываем	к	Тебе	и	умоляем:	/	«Не	переставай,	Владычица,
материнскими	молитвами	к	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему	/	подавать	всё	благое	и	спасительное	всем,
/	с	верою	и	любовью	взывающим	Тебе:	/	Радуйся,	Дева,	христиан	похвала!»

Седален,	глас	3

В	сей	день	явила	Ты	нам	чудную	икону	Твою,	Матерь	Божия,	/	её	дивным	пришествием	всех	людей
Своих	возвеселила,	/	ибо	даровала	твердое	оружие	против	врагов,	/	граду	Твоему	Костроме	и	всей
Российской	стране	/	великая	похвала	и	утверждение!

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты,	восседая	во	славе,	/	от	Ангелов	принимаешь	хвалу,	/	ибо	послал	к	нам,	Господи,	образ	Матери
Своей,	/	и	подаешь	верным	целебные	милости.	/	Возвеселись	в	сей	день,	всё	творение,	/	воздух	же	и
море	радость	да	кропят,	/	ведь	пришествием	сверхъестественным	óбраза	Царицы	/	все	они
преславно	освятились.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сидящий	на	престоле	высоком,	/	Владыка	Человеколюбец,	/	благоволил	Ты	явить	пречистый	образ
Матери	Своей.	/	В	сей	день	да	возвеселятся	православных	сонмы,	/	полчище	же	еретическое	да
посрамится,	/	видя,	как	Ей	поклоняются	верные:	/	ибо	прогоняет	Она	духов	лукавых	/	и	подает
болящим	здравие	и	душам	нашим	спасение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сему	чудному	образу	Божией	Матери	/	ангельские	полки	служат,	как	рабы,	/	воздавая	честь,
воспевают	Тебя,	Царицу	и	Богородицу.	/	Мы	же	кáк	воспоем	Тебя,	недостойные,	/	или	какую
принесем	Тебе	похвалу	/	за	великое	Твое	к	нам	милосердие?	/	Ибо	Ты	явлением	Твоего	чудного
образа	пришла,	/	всё	озаряя	и	подавая	всем	освобождение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сироты	и	вдовицы,	не	плачьте,	/	радость	ваша	пришла	в	сей	день,	/	мертвым	жизнь	воссияла,
слепым	свет	заблистал,	/	немощным	врачевание	открылось	/	и	всех	верных	спасение	совершилось	/
Ибо	чудного	образа	Божией	Матери	явление	/	всем	подает	исцеление.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мир	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/



носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Изумились	все	видимые	и	невидимые	создания,	/	удивляется	ум	человеческий	/	Божественной
иконы	чудному	явлению,	/	ибо	источник	живительный	явился	нам,	Всенепорочная,	/	исцеления
вóды	источающий,	/	и	пристанище	от	лютых	бурь,	/	и	всем	в	нуждах	готовое	спасение,	/	печальным
утешение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Изумились	все	Небесные	воинства,	/	радуются	и	христианские	роды,	/	возвеселились	все
преславному	пришествию	иконы	Божией	Матери	/	и,	повторяя	возглас	Гавриила,	восклицают:	/
«Радуйся,	радость	Ангелов	и	человеков,	славящих	Тебя	воистину,	/	ибо	Ты	радости	Подательница	/	и
всем	верным	спасение!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумляет	всякий	город	и	страну	/	преславное	иконы	Твоей	явление	/	и	ужасает	новый	Израиль	–
народ	Российский,	/	прибегающий	к	Твоей	милости	и	очи	сердца	возводящий	/	к	Тебе,	Дева
Богородица.	/	Не	презирай,	Пречистая,	нашего	воздыхания,	/	с	плачем	Тебе	взывающих	и	колени	на
землю	приклоняющих;	/	молимся	Тебе,	Всехвальная:	«Будь	нам	всегда	покровом	и	Помощницей
навеки!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Изумись,	чертог	–	Божия	Церковь	святая,	/	прими	Царицу	Небесную	и	всей	вселенной	Помощницу,	/
и	радуйся	с	дочерьми	Российскими,	/	ведь	Заступница	наша	пришла	к	нам	дивным	явлением	Своего
чудного	образа,	/	всех	нас	к	духовному	веселью	созывая	/	ибо	одевает	Она	нагих	и	просвещает
темных,	/	алчущих	питает	и	напояет	жаждущих,	/	и	всем	просящим	дает	полезное.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Божественно	многочтимое	торжество	Божией	Матери,	/	созывающее	к	веселью	верных,	/	ведь
обновляется	всякий,	приступающий	с	верою,	/	ибо	очищает	Она	от	всякой	скверны.	/	Священники,
все	в	правду	облекитесь,	и	преподобные,	возрадуйтесь,	/	мужи	и	жены,	юноши	и	девы,
возвеселитесь,	/	и	все	рабы	Бога	нашего,	воспойте;	/	почтим	в	чистоте	Чистую	Богородицу,	/	ибо	Она
нам	подает	/	неизреченные	Свои	милости.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Божественная	и	Ангелами	благоговейно	чтимая	/	икона	Твоя,	Богородица,	/	пришла	к	нам	по
крайнему	Твоему	человеколюбию,	/	неизреченные	дары	всем	подавая.	/	Но	умоли,	о	Преблагого
Бога	Матерь,	/	Рожденного	Тобою	всем	нам	дать	полезное,	/	избавиться	от	лютых	бед,	голода	и
мора,	/	и	от	вражеского	нахождения,	и	в	водах	потопления,	/	землетрясения	и	ущерба	от
вредоносных	ветров.	/	Ибо	Ты	нам	готовая	Помощница	/	и	надежная	всем	верным	Заступница.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Божественное	и	чудное	явление	Божией	Матери,	/	óбраза	Пречистой	дивное	пришествие,	/	на
небесах	удивляет	Ангелов,	на	земле	же	созывает	род	человеческий	единогласно	восклицать:	/
«Слава	Христу	Богу,	благоволившему	/	нам	такое	неизреченное	сокровище	открыть,	/	и	милость
дивную	явить,	/	и	от	пламени	и	огня	невредимой	сохранить	икону	Богоматери.	/	О,	истинно	Божий
дар	дарован	нам!»	/	Её	молитвами,	Христе,	/	спаси	души	наши,	как	Милосердный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Божественного	Твоего	чудного	образа	явление,	/	Богородица	Владычица,	/	всем	верным	воссияло
как	свет:	/	мертвым	давая	жизнь,	слепым	–	прозрение,	/	глухим	–	слух,	немым	–	способность
говорить,	/	расслабленным	–	здравие,	прокаженным	–	очищение,	/	беснующимся	разум,	младенцам
воспитание,	/	вдовицам	и	сиротам	–	помощь,	/	неплодным	женам	–	исцеление,	/	плод	носящим	–
безболезненное	рождение,	/	девам	–	чистоту	и	воздержание	–	всем.	/	В	нуждах	Скорая	Помощница,	/
молимся	Тебе,	помилуй	нас!

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	8

Прибегнем,	все	люди,	к	тихому	и	доброму	пристанищу,	/	в	дом	Божией	Матери,	/	к	чудному	образу
Царицы	и	Богородицы,	/	по	неизреченной	милости	Ее	явленному,	/	с	верою	припадая	и	взывая:	/	«О
Всемилостивая	Владычица,	/	ради	спасительного	Твоего	промысла,	/	чудного	образа	к	нам
пришествия,	/	посети	нас,	грешных,	светло	совершающих	празднество	Твое,	/	укрепи	страну	нашу,	/
дивно	над	врагами	победу	подавая,	и	веру	утверди.	/	Церковь	Сына	Твоего	непоколебимой	соблюди,
/	прибегающих	к	Тебе	спаси,	от	всяких	напастей	избавь,	/	сохраняя	в	мире	все	Православие,	дабы
нам	взывать	Тебе:	/	Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Икос:	Пречудного	образа	Царицы,	к	нам	пришедшего,	явление	видя,	/	на	высоту	добродетелей
вознесемся,	ум	устремив	на	Небо;	/	ведь	благодаря	Ей	Всевышний	на	земле	явился,	желая	привлечь
к	высоте	взывающих	Ей:	/	радуйся,	Благословенная	Дева,	от	всех	родов	Богом	избранная;	/	радуйся,
Небесная	Царица,	Матерь	Господа	Бога,	Творца	всех;	/	радуйся,	Ангелов	всерадостное
неумолкающее	пение;	/	радуйся,	всегда	желанное	для	человеков	и	не	насыщаемое	созерцание;	/
радуйся,	крепкое	веры	обновление;	/	радуйся,	истинное	веры	познание;	/	радуйся,	небесных	с
земными	соединившая;	/	радуйся,	земных	к	Богу	приобщение;	/	радуйся,	печальным	душам
утешение;	/	радуйся,	больных	посещение	и	прокаженных	очищение;	/	радуйся,	глухим	слух	и
хромым	хождение;	/	радуйся,	узникам	освобождение	и	грешным	прощение;	/	радуйся,	алчущим
Питательница	и	нагим	одеяние;	/	радуйся,	странникам	Путеводительница	и	носимым	бурей
пристань;	/	радуйся,	жезл	старости	и	сиротам	покровительство;	/	радуйся,	младенцам	воспитание	и
девствующим	целомудрие;	/	радуйся,	всех	родов	веселие	и	всем	христианам	помощь	и	защита,	/
сохраняй	же	их	от	всех	бед,	дабы	нам	взывать	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Не	почтили	творения	больше	Творца	/	богомудрые	народы	Российские;	/	но	придите,	почтим	Чистую
в	чистоте,	Божией	Матери	икону;	/	вознеся	руки	к	высоте,	воззовем	Ей:	/	«О	Преблагословенная	в
женах,	Дева,	Божие	жилище,	/	Ты	–	христианам	помощь	и	защита,	/	всем	правоверным	и
поклоняющимся	чудотворной	иконе	Твоей	/	полезное	подающая!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Небесные	полки	с	земными	веселятся	/	во	время	светлого	торжества	/	явления	иконы	Божией
Матери.	/	Просвети	же	нас,	предстоящих,	Пресвятая,	/	светом	Твоей	милости,	/	умоли	Тобою
Рожденного	подать	стране	нашей	победу	над	врагами	/	и	всем	верным	помощь	и	одоление,	/	и	от
всех	наветов	освобождение,	и	грехов	прощение,	/	и	душам	даровать	спасение,	молимся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Небо	и	земля	в	сей	день	по	пророчеству	да	возвеселятся,	/	Ангелы	и	люди	духовно	да	торжествуют	/
и	все	творение	да	поет	песнь	неумолкающую	/	Господу	сотворившему	всё,	/	почитая	священное
торжество	Божией	Матери	–	чудного	Ее	образа	явление.	/	О	превышающие	ум	чудеса	Твои,	Господи,
Тобою	сотворенные	на	Тебя	надеющимся:	/	стену	и	помощь	непреоборимую	Ты	людям	Своим
даровал,	/	–	образ	Матери	Своей.	/	Ее	почитая,	мы	взываем:	/	«Радуйся,	Всеблагословенная
Богородица,	чистая	Приснодева!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ныне	настало	время,	освящающее	нас	/	и	очищение	подающее	обремененным	грехами	многими:	/
Матерь	Бога	Всевышнего	дивным	пришествием	пречистого	Своего	образа	/	всем	полезное	подает	и
всех	спасает.	/	О	ленивые,	бодро	станьте,	/	и	спящие,	от	сна	воспряньте,	/	и	расслабленные	телесные
члены	укрепите,	/	к	целительному	Источнику	усердно	поспешите.	/	Поклоняемся	чудной	иконе
Божией	Матери	/	и	почитаем	Ее,	как	рабам	пристойно,	/	ибо	Она	не	поклоняющихся	омрачает	и	не
почитающих	погубляет,	/	а	поклоняющихся	и	чтущих	избавляет	от	великих	бед	и	зол,	/	–
благонравных	и	богобоязненных	рабов	Своих.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



О	преславные	чудеса	Твои,	Пречистая	Дева!	/	Кто	по	достоинству	ныне	сможет	восхвалить	/	или
воспеть	преславное	Твое	величие?	/	Ибо	в	сей	день	Ты	радостью	всё	исполнила,	небесное	и	земное,	/
явлением	чудной	Твоей	иконы.	/	Верным	явилось	сокровище	неисчерпаемое,	/	и	все	роды
православных	просветились,	/	все	же	языческие	и	еретические	козни	посрамились.	/	Бегут	полчища
темные,	не	смеют	взирать	на	силу	Твою;	/	нас	же,	верных	всех,	помилуй	и	спаси,	Владычица.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

О	Пресвятая	Дева	Богородица	и	Небесная	Царица,	/	Матерь	Христа	Бога	и	Царя	всех,	/	выше	Ты
всех	Ангелов	и	Архангелов	/	и	превосходишь	честью	всё	творение,	/	Помощница	обиженным	и
надежда	не	имеющим	надежды,	/	печальным	утешение	и	всем	в	нуждах	Скорая	Помощница,	/
твердое	наше	ограждение.	/	Что	принесем	Твоему	величию,	/	или	как	Тебя	восхвалим,	недостойные?
/	Лишь	только	словом:	«Радуйся,	/	Жизни	нашей	и	воскресения	Матерь,	/	всех	нас	помилуй,
Благословенная!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О	великая	наша	защита	и	похвала,	/	радость	наша	и	веселие,	Пресвятая	Богородица,	/	христианам
щит	и	оружие	против	врагов,	/	крепость	наша	и	заступление!	/	Кто,	прибегает	к	Тебе,	и
посрамленным	от	Тебе	отходит,	/	или	призывает	Тебя	и	не	бывает	услышан,	/	или,	просит	чтó	у	Тебя,
и	не	получает?	/	Ведь	ничего	нет	невозможного	ходатайству	Твоему,	/	но,	о	Всехвальная,	молимся
Тебе,	Пречистая:	/	Источник	неиссякающий,	исцели	немощи	нас,	рабов	Твоих!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О	дивная	наша	похвала,	/	Пастырь	наш	добрый	и	Учитель	наш	премудрый,	/	небесной	премудрости
исполненная	Пресвятая	Богородица,	/	прими	моление	нас,	рабов	Твоих,	/	исполни	радости	всех
православных,	/	ибо	нет	у	нас	иной	помощи,	кроме	Тебя,	/	ведь	мы	на	Тебя	надеемся	и	Тобою
хвалимся	всегда,	/	ибо	Ты	надежное	наше	пристанище,	/	помилуй	родное	Тебе	наследие,	/	подай
утешение	всем,	/	полезное	рабам	Твоим.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Всякий,	на	земле	рожденный	/	поистине	да	возликует,	Духом	просвещаясь.	/	Но	кто	из	людей	не
подивится	преславному	Божией	Матери	явлению?	/	Никто	не	будь	уныл,	/	отложив	сетование,	в
радость	облекитесь	все,	/	придите,	чтобы	видеть	преславное	чудо.	/	Как	пришла	к	нам	Заступница
рода	нашего?	/	О,	чудо	новое!	/	Ее	ради,	Христе	Боже,	спаси	души	наши,	/	как	милосердный!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Всякий	род	Небесных,	и	земных,	/	и	преисподних	да	поклóнится	и	поёт,	/	всякий	язык	исповедует,
что	воистину	преславно	чудо	Божией	Матери.	/	О	всехвальная,	чистая,	пресвятая	Владычица,	/	в
милости	скорая	Помощница,	воззри	оком	Своим,	Милосердная,	/	и	избавь	рабов	Своих,	Тебя
призывающих,	от	лютых	болезней	и	стрел	лукавого.	/	Ибо	величие	Твое	кто	сможет	возвестить?	/
Ведь	всем	нуждающимся	Ты	источаешь	чудеса,	и	изливаешь	исцеления,	/	и	молишься	за	души
наши,	/	как	поистине	Милостивая	всем	Заступница.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспоем,	все	верные,	Божию	Матерь,	/	созывая	к	пению	все	полки	небесные,	Ангелов	и	Архангелов,
/	пророков	и	Апостолов,	иерархов	и	мучеников,	/	преподобных	и	праведных	и	всех	святых	Божиих
угодников.	/	Ты	же,	Владычица,	плач	рабов	Своих	обрати	в	веселие,	/	и	исцели	болезни	тяжкие,	/	и
подай	вместо	печали	радость,	/	о	Крепкая	наша	Помощница,	всем	печальным	утешение,	/	внемлú
молению	рабов	Твоих	/	и	спаси	Тебя	величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О	всеми	воспетая	Матерь	Благословенная,	/	родившая	всех	святых	Святейшее	Слово,	Христа	Бога
нашего!	/	Нынешнее	приношение	прими,	от	недостойных	уст	приносимое,	/	бренными	руками
предлагаемое.	/	Никак	не	достоин	я	делать	то,	Владычица,	/	но,	на	Твои	щедроты	и	милосердие
надеясь,	/	неискусное	пение	принес	Тебе,	Всехвальная.	/	Знаю:	Ты	Спасителя	всех	родила,	нас	ради
на	землю	сошедшего;	/	не	возгнушайся,	Дева,	мною	непотребным,	/	но	прими	это,	Царица,	и
помилуй	меня.

Светилен



Пречистый	образ	Твой,	Богородица	Владычица,	/	которым	Ты	посетила	нас,	/	как	неизреченный
некий	дар	приняв,	/	мы,	недостойные,	празднуем	торжественно	/	и	весело	все	торжествуем	с
радостью,	/	от	бед	и	напастей	избавляемся	/	и	здравие	получаем	Твоими,	Богоматерь,	к	Богу
молитвами.

Молитва

О,	Пресвятая	Владычица	Богородица	и	Приснодева	Мария,	единственная	надежда	нам	грешным!	К
Тебе	мы	прибегаем	и	Тебя	молим,	ибо	Ты	великое	имеешь	дерзновение	пред	родившимся	от	Тебя	по
плоти	Господом,	Богом	и	Спасителем	нашим	Иисусом	Христом.	Не	пренебреги	слезами	нашими,	не
возгнушайся	воздыханиями	нашими,	не	отринь	скорби	нашей,	не	посрами	упования	нашего	на	Тебя,
но	материнскими	молениями	Твоими	умоли	Господа	Бога,	да	сподобит	нас	грешных	и	недостойных
освободиться	от	грехов	и	страстей	душевных	и	телесных,	умереть	для	мира	и	жить	для	Него	единого
во	вся	дни	жизни	нашей.	О	Пресвятая	Владычица	Богородица!	Путешествующим	сопутствуй	и
ограждай	и	охраняй	их,	освободи	пленных	из	плена,	избавь	страждущих	от	бед,	утешь	находящихся
в	печали,	скорбях	и	напастях,	облегчи	нищету	и	всякое	страдание	телесное,	и	даруй	всем	всё
потребное	для	благочестия	и	жизни	временной.	Спаси,	Владычица,	все	страны	и	города	и	нашу
страну	и	город	сей,	которому	эта	чудотворная	и	святая	икона	Твоя	дана	во	утешение	и	ограждение;
избавь	их	от	голода,	мора,	землетрясения,	наводнения,	огня,	меча,	нашествия	иноплеменников,
междоусобной	войны;	избавь	нас	от	внезапной	смерти,	и	во	время	исхода	нашего	предстань,
явившись	нам,	Дева	Богородица,	и	избавь	нас	от	воздушных	мытарств	князей	века	сего,	сподоби	на
Страшном	Суде	Христовом	стать	по	правую	руку	от	Него,	и	сделай	нас	наследниками	вечных	благ,
да	славим	вовеки	великое	имя	Сына	Твоего	и	Бога	нашего	со	Безначальным	Его	Отцом,	и	Святым	и
Благим	и	Животворящим	Его	Духом,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Утоли	моя	печали"

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	5

Облегчи	болезни	/	много	воздыхающей	души	моей,	/	удалившая	всякую	слезу	с	лица	земли:	/	ибо	Ты
от	людей	болезни	отгоняешь,	/	и	уныние	грешных	прекращаешь.	/	Ибо	в	Тебе	все	мы	обрели
надежду	и	утверждение,	/	Пресвятая	Матерь-Дева.

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходнейшая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	славно
Он	прославился.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Скоро	в	скорби	слышащая	всех	/	и	в	печали	помогающая,	/	Богородица	благая,	/	благодать	подай
воспевать	Тебя	дерзающим,	/	Владычица,	скорбящих	Радость!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Преизобильную	благодать	стяжав,	Владычица,	/	дерзновенною	Твоею	молитвою	/	преславно	избавь
от	напастей,	/	меня	убогого	раба	Твоего,	/	скорбящих	Радость!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

От	врагов	видимых	и	невидимых	избавь	/	к	Тебе	прибегающих,	Богородица,	молимся,	/	и	разрушь
всякий	замысел	/	борющихся	против	нас.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Удали	поношение	человеческое	/	и	клеветы	наветников	от	меня,	/	молю	Тебя,	Богородица,	/	дабы	я
усердно	славил	Господа,	/	Которого	Ты	питала.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди	нас	в	Тебе,	Господи,	/	Древом	умертвивший	грех,	/	и	страх	Твой	вложи	/	в	сердца
нас,	воспевающих	Тебя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Врагов	наветы	суетные	разрушь,	/	всеми	воспеваемая	Богородица,	/	и	не	ослабляй	Твоих	молитв,	/
всем	потребным	оделяя	нас,	/	Тебя	восхваляющих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воззри,	Чистая,	милостивым	Твоим	оком	/	и	избавь	меня	от	всякого	навета	видимых	и	невидимых
врагов,	/	ослепив	взоры	очей	их.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Злое	нападение	врагов,	/	как	огонь,	пылающее,	/	всегда	стремящихся	нас	погубить,	/	угаси	молитв
Твоих	росою,	Дева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Неугасимая	лампада,	/	заря	всегда	сияющая,	/	меня,	ночью	скорбей	объятого,	/	просвети	молитвами



Твоими,	/	родившая	Солнце	славы	–	Христа.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Кондак,	глас	6

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Седален,	глас	2

Горячее	Ходатайство	и	Стена	неприступная,	/	милости	Источник,	миру	Прибежище!	/	Мы	усердно
взываем	к	Тебе:	/	«Богородица	Владычица,	поспеши	/	и	от	бед	избавь	нас,	/	единственная	скорая
Заступница!»

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	голос	Твой,	/	который	назвал	Ты	гласом	вопиющего	в	пустыне:	/	когда
возгремел	Ты	над	водами	многими,	/	о	Твоем	свидетельствуя	Сыне,	/	он,	весь	исполненный
явившимся	Духом,	воскликнул:	/	«Ты	–	Христос,	Божия	мудрость	и	сила!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Молитву	неусыпающую,	/	твердое	Заступничество	молим:	/	умилосердись,	и	посмотри	на	нашу
нестерпимую	печаль,	/	болезни,	скорби,	страсти,	/	и	благосклонно	посети,	Матерь	Божия,	/	радость
скорую	подавая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Не	непричастны	мы,	Владычица,	/	Твоего	заступничества	в	скорбях,	/	потому	и	ныне	помоги	скоро,	/
нам,	тяжко	обуреваемым,	руку	простирая,	Чистая.	/	Будь	милостива	к	болезням	нашим,	Матерь
Божия,	/	радость	скорую	подавая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Не	уповали,	Владычица,	на	Тебя	беззаконные,	/	но	уповали	на	язык	человеческий,	/	всегда	завистью
исходящий,	/	чтобы	неправедно	проливать	кровь	ближнего	со	злобным	ревом.	/	Ты	же,	Чистая,	их
челюсти	сокруши.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Унизь,	Владычица,	вознесенную	шею	врагов	многоречивых,	/	их	советы,	и	злонравие,	и	сердца,
замышляющие	зло	/	против	меня	на	всякий	день,	/	крепость	же	и	победу	даруй	призывающим	Тебя,
Матерь	Божия,	/	радость	скорую	подавая.

Песнь	5

Ирмос:	Уголь,	явленный	Исаии,	/	–	Солнце	из	девственного	чрева	/	взошло	заблудившимся	во	тьме,
/	просвещение	богопознанием	даруя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Молитвенница	неложная,	упование	христиан,	/	прими,	Благодатная,	мольбы	от	нас,	/	усердно
призывающих	и	молящихся	Тебе.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Источник	жизни	истинный,	/	бессмертия	вóды	источающий,	/	в	Тебе,	Чистая,	познав,	/	мы,
земнородные,	Тебя	блаженной	именуем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вооружился	на	нас	коварно	враг,	/	языком,	как	мечом,	нас	погубить	желая,	/	но	Твоею	крепостью,
Божия	Родительница,	/	его	опереди.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пучину	заступлений	Твоих	мощных	/	кто	исчислит,	Чистая?	/	Потому	нам,	находящихся	в	нужде,	/
скоро	предстань	на	помощь.

Песнь	6



Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Целомудрия	истинная	подательница,	/	ныне	призывающим	Тебя	явись	/	и	избавь	от	всяких	напастей
и	бед,	/	Божия	Невеста.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Злодейства	вражеские	разрушь	/	и	клеветы	неправедные	останови,	/	благословенная	Пречистая,	/
избавляя	неповинных	от	скорби.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Лютыми	грехами	окруженные	/	и	бедственными	напастями	потопляемые,	/	мы	под	божественный
покров	Твой	прибегаем,	/	Матерь	Христа	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	познав	мужа	Господа	родившая,	/	явилась	после	родов	снова	девственной.	/	О,	преславное	чудо,
совершившееся	в	Тебе,	/	Божия	Невеста!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Не	вверяй	меня	человеческому	заступлению,	/	Пресвятая	Владычица,	/	но	прими	моление	раба
Твоего:	/	ибо	скорбь	объяла	меня,	/	не	могу	выносить	стрел,	демонами	пущенных;	/	защиты	нет	у
меня	/	и	некуда	прибегнуть	мне	несчастному,	/	со	всех	сторон	боримому	/	и	не	имеющего	утешения,
кроме	Тебя.	/	Владычица	мира,	надежда	и	Заступница	верных,	/	не	прéзри	моления	моего,	полезное
мне	сотвори!

Икос:	Простри	длани	Свои,	/	в	которых	Ты	держала	как	Младенца	всех	Владыку;	/	по	множеству
благости	не	оставь	нас,	/	всегда	надеющихся	на	Тебя.	/	Неусыпною	Твоею	молитвою	/	и
неисчислимым	снисхождением	помилуй	нас	/	и	яви	душам	нашим	милосердие	Твое,	/	вовеки	нам	его
источая.	/	Ибо	в	Тебе	имеем	мы,	грешные,	Защитницу,	/	от	надвигающихся	на	нас	бед	и	зол.	/	Но,
как	полная	милости	и	сострадания,	/	поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/
всегда	защищая	чтущих	Тебя!

Песнь	7

Ирмос:	Дабы	преславное	рождество	Твое,	Христе,	от	Девы,	/	явно	прообразовать,	/	не	опалёнными	в
печи	сохранил	Ты	отроков,	/	в	песнях	поющих	Тебе:	/	«Боже	отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

О,	благосердие	Твое,	Дева	Чистая!	/	Ибо	прекращаешь	Ты	безмерные	печали	и	напасти	/
призывающим	Тебя	в	нужде	и	бедствии.	/	Потому	и	ныне	помоги,	Благословенная,	/	Тебя
восхваляющим.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Покажи	Твое	заступничество	скорое,	/	покажи,	чтó	можешь,	как	Матерь	Бога,	/	призываем	мы	Тебя
от	сердца,	/	со	слезами	припадая:	/	успокой	скорбь	и	болезнь	рабов	Твоих	вскоре.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Уста	человеческие,	словно	пасти	лютых	львов,	/	грóба	тягостнее	открылись,	чтобы	жестоко
поглотить	меня;	/	но	Ты,	Богородица,	явись	надеждой	безнадежным	/	и	низложи	их	мощь,
Благословенная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	узрят	враги	и	постыдятся,	/	да	уразумеют	и	видят	за	нас	противоборствующую	им	силу	Твою,	/	и
в	пропасть	преисподнюю	низложи	их,	Благословенная,	/	надежда	безнадежных.

Песнь	8

Ирмос:	Печь	огненная	некогда	в	Вавилоне	/	различные	действия	являла,	/	по	Божественному



велению	Халдеев	опаляя,	/	а	верных	окропляя	росою,	воспевавших:	/	«Благословляйте,	все	творения
Господни,	Господа!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прибежище	наше	и	миру	радость,	/	Божия	Родительница,	умилосердиться	поспеши	/	и	скоро
благодать	Твою	подай	нам,	оскорбленным,	/	и	заступись,	Благая,	за	Твоих	рабов.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Совет	суетный	составили	коварно	/	против	нас	безбожных	сборища,	как	прежде	Ахитофéл.	/	Но	мы
взываем:	Твоими	молитвами	его	расстрой,	/	низложив	их	крепость,	Богородица.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Призывающих	Тебя,	Богородица,	истинно,	от	души	/	во	всякой	скорби,	и	в	болезнях	различных,	и
бедах	тяжких	/	скоро	услышь,	Владычица,	/	избавляя	их	всегда	/	молитвами	Твоими.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дабы	имя	Твое,	Богородица,	/	на	земле	славословилось,	/	Тот,	Кто,	от	Тебя	воссиял,	/	Тебя
грешникам	как	мощную	надежду	и	стену	даровал:	/	ибо	чрез	Тебя	все	дышащее	к	Богу	прибегает.

Песнь	9

Ирмос:	Никакой	язык	не	в	силах	восхвалить	по	достоинству,	/	и	даже	высший	мира	ум	теряется,	–
как	воспевать	Тебя,	Богородица;	/	но	как	Благая,	залог	верности	прими,	/	ведь	Ты	знаешь	и	любовь
божественную	нашу,	/	ибо	Ты	–	Защитница	христиан,	Тебя	мы	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Да	заградится	всякий	язык,	коварное	замышляющий,	/	да	молчат	губы	лживые	/	и	уста,
несправедливо	говорящие	против	праведного	беззаконие	/	с	гордостью	и	вместе	с	завистию
враждебною,	/	по	молитвам	Богородицы	и	святых	Христовых.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

В	молитвах	бодрствующую,	Чистую	Богородицу	/	мы	призываем	все,	/	болезнью	и	скорбью	объятые,
взывая:	/	Владычица	Чистая,	скоро	избавляй	от	охвативших	болезней	рабов	Твоих	всегда,	/	ибо
после	Бога	нет	у	нас	иной	Заступницы.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Отчаявшихся	великое	прибежище,	/	обуреваемых	тихое	пристанище	Ты,	Богородица.	/	Потому	и	мы
прибегаем	к	Тебе,	взывая:	/	да	не	постыдимся,	мы,	Матерь	Жизни	истинной,	/	но	да	с
благодарностью	Тебя	усердно	величаем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Прими,	Отроковица	Пречистая,	божественную	песнь,	/	воздавая	благодатью	на	Тебя	надеющимся,	/
и	испроси,	да	всегда	посылаем	будет	мир	Церквам	/	и	отечеству	нашему	успехи	и	победы,	/	дабы
всякий	христианский	язык	Тебя	величал.

Светилен

Горячее	заступничество	в	бедах	/	в	печалях	утешение	и	с	Богом	примирение,	/	Ту,	благодаря
Которой	мы	от	гибели	избавились,	/	–	Богородицу,	верные,	прославим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	В	Тебе	мы,	грешные,	имеем	Покровительницу,	/	о	Пресвятая	Дева,	/	Ты	милостивым
к	нам	соделай	Сына	Твоего	и	Бога	нашего	/	материнскими	Твоими	молитвами.

Молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Надежда	всех	концов	земли,	Пречистая	Дева,	Госпожа	Богородица,	утешение	мое!	Не	гнушайся
мною	грешным,	ибо	я	на	Твою	милость	уповаю;	угаси	во	мне	пламень	греховный	и	покаянием	ороси
иссохшее	мое	сердце;	очисти	ум	мой	от	греховных	помыслов,	прими	мольбу,	от	души	и	сердца	с
воздыханием	приносимую	Тебе.	Будь	обо	мне	ходатаицей	к	Сыну	Твоему	и	Богу	и	укроти	гнев	Его
материнскими	Твоими	молитвами.	Душевные	и	телесные	язвы	исцели,	Госпожа	Владычица,	облегчи
болезни	души	и	тела,	успокой	бурю	злых	нападений	вражеских,	сними	с	меня	бремя	грехов	моих,	и
не	оставь	меня	до	конца	погибнугь,	и	печалью	сокрушенное	сердце	мое	утешь,	дабы	я	славил	Тебя



до	последнего	вздоха	моего.	Аминь.

Молитва	иная	ко	Пресвятой	Богородице,	[святого	Ефрема	Сирина]

Дева,	Владычица	Богородица,	выше	естества	и	слова	родившая	единородное	Божие	Слово,	Творца	и
Владыку	всего	видимого	и	невидимого	творения,	Единого	из	Троицы	Бога,	и	Богочеловека,
соделавшаяся	обителью	Божества,	вместилищем	всякой	святыни	и	благодати,	в	котором,	по
благоволению	Бога	и	Отца,	при	содействии	Святого	Духа,	телесно	обитала	Полнота	Божества;
несравненно	превознесенная	царским	и	превысшим	всякой	чести,	боголепным	достоинством	и
преимуществующая	пред	всем	сотворенным,	Слава	и	Утешение,	и	неизреченное	веселье	Ангелов,
царственный	венец	апостолов	и	пророков,	сверхъестественное	и	чудное	мужество	мучеников,
Поборница	в	подвигах	и	Подательница	победы,	уготовляющая	подвижникам	венцы	и	воздаяния
вечные	и	боголепные,	честь	и	слава	преподобных,	непогрешающая	Путеводительница	и	Наставница
безмолвия,	дверь	откровений	и	духовных	тайн,	Источник	Света,	врата	вечной	жизни,	неистощимая
река	милосердия,	неисчерпаемое	море	всех	боголепных	дарований	и	чудес,	Тебя	просим	и	Тебя
умоляем,	сострадательнейшую	Матерь	человеколюбивого	Владыки:	будь	милостива	к	нам,
смиренным	и	недостойным	рабам	Твоим,	воззри	благосердно	на	пленение	и	смирение	наше,
уврачуй	сокрушение	душ	и	тел	наших,	рассей	видимых	и	невидимых	врагов,	будь	для	нас,
недостойных,	пред	лицом	врагов	наших	крепким	столпом,	бранным	оружием,	сильным	ополчением,
Воеводою	и	непреоборимою	Поборницею,	покажи	ныне	на	нас	древние	и	чудные	милости	Твои,	да
познают	беззаконные	враги	наши,	что	Сын	Твой	и	Бог	есть	единый	Царь	и	Владыка,	что	Ты
воистину	Богородица,	родившая	по	плоти	истинного	Бога,	что	все	Тебе	возможно,	и	чего	ни
захочешь,	Владычица,	имеешь	силу	все	сие	совершить	на	Небе	и	на	земле,	и	на	всякое	прошение
даровать	чтó	кому	полезно	–	больным	здравие,	пребывающим	на	море	тишину	и	кораблям
благополучное	плавание.	Путешествующим	сопутствуй	и	охраняй	их,	пленных	спасай	от	горького
рабства,	утешай	печальных,	облегчай	нищету	и	всякое	другое	телесное	страдание;	всех	освобождай
от	душевных	недугов	и	страстей,	невидимым	Твоим	покровительством	и	внушениями,	чтобы,
благополучно	и	без	преткновения	совершив	путь	этой	временной	жизни,	получили	мы	чрез	Тебя	и
те,	вечные,	блага	в	Царстве	Небесном.

[Верных	же	царей	наших,	которые	почтены	страшным	именем	Единородного	Сына	Твоего,	уповают
на	Твое	покровительство	и	на	милость	Твою	и	во	всем	имеют	Тебя	своею	Ходатаицею	и	Поборницей,
укрепляй	невидимо	против	окружающих	врагов,	рассей	облако	уныния,	облегающее	души	их,
избавь	их	от	душевной	суровости	и	вместо	нее	дай	им	светлое	благодушие	и	радость,	восстановив
мир	и	безмятежие	в	державе	и	царстве	их.]

Спаси	молитвами	Твоими,	Владычица,	сию	Тебе	преимущественно	посвященную	паству,	селение,
город	и	страну,	от	голода,	землетрясения,	наводнения,	огня,	меча,	нашествия	иноплеменников,
междоусобной	войны,	и	всякий	праведно	подвигшийся	на	нас	гнев	отврати,	по	благоволению	и
благодати	единородного	Сына	и	Бога	Твоего,	Которому	подобает	всякая	слава,	честь	и	поклонение,
со	Безначальным	Его	Отцом,	со	столь	же	Вечным	и	Животворящим	Его	Духом,	ныне	и	всегда,	и	во
веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Скоропослушница"

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.



Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

К	Богородице	прибегнем,	пребывая	в	бедах,	/	и	ко	святой	Её	иконе	ныне	припадём,	/	с	верою	взывая
из	глубины	души:	/	«Скоро	услышь	наше	моление,	Дева,	/	как	Скоропослушницею	нареченная».	/
Ибо	мы,	рабы	Твои,	в	Тебе	имеем	/	в	нуждах	готовую	Помощницу.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чудес	Твоих	Божественных	множество	/	восхвалить	намереваясь,	/	молю	Тебя,	Дева,	от	сердца:	/
«Скоропослушница,	благодать	подай	мне!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Кто	не	изумится	/	чудесам	Твоего	образа,	Дева?	/	Ибо	от	него	служителю	трапезы	возгласила
трижды	/	Ты,	Скоропослушницею	нареченная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	чудотворение	Твое	/	выразить	смогу,	Отроковица?	/	Ибо	Ты	прежде	непокорного	инока
слепотою	наказала	/	и	вновь	ему	возвратила	зрение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	священная	обитель	Дохиарская:	/	ибо	ты	имеешь	всех	Госпожу	/	Заступницей	и	покровом,	/
как	Сама	Она	ясно	возвестила.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.



Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бездетных	многодетными	явила	Ты,	Мария,	/	и	неплодных	жен	соделала,	Скоропослушница,	/
веселящимися	о	чадаx.	/	Кто	же	не	изумится,	Дева,	величию	Твоему?

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Болгария	проповедует	/	Твоего	образа	чудеса,	о	Скоропослушница,	/	восток	же	и	запад.	/	Ибо
соделалась	Ты	источником,	изливающим	благодать	/	всем,	кто	имя	Твое	призывает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Болезнь	рака	исчезает	с	руки	благочестивой	жены	/	посещением	Твоим,	Дева,	/	потому	страждущая,
от	недуга	освободившись,	/	с	радостью	провозгласила	благодарения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чудно	украсилась	икона	Твоя,	Скоропослушница,	/	и	ярче	лучей	солнечных	освещает	всех	/
благодатию	Твоею,	Пречистая.	/	Кто	же	не	восхвалит	Тебя,	/	на	небесах	и	на	земле	славимую!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Владычицу	мира	мы	знаем	Тебя,	/	Мария	Всехвальная,	/	ибо	Ты	родила	нам	всех	Творца,	Спасителя
мира.	/	Он	и	прославил	Тебя,	Пречистую	Матерь	Свою,	/	подавая	чрез	Тебя	благодать	и	милость
чтущим	Тебя	/	и	молящимся	Тебе,	Богородица.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твоё	Божество.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Во	всех	концах	земли	/	чудотворный	образ	Твой	прославился,	/	и	ныне	всех	уста	Скоропослушницу
призывают.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

И	во	сне,	и	наяву	являясь,	/	Ты	всех	Царица,	Скоропослушница,	/	совершаешь	в	мире	преславные
чудеса.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кто	Твое,	имя	Дева,	/	призывал	в	какой-либо	нужде	/	и	не	был	Тобою	услышан	скоро?	/	Ибо	Ты	–
истинная	Скоропослушница.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Блаженна	Дохиáрская	обитель	славная,	/	ибо	обогатилась	ты	всесвященною	/	иконою
Скоропослушницы.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир
подай	нам,	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	я,	недостойный,	воззрю	/	на	Твой	пречистый	образ,	Скоропослушница,	/	нечистыми	очами
моими?

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Море	и	земля,	Царица	всех,	/	о	чудесах	Твоей	иконы	провозглашают:	/	ибо	благодатными	Твоими
дарами	/	они	вместе	насладились.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вора	Ты	изобличаешь,	/	похитившего	деньги	ближнего,	/	и	их	возвращаешь,	Матерь-Дева,	/	кому	они
принадлежат	по	справедливости.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чем	воздадим	Тебе,	Всеблагая,	/	за	благодать	великую,	которую	Ты	явила	нам,	/	даровав	икону	Твою,
богатство	священное!

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	любвеобильная	Матерь	Ты,	явившись,	/	призывала	отрока	к	Себе,	/	доколе	не	избавила	его	от
рук	разбойников,	Матерь-Дева.	/	Но	да	обретем	и	мы	в	Тебе	/	Матерь	любвеобильную!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Не	имеем	мы,	рабы	Твои	/	иного	кроме	Тебя,	заступничества	и	покрова.	/	Потому,	Чистая,	от	всего
сердца	взываем:	/	освободи	от	всякой	беды	стадо	Твое	/	и	верных,	к	Тебе	прибегающих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	спасла	Ты	от	морской	бури	/	призвавших	Божественное	имя	Твое,	/	так	и	нас,	Дева,	от	крушения
чувственного	и	мысленного	спаси	/	и	направь	в	тихие	пристани	спасения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мир	в	Тебе	прибежище	и	спасение	стяжал;	/	потому,	Чистая,	к	почитаемой	Твоей	иконе	/	отовсюду
люди	притекают	/	и	все	скоро	слушающей	их	обретают	Тебя.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	8

В	море	житейском	бурею	носимые,	/	мы	подпадаем	треволнению	страстей	и	искушений.	/	Подай	же
нам,	Госпожа,	руку	помощи,	как	Сын	Твой	Петру,	/	и	поспеши	от	бед	избавить	нас,	да	взываем	Тебе:
/	«Радуйся,	Всеблагая	Скоропослушница!»

Икос:	Где	осенит	благодать	Твоя,	Владычица,	/	там	недужные	здравыми	бывают,	/	бедствующие	к
благополучию	приходят,	/	и	всякий	скорбящий	радостью	исполняется.	/	Потому	благодатию	Твоею
осени	и	нас,	/	такие	радостные	слова	Тебе	провозглашающих:	/	Радуйся,	Богоблагодатная,
Неприступного	Божества	селение;	/	радуйся,	святая	трапеза,	Хлебом	жизни	нас	оделяющая;	/
радуйся,	миро	многоценное,	благоуханием	исполняющее	верных;	/	радуйся,	маслина,	елеем
милосердия	нас	умащающая;	/	радуйся,	неистощимое	сокровище	даров;	/	радуйся,	неиссякающий
источник	чудес;	/	радуйся,	обижаемых	защита;	/	радуйся,	носимых	бурею	тихое	пристанище;	/
радуйся,	глухих	слух	и	свет	слепых;	/	радуйся,	расслабленных	укрепление;	/	радуйся,	освобождение
плененных;	/	радуйся,	всего	мира	упование;	/	радуйся,	всеблагая	Скоропослушница!

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Очам	слепых	Ты,	Дева,	даровала	способность	видеть,	/	но	и	нам	взоры	души	и	тела	просвети	/	дабы
мы	всегда	воспевали	/	Твое	величие.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Глухим	слух	Ты	даровала,	/	Мария	Скоропослушница,	/	но	и	нам	всем	открой	уши	души	и	тела,	/
дабы	мы	всегда	воспевали	/	Твое	величие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	некогда	от	саранчи	/	избавила	Ты	прибегших	к	Тебе,	Пречистая,	/	так	и	нас	от	нее	и	от	всякого
вреда	избавь,	/	дабы	мы	всегда	воспевали	/	Твое	величие.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Как	Ты	укрепила	прежде	расслабленного,	/	так	и	нас,	во	всем	расслабленных,	/	горячим	Твоим
заступлением	укрепи,	/	дабы	мы	всегда	воспевали	/	Твое	величие.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

От	всяких	болезней	/	избавь	нас,	Скоропослушница,	/	как	Ты	многих	от	них	избавила.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Икона	Твоя,	Дева,	/	явилась	источником	чудес,	/	из	которого	жаждущие	/	оделяются	изобильно.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Погибшего	Ты	живым	являешь,	Госпожа,	/	и	подаешь	радость	его	обретшим.	/	Сколь	же	велика
образа	Твоего	благодать!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Повелению	Твоему,	Владычица,	/	повинуются	все	стихии;	/	от	вредоносного	действия	их	/	избавляй
Тебя	призывающих.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Соберитесь	усердно,	болящие,	/	в	обитель	Божественную	Архангелов:	/	ибо	в	ней	пребывает	Врач
безмездный.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Священная	Твоя	икона	Дева,	/	иной	купелью	Силоамскою	явилась,	/	очищающей	и	исцеляющей	/
болезни	душ	и	телес.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспламеняет	меня	любовь	/	взирать	на	Твоего	образа	благодатную	красоту,	/	и	не	чувствую
насыщения,	/	величая	Тебя!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	увижу	я	Тебя,	/	Всеблагая	Скоропослушница,	/	в	час	смерти	утешающую	меня	/	и	явления
демонов	отгоняющую!

Светилен

Видя	Тебя	ныне	на	иконе	с	Предвечным	Младенцем	/	мы	просим	Тебя,	Божия	Невеста:	/	Не	лиши
нас	и	в	будущем	веке	/	всеблаженного	лицезрения	Тебя	/	и	воплотившегося	от	тебя	Сына	Божия	/
дабы	мы	со	всеми	благоугодившими	Ему	/	Его	и	Твое	Имя	величали.

Молитва	первая

Преблагословенная	Владычица,	Приснодева	Богородица,	Бога-Слово	выше	всякого	слова	на
спасение	нам	родившая,	и	благодать	Его	преизобильно	более	всех	принявшая,	явившаяся	морем
Божественных	дарований	и	чудес	вечно	текущая	река,	изливающая	благость	всем,	с	верою	к	Тебе
прибегающим!	К	чудотворному	Твоему	образу	припадая,	молимся	Тебе,	всещедрой	Матери
Человеколюбивого	Владыки:	дивно	яви	на	нас	изобильные	милости	Твои,	и	прошения	наши,
приносимые	Тебе,	Скоропослушница,	скоро	исполни,	устраивая	все,	что	служит	каждому	на
пользу,	во	утешение	и	спасение.	Посети,	Преблагая,	рабов	Твоих	благодатию	Твоею,	подай
недужным	исцеление	и	совершенное	здравие,	охваченным	бурей	–	тишину,	пленным	–	свободу	и
различным	образом	страждущих	утешь.	Избавь,	всемилостивая	Госпожа,	всякий	город	и	страну	от
голода,	язвы,	землетрясения,	потопа,	огня,	меча	и	иного	наказания	временного	и	вечного,
Материнским	Твоим	дерзновением	отвращая	гнев	Божий;	и	от	душевного	расслабления,	бури
страстей	и	грехопадений	освободи	рабов	Твоих,	чтобы	без	преткновения	во	всяком	благочестии
пожив	в	нынешнем	веке,	и	в	будущем	вечных	благ	сподобимся	по	благодати	и	человеколюбию	Сына



Твоего	и	Бога,	Которому	подобает	всякая	слава,	честь	и	поклонение,	со	Безначальным	Его	Отцом	и
Пресвятым	Духом,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая

О,	Пресвятая	Дева,	Матерь	Господа	Всевышнего,	Скоропослушная	Заступница	всех,	к	Тебе	с	верою
прибегающих!	Воззри	с	высоты	небесного	величия	Своего	на	меня	непотребного,	припадающего	к
иконе	Твоей,	скоро	услышь	смиренную	молитву	меня	грешного	и	принеси	ее	к	Сыну	Своему:	умоли
Его,	да	озарит	Он	мрачную	душу	мою	светом	Божественной	благодати	Своей	и	очистит	ум	мой	от
помыслов	суетных,	да	успокоит	страждущее	мое	сердце	и	исцелит	раны	его,	да	вразумит	меня	на
добрые	дела	и	даст	крепость	служить	Ему	со	страхом,	да	простит	все	совершенные	мною	злые	дела,
да	избавит	от	вечной	муки	и	не	лишит	небесного	Своего	Царства.	О	Преблагословенная
Богородица:	Ты	благоволила	называться	во	образе	Своем	Скоропослушницей,	повелевая	всем
прибегать	к	Тебе	с	верою:	не	пренебреги	же	мною	скорбным	и	не	попусти	мне	погибнуть	в	бездне
грехов	моих.	На	Тебя	после	Бога	всё	моё	упование	и	надежда	спасения,	и	Твоему	покрову	и	защите
я	поручаю	себя	навеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Троеручица"

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Словно	звезда,	всё	светом	озаряющая,	/	из	Сербии	на	Афон	чудесно	пришла	/	всесвященная	икона
Твоя	Троеручица;	/	ее	обитель	Хиландáрская	благоговейно	приняв	/	как	Божественный	дар	свыше,	/
прославляет	Тебя,	Владычицу,	/	и	со	умилением	взывает:	/	«Не	отними	милости	Твоей	от	нас,	/	но
пребудь	с	нами	вовеки!»

Иной	тропарь,	глас	4

В	сей	день	всемирная	радость	воссияла	нам	великая:	/	дарована	святой	горе	Афонской	/
цельбоносная	Твоя,	Владычица	Богородица,	икона,	/	со	изображением	тричисленно	и	нераздельно
пречистых	рук	Твоих	/	в	прославление	Святой	Троицы;	/	ибо	Ты	призываешь	верных	и	молящихся
Тебе	в	том	познать,	/	что	двумя	должна	Ты	Сына	и	Господа	держать,	/	третью	же	явила	прибежищем
и	покровом	чтущим	Тебя,	/	чтобы	их	от	всяких	напастей	и	бед	избавлять,	/	да	все,	прибегающие	к
Тебе	с	верою,	принимают	изобильно	/	от	всех	зол	освобождение,	от	врагов	защиту.	/	Потому	и	мы
вместе	с	Афоном	восклицаем:	/	«Радуйся,	Благодатная,	Господь	с	Тобою!»

Иной	тропарь,	глас	4

В	сей	день	торжественно	красуется	царственный	град	Москва,	/	имея	в	себе,	о	Всемилостивейшая,	/
честью	высшая	всего	творения,	/	Заступница	наша,	Дева	Богородица,	/	священный	образ	Твой;	/	им
Ты	все	концы	земли	под	солнцем	удивляешь	/	и	мир	миру	дáруешь:	/	ибо	во	образ	Святой	Троицы
являешь	три	руки:	/	двумя	Сына	Своего,	Христа	Бога	нашего,	носишь,	/	третьею	же	от	напастей	и
бед	/	с	верою	к	Тебе	прибегающих	избавляешь,	/	и	от	потопления	спасаешь,	/	и	всем	полезное
подаешь;	/	и	преподобному	Михаилу	Малеонскую	гору	показала,	/	и	всех	всегда	милуешь,	/
драгоценною	ризою	Своею	покрываешь	обитель	сию	/	и	все	города	и	страны	наши,	дабы	мы	взывали
Тебе:	/	«Радуйся,	Обрадованная!»

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Нет	Тебе	подобного,	/	Препрославленный	Господи:	/	ибо	рукою	крепкою	избавил	Ты	народ,	/
который	приобрел	Себе,	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Просвети	душу	мою,	ум	и	сердце,	/	Премилостивая	Матерь	Божия,	/	и	дай	мне	дар	воспеть	Тебя,	/
крепкую	Заступницу,	благ	Подательницу	/	и	в	печалях	сладкое	утешение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Облаком	светозарным	явилась	Ты	/	преподобному	Иоанну	Дамаскину,	/	когда	молитву	его	скоро
услышала	/	и	отсеченную	десницу	его	/	соделала	здоровой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	сей	день	согласно	торжествуют	все	концы	земли,	/	вместе	воспевая	Тебя,	/	–	твердую	Помощь	и
Хранительницу	жизни	нашей.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Твою	всесвященную	и	чудотворную	икону	Троеручицы	стяжав,	/	святая	обитель	Хиландáр	взывает
Тебе:	/	«Радуйся,	стена	нерушимая	/	и	крепкое	защита	обители	сей!»

Песнь	3

Ирмос:	Свят	Ты,	Господи	Боже	наш!	/	Утверди	и	наши	сердца	непрестанно	взывать	Тебе:	/	«Нет
праведного,	более	Тебя,	Господи!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Верных	сонмы	собираются	в	сей	день	/	для	прославления	Твоего	благосердия,	/	которое	явила	Ты
преподобному	Иоанну	Дамаскину,	/	исцелив	отсеченную	десницу	его.



Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Очи	сердец	наших	/	мы	возводим	к	Тебе,	Владычица,	/	когда	на	чудотворную	икону	Троеручицы
взираем;	/	стань	для	нас	мощью	и	ограждением	/	и	приобщения	к	небесному	сподоби	нас.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебя,	славословимую	Силами	Небесными,	/	мы	воспеваем,	Всехвальная	Дева:	/	спаси	нас	от
греховного	пленения	/	и	всякой	скорби,	находящей	на	нас.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Моли	Рожденного	Тобою,	/	Матерь	брака	не	познавшая,	/	о	всех,	прибегающих	к	почитаемой	иконе
Твоей,	/	да	защитит	Он	их	и	просветит.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Когда	иноки	Хиландарские	/	увидели	многочтимую	икону	Твою,	Владычица,	/	на	осле,	которого
никто	не	вел,	/	ко	вратам	обители	Хиландарской	принесенную,	/	они	радостью	великою
возрадовались	и,	поклоняясь	ей,	/	прославляли	Твое	к	ним	благоволение.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я	весть	Твою,	Господи,	/	что	Ты	явился	на	земле,	/	и	прославил	Твою	силу.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Источник	Неиссякаемый	/	источила	Ты,	Пречистая	Дева,	/	все	долины	орошающий;	/	потопи	и	все
соблазны	наши	/	и	их	до	конца	истреби.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Придите,	все	воспоем	/	Лестницу	Иакова,	Гедеоново	руно,	/	радости	Подательницу,	/	крепость	и
похвалу	всех	верных,	возглашая:	/	«Радуйся,	Дева	Чистая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Образ	Твой	священный	целуя,	Всечистая,	/	к	Твоей	благости	мы	прибегаем	/	и,	колена	преклоняя,	с
плачем	молим	Тебя:	/	не	прéзри	нашего	воздыхания,	/	но	в	День	судный	/	будь	нам	Покровом	и
Помощницей!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Слово	Божие	родившая!	/	Посети	нас	благодатию	Твоею,	/	и	омраченные	наши	души	и	сердца
просвети,	/	и	подай	нам	от	бед	избавление	/	и	всех	грехов	отпущение.

Песнь	5

Ирмос:	Законом	заповедей	Твоих,	Единый	Человеколюбец,	/	просвети	сердце	мое,	Господи,	молю,	/
и	помилуй	меня.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Твоя	всесвященная	икона	Троеручица	/	ясно	свидетельствует	всем,	/	что	Ты	крепость	наша	и	сила;	/
потому	мы	прославляем	/	материнское	Твое	к	нам	милосердие.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Преподобный	Иоанн	Дамаскин	/	слезно	молился	Тебе	пред	священною	иконою	Твоею;	/	Ты	же
молитву	его	скоро	услышала	/	и	отсечённой	руке	его	исцеление	даровала.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радости	Подательница,	мольбы	рабов	Твоих	прими,	/	все	враждебные	замыслы	противников
расстрой	/	и	стадо	Твое	невредимым	сохрани	/	и	от	всех	скорбей	спаси.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Избавляясь	от	согрешений	/	Твоими	святыми	молитвами,	/	Благословенная	Богородица,	/	мы	все
Тебя	благоговейно	блаженной	именуем.



Песнь	6

Ирмос:	Вечером,	и	утром,	и	в	полдень	/	мы	хвалим	Тебя,	Господи	Боже	наш;	/	услышь	голос	наш!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуем	Тебя	и	славим,	/	Богородица	Дева,	/	ибо	Ты,	о	Благодатная,	благодатию	Твоею
всегда	нас	осеняешь,	/	покрывая,	и	защищая,	/	и	от	коварных	врагов	избавляя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Носимый	Херувимами	и	/	Воспеваемый	устами	Серафимов	/	из	Твоих	недр	явился,	/	и	спасено	было
все	человечество;	/	потому	мы	славим	Тебя,	/	как	Заступницу	нашу	надежную.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Идите,	люди,	на	поклонение	Божией	Матери,	/	ибо	благодать	света	Ее	и	нам	воссияла	и	научила
петь:	/	«Сподоби	нас,	о	Благодатная,	небесного	причастия!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ангелам	Ты	радость,	Богородица,	/	и	всем	людям	воистину	веселие;	/	спаси	души	всех,	воспевающих
Тебя,	Чистая!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Дева	в	сей	день	благоволение	к	нам	являет,	/	гора	же	Афон	благодарение	Ей	приносит,	/	Ангелы	и
иноки	славословят,	/	Троеручица	из	Сербии	чудесно	путешествует:	/	ибо	ради	нас	Она	пришла	/	и
вселилась	во	святую	обитель	Хиландарскую.

Икос:	Воистину	пречудное	явление:	/	преславная	икона	Твоя	Троеручица,	/	которую	первосвятитель
сербский	Савва	/	из	святой	Лавры	Саввы	Освященного	со	благоговением,	словно	драгоценный	дар,	/
в	страну	Сербскую	принес,	/	на	неразумном	осле	из	Сербии	на	Афон	приносится	чудесно	/	и	к
святой	обители	Хиландарской	прибывает.	/	Иноки	же	обители	сей,	приняв	ее	с	радостию,	как	дар
Небесный,	/	поставили	ее	во	алтаре	соборной	церкви	обители,	/	ибо	уразумели	в	том	событии	/	явное
Твое	к	ним	благоволение.	/	Потому	они	с	радостию	и	любовию	поклонялись	всесвященной	иконе
Твоей,	/	целуя	ее	и	Тебе	воспевая:	/	«Радуйся,	святую	икону	Твою	залогом	милости	нам	даровавшая,
/	всем	верным	скорая	Помощница!»

Песнь	7

Ирмос:	В	начале	Безначальное	Слово,	/	со	Отцом	и	Духом	Сын	Единородный,	/	благословен	Ты	и
превозносим	/	Боже	отцов	наших.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Одну	Тебя,	Чистую,	обрел	Создатель	всех	/	и	вселился	в	Тебя,	как	в	храм	прекрасный,	/	потому	мы
воспеваем	Тебе:	/	«Христа	Бога	нашего	Матерь,	/	благословенна	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Милостию	Твоею	Ты	весь	мир	обогащаешь	/	и	души	просвещаешь,	Единая	Всехвальная,	/	потому	мы
воспеваем	Тебе:	/	«Христа	Бога	нашего	Матерь,	/	благословенна	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Брака	не	познавшая	Дева!	/	Многоплодным	древом	явилась	Ты,	/	пищею	небесною	всех
насыщающим;	/	благодеяния	всем	источи,	дабы	все	мы	пели	Тебе:	/	«Христа	Бога	нашего	Матерь,	/
благословенна	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Образа	Твоего	пришествием	/	мы	от	бед	избавляемся,	/	и	посрамляются	все,	рабам	Твоим	зло
причиняющие,	/	потому	мы	взываем:	«Благословенна	Ты,	/	Матерь	Христа,	Бога	нашего!»

Песнь	8

Ирмос:	Во	образе	Ангела	явившегося	/	в	печи	огненной	песнопевцам	Христа	Бога,	/	воспевайте,
отроки,	священники,	благословляйте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!



Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Придите	все,	молитвенными	голосами	/	Чистую	Деву	воспоем,	/	ибо	вот,	ныне	веселие
приближается,	верные	спасаются;	/	и	воскликнем	в	ликовании:	«Богородицу	воспевайте	/	и
превозносите	во	все	века!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Глубина,	для	ангельских	очей	непроницаемая,	/	высота,	для	мыслей	человеческих	недосягаемая	/
пришла	к	нам	во	образе	Троеручицы;	/	поклонимся	же	священному	образу	и	возгласим:	/
«Богородицу	воспевайте	/	и	превозносите	во	все	века!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радостно	мы	приступаем	/	к	образу	Твоему	священному	/	и,	со	умилением	молясь,	из	глубины	души
взываем:	/	«Богородицу	воспевайте	/	и	превозносите	во	все	века!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Огнем	возгоралась	гора	Синайская,	/	ибо	не	выносила	сошествия	славы	Божией.	/	Ты	же,	Слово
Божие,	Того,	Кто	весь	–	Божественный	Огонь,	/	во	чреве	Твоем	носила,	не	опалившись;	/	потому	мы
поем:	/	«Богородицу	воспевайте	/	и	превозносите	во	все	века!»

Песнь	9

Ирмос:	Рождение	от	Тебя	без	семени,	/	Христа	Бога	нашего	/	мы,	Богородица	Чистая,	/
песнопениями	неумолкающими	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

В	сей	день	радуется	православная	Сербия	/	и	вся	Гора	Афонская,	/	особенно	же	обитель
Хиландарская,	/	ибо	пришла	и	вселилась	в	нее	/	всесвященная	икона	Троеручица,	/	являя	к	нам
благоволение	Божией	Матери.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Имея	на	месте	игуменском,	/	святую	икону	Твою	Троеручицу	/	согласно	Твоей	воле,	Богородица,	/
обитель	Хиландарская	благоуханием	святыни	исполняется	/	и	непрестанно	славословит	имя	Твое.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Цвет	прекрасный,	благоуханием	исполни	всё,	/	противников	нападения	отгоняя	и	/	веселием	всех
исполняя;	/	будь	нам	стеною,	и	ограждением,	/	и	спасительным	прибежищем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Воспеваемого	Ангелами	Ты	родила,	/	но	и	Девою	осталась;	/	потому	мы	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,
скорая	Помощница	/	и	крепкая	Заступница	всего	мира».

Светилен

Светом	благосердия	Твоего	всех	озаряя,	/	всякую	болезнь	и	недуг	Ты	исцеляешь;	/	не	забудь	и	нас,
верных	рабов	Твоих,	/	но	да	запечатлеется	на	нас	свет	лица	Твоего	/	на	все	дни	жизни	нашей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Икона	Твоя	пречудная,	Богородица,	/	да	будет	нам	огненным	столпом,	/
руководящим	нас	к	вечному	наследию,	/	и	да	запечатлеется	на	нас	свет	лица	Твоего	/	на	все	дни
жизни	нашей.

Молитва

О	Пресвятая	Госпожа,	Владычица	Богородица,	великое	чудо	святому	Иоанну	Дамаскину	Ты	явила,
ибо	он	веру	истинную	и	надежду,	чуждую	сомнений	показал!	Услышь	нас,	грешных,	пред
чудотворною	Твоею	иконою	усердно	молящихся	и	просящих	Твоей	помощи:	не	отринь	моления	сего
из-за	многих	согрешений	наших,	но,	как	Матерь	милосердия	и	щедрот,	избавь	нас	от	болезней,
скорбей	и	печалей,	прости	совершенные	нами	грехи,	исполни	радости	и	веселия	всех,	чтущих
святую	икону	Твою,	да	радостно	воспоем	и	с	любовью	прославим	имя	Твое,	ибо	Ты	–	избранная	от
всех	родов	и	благословенная	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	иная



О	Пресвятая	и	Преблагословенная	Дева,	Богородица	Мария!	Мы	припадаем	и	поклоняемся	Тебе
пред	святою	троеручною	иконою	Твоею,	воспоминая	преславное	чудо	Твое	–	исцеление	отсеченной
десницы	праведного	Иоанна	Дамаскина	–	от	иконы	сей	явленное.	Его	знамение	доныне	видимо	на
ней	во	образе	третьей	руки,	к	изображению	Твоему	приложенной.	Молимся	Тебе	и	просим	Тебя,
Всеблагую	и	Всещедрую	рода	нашего	Заступницу:	услышь	нас,	молящихся	Тебе,	и	как	Ты	услышала
блаженного	Иоанна,	в	скорби	и	болезни	к	Тебе	возопившего,	так	и	нас	не	прéзри,	скорбящих	и
болезнующих	ранами	страстей	многоразличных	и	к	Тебе	от	души	сокрушенной	и	смиренной
усердно	прибегающих.	Ты	видишь,	Госпожа	Всемилостивая,	немощи	наши,	бедствие	наше,	скудость,
нужду	нашу	в	Твоей	помощи	и	заступничестве,	ибо	отовсюду	мы	врагами	окружены,	и	не	имеем	ни
помощника,	ни	заступника,	если	Ты	не	умилосердишися	над	нами,	Владычица.	Так	вот,	мы
молимся	Тебе,	внемлú	скорбному	гласу	нашему	и	помоги	нам	святоотеческую	Православную	веру
до	конца	дней	наших	безупречно	сохранить,	по	всем	заповедям	Господним	неуклонно	поступать,
покаяние	истинное	о	грехах	наших	всегда	Богу	приносить	и	сподобиться	мирной	христианской
кончины	и	доброго	ответа	на	Страшном	Суде	Сына	Твоего	и	Бога	нашего.	Умоли	Его	за	нас
материнскою	молитвою	Твоею,	да	не	осудит	нас	по	беззакониям	нашим,	но	да	помилует	нас	по
великой	и	неизреченной	милости	Своей.	О	Всеблагая!	Услышь	нас	и	не	лиши	нас	крепкой	Твоей
помощи,	дабы,	благодаря	Тебе	спасение	получив,	мы	воспели	и	прославили	на	земле	живых	Тебя	и
родившегося	от	Тебя	Искупителя	нашего,	Господа	Иисуса	Христа,	–	Ему	подобает	слава	и	держава,
честь	и	поклонение,	вместе	со	Отцом	и	Святым	Духом,	всегда,	ныне,	и	присно,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Умиление"	Серафимо-Дивеевской	("Всех
Радостей	Радость")

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

К	Богородице	со	умилением	припадем,	/	все,	грехами	обремененные,	/	чудотворную	Ее	икону
«Умиление»	лобзая	/	и	взывая	со	слезами:	/	«Владычица,	прими	моление	недостойных	рабов	Твоих	/
и	подай	нам,	просящим,	/	великую	Твою	милость».

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умились,	умилостивись,	умилосердись,	Владычица,	/	надо	мною,	грешным	и	недостойным	рабом
Твоим,	/	дерзающим	воспеть	Твои	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Матерь	Божия	Пречистая,	/	не	отринь	меня,	окаянного	и	нечистого,	/	дерзающего	воспевать	Твои
чудеса,	Умиление.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иного	прибежища	и	теплого	ходатайства	/	к	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему	не	имею	я,	Всехвальная;	/
потому	сподоби	меня,	многогрешного,	/	восхвалить	Твои	чудеса.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Леностью	охвачен	и	страстями	обуреваем,	/	я	непотребный	раб	Твой,	Владычица,	/	не	знаю	как	по
достоинству	восхвалить	/	и	прославить	Твои	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Один	я,	злосчастный,	/	в	своей	жизни	согрешил	более	всех	людей,	Пречистая,	/	но,	надеясь	на
щедроты	Твои,	взываю:	/	«Душевного	умиления	меня	сподоби!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Никто	из	прибегающих	с	верою	/	под	Божественный	Покров	Твой,	Владычица,	/	пустым	от	Тебя	не
отходит,	/	потому	и	я,	многогрешный,	дерзаю	взывать:	/	«Божественного	умиления	меня	сподоби».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иаков,	лестницу	Божественную	узрев,	сказал:	/	«Она	–	основание	Божие!»	/	Это	—	Ты,	Прехвальная;
потому	молю	Тебя:	/	благого	восхождения	к	добродетели	и	меня,	/	совершенно	недостойного,
сподоби.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благосклонно	всех	слышащую	в	скорбях	/	и	несчастьях	душевных	и	телесных	/	явил	Тебя	Господь,
Богородица	Благая;	/	так	и	мне,	тяжко	обуреваемому	страстями	безумными,	/	слезы	умиления	подай
/	и	Твоего,	Дева,	материнского	заступления	сподоби.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	5

Выше	головы	моей	взошли	грехи	мои,	Владычица,	/	осквернен	я	ими,	и	нет	исцеления	для	плоти
моей;	/	но	Ты,	Многомилостивая,	даруй	душе	моей	слезы	покаяния	/	для	очищения	скверн
греховных	/	и	телесные	недуги	уврачуй,	/	Врача	всех	и	Господа	родившая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Раны	душевные	навлекли	на	меня	/	и	телесные	болезни,	Владычица,	/	но	Ты,	как
Премилостивая,	и	то	и	другое	исцели,	/	подавая	мне	неоскудевающий	дар	духовного	умиления,	/
чтобы	я	непрестанно	славил	Твое	/	всесильное	заступление.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Где	осенит	благодать	Твоя,	Владычица,	/	там	всякая	скорбь	исчезает	и	веселье	водворяется.	/
Удостой	ее	и	меня,	недостойного,	взывающего:	/	«Радуйся,	Богородица,	всех	радостей	Радость!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ни	слез	не	имею,	я	несчастный,	/	ни	душевного	умиления,	/	но	Сама,	как	Милосердная,	подать	мне
это	благоволи,	/	чтобы	я	взывал:	/	«Радуйся,	Дева	Пречистая,	всех	радостей	Радость!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Меня,	немощного	и	жалкого	от	язв	греховных,	/	уврачуй,	Пречистая,	/	изливая	милосердия	Твоего
елей,	/	и	воздвигни,	чтобы	я	мог	петь	Тебе:	/	«Радуйся,	Владычица,	всех	радостей	Радость!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Омрачился	я	умом	в	житейских	наслаждениях,	/	но	Ты,	Владычица,	свет	помраченной	моей	души,	/
разгони	тьму	страстей	моих,	/	дабы	просветившись	Тобою,	я	взывал:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не
познавшая!»

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мир	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Доколе	поносит	враг	и	на	землю	низвергает	/	меня,	немощного	и	расслабленного	тяжко	душою	и
телом?	/	Умились,	Владычица,	и	низложи	борющихся	со	мной	врагов,	Всехвальная,	/	душе	моей	мир
подавая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Выше	всех	Ангелов	и	Архангелов	/	явилась	Ты,	Чистая	Божия	Отроковица,	/	потому	молю	Тебя	/
стрелы	вражьи,	против	меня	наострённые,	сокруши,	/	душе	мир	подавая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Доколе,	душа	моя,	пребываешь	в	согрешениях,	/	конца	не	кладешь	греховному	обычаю!	/	Воспрянь
из	глубины	зол,	взирая	на	могущественное	заступление	Пречистой,	/	всегда	скорой	тебе	на	помощь
/	и	благодатию	Своею	мир	душе	и	телу	подающей.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радость,	и	веселье,	и	ликование	Божественное,	/	Дева,	не	знавшая	мужа,	для	нас	умножились	по
воле	Божией:	/	ибо	вот,	среди	плача	горького,	/	мы	радуемся	по	Твоим	молитвам.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.



Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радуясь	о	Божественном	величии,	/	как	начале	нашего	веселия,	/	мы	благодарственные	возгласы
приносим	Деве,	/	усердно	почитая	Ее,	как	нашу	Заступницу.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Достойно	Тебе	радостную	песнь,	/	мы,	Чистая	Дева,	с	веселием	приносим,	/	избавившись	от	бед
Твоими	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ангельские	языки	воспеть	не	могут	/	похвал	Тебя	достойных,	Чистая;	/	мы	же	ныне,	по-рабски	за
это	взявшись,	/	возглас	Гавриила	«Радуйся!»	приносим	Тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	Божественное	прибежище,	/	мы	все	стяжав	ходатайство	Твое	пред	Богом,	/	в	напастях,	и	в
гонениях,	и	грехах	прибегаем	к	Тебе	/	и	от	Тебя,	Пречистая,	избавление	принимаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Уподобившись	бесплодной	смоковнице,	/	я,	несчастный,	умиления	плода	совсем	не	приношу	/	и	быть
срубленным	страшусь;	/	но,	взирая	к	чудотворной	Твоей	иконе	Умиления,	Владычица,	/	стенаю	от
всего	сердца	и	взываю:	/	«Умилостивись,	Благосердная,	/	и	надо	мной,	окамененным	сердцем,	/
благоволи	подать	душевное	и	сердечное	умиление!»

Икос:	Превзошел	грехами	моими	/	блудницу,	и	блудного	сына,	и	мытаря,	и	разбойника,	и
ниневитян,	/	я	один,	злосчастный	более	всех	людей;	/	и,	лишившись	благодати	и	дерзновения	ко
Господу,	/	стенаю	от	всего	сердца	и	взываю:	/	«Заступницей	и	Поручительницей	спасения	/
многогрешной	душе	моей	благоволи	Себя	явить,	/	подавая	мне	душевное	и	сердечное	умиление!»

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Рéку	неисчерпаемую	милости	Твоей	/	ко	всем	грешникам,	Владычица,	Ты	изливаешь.	/	Потому
молю:	напои	мою	жаждущую	душу	/	и	иссохшее	от	грехов	сердце	мое	ороси,	/	дабы	я,	благословляя,
воспевал:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Всех	благосклонно	выслушивающая	в	скорбях	/	и	несчастьях	душевных	и	телесных,	/	не	отвергни,
Владычица,	и	меня,	недостойного,	/	но	сподоби	петь:	/	«Господь	и	Бог	отцов,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Не	отринь,	Богородица,	/	меня,	уязвлённого	советом	змия,	/	не	возгнушайся	мною,	смердящим
грехами	многими,	/	но	сподоби	петь	всегда:	«Господь	и	Бог	отцов,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	престолы	будут	для	Суда	поставлены	/	и	Судилищу	Христову	предстанут	все	рождённые	на
земле,	/	тогда	яви,	Владычица,	материнское	Твое	заступничество	/	и	неоскудевающую	помощь,	мне
взывающему:	/	«Господь	и	Бог	отцов,	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

От	страха	меня	избавь,	о	Владычица,	/	от	злобы	и	воздушных	мытарств.	/	Яви	великую	милость	Твою
/	на	мне,	недостойном,	но	воспевающем:	/	«Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите	Его	во	все



века!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Избавь	меня,	Пренепорочная,	/	от	нападения	злых	людей	и	лукавых	бесов,	/	ибо	трепещут	они	от
имени	Твоего	великого	/	и	словно	дым	исчезают;	/	меня	же	в	умилении	сердца	сподоби	петь:	/
«Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите	Его	во	все	века!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Угаси,	Всехвальная,	огненные	стрелы	/	князя	области	тёмной,	всегда	борющегося	со	мной,	/
немощным	и	унылым,	/	и	сподоби	меня	благодарственно	воспевать:	/	«Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	Его	вовеки!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Прими	пение	мое	убогое,	Всемилостивая	Госпожа,	/	Дева	Владычица	Богородица,	/	материнским
Твоим	милосердием	покрывая	поющих:	«Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите	Его	во	все
века!»

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Когда	изнеможет	крепость	моя	/	при	исходе	души	моей	грешной	/	из	несчастного	и	скверного	тела
сего,	/	тогда	особенно	яви	на	мне,	недостойном,	/	крепость	мышцы	Твоей,	Всеблагая:	/	дай	мне	в	час
смерти	радостно	взывать	Тебе:	/	«Радуйся,	Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Нищ	и	убог,	лишён	я	дел	благих,	/	не	имея	умиления	душевного;	/	Ты	Сама,	Премилостивая,	/	даруй
мне	благодарственно	взывать:	/	«Радуйся,	Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иссопом	милосердия	Твоего	/	окропи	меня,	Пречистая,	/	да	очищусь	от	тяжких	и	лютых	беззаконий
моих	/	и	во	умилении	души	буду	взывать	от	сердца:	/	«Радуйся,	Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,
Приснодева!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О	чем	помыслил	я	в	душе	моей,	то	и	принес	/	–	посильное	пение	Тебе,	Владычица;	/	не	отринь	же
его	по	обычному	Твоему	милосердию	/	и	не	возгнушайся	мною,	многогрешным	и	нечистым,	/	но
сподоби	всегда	во	умилении	петь	Тебе:	/	«Радуйся,	Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,
Приснодева!»

Светилен

Горячее	заступничество	в	бедах	и	Помощницу	/	и	с	Богом	примирение,	/	Ту,	благодаря	Которой	мы
от	гибели	избавились,	/	–	Богородицу,	верные,	прославим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	В	Тебе	мы,	грешные,	имеем	Покровительницу,	/	о	пречистая	Дева,	/	Ты
благосклонным	к	нам	соделай	Сына	Твоего	и	Бога	/	материнскими	Твоими	молитвами.

Молитва

О	Пресвятая	Госпожа,	Владычица	Богородица	Дева!	Прими	недостойные	молитвы	наши,	сохрани
нас	от	наветов	злых	людей	и	от	внезапной	смерти,	подай	нам	прежде	конца	покаяние,	над
молениями	нашими	умилосердись	и	вместо	печали	радость	даруй.	И	избавь	нас,	о	Госпожа
Владычица	Богородица,	от	всякой	беды,	напасти,	скорби,	болезни	и	от	всякого	зла.	И	при	втором
пришествии	Сына	Твоего	Христа	Бога	нашего	удостой	нас,	грешных	рабов	Твоих,	стать	справа	от
Него	и	унаследовать	Царство	Небесное	и	жизнь	вечную	со	всеми	святыми	в	бесконечные	века.
Аминь.

Молитва	иная



Прими,	всеблагая	и	могущественная	пречистая	Госпожа,	Владычица	Божия	Родительница,	эти
драгоценные	дары,	Тебе	единой	подобающие,	от	нас	недостойных	рабов	Твоих,	от	всех	родов
избранная,	явившаяся	высочайшей	всех	творений	небесных	и	земных!	Ведь	благодаря	Тебе	ныне
Господь	Сил	с	нами,	и	чрез	Тебя	мы	Сына	Божия	познали	и	удостоились	святого	Тела	Его	и
пречистой	Крови	Его.	Потому	блаженна	Ты	в	родах	родов,	в	Боге	блаженство	стяжавшая,	Херувимов
светлейшая,	и	честью	Серафимов	высшая.	И	ныне,	всехвальная	пресвятая	Богородица,	не	преставай
молиться	о	нас,	недостойных	рабах	Твоих,	чтобы	избавиться	нам	от	всякого	совета	злого	и	от
всякого	несчастья,	и	сохраниться	невредимыми	от	всякого	ядовитого	нападения	диавола.	Но	даже
до	конца	молитвами	Твоими	без	осуждения	нас	сохрани,	чтобы	Твоим	заступничеством	и	помощью
спасаемые,	мы	за	все	славу,	хвалу,	благодарение	и	поклонение	воссылали	в	Троице	единому	Богу	и
всех	Создателю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Спорительница	Хлебов"

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	3

Пречистая	Дева	Мария,	Матерь	Царя	неба	и	земли,	/	Ты	милосердно	призираешь	на	любящих	Сына
Твоего,	Христа	Бога	нашего,	/	и	трудящихся	во	имя	Его	ради	вечного	спасения,	/	и	подаешь	им	всё
обильно	для	наслаждения.	/	являясь	Спорительницей	хлебов	им,	/	избавляя	их	от	всякой	нужды	и
стеснения,	/	и	уготовляя	им,	рабам	Твоим,	/	избавление	от	вечной	муки	и	жизнь	вечную.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Божиею	силою	укрепи	меня	во	благочестии,	/	да	радостно	славлю	икону	Твою,	Пречистая,	/	защиту
граду	Твоему,	/	и	всем	людям	Твоим	могущество	нерушимое,	Пресвятая,	/	и	стаду	Твоему
утверждение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Благость	и	милость	мы	чéрпаем	Твоими	молитвами:	/	ибо	Ты	Бога	Сильного	родила,	/	и	спасаешь
всех	правоверных	молением	Твоим,	Пренепорочная.	/	Потому	мы	все	Тебя	прославляем,	Владычица.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Твою	святую	икону	почитающим,	/	Тобою	Пречистая	Богородица,	/	спасение	нетленное	даровано	/	и
нерушимое	веселье	и	надежда,	/	покров	и	мощь,	/	и	душам	нашим	прибежище.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Под	Твой	кров	прибегаем	/	мы,	люди	Твои,	Владычица	Пренепорочная;	/	будь	Помощницей	нам,
рабам	Твоим,	/	и	просимое	ко	спасению	подавай	/	с	любовью	воспевающим	Тебя.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Всесвященную	Твою	икону,	/	Пресвятая	Дева	Чистая,	/	множество	Ангелов	на	небесах	/	и
человеческий	род	на	земли	прославляет:	/	ибо	Ты	стала	Матерью	Творца	всех,	Христа	Бога.	/	Его
молить	за	нас	не	прекращай,	Тебя	просим,	/	мы,	на	Тебя	с	Богом	упование	возложившие,	/
Богородица	Прехвальная	и	брака	не	познавшая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Освящаешь	Ты	благочестивых,	/	с	верою	прибегающих	ко	храму	Твоему	/	и	припадающих	с	любовию
к	иконе	Твоей;	/	избавь	нас	от	всяких	бед,	/	и	победы	даруй	православным	христианам	над
язычниками,	/	и	милостивым	соделай	к	нам	/	Сына	Твоего	и	Бога	нашего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Из	девственного	Твоего	чрева	/	прекрасный	Колос	явился,	/	ибо	Ты	израстила	миру	Жизнь.	/	Потому
силы	небесные	взывают	Тебе	Богородица:	/	«Радуйся,	Благодатная,	Господь	с	Тобою!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

С	радостными	душами	и	в	веселии	сердца	/	обратив	ум	к	Твоему	многочтимому	и	святому	образу,	/
все	мы,	верные,	молим	Тебя,	Богородица,	/	ибо	Пречистого	Сына	Твоего	Ты	вскормила	молоком,	/
Того,	Кто	нас	питает	милостию	Своею.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Церковь	Твоя	светло	празднует	/	Твоего	славного	образа	явление,	/	и	все	мы,	верные	в	песнях
взываем	Тебе	усердно,	Чистая	Дева:	/	всех	верных	укрепи	против	силы	врага,	/	и	замыслы
беззаконников	разрушь,	/	и	жизнь	нашу	направь,	/	да	исполняем	Божественную	волю	Сына	Твоего.



Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твоё	Божество.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты,	Дева	Чистая,	Света	незаходимого	достигшая,	/	помяни	нас,	умоляя	Сына	Твоего	и	Бога	нашего,	/
нам,	Твою	священную	икону	чествующих,	/	подать	грехов	отпущение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	солнце	светозарное,	/	по	небу	проходя,	сияет,	/	так	и	Твой	Божественный	Лик	испускает	лучи,	/
и	мглу	страстей	отгоняя	от	нас,	/	дарует	душам	нашим	очищение	/	и	от	бед	освобождение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ныне	мрак	злобы	рассеялся	/	и	солнечный	и	душевный	свет	воссиял	/	–	праздник	в	честь
священного	образа	Всенепорочной	Божией	Матери,	/	который	мы	благоговейно	празднуем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Прибежище	великое	и	похвала,	/	Пречистая	и	Пренепорочная	Матерь	Всехвальная:	/	Ты	Ковчег
невещественной	Святыни,	/	Ты	исцелений	Источник	неисчерпаемый;	/	чтущих	Тебя	покрывай	от
всякого	зла.

Песнь	5

Ирмос:	Для	чего	Ты	отверг	меня	/	от	лица	Твоего,	Свет	неугасимый,	/	и	покрыла	чуждая	тьма	меня,
несчастного?	/	Но	обрати	меня	и	к	свету	заповедей	Твоих	/	пути	мои	направь,	молю.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Исполняются	святыни	/	все,	к	Тебе	прибегающие;	/	и	мы,	верные	прощение	принимая,	/	чествуем
Твою	святую	икону	/	и	молим	Тебя,	Пречистая,	/	подать	нам	благодать	и	милость	в	день	Суда.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Щедро	красотою	оделил	Тебя	Бог,	/	ибо	среди	людей	Свет	на	руках	Твоих	явился,	/	и	одна	Ты	–
всецело	во	Свете	Его.	/	Упование	христианам,	/	Помощница	находящимся	в	нуждах	и	скорбях,	/	и
Пристань	в	пучине	трудящимся:	/	моли	об	избавлении	от	напастей,	/	с	любовию	чтущих	икону	Твою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	иной	рай	всем	является,	/	имеющий	посреди	себя	благоухания	цвет:	/	Твой	священный	праздник
/	Божиим	благоуханием	сердца	верных	исполняет,	/	с	любовью	чтущих	Тебя,	Пренепорочная
Владычица.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Облаком	Божия	Дождя	/	была	Ты,	Дева,	Пренепорочная	Владычица:	/	воду	спасительную	изливая,	/
землю	грехами	иссохшую	напоила,	/	да	приносит	плод	–	совершение	добродетели:	/	потому	мы
прославляем	Тебя.

Песнь	6

Ирмос:	Смилуйся	надо	мной,	Спаситель,	–	/	ибо	многочисленны	беззакония	мои,	–	/	и	из	глубины
зол	изведи,	молю;	/	ибо	к	Тебе	я	воззвал,	–	и	Ты	услышь	меня,	/	Боже	спасения	моего!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Существующего	прежде	всех	веков	/	Ты	как	Младенца	родила,	/	и	обновила	наши	сердца,	/	многими
грехи	обветшавшие;	/	прими	и	новое	наше	песнопение,	/	приносимое	в	честь	Твоего	праздника,	/
Богородица	Приснодева.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Дева	Мария,	истинная	Богородица,	/	как	облако	светлое	воссияла	нам.	/	Отныне	Адам	не
осуждается,	/	и	Ева	от	уз	освободилась.	/	Потому	и	мы	взываем,	/	восклицая	с	дерзновением	Единой
Чистой:	/	«Пресвятая	Дева,	моли	Сына	Твоего,	/	даровать	нам	грехов	отпущение».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Душа	всякая	веселится,	/	собравшись	в	церковь	Твою	/	и	пред	иконою	Твоею,	Дева	Богородица,
взывая:	/	и	нас	всех	озари,	и	просвети	сердца	наши,	/	Дева-Матерь,	Владычица.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

В	сей	день	небесные	врата	отверзаются,	/	и	выходит	Божественная	Дверь.	/	В	сей	день	благодатная
радость	начинается,	/	в	явлении	миру	иконы	Божией	Матери.	/	К	Ней,	все	верные	воззовем:	/
«Радуйся,	Благодатная,	Господь	с	Тобою!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Икос:	К	Богородице	взываем	с	любовью:	/	«Радуйся,	Град	Господень,	радуйся,	скипетр	Давидов.	/
Радуйся,	Дворец	одушевленный;	радуйся,	сосуд	Божественной	манны.	/	Радуйся,	не	сгорающий
терновый	Куст;	радуйся,	золотой	светильник.	/	Радуйся,	свеча	неугасимая;	радуйся,	гора	Божия
тенистая.	/	Радуйся,	огненосный	Престол;	радуйся,	лестница	и	дверь	небесная.	/	Радуйся,	жезл
Ааронов,	без	влаги	проросший;	радуйся,	всех	спасающая	от	всяких	бед	и	скорбей.	/	И	моли,
Пречистая,	Сына	Твоего,	/	да	получим	милость	в	день	Суда!»

Песнь	7

Ирмос:	Божьего	нисхождения	/	огонь	устыдился	в	Вавилоне	некогда;	/	потому	отроки	в	печи,
радостными	стопами	/	как	на	лугу	танцуя,	воспевали:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Царица	всех,	придя,	/	с	небесного	свода	славно	одарила,	/	нас,	прибегающих	к	иконе	Твоей	святой.	/
Ею	мы	спасаемся	/	от	нашествия	врагов	невидимых,	/	к	Сыну	Твоему	взывая:	/	«Благословен	Бог
отцов	наших!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Рождеством	Твоим,	Госпожа	Богородица	Дева,	/	и	всеми	Твоими	праздниками,	/	круг	года
увенчался;	/	и	ныне	укрась	день	священной	Твоей	иконы,	источая	благодать	/	всем	нам,	верным,	в
храм	Твой	прибегающим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Все	Силы	небесные	восхваляют	Господа	Родившую,	/	и	роды	человеческие	прославляют	Ее	/	и
радостно	взывают:	«О,	Прибежище	наше,	Надежда	и	Покров,	/	и	ограждение	от	вражеских
нашествий!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благодатное	Облако!	Окропи	нас	свыше	/	росою	благодати	и	милости	Твоей,	/	чтущих	день
праздника	Твоей	святой	иконы,	/	которую	почитает,	поет	и	славит	радостно	всякая	душа:	/
«Благословенна	Ты	между	женами,	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего».

Песнь	8

Ирмос:	Безначального	Царя	славы,	/	пред	Которым	трепещут	небесные	Силы,	/	воспевайте,
священники,	/	люди,	превозносите	во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты,	Царица	всех,	–	единственная	пред	Богом,	/	Божия	Родительница	чистая,	святой	Престол	и
Дворец	Христа	Бога:	/	Его	моли	о	чтущих	Твою	священную	икону,	/	да	подаст	нам	грехов	отпущение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Руками	святыми	Ты	воистину	носила	на	земле	/	в	Тебе	воплотившегося	Господа,	Преславная;	/	и
ныне	взошла	превыше	небес,	/	и	оставила	людям	пресветлый	образ	Твой.	/	Моли	Сына	Твоего	и	Бога
нашего	/	подать	нам	грехов	отпущение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Ликуйте,	божественные	пророки,	/	почитая	Девы	Богородицы	икону:	/	ведь	Она	исполнила	все	ваши
изречения,	/	родив	предсказанного	вами	–	Христа,	всех	Царя:	/	Его	мы	превозносим	вовеки!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Падшим	восстание,	унывающим	радость,	/	заблудшим	Наставница,	болящим	посещение	и
исцеление,	/	и	всем	христианам	спасение!	/	Сохрани	нас,	Госпожа,	к	Тебе	взывающих	/	и	чтущих
икону	Твою,	/	и	избавь	нас	от	всяких	бед.

Песнь	9

Ирмос:	Устрашится	всякий,	слыша	/	о	неизреченном	Божием	сошествии,	/	как	Всевышний	по	воле
Своей	/	снизошел	даже	до	воплощения,	/	сделавшись	человеком	от	девического	чрева;	/	потому
Пречистую	Богородицу	/	мы,	верные,	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Преславное	сказано	о	Тебе,	Город	Бога	/	и	вечно	Царствующего	над	небесными	и	земными,	/	от	Тебя
Рожденного,	/	и	от	земли	на	небо	Тебя	Возведшего;	/	Ему	непрестанно	молись	/	о	чтущих
преславного	Лика	Твоего	изображение;	/	С	Ним	мы	Тебя	величаем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бесплотных	воинства,	патриархов	сонм,	/	и	Апостолов	Божественное	собрание,	/	пророков	хор,	и
мучеников	полки,	/	святителей	и	преподобных	отцов	множества,	/	и	все	святые,	веселитесь	с	нами,	/
чествуя	Божией	Матери	священную	икону,	/	и	Ее	величая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Всё	Ты,	Пречистая	Дева,	освятила	/	рождением	от	Тебя	Христа,	/	и	явила	еще	большее	просвещение
–	/	многочтимый	день	Образа	Твоего:	/	его	празднуя,	мы	Тебя	величаем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Возвысь	мощь	православных	христиан,	/	и	низложи	иноплеменных	надменность,	/	Божия
Родительница	Пречистая;	/	в	мире	соблюди	города	Твои,	/	и	все	страны	христианские	сохрани,	/	где
великое	Твое	и	многославное	имя	/	величается	и	с	верою	славится	от	всех,	/	Владычица	Чистая.

Светилен,	глас	8

Богородицу	Марию	все	воспоем:	«Радуйся,	Матерь	Божия!	/	Радуйся,	лестница	одушевленная	и
разумная!	/	Радуйся,	не	сгорающий	терновый	куст!	/	Радуйся,	всесвятой	сосуд	с	манной!	/	Радуйся,
цвет	веры!	/	Радуйся,	жезл	расцветший!	/	Радуйся,	золотая	кадильница!	/	Радуйся,	Дева,	гора	Божия
тенистая!	/	Радуйся,	освобождение	праматери	Евы!	/	Радуйся,	Престол	Божий!	/	Радуйся,
Благодатная,	Господь	с	Тобою,	/подай	и	нам,	недостойным,	росу	благодати	Твоей	/	и	яви	милосердие
Твое!»

Молитва

О,	Пресвятая	Дева	Богородица,	Премилостивая	Владычица,	Царица	Неба	и	земли,	всякого	дома	и
семейства	христианского	Благоустроительница,	трудящихся	благословение,	нуждающихся
неистощимое	богатство,	сирот	и	вдов	и	всех	людей	Кормилица!	Питательница	наша,	родившая
Питателя	Вселенной	и	Спорительница	хлебов	наших,	Ты,	Владычица,	ниспосылаешь	Свое
Материнское	благословение	городам	нашим,	селам	и	нивам	и	каждому	дому,	на	Тебя	упование
имеющему.	Потому	с	благоговейным	трепетом	и	сокрушенным	сердцем	смиренно	молим	Тебя:	будь
и	нам,	грешным	и	недостойным	рабам	Твоим,	мудрой	Домостроительницей,	житие	наше	прекрасно
устрояющей.	Всякое	же	сообщество,	всякий	дом	и	семейство	во	благочестии	и	православии,
единомыслии,	послушании	и	довольстве	соблюди.	Нищих	и	неимущих	пропитай,	старость	поддержи,
младенцев	воспитай,	всех	вразуми	с	искренней	верой	взывать	ко	Господу:	«Хлеб	наш	насущный
подай	нам	на	сей	день!»	Сохрани,	Пречистая	Матерь,	людей	Твоих	от	всякой	нужды,	болезни,
голода,	мора,	града,	огня,	от	всякого	тяжкого	несчастья	и	всякого	нестроения.	Обители	нашей
(селению),	домам	и	семействам	и	всякой	душе	христианской	и	всей	стране	нашей	испроси	мир	и
великую	милость,	дабы	мы	славили	Тебя,	Премилостивую	Питательницу	и	Кормилицу	нашу,	ныне	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Всецарица"

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Образом,	приносящим	радость,	досточтимой	Всецарицы,	/	с	горячим	желанием	ищущих	благодати
Твоей	спаси,	Владычица;	/	избавь	от	несчастий	к	Тебе	прибегающих;	/	от	всякой	напасти	огради
стадо	Твое,	/	к	заступничеству	Твоему	взывающее	непрестанно.

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

О	Преблагая	Заступница	наша!	/	Недоумеваем,	как	воспевать	нам	Тебя	по	достоинству?	/	Однако,



любовью	понуждаемые,	молим	Тебя:	/	сподоби	принести	Тебе	песни	благодарственные.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Придите,	верные,	/	ко	всеми	почитаемому	образу	/	Богородицы	Всецарицы	припадем,	/	обнимем	его
сердцем	и	будем	лобзать	устами,	/	со	умилением	молясь	Всемилостивой	Владычице.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

От	Сил	Небесных	славимая	/	и	от	земных	блаженной	именуемая,	/	красотами	девства
преисполненная,	Пречистая	Дева,	/	прими	моления	наши	и	воззри	на	нас	/	благосклонным	взором
Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дивны	чудеса	Твои,	Господи,	/	ибо	даровал	Ты	миру	/	преславную	Божию	Отроковицу	Марию,	/	от
всех	родов	предызбранную	/	для	спасения	рода	человеческого.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты	–	источник	струй	златых,	/	росу	утешения	источающий	сердцам	скорбящим,	о	Царица-Дева.	/
Ободри	нас	в	час	испытания,	от	отчаяния	избавь,	/	и	претвори	слезы	в	росу	небесной	радости.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Молим	Тебя	о	сродниках	наших,	Госпожа	Всецарица:	/	исцели	недуги	неизлечимые,	/	прекрати	от
раковой	язвы	мучение,	/	терпение	неистощимое	страждущим	даруй	/	и	водами	покаяния	омой
сердца	их.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Любовь	Твоя,	о	Богоматерь,	/	словно	огонь	небесный,	/	да	затеплит	в	сердцах	наших	/	светло
сияющие	светильники	/	молитвы	и	любви.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О	Всесветлая	Владычица!	/	Покрой	нас	священным	Твоим	омофором	/	и	светоносными	лучами
благодати	/	отгони	темное	облако	печалей	наших.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	8

В	сей	день	празднуем	пришествие	/	священного	образа	Твоего,	Матерь	Божия;	/	к	нему	мы	с	верою
припадаем,	Всеблаженная,	и	молим	Тебя:	/	посети	пребывающих	в	болезнях	и	печалях	/	и	укрой	от
бед	и	зол	рабов	Твоих.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

В	зное	неисцелимых	болезней	страждущим	/	пролей	дождем	капли	небесного	милосердия	Твоего,
Пречистая,	/	и	прохладою	благодати	услади	/	души	изнемогающие.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Куст	терновый	не	сгоравший	/	прообразовал	Тебя,	о	Царица-Дева,	/	ибо	не	опалил	Твоего	чрева
огонь	Божества.	/	Потому	молим	Тебя:	/	от	огня	вечного	нас	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	от	святого	Ангела	пищу	небесную	принимая,	/	под	сенью	Храма	Господня	пребывала,	Дева
непорочная;	/	напитай	же	и	нас	Животворящим	Хлебом	Небесным	–	/	Пречистым	Телом	и
Божественною	Кровию	/	Христа,	Спасителя	нашего.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Богом	избранная	Отроковица,	/	одушевленный	Храм,	Чертог	Слова	Божия,	/	во	святой	Храм
во	младенческих	летах	введенная	и	там	воспитанная.	/	Потому	молим	Тебя:	/	научи	нас	ко	храму
Божию	быть	усердными	/	и	сподоби	Святых	Таин	на	пользу	душ	наших	причащаться.	/	Также	по
кончине	нашей	благоволи	отворить	нам	двери	райские	/	и	введи	нас	в	Небесный	Храм	Сына	Твоего.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мир	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

О,	Всеблаженная	Богоматерь,	согрешающих	исправление,	/	умягчи	иссохшую	землю	сердец	наших,
/	дабы,	приняв	семена	слова	Божия,	/	мы	плоды	достойные	принесли	Владыке	Христу.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты	–	погибших	Взыскание,	Приснодева	Мария,	/	и	Ходатаица	о	нас	к	Сыну	Твоему	и	Богу;	/	Ты	–
Пристань	спасительная	носимым	бурей	житейском	в	море	/	и	потопляемым	напастями	многими.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Потоками	благодати,	/	чрез	святой	Твой	образ,	Всецарица,	на	нас	изливаемыми,	/	омой	наших
грехов	скверну	/	и	угаси	страстей	печь,	/	да	обретем	чистоту	сердечную	/	и	да	обручим	души	наши
Христу,	/	Спасителю	нашему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О,	радуйся,	всеми	воспетая	Царица!	/	Зарю,	направляющую	к	свету,	/	зажги	душам	нашим,	/
родившая	Солнце	правды	Христа,	/	радость	и	спасение	миру.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Не	возгнушайся	нами,	многогрешными,	/	о	благоуханная	Лилия	чистоты;	/	отгони	от	нас	плотское
мудрствование,	/	останови	волнение	порочных	помышлений	/	и	сподоби	добродетелей	благовоние	/
Творцу	всегда	приносить.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Помоги	нам,	Божия	Невеста,	/	смиренный	нрав	стяжать,	/	всегда	радоваться,	за	все	Творца
благодарить,	/	и	непрестанно	молиться	ко	Христу	Спасителю	нашему	научи	нас.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пришествием	иконы	Твоей	озаряемые,	/	мы	молим	Тебя,	Всецарица,	/	будь	нам	грешным
Поручительницей,	/	на	пути	спасительные	направь,	/	одолей	борющихся	с	нами	/	и	победу
непобедимую	в	битвах	даруй.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О	чистая	Голубица,	/	чуждая	скверны	Агница,	/	Агнца	и	Пастыря	неизреченно	родившая;	/	воистину
Ты	выше	Ангельских	полков.	/	Умоли	о	нас	Божественного	Сына	Твоего.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	8

Новоявленной	Твоей	иконе	предстоя,	/	мы,	верные	рабы	Твои,	со	умилением	воспеваем	Тебе,
Всецарица;	/	ниспошли	исцеления	ныне	прибегающим	к	Тебе	рабам	Твоим,	/	дабы	все	мы	радостно
взывали	Тебе:	/	«Радуйся,	Всецарица,	недуги	наши	благодатию	исцеляющая!»

Икос:	Ангел-первостоятель	с	небес	сойдя,	/	возгласил	Всецарице:	«Радуйся!»	/	И	при	том
богословесном	возгласе	/	видя	воплощающимся	Тебя,	Господи,	/	воскликнул	Ей	такие	слова:	/



Радуйся,	начало	нашего	спасения;	/	радуйся,	Исполнение	замысла	Создателя.	/	Радуйся,	ибо	от	Тебя
Бог	воплотился;	/	радуйся,	ибо	Невидимый	в	Тебе	изобразился.	/	Радуйся,	Милость	мира	внутрь
принявшая;	/	радуйся,	одеяние	плоти	Слову	соткавшая.	/	Радуйся,	уму	непостижимая	вышняя	слава;
/	радуйся,	сердцá	оживившая	небесная	манна.	/	Радуйся,	Звезда,	благодати	сияние;	/	радуйся,
Источник,	воды	живой	излияние.	/	Радуйся,	Богородица,	среди	жен	благословенная;	/	радуйся,
родившая	Спасителя,	Дева	нетленная.	/	Радуйся,	Всецарице,	недуги	наши	благодатию	исцеляющая!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сподоби	нас,	Преблагая	Божия	Родительница,	/	преславное	имя	Иисусово	умом	и	сердцем
призывать	/	и	этой	молитвою	услади	/	печалей	и	скорбей	наших	горечь.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прибегните	все,	ищущие	здравия,	/	ко	благосердной	Деве	Марии,	Богородице	/	и	почерпните	воду
жизни	/	от	источника	спасительного.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благословен	Ты,	Господи	Иисусе	Христе,	Спаситель	наш,	/	что	в	час	крестных	страданий	Твоих	/
благоволил	поручить	нас	заступничеству	Пречистой	Матери	Твоей	/	и	нас,	недостойных,	чадами	Ее
соделал.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	одушевленный	Дворец	Божества,	/	одна	не	знавшая	мужа	Дева	Мария,	/	брака	не	испытав,
Бога	во	чрево	вместившая.	/	С	Гавриилом	Архангелом	мы	взываем	Тебе:	/	«Благословенна	Ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

О	Богоматерь,	Всецарица,	/	просвети	нас	познанием	Сына	Твоего,	/	да	унаследуем	Царство	Небесное
/	и	да	восхвалим	и	воспоем	Господа	/	и	превозносить	Его	будем	во	все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

В	немощи	нашей	да	совершается	сила	Божия,	/	исцеляющая	души	и	тела	наши	/	и	вечное	спасение
нам	дарующая.	/	Потому	сподоби	нас,	Госпожа,	/	с	благодарением	терпеть	все,	посылаемое	нам	/	и
Твоими	горячими	молитвами	к	Божественному	Сыну	Твоему	/	испроси	нам	благодатную	помощь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умиротвори	сердца	наши	/	и	в	тишине	мысли	соблюди,	/	Всесвятая	Матерь	Дева,	/	да,	молясь	на
всякое	время	духом,	/	будем	Господа	благословлять	/	и	превозносить	Его	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Во	успении	мира	не	оставила	Ты,	о	Богоматерь,	/	но	постоянно	с	нами	пребываешь	/	и
покровительством	Твоим	нас	спасаешь.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

О	Царица	Дева,	раковой	язвы	предивная	Целительница!	/	Яви	Свое	благоволение	в	долгой	болезни
пребывающим	/	и	подай	им	здравие,	да	воспевают	всегда	/	Тебя,	Всеблагая	Матерь	Божия.



Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Узри,	Владычица,	нашу	немощь,	/	однако	прими	смиренные	моления	наши,	/	будь	нам	Благой
Путеводительницей	ко	спасению	/	и	направь	нас	путем	узким	шествовать	/	к	простору	жизни
вечной.	/	Мы	же	не	перестанем	благодарно	величать	Тебя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О,	Матерь	милосердия	и	утешения!	/	Сжалься	над	нами	по	неизреченной	Твоей	благости	/	и
благослови	нас,	с	теплой	верой	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	роды	христианские	/	блаженной	именуют	Тебя,	/	Божия	Родительница	Пречистая,	/	ибо	призрел
Господь	на	смирение	Твое	/	и	сотворил	Тебе	величие	неисповедимое.

Светилен

Светел	досточтимый	праздник	/	иконы	Твоей,	Всецарица;	/	его	с	торжеством	духовным	благолепно
совершая,	/	мы	величаем	Тебя,	о	светоносная	Скиния	Христа,	/	Царя	и	Бога	нашего.

Молитва	первая

О	Всеблагая,	изумления	достойная,	чудная	Богородица,	Пантанáсса,	Всецарица!	Не	достоин	я,
чтобы	Ты	вошла	под	кров	мой!	Но	как	милостивого	Бога	любящая	милосердие	Матерь,	изреки
слово,	да	исцелится	душа	моя	и	да	укрепится	немощное	тело	мое.	Ибо	Ты	имеешь	мощь
непобедимую	и	не	останется	у	Тебя	бессильным	никакое	слово,	о	Всецарица!	Ты	за	меня	упроси,	Ты
за	меня	умоли,	дабы	я	прославлял	преславное	имя	Твое	всегда,	ныне	и	в	бесконечные	века.	Аминь.

Молитва	вторая

О	Пречистая	Богоматерь,	Всецарица!	Услышь	многоскорбное	воздыхание	наше	пред	чудотворною
иконою	Твоею,	из	удела	Афонского	в	Россию	принесенною,	воззри	на	чад	Твоих,	неисцелимыми
недугами	страдающих,	ко	святому	образу	Твоему	с	верою	припадающих!	Как	птица	крылами
покрывает	птенцов	своих,	так	ныне	и	Ты,	вечно	живая,	покрой	нас	многоцелебным	Твоим	омофором,
Терпением	и	Облегчением	для	нас	явись;	там,	где	надежда	исчезает,	будь	Надеждой,	чуждою
сомнений.	Там,	где	лютые	скорби	превознемогают,	там,	где	мрак	отчаяния	в	души	вселился,	да
воссияет	неизреченный	свет	Божества!	Малодушных	утешь,	немощных	укрепи,	ожесточенным
сердцам	умягчение	и	просвещение	даруй.	Исцели	болящих	людей	Твоих,	о	Всемилостивая	Царица!
Ум	и	руки	врачующих	нас	благослови,	да	послужат	они	орудием	Всемогущего	Врача	Христа,
Спасителя	нашего.	Тебе	как	живой,	находящейся	здесь,	с	нами,	молимся	пред	иконою	Твоею,	о
Владычица!	Простри	руки	Твои,	исполненные	исцелений	и	врачеваний,	Радость	скорбящих,	в
печалях	Утешение,	дабы	мы,	чудотворную	помощь	скоро	получив,	прославляли	Живоначальную
Нераздельную	Троицу,	Отца,	Сына,	и	Святого	Духа	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Бесплотным	Силам

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,



души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Небесных	воинств	Архистратиги,	/	непрестанно	молим	вас	мы,	недостойные,	/	чтобы	вы	оградили
нас	вашими	молитвами	/	под	кровом	крыл	невещественной	вашей	славы	/	сохраняя	нас,
припадающих	усердно	и	взывающих:	/	«От	бед	избавьте	нас,	/	как	начальники	Вышних	Сил!»

Канон,	творение	Иоанна	Монаха.	Его	акростих:	да	торжествуем,	богомудрые,
похвалу	Собору	Безплотных.	Глас	8

Песнь	1

Ирмос:	Песнь	вознесем,	люди,	/	чудному	Богу	нашему,	/	Израиль	освободившему	от	рабства,	/	песнь
победную	воспевая	и	взывая:	/	«Воспоем	Тебе,	единому	Владыке!»

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Воспоем	все	верные,	/	Троицу	несотворенную,	/	упрáвившую	все	невещественные	/	вышних	хоров
начальства,	/	взывающие	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	/	Боже	Вседержитель!»

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Положил	Ты,	Ангелов	Творец,	творениям	началом	/	естество	бесплотное,	окружающее	пречистый
Твой	престол,	/	чтобы	восклицать	Тебе:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	/	Боже	Вседержитель!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся	Гавриил,	/	вводящий	нас	в	таинство	Божия	воплощения,	/	и	Михаил,	полков
невещественных	первостоятель,	/	непрестанно	восклицающие:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Боже
Вседержитель!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Трепещу	пред	таинством	/	нисхождения	Твоего,	Христе:	/	ибо	Ты,	Бог,	по	естеству,	/	благоволил	от
Девы	родиться,	как	Человек,	/	чтобы	мир	спасти	от	рабства	противнику.

Песнь	3



Ирмос:	Страх	Твой,	Господи,	/	насади	в	сердцах	рабов	Твоих,	/	и	будь	нам	утверждением,	/	во	истине
Тебя	призывающим.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Мощью	Своею	поставил	Ты,	Бессмертный,	/	Сильных,	исполняющих	всесвятую	волю	Твою,	/	Тебе	в
вышних	всегда	предстоящих.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Служителей	таинств	Твоего	вочеловечения	/	и	священного	воскресения,	/	Ангельских	начальников,
Христе,	/	прими	за	нас	молящихся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ангелов	приставил	Ты	к	людям	хранителями,	/	как	милосердный,	/	и	показал,	Христе,	служителями
/	спасающими	Твоих	соратников.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Неизреченно	зачала	Ты	Господа	/	и	Спасителя,	Божия	Невеста,	/	избавляющего	от	лютых	бед,	/	нас,
Тебя	во	истине	призывающих.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	8.	Подобен:	Повеленное:

О	Сил	небесных	предводители	и	первыми	стоящие	/	у	высокого	и	страшного	престола	Божественной
славы,	/	Михаил	и	Гавриил	Архистратиги,	/	Ангельских	полков	начальники,	со	всеми	бесплотными
служáщие	Владыке!	/	О	мире	непрестанно	молясь,	/	испросите	отпущение	согрешений	наших,	/	и	да
обретем	мы	благодать	и	милость	в	день	суда.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богом	облагодатствованная,	Чистая,	благословенная!	/	По	благосердию	и
состраданию	от	Тебя	Рожденного,	/	с	Вышними	Силами,	и	Архангелами,	и	всеми	Бесплотными	моли
непрестанно,	/	да	сжалится	Он	и	подаст	прежде	конца	прощение	грехов,	/	и	жизни	исправление,	/
дабы	обрести	нам	милость.

Песнь	4

Ирмос:	Воссел	Ты	на	коней	/	–	на	апостолов	Твоих,	Господи,	/	и	взял	в	руки	Свои	их	узды,	/	и
спасением	стала	езда	Твоя	/	для	поющих	с	верою:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Воссел	Ты	на	Ангелов,	/	как	на	коней,	Человеколюбец,	/	и	взял	в	руки	Свои	их	узды,	/	и	спасением
стала	езда	Твоя	/	для	непрестанно	взывающих:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Покрывает	Ангелов	/	доблесть	Твоя,	Человеколюбец,	/	и	исполнились	концы	земли	/	Тебе,
Безначальный,	славной,	божественною	хвалою	/	всех,	с	ними	Тебе	взывающих:	/	«Слава	силе	Твоей,
Господи!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вышел	Ты,	сострадательный,	/	для	спасение	народа	Твоего,	Христе,	/	и	созываешь	друзей	–	Силы
Твои,	/	и	веселием	стало	пришествие	Твое	/	с	верою	Тебе	взывающим:	/	«Слава	силе	Твоей,
Господи!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Девою	и	Матерью	/	сверхъестественно	явилась	Ты	Всечистая,	/	как	Бога	и	Его	же	Человека	–	Христа
родившая.	/	Ему	со	страхом	восклицают	Ангельские	полки:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	неведения	/	на	пленяющий	душу	путь	всегда	сбивающегося,	/	светом	познания
Твоего,	Господи,	меня	ведя,	/	ко	стезе	заповедей	Твоих	направь.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.



Неотступным	влечением	всегда	к	высотам	уносясь,	/	–	к	Тебе,	Христе,	превосходнейшему	из	всех
желаний,	/	Ангельские	Силы	непрестанно	славят	Тебя.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Ты	разумными	по	естеству,	/	нетленными	по	благодати	Твоей,	Христе,	/	создал	песнопевцев	Твоего
величия	–	Ангелов	Твоих,	/	по	образу	Своему	их	сотворив,	Непостижимый.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	непреклонными	к	худшему	/	благодаря	близости,	к	Тебе	Христе,	/	сохранил	Твоих	служителей:	/
ибо	Ты,	источник	благости,	/	благодетельствуешь	по	достоинству	Тебе	служáщим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мою	душу,	умерщвленную	мерзкими	страстями,	/	оживи	Всенепорочная,	/	жизни	Хранителя
родившая,	/	и	к	направь	вечному	пути,	/	и	блаженной	жизни.

Песнь	6

Ирмос:	Иону	внутри	кита,	Господи,	/	Ты	одного-единственного	поселил;	/	меня	же	связанного
сетями	вражьими,	/	как	его	от	гибели	спаси.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Подобающим	Богу	образом	/	Ты,	Господи,	Словом	Твоим	привел	из	небытия	/	естество	небесных
бессмертных	Воинств,	/	световидными	их	соделав.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Посвященными	в	таинство	/	священной	Божией	хвалы	/	вы	сделались,	Бесплотные,	/	граждане
Небесной	и	поистине	Божественной	скинии,	/	Творцу	достойно	служащие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Бесплотных	полки	разумные	/	Тебя,	Сын	Божий	пребезначальный,	/	хвалят	непрестанно,	и
славословят,	/	как	Творца	и	Создателя	всего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Со	Отцом	вместе	на	высотах	/	безначально	Восседающего	/	Ты,	Пречистая,	удостоилась	в	Свои
объятия;	принять	/	Его	к	нам,	рабам	Твоим,	Чистая,	/	милостивым	соделай.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Архистратиги	Божии,	служители	Божественной	Славы,	/	Ангелов	начальники	и	людей	наставники,	/
полезное	нам	испросите	и	великую	милость,	/	как	бесплотных	Архистратиги.

Икос:	Сказал	Ты	Человеколюбец,	в	Писаниях	Твоих,	Бессмертный,	/	что	множество	Ангелов
радуется	на	небесах	/	об	одном	человеке	кающемся.	/	Потому	мы,	в	беззакониях	погрязшие,	/	Тебя,
Сердцеведец,	один	безгрешный,	/	молить	всегда	дерзаем,	как	милосердного,	/	пожалеть	и
ниспослать	недостойным	сокрушение,	/	подавая	нам	прощение,	Владыка,	/	ибо	обо	всех	нас	молятся
Тебе	/	Бесплотных	Архистратиги.

Песнь	7

Ирмос:	Отроки	Еврейские	в	печи	/	попрали	пламя	дерзновенно,	/	и	огонь	превратили	в	росу,
взывая:	/	«Благословен	Ты,	Господи	Боже,	вовеки!»

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Светами	явил	Ты,	Милосердный,	/	Ангелов	Твоих	невещественное	естество,	/	неизреченным	Светом
исполняемыми	непрестанно	и	взывающими:	/	«Благословен	Ты,	Боже,	вовеки!»

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Служащие	мириады	Ангелов	/	непрестанно	предстоят	Тому,	/	на	вид	Чьего	Лица	взирать	не	вынося,
взывают:	/	«Благословен	Ты,	Господи!»



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Словом	Твоим	Ипостасным,	Боже,	/	создал	Ты	Ангелов	множество;	/	Духом	же	Божественным	их
освятив,	/	богословствовать	о	Троице	научил	навеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Троичен:	О	трех	Ипостасях	размышляя,	/	беспредельное	славим	Естество:	/	Отца,	и	Сына,	и	Духа,
взывая:	/	«Благословен	Ты,	Господи	Боже,	вовеки!»

Песнь	8

Ирмос:	На	горе	святой	Прославившегося	/	и	огнем	в	кусте	терновом	Моисею	/	Приснодевы
таинство	явившего	–	/	Господа	пойте	и	превозносите	во	все	века.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Ангельскому	поревнуем	житию,	/	и	окрылим	мысли	к	высоте,	/	и	с	ними	невещественно	будем	петь,	/
Господа	воспевая	и	превознося	во	все	века.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Участники	небесного	хоровода,	/	престол	славы	обступающие,	/	и	вокруг	Бога	всегда	вращающееся,
/	Ангелы	Его	поют	/	и	превозносят	во	все	века.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Делающей	пламенем	невещественного	огня	/	непрестанно	на	высоте	служащих,	/	и	Ангелов	духами
являющей	/	Троице	поклоняемся	и	славословим	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кому	на	Небесном	своде	предстоят	/	с	трепетом	мириады	Ангелов	и	Архангелов,	/	Того	в	объятиях
Своих	носить	/	сподобилась	Ты,	Богородица;	/	ходатайствуй	о	спасении	/	славословящих	Его	вовеки.

Песнь	9

Ирмос:	Ты	перешла	пределы	естества,	/	зачав	Создателя	и	Господа,	/	и	стала	миру	дверью
спасения.	/	Потому	мы	Тебя,	Богородица,	/	непрестанно	величаем.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Тебя,	Христе,	неизреченно	/	соединившего	с	Небесными	земных,	/	и	создавшего	единую	Церковь
Ангелов	и	человеков,	/	мы	непрестанно	величаем.

Припев:	Святые	Архангелы	и	Ангелы,	молите	Бога	о	нас.

Ангелы	и	Архангелы,	/	Престолы,	Власти	и	Господства,	/	Начальства	с	Силами,	Херувимы	и
Серафимы,	/	с	Богородицей	о	мире	молите.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Покровителями	всех	являющиеся	/	Михаил	с	Гавриилом!	/	Посетите	чтущих	по	любви	/
всепраздничную	память	вашу,	/	и	с	верою	воспевающих:	/	«Спасайте	нас	от	всякой	превратности!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	святая	Божия	Невеста;	/	радуйся,	Свет	миру	родившая	верным;	/	радуйся,	стена	и	покров
всех	нас:	/	Бога,	как	благодетеля,	непрестанно	за	нас	моли.

Светилен.	Подобен:	Духом	во	святилищи:

Предводительство	среди	Огненных	Служителей,	/	принял	ты	Михаил	Архистратиг,	от	Отца	светов:	/
потому	и	обладаешь	Его	славы	блистающим	сиянием,	/	предстоя	вокруг	пречистого	престола	/	ты,
как	первый	из	невещественных	полков.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Властей,	Сил,	Архангелов	и	Ангелов,	/	Господств,	Престолов	и	Начальств	/	предводителем	ты
поставлен	Богом,	/	Архистратиг	божественный,	преславный	Михаил:	/	и	вот,	неприступному
престолу	предстоя,	/	покрывай,	оберегай,	храни,	спасай	/	всех,	с	верою	почитающих	тебя,	/
покровителя	мира.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Честью	выше	Ты	Херувимов	славных,	/	и	несравненно	славнéе	Серафимов	страшных,
Всехвальная,	/	и	всех	святых	Ангелов	святее,	Всечистая:	/	ибо	Создателя	всего	по	плоти	/	Ты	родила
неизреченно,	Богородица.	/	Испроси	у	Него	рабам	Твоим	/	даровать	избавление	от	согрешений.

Молитва	всем	чинам	Ангельским

Все	святые	Небесные	бесплотные	Силы,	удостойте	меня	силы	сокрушать	все	зло	и	страсти	под	ноги
мои.	Святые	бесплотные	Серафимы,	удостойте	меня	иметь	сердце,	пламенеющее	к	Богу.	Святые
бесплотные	Херувимы,	удостойте	меня	иметь	премудрость	к	славе	Божией.	Святые	бесплотные
Престолы,	удостойте	меня	отличать	истину	от	неправды.	Святые	бесплотные	Господства,	удостойте
меня	господствовать	над	страстями,	чтобы	дух	поработил	во	мне	плоть.	Святые	бесплотные	Силы,
удостойте	меня	иметь	мужество	в	исполнении	воли	Божией.	Святые	бесплотные	Власти,	удостойте
меня	иметь	власть	для	победы	над	злом.	Святые	бесплотные	Начальства,	удостойте	меня	служить
Господу	Богу	в	непорочности	сердца	и	дел	рук	моих.	Святые	бесплотные	Архангелы,	удостойте	меня
исполнять	волю	Господа	нашего	Иисуса	Христа.	Святые	бесплотные	Ангелы,	удостойте	меня
руководствоваться	заповедями	Божиими	во	все	дни	жизни	моей.	Аминь

Молитва	всем	святым	и	бесплотным	Небесным	Силам

Боже	святой	и	во	святых	почивающий,	трисвятым	гласом	на	небесах	Ангелами	воспеваемый,	на
земле	людьми	во	святых	Своих	восхваляемый;	давший	Святым	Твоим	Духом	каждому	благодать	по
мере	дарования	Христова,	и	ею	поставивший	в	Церкви	Твоей	святой	одних	–	Апостолами,	других	–
пророками,	иных	же	–	благовестниками,	иных	–	пастырями	и	учúтелями.	Словом	же	их	проповеди,
достигли	совершенства	многие	святые	в	каждом,	роде	и	роде	различными	добродетелями
угодившие	Тебе	Самому,	совершающему	всё	во	всех.	И,	нам	образ	добрых	подвигов	своих	оставив	и
к	Тебе	в	радости	перейдя,	они	готовы	и	нам	в	напастях	помогать,	ибо	в	том	сами	испытаны	были.
Всех	этих	святых	воспоминая,	и	восхваляя	богоугодное	их	житие,	Тебя	Самого,	в	них
действовавшего,	восхваляю,	и,	веруя,	что	их	добрые	дела	–	это	Твои	дары,	прилежно	молю	Тебя,
Святой	из	святых:	дай	мне	грешному	следовать	их	учению,	а	главное	–	Твоею	вседейственною
благодатию	удостоиться	с	ними	небесной	славы,	восхваляя	пресвятое	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и
Святого	Духа	вовеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Архангелу	Михаилу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Небесных	воинств	Архистратиг,	/	непрестанно	молим	тебя	мы,	недостойные,	/	чтобы	ты	оградил	нас
своими	молитвами	/	под	кровом	крыл	невещественной	твоей	славы	/	сохраняя	нас,	припадающих
усердно	и	взывающих:	/	«От	бед	избавь	нас,	/	как	начальник	Вышних	Сил!»

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Божественными	сияниями	озаряемый	всегда!	/	Ум	мой	просвети,	чтобы	воспеть	тебя,	/	Архистратиг
вышних	воинств,	/	утверждение	всех,	прибегающих	к	тебе.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Ум	Пребезначальный	/	превысшего	мира	полка	военачальником	/	явил	тебя,	преславный
Архистратиг,	/	и	светом	для	пребывающих	во	тьме,	/	и	божественным	украшением	Церкви	Своей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Предводитель	Умов	небесных	в	Духе,	/	ты	и	земным,	вседоблестный	Михаил	/	дан	как	ограждение,	и
сила,	и	оружие,	/	врагов	поражающее	и	истребляющее.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дева	Всенепорочная,	/	Ангелов	благолепие,	человекам	помощь!	/	Ты	мне	помоги,	в	море
плавающему,	/	и	в	бури	греха	всегда	попадающему	и	бедствующему.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Полный	крепости	Божественной,	/	воевода	Ангелов	всехвальный,	/	ты	обходишь	всю	землю,	/	от
лютых	бед	избавляя	нас,	/	призывающих	твое	преславное	имя.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Богоподобным	провозвестником,	/	верных	надежным	покровителем,	/	заблудших	путеводителем	и
наставником	ты	был	всегда,	/	Архистратиг	боговиднейший.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Божественного	сияния	чистейшим	зеркалом	явился	ты,	/	озаряя	лучами	трисолнечного	Божества	/
всё,	сущее	на	небесах	и	на	земле,	/	первый	из	Ангелов,	Михаил,	/	изумления	достойный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Невещественные	Умы	Создавший	Своею	волею,	/	в	вещественное	Твое	чрево	вселился,	как	Сам
восхотел,	Всенепорочная,	/	и	был	во	плоти	видим,	/	никогда	никем	не	зримый.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	1

Сонм	Ангельский,	имея	верховным	военачальником	/	божественного	Михаила,	/	с	ним	Святой
Троице	приносит	неумолкающее	пение:	/	ибо	всего	Создатель	словом	вывел	из	небытия	/	воинств
огневидных	полки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Упование	христиан,	Пресвятая	Дева!	/	Бога,	рожденного	Тобою	выше	ума	и	слова,	/
непрестанно	моли	с	горними	Силами,	/	дать	отпущение	грехов	и	исправление	жизни	нам,	/	с	верою
и	любовью	всегда	Тебя	славящим.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Ты,	Ум	безначальный,	/	Ангельские	Умы	волею	всемогущею	создал,	/	начальником	среди	них
Михаила	соделав,	/	всеблаженным	причастием	славы	Твоей	просвещаемого,	/	и	отблесками	разума
Богоначального	озаряемого.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Песнь	святую	с	Престолами	и	Начальствами,	/	и	Силами,	и	Властями,	и	священными	Господствами	/
ты	возглашаешь	Троице,	преславный	Михаил,	/	спасая	нас,	воспевающих	тебя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Величаем	всех	Творца	и	Господа,	/	по	милосердию	давшего	нам	охрану	величайшую,	/	и
неопреоборимую	стену,	и	оплот	/	–	Михаила,	светозарного	Архистратига.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

В	древности	священноявленный	пророк	/	мысленно	был	посвящаем	Духом	/	в	тайну	чудесного
рождения	Тобою,	Дева,	Христа,	/	когда	видел	яснейшим	образом	Тебя,	гору	тенистую,	/	из	Которой
Бог	Святой	пришел,	воплощаясь.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мир	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Явился	ты	предводителем	древнего	Израиля	/	столпом	облачным	днем,	и	столпом	огненным	в	ночи,
/	Михаил	бестелесный,	Ангелов	верховный	военачальник.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Невещественными	сияниями	озаряемый	всегда,	/	и	причастием	к	Божественному	Началу,	/	ты,
первый	из	Ангелов,	светоносное	озарение	подаешь	/	и	нам,	имя	твое	призывающим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Украсился	благодатью	многочтимый	твой	храм,	/	Михаил,	первый	из	Ангелов,	/	ибо	в	нем	невидимо
являясь	/	как	врачеваний	источник	неистощимый,	/	ты	всякие	страсти	истребляешь.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Невещественных	Ангелов	высшей	явил	Тебя	Бог,	/	вселившись	в	Твои	недра,	Чистая,
Всенепорочная;	/	Его	всегда	моли	/	помиловать	воспевающих	Тебя.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Радуется	верных	множество,	/	восхваляя	тебя,	Михаил,	/	и	славит	Всесвятого	Бога,	/	дивно
соединившего	на	земле	рожденных	с	Ангелами	/	по	Своей	благости.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Воинства	Израильские	/	ты,	Михаил,	многократно	спасал	своим	явлением	/	и	сообщая
божественные	повеления,	/	и	врагов	до	конца	низлагая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Когда	увидел	тебя	Иисус	Навин,	/	он	поклонился,	вопросив	/	о	досточтимом	и	святом	твоем	имени,
Начальник	Ангелов,	/	охваченный	благоговением	и	страхом.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Блажен	народ,	всегда	блаженной	именующий	Тебя,	/	как	Бога	Всеблаженного	родившую,	/	Того,	Кто
земных	по	милосердию	Своему	/	неизреченным	соединением	с	Собой	обожил.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Архистратиг	Божий,	служитель	Божественной	славы,	/	Ангелов	начальник	и	людей	наставник,	/
полезное	нам	испроси	и	великую	милость,	/	как	бесплотных	Архистратиг.

Икос:	Сказал	Ты	Человеколюбец,	в	Писаниях	Твоих,	Бессмертный,	/	что	множество	Ангелов
радуется	на	небесах	/	об	одном	человеке	кающемся.	/	Потому	мы,	в	беззакониях	погрязшие,	/	Тебя,
Сердцеведец,	один	безгрешный,	/	молить	всегда	дерзаем,	как	милосердного,	/	пожалеть	и
ниспослать	недостойным	сокрушение,	/	подавая	нам	прощение,	Владыка,	/	ибо	обо	всех	нас	молится
Тебе	/	Бесплотных	Архистратиг.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Начальником	Ангелов	стал	Михаил	Архангел,	/	славится	же	с	ним	служитель	таинств	благодати	/	и
Девы	обручитель,	всеми	чтимый,	Гавриил,	/	радость	предвозвещая	восклицающим:	/	«Люди,	Христа
во	все	века	превозносите!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Ангелов	начальников	богоподобных	и	светоносных,	/	Михаила	и	Гавриила,	наших	добрых
утешителей,	/	и	заступников	и	хранителей,	/	восхвалим	с	верою	громогласно.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Прекрасен	будучи	и	всесовершен	и	богоподобен,	/	превыше	ума	стал	ты	духов	невещественных
вождем,	/	Михаил	светозарнейший;	/	молись	же	с	ними	о	всех	нас.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ума	предвечного	истинное	Слово,	/	всегда	Ему	присущее,	/	видя	в	Тебя,	Дева,	вселившимся	/
неизреченным	и	повергающим	в	трепет	образом,	/	возгласил	Гавриил	Архангел:	/	«Радуйся,	Престол
Высочайшего,	Преблагословенная!»

Песнь	8



Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Мысленных	бестелесных	существ	военачальником,	/	для	людей	же	–	ходатаем	спасительным,	/	и
Божиим	служителем,	явился	ты	Михаил,	преславно,	и	взываешь:	/	«Все	творения,	Господа
воспевайте	и	благословляйте!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Как	два	светильника	пресветлых,	/	всё	творение	просвещающих	/	сияниями	Трисветлого	Божества,	/
вы,	Михаил	и	Гавриил	Архангелы,	/	бед	лютых	мглу	отгоняете.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	прекрасные	кормчие	/	к	пристани	божественной	воли	/	направьте	корабль	моей	души,
Архангелы,	/	в	бурю	грехов	попадающий	и	бедствующий.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Невесты	украситель,	божественный	Архангел,	/	представ,	возглашал	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста
Божия,	брака	не	познавшая,	/	Ангелов	слава	и	людей	спасение	и	ограждение!»

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Всеми	чтимый	благолепный	храм	твой,	Архангел,	/	священной	тайной	твоего	присутствия	сияющий,
/	чудес	молнии	посылает	/	и	тьму	недугов	отгоняет	всякий	раз	/	Божественною	благодатию.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	моли	Бога	о	нас.

Как	двоица	прекрасная	и	светоносная,	/	вы	по	велению	Владыки	служите	живущим	на	земле,	/
Михаил	преславный	и	Гавриил	достойный	изумления,	/	избавляя	от	лютых	бед,	/	и	всем	посылая
просвещение	спасительное,	/	Божественным	Духом.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	сей	день	радуются	с	нами	бестелесные	Умы,	/	видя	воспеваемым	своего	великого	и	светлого
Архистратига,	/	и	с	любовью	вместе	с	нами	празднуют,	/	жизни	Подателя	величая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Возглас	божественного	Гавриила	/	мы	приносим	Тебе	радостно,	Всечистая,	и	взываем:	/	«Радуйся
Рай,	посреди	Древо	Жизни	имеющий!	/	Радуйся	Бога-Слова	Жилище	и	Чертог!	/	Радуйся,
восстановление	Адама	и	всего	рода	человеческого!»

Светилен,	глас	8

Как	в	древности	ты,	Архистратиг	славный,	/	укротил	рекú	беспорядочное	стремление	и	шум,	/	так	и
ныне,	Архангел,	/	язычников	гордыню	и	демонов	бесчинства	истреби,	/	чтобы	мы	тебя	как	должно
чтили	/	в	песнопениях	достойно.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Почитают	рождение	от	Тебя	Христа	полки	бесплотных,	/	ибо	Ты	одна	радостью
исполнила	земных.	/	Потому	мы,	верные,	Тебя,	Всенепорочную,	славим,	/	в	песнопениях	славословя,
/	ибо	Ты	пребывающим	во	тьме	явила	свет,	/	как	воссиявший	утром	день.

Молитва	Архангелу	Михаилу	первая

Святой	и	великий	Архангел	Божий	Михаил,	неисповедимой	и	сверх-существенной	Троицы	первый
среди	Ангелов	предстоятель,	рода	же	человеческого	покровитель	и	хранитель,	сокрушивший	с
воинствами	своими	главу	прегордого	денницы	на	небесах	и	всегда	посрамляющий	злобу	и	коварства
его	на	земле!	К	тебе	прибегаем	с	верою	и	тебе	молимся	с	любовью:	будь	щитом	несокрушимым	и
оградой	твердой	Святой	Церкви	и	Православному	Отечеству	нашему,	ограждая	их	молниеносным



мечом	твоим	от	всех	врагов,	видимых	и	невидимых.	Не	оставь	же,	о	Архангел	Божий,	помощью	и
заступничеством	твоим	и	нас,	прославляющих	в	сей	день	святое	имя	твое:	ибо	мы,	хотя	и
многогрешны,	однако	не	хотим	в	беззакониях	наших	погибнуть,	но	желаем	обратиться	ко	Господу	и
оживотвориться	от	Него	на	дела	благие.	Озари	же	ум	наш	светом	лица	Божия,	который	всегда	сияет
на	молниевидном	челе	твоем,	да	сможем	уразуметь,	в	чем	есть	воля	Божия	о	нас,	благая	и
совершенная,	и	знать	всё,	что	подобает	нам	творить,	а	что	презирать	и	оставлять.	Укрепи
благодатию	Господней	слабую	волю	и	немощное	произволение	наше,	дабы,	утвердившись	в	законе
Господнем,	мы	перестали	впредь	колебаться	земными	помыслами	и	вожделениями	плоти,	увлекаясь
по	подобию	неразумных	детей	скоро	гибнущими	красотами	мира	сего,	так,	чтобы	ради	тленного	и
земного	безумно	забывать	вечное	и	небесное.	А	сверх	всего	этого	испроси	нам	свыше	дух	истинного
покаяния,	нелицемерную	печаль	ради	Бога	и	сокрушение	о	грехах	наших,	чтобы	остающееся	нам
число	дней	временной	жизни	нашей	мы	потратили	не	на	угождение	чувственности	и	служению
страстям	нашим,	но	на	то,	чтобы	изгладить	зло,	совершенное	нами,	слезами	веры	и	сокрушения
сердечного,	подвигами	чистоты	и	святыми	делами	милосердия.	Когда	же	приблизится	час	кончины
нашей	и	освобождения	от	уз	бренного	сего	тела,	не	оставь	нас.	Архангел	Божий,	беззащитными
против	духов	злобы	поднебесных,	обычно	преграждающих	душе	человеческой	восход	на	небеса,
дабы	мы,	охраняемые	тобою,	без	преткновения	достигли	тех	преславных	селений	райских,	где	нет
ни	печали,	ни	стенания,	но	жизнь	бесконечная,	и,	сподобившись	узреть	пресветлое	лицо	Всеблагого
Господа	и	Владыки	нашего,	повергшись	со	слезами	у	ног	Его,	в	радости	и	умилении	воскликнули:
«Слава	Тебе,	дражайший	Искупитель	наш,	Который	по	великой	любви	Твоей	к	нам,	недостойным,
благоволил	послать	Ангелов	Твоих	для	служения	спасению	нашему!»	Аминь.

Молитва	вторая

О	святой	Михаил	Архангел,	помилуй	нас,	грешных,	нуждающихся	в	твоем	заступничестве,	сохрани
нас,	рабов	Божиих	(имена),	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	особенно	же	укрепи	против	страха
смерти	и	смущения	диавольского	и	сподоби	нас	непостыдно	предстать	Создателю	нашему	в	час
страшного	и	праведного	Суда	Его.	О	всесвятой,	великий	Михаил	Архистратиг!	Не	пренебреги	нами,
грешными,	молящимися	тебе	о	помощи	и	заступничестве	твоем	в	веке	сем	и	в	будущем,	но	сподоби
нас	там	вместе	с	тобою	славить	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа	во	веки	веков.

Молитва	третья

Господи,	Боже	Великий,	Царь	безначальный,	пошли	Архангела	Твоего	Михаила	на	помощь	рабам
Твоим	(имена).	Защити,	Архангел,	нас	от	всяких	врагов,	видимых	и	невидимых.	О,	Господень
Великий	Архангел	Михаил!	Демонов	сокрушитель,	запрети	всем	врагам,	борющимся	со	мною,	и
сделай	их	подобными	овцам,	и	смири	их	злобные	сердца,	и	сокруши	их,	как	прах	перед	лицом	ветра.
О,	Господень	Великий	Архангел	Михаил!	Шестикрылый	первый	Князь	и	Воевода	Небесных	Сил	–
Херувимов	и	Серафимов,	будь	нам	помощником	во	всех	бедах,	скорбях,	в	печалях,	в	пустыне	и	на
морях	тихим	пристанищем.	О	Господень	Великий	Архангел	Михаил!	Избавь	нас	от	всякого
прельщения	диавольского,	когда	услышишь	нас,	грешных,	молящихся	Тебе,	и	призывающих	имя
твое	святое.	Поспеши	к	нам	на	помощь	и	победи	всех,	противящихся	нам,	силою	Честного	и
Животворящего	Креста	Господня,	молитвами	Пресвятой	Богородицы,	молитвами	святых	Апостолов,
Святителя	и	Чудотворца	Николая,	Андрея,	Христа	ради,	юродивого,	святого	пророка	Илии	и	всех
святых	мучеников:	святых	великомучеников	Никиты	и	Евстафия,	и	всех	преподобных	отцов	наших,
от	века	Богу	угодивших	и	всех	святых	Небесных	Сил.	О,	Господень	Великий	Архангел	Михаил!
Помоги	нам,	грешным	рабам	Божиим	(имена),	и	избавь	нас	от	землетрясения,	потопа,	огня,	меча	и
внезапной	смерти,	от	всякого	зла,	от	врага	коварного,	от	бури	находящей,	от	лукавого	избавляй	нас
всегда,	ныне	и	присно,	и	во	веки	веков.	Аминь.	Святой	Архистратиг	Божий	Михаил,	молниеносным
мечом	Твоим	отгони	от	меня	духа	лукавого,	искушающего	и	томящего	меня.	Аминь.

Молитва	четвертая

Господи	Боже	Великий,	Царь	Безначальный!	Пошли,	Господи,	Архангела	Твоего	Михаила	на
помощь	рабу	Твоему	(имя)	освободить	меня	от	врагов	моих	видимых	и	невидимых.

О,	Господень	Михаил	Архангел,	демонов	сокрушитель!	Запрети	всем	врагам	борющимся	со	мною,
сделай	их,	подобными	овцам	и	сокруши	их,	как	прах	пред	лицом	ветра.

О,	Господень	Великий	Архангел	Михаил!	Шестикрылый	первый	князь,	воевода	небесных	Сил,
Херувимов	и	Серафимов.	О,	возлюбленный	Михаил	Архангел,	будь	мне	помощником	во	всех	делах,	в
скорбях	и	печалях;	в	пустынях,	на	распутьях;	на	реках	и	на	морях	–	тихим	пристанищем.	Избавь
меня,	Великий	Михаил	Архангел,	от	всяких	обольщений	диавольских,	когда	услышишь	меня,
грешного	раба	твоего	(имя),	молящегося	тебе	и	призывающего	имя	твое	святое:	поспеши	на	помощь
мне	и	услышь	молитву	мою.

О,	великий	Архангел	Михаил!	Победи	вех	противящихся	мне	силою	Честного	и	Животворящего
Небесного	Креста	Господня,	молитвами	Пресвятой	Богородицы	и	святых	апостолов,	святого
пророка	Божия	Илии,	святителя	Николая	Чудотворца,	святого	Андрея	юродивого,	святых
великомучеников	Никиты	и	Евстафия,	преподобных	отцов	и	святых	святителей,	мучеников	и	всех



святых	Небесных	Сил.	Аминь.

Молитва	эта	древняя,	была	написана	на	паперти	церкви	Архангела	Михаила	Чудова	монастыря	в
Московском	Кремле.

Молитва	пятая

О	святой	Михаил	Архангел,	светлый	и	грозный	воевода	Небесного	Царя!	Прежде	Страшного	Суда
дай	мне	облегчение,	да	покаюсь	в	грехах	моих;	от	сети	ловцов	избавь	душу	мою	и	приведи	ее	к
сотворившему	ее	Богу,	восседающему	на	Херувимах;	и	молись	о	ней	усердно,	да	пошлет	Он	ее	по
твоему	ходатайству	в	место	покоя.	О	грозный	воевода	Небесных	Сил,	заступник	за	всех	пред
престолом	Владыки	Христа,	твердый	хранитель	всем	людям	и	мудрый	воитель,	крепкий	воевода
Небесного	Царя!	Помилуй	меня,	грешного,	нуждающегося	в	твоей	защите,	сохрани	меня	от	всех
видимых	и	невидимых	врагов,	особенно	же	избавь	от	ужаса	смертного	и	от	смущения	диавольского,
и	сподоби	меня	непостыдно	предстать	пред	Создателем	нашим	в	час	страшного	и	праведного	Суда
Его.	О	всесвятой	великий	Михаил	Архистратиг!	Не	пренебреги	мною	грешным,	молящимся	тебе	о
помощи	и	заступничестве	твоем	в	веке	сем	и	в	будущем,	но	сподоби	меня	там	вместе	с	тобою
славить	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Архангелу	Гавриилу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.



Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Небесных	воинств	Архистратиг,	/	непрестанно	молим	тебя	мы,	недостойные,	/	чтобы	ты	оградил	нас
твоими	молитвами	/	под	кровом	крыл	невещественной	твоей	славы	/	сохраняя	нас,	припадающих
усердно	и	взывающих:	/	«От	бед	избавь	нас,	/	как	начальник	Вышних	Сил!»

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Как	ставшего	светом	богоподобным	и	невещественным,	/	через	невещественное	приобщение	к
Свету	высочайшему,	/	молю	тебя,	Архангел	Господень:	/	ум	мой	просвети	молитвами	твоими,	/	чтобы
я	смог	воспевать	тебя.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Составим	в	сей	день	весело	хор	Божественный,	/	почитая	того,	кто	первым	из	бесплотных	Умов,	/
возвестил	неизреченную	радость,	в	мир	пришедшую	/	по	Божией	благости.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебя,	заступника	величайшего,	/	и	пред	Богом	ходатая,	/	и	стену,	и	утверждение	имея,	Гавриил,	/
мы,	любящие	тебя,	избавляемся	/	от	бед	и	вреда,	причиняемого	змием,	/	когда	восхваляем	тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	Тебя,	Чистую	Всенепорочную,	Гавриил	узрел,	/	он	Тебе,	Владычица,	«Радуйся!»	ясно
возгласил,	/	брака	не	познавшая,	людям	спасение,	/	Ангелов	хвала	и	чествование!

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Приобщением	к	Свету	невещественнейшему	/	невещественно	просвещаясь,/	ибо	сам	воистину
невеществен,	Гавриил,	/	ты	видим	был,	как	Свет	второй,	/	просвещающий	всегда	вещественных	–	/
людей,	воспевающих	тебя.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Величайшей	славы	ты	сподобился,	/	великое	таинство	нам	открыв,	/	величайший	из	Ангелов,	/	–	им
вознесены	были	от	земли	к	величайшей	высоте	/	мы,	безмерно	чтущие	тебя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Явись	с	небес	всем,	/	с	любовью	ищущим	тебя	всегда,	/	и	прекрати	надвигающуюся	на	нас	/	бурю
напастей	и	скорбей,	/	о	Гавриил	Архистратиг!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Изъясняя	издрéвле	сокровенное	таинство,	/	Гавриил	Тебе,	Отроковица,	некогда	взывал:	/	«Радуйся,
Божий	Дворец,	куда	вселившись,	/	Он	всех	людей	обожил,	как	Милосердный!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

Кондак,	глас	8



Пресветлой,	и	досточтимой,	и	всемогущей,	/	непостижимой	и	страшной	Троицы	/	ты,	Архистратиг
славный,	служитель	и	молитвенник.	/	Ныне	непрестанно	моли	/	об	избавлении	нас	от	всяких	бед	и
мук,	дабы	нам	взывать	тебе:	/	«Радуйся,	покров	рабам	твоим!»

Седален,	глас	4.	Подобен:	Вознесыйся

Тебе	одному,	Гавриил	славный,	/	первенствующему	среди	бесплотных	служителей,	/	определённое
прежде	веков	повергающее	в	трепет	таинство	было	вверено,	/–	рождество	неизреченное	от	Святой
Девы,	/	и	ты	«Радуйся,	Благодатная!»	Ей	провозгласил.	/	Потому	мы,	верные,	всегда	/	тебя	как
должно	с	веселием	прославляем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	невозделанная	виноградная	лоза,	/	Ты,	Дева,	прекраснейшую	Гроздь
произрастила,	/	источающую	нам	вино	спасения,	/	веселящее	всех	душевно	и	телесно.	/	Потому
Тебя,	как	благ	Виновницу,	/	блаженной	именуя	всегда,	/	вместе	с	Ангелом	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,
Благодатная!»

Песнь	4

Ирмос:	Созерцая	неисследимый	Божий	совет	/	о	Твоем,	Всевышний,	воплощении	от	Девы,	/	пророк
Аввакум	восклицал:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Стоял	ты	в	древности,	Гавриил,	достойный	изумления,	/	приобщением	к	Божественному	Началу	/
просвещая	пророка	Даниила	/	и	явление	вещей	непостижимых	/	изъяснив	Духом.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Тебя,	огненного	естеством	воистину,	/	мы	бренными	устами	радостно	восхваляем:	/	избавь	нас	от
огня,	вечно	пылающего,	/	твоими,	Гавриил,	божественными	ходатайствами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	Божественную	одежду,	/	ярче	солнца	славою	неприступною	блистающую	облаченный,	/	ты,
верховный	военачальник	бесплотных	служителей,	/	предстоишь	Царю	Небесному,	веселясь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Уразумев,	что	Ты,	Всенепорочная,	/	всецело	очищена	Духом,	/	Гавриил	взывает	Тебе	явственно:	/
«Радуйся,	от	проклятия	избавление	/	и	прáотцов	восстановление!»

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мир	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

К	Уму	Первому	приобщением	просвещаемый,	/	ты	видим	был	как	второй	свет,	/	взывающий	с
бесчисленными	полками	Ангелов:	/	«Свят	Отец	всего	Создатель,	/	Сын,	столь	же	безначальный,	/	и
Дух	Им	равный	властью!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Вид	твой	огненный,	красота	пречудная,	/	великая	слава	всякую	мысль	ужасает,	Гавриил
величайший,	/	Божественных	бесплотных	Сил	начальник,	/	украшение	для	всех,	/	с	верою
воспевающих	тебя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Когда	в	древности	увидел	божественный	Захария	/	во	время	каждения	тебя	стоящим,	/	он	делается
немым,	ибо	не	поверил	/	твоему	повергающему	в	трепет	возвещению,	/	которое	провозгласил	ты,
Гавриил	Архистратиг.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Храм	освящённый	воистину,	Всенепорочная,	/	Ты	по	возгласу	Гавриила	Архангела	/	родила	во
святых	почивающего	Всесвятого	Бога,	/	всё	освящающего	и	от	бед	лютых	избавляющего.



Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Земные	языки	почтить	тебя	не	смогут,	/	ум	светозарный	и	небесный,	/	пресветло	просвещаемый
превыше	ума	/	Божественными	сияниями	неизреченно.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Луч	Солнца	многосветлый,	/	огненных	служителей	верховный	военачальник,	/	светоносными	твоими
мольбами	ко	Владыке	/	воспевающих	тебя	исторгни	из	тьмы	страстей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Замыслы	язычников	разрушь,	/	веру	православную	утверди,	/	прекрати	разделения	в	Церкви,
Архангел,	/	ко	всех	Творцу	твоими	молитвами.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Глаголам	Божественным,	Гавриилом	изреченным	/	Ты	была	послушна,	Чистая,	/	и	Пребезначальное
Слово	по	плоти	родила,	/	от	неразумия	мир	избавляющего.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Архистратиг	Божий,	служитель	Божественной	славы,	/	Ангелов	начальник	и	людей	наставник,	/
полезное	нам	испроси	и	великую	милость,	/	как	бесплотных	Архистратиг.

Икос:	Сказал	Ты	Человеколюбец,	в	Писаниях	Твоих,	Бессмертный,	/	что	множество	Ангелов
радуется	на	небесах	/	об	одном	человеке	кающемся.	/	Потому	мы,	в	беззакониях	погрязшие,	/	Тебя,
Сердцеведец,	один	безгрешный,	/	молить	всегда	дерзаем,	как	милосердного,	/	пожалеть	и
ниспослать	недостойным	сокрушение,	/	подавая	нам	прощение,	Владыка,	/	ибо	обо	всех	нас	молится
Тебе	/	Бесплотных	Архистратиг.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Иоанна	рождество	возвестил	ты	некогда,	славный,	/	Захарии,	внутри	Божественного	храма
предстоявшему	/	и	ныне	поющему	Избавителю	и	Богу:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,
благословен	Ты!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Преславное	храма	твоего,	Гавриил,	благолепие	/	пресветло	освящает	души	верных	/	и	побуждает
громогласно	взывать:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Просвещаемый	таинственно	/	к	Первому	Свету	приобщением,	/	как	второй	свет	воистину	ты	был
видим,	Архистратиг,	/	просвещая	поющих	всегда:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	благословен
Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Послан	был	Гавриил	Архистратиг,	/	возвещая	радость	Тебе,	Дева,	Матерь	Чистая;	/	благодаря	Тебе
прекратилась	печаль	/	и	проклятие	воистину	лишилось	силы,	/	а	благословение	верным	процвело
навеки.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	во	все	века
превозносите!



Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Славословиями	священными	/	освященный	народ	воспевает	тебя	с	веселием,	/	ибо	ты,	Архангел,	об
облечении	в	нашу	плоть	/	всего	причины	–	Слова	Божия	/	превыше	ума	и	слова	/	возглашаешь	Деве,
происшедшей	от	рода	нашего.	/	Потому	во	все	века	тебя	мы	почитаем.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

С	Умом	великим	и	первым	невещественно	соединяясь,	/	ты,	Архангел,	устами	огненными	твоими	/
воспеваешь	песнопение	страшное,	/	которое	поют	все	Ангельские	сонмы,	восклицая:	/	«Воспевайте,
творения,	Господа,	/	и	во	все	века	Его	превозносите!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Изукрашен	явственно	славою	Божественной,	/	ты	проходишь	Небесные	пределы,	/	также,	как	и
земные,	/	исполняя	священную	волю	Христа,	всех	Бога,	/	Ангелов	начальник	Гавриил,	/	красота
всегда	с	верою	тебя	восхваляющих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Слово	Божие	по	ипостаси,	/	решив	соединиться	плотию	с	людьми,	/	вперед	тебя	послало,	о
священный	Гавриил,	/	поспешить	и	приготовить	Чертог	священный,	/	взывая:	«Воспевайте	Господа,	/
и	во	все	века	Его	превозносите!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	прекрасный	престол	Царя,	/	как	всех	творений	превосходнейшую,	/	как	единственную,
Сверхсущественного	облекшую	в	наше	естество,	/	Того,	Кто	людей	обожил	совершеннейшим	с
Собой	соединением	/	неизреченно	и	дивно	родившись	от	Нее,	/	–	воспоем	благословенную	Деву.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Предстоишь	ты	престолу	Благодати,	/	со	страхом	служение	совершая,	/	и	озаряемый	света
излияниями,	высшими	ума,	/	и	священно	обóжаемый,	/	и	созерцаешься	как	свет,	и	просвещаешь	с
верою	чтущих	тебя,	/	священный	Гавриил	Архистратиг.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Как	небо	ты	созерцаешься,	/	украшенное	звездами	–	Божественными	светочами,	/	а	как	воевода
держишь	в	руках	пресветлый	скипетр	/	и	быстро	землю	всю	проходишь,	/	волю	Владыки	исполняя
всегда	/	и	от	бед	лютых	верных	избавляя.

Припев:	Святой	Архистратиг	Божий	Гавриил,	моли	Бога	о	нас.

Укроти	лютую	варварскую	бурю,	/	воздвигаемую	всегда	против	рабов	твоих,	/	останови	раздоры	в
Церкви,	/	воспевающим	тебя	подай	от	согрешений	избавление,	/	а	царю	даруй	победы,	Гавриил,	/
горячим	заступлением	твоим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Прекрасная	и	преславная	двоица,	/	предстоящая	престолу	Божественной	славы,	/	Михаил	и
Гавриил,	/	всем	испросúте	грехов	прощение	/	и	бедствий	прекращение,	/	как	наши	заступники,	/	как
благости	Владыки	во	всем	подражающие.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Свет	блистающий	воссиял	рождением	от	Тебя	Христа,	/	и	озарил	всё	под	солнцем,	/	и	начальника
тьмы	погубил,	Божия	Родительница	Всечистая,	/	Ангелов	хвала	и	спасение	всех	людей,	/	не
смолкающими	голосами	Тебя	восхваляющих.

Светилен,	глас	8

Архистратиг	Божий,	/	под	кровом	крыл	твоих	укрыв,	/	огради	меня,	к	тебе	прибегающего,	/	и	при
кончине	избавь	меня	от	горьких	истязателей,	/	и	спаси	меня	мольбами	твоими.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Богородичен:	Бог	нам,	Чистая,	/	как	прибежище	и	силу,	и	помощь	/	дал	Тебя	в	наших	скорбях	и
несчастьях;	/	избавь	же	всех	нас	от	бед	наших.

Молитва	Архангелу	Гавриилу

О	святой	Архангел	Гавриил!	Со	всем	усердием	молим	тебя:	направь	нас,	рабов	Божиих	(имена),	к
покаянию	от	злых	дел	и	к	утверждению	в	вере	нашей,	укрепи	и	огради	души	наши	от	искушений
прельстительных	и	умоли	Создателя	нашего	об	отпущении	грехов	наших.	О	святой	великий	Гавриил
Архангел!	Не	пренебреги	нами,	грешными,	молящимися	тебе	о	помощи	и	заступничестве	твоем	в
веке	нынешнем	и	будущем,	но	всегда	помощником	нам	являйся,	дабы	мы	непрестанно	славили
власть	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа	и	твою	покровительство	во	веки	веков.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	святому	Иоанну	Предтече

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	2

Память	праведника	чтится	похвалами,	/	тебе	же	довольно	свидетельства	Господня,	Предтеча,	/	ведь
явился	ты	поистине	из	пророков	славнейшим,	/	ибо	удостоился	в	струях	крестить	Проповеданного.	/
Потому	за	истину	пострадав	с	радостью,	/	благовествовал	ты	и	находящимся	во	аде	Бога,
явившегося	во	плоти,	/	подъемлющего	грех	мира	/	и	подающего	нам	великую	милость.

Канон	святому	славному	пророку	и	Предтече	Иоанну,	творение	преподобного	Иосифа,
глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходнейшая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	славно
Он	прославился.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Креститель	и	Предтеча	Христов!	/	Ум	мой,	постоянно	потопляемый	/	наслаждениями	телесными,
направь	/	и	страстей	волны	укроти,	/	чтобы	я	тишины	божественной	достигнув,	/	в	песнях	славил
тебя.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Неизреченным	светом	просияв,	/	как	многосветлая	звезда,	/	умопостигаемому	Восходу	ты
предшествовал;	/	об	озарении	Им	моего	сердца,	Креститель,	умоляй,	/	омрачаемого	всяческими
бесовскими	нападениями.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	реке	некогда	ты	погрузил,	всемудрый,	/	Бездну,	производящую	благодатию	/	потопление	всякого
преступления.	/	Но	иссуши,	молю,	потоки	согрешений	моих,	блаженный,	/	божественным
посредничеством	твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чистой	Девы,	Богу	давшей	плоть,	/	был	ты	сродником,	блаженный	Предтеча.	/	С	Нею	тебя	чтим	и
молим,	/	мы,	в	божественном	святилище	твоем	ныне	обретающиеся:	/	сотвори	и	нас	жилищами
(Святого)	Духа.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо
возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Исцели	раны	души	моей;	/	ум	мой,	омраченный	небрежением,	/	озари	боговдохновенным	твоим
посредничеством,	/	Господень	Предтеча,	/	и	избавь	меня,	молю,	/	от	всякого	враждебного	несчастья.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Прекратил	ты	неплодие	своей	родительницы,	/	родившись	по	Божию	промыслу,	премудрый	пророк;	/
бесплодное	же	сердце	мое	плодоносным	ныне	соделай,	/	Господень	Предтеча,	(ходатайством	твоим,)
/	приносящим	отрасли	добродетелей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

С	любовию	воздвигаемой	тебе	божественной	обители	/	достичь	удела	вышнего	моли;	/	с	верою
святилищу	твоему	служащих	/	храмами	Духа	Божественного	соделай,	/	Креститель	и	Предтеча,
посредничеством	твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Веселился	Предтеча,	/	носимый	во	чреве	материнском,	/	и	поклонялся	Господу,	носимому	/	во	чреве
Твоем,	Богоблагодатная;	/	Его	умоляй	от	всякой	скорби	избавить	меня.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Седален,	глас	8

Глас	Захарии	явно	разрешил,	/	родившись,	Слова	Глас	–	Предтеча,	/	и	бесплодие	Закона	всем
показал,	взывая:	/	«Покайтесь,	на	земле	живущие,	/	ибо	пришел	и	явился	Иисус	/	с	тем,	чтобы	всех
избавить	от	древнего	проклятия,	Крещением	просвещая».	/	Воистину	чудо	преславное!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Глас	4.	Подобен:	Удивися:	Как	солнце	светлое,	из	чрева	Елисаветы	/	воссиял	нам	Захарии	сын;	/	и
разрешает	он	отца	безгласие,	/	и	всем	людям	взывает	со	дерзновением	великим:	/	«Исправьте	пути
Господу,	ибо	Он	придет	/	и	спасет	к	Нему	обращающихся!»	/	Кого	ты	предвозвестил,	о	Иоанн,	/	моли
о	спасении	нашем!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Обновила	Ты,	Чистая,	Божественным	Рождением	от	Тебя	/	в	страстях	истлевшее
мертвенное	естество	рожденных	на	земле	/	и	воздвигла	всех	от	смерти	к	нетленной	жизни.	/	Потому
Тебя,	как	должно,	«Блаженной»	именуем	все,	/	Дева	Препрославленная,	как	Ты	предрекла!

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Главу	Преклонившего	небеса	/	и	со	смертными	Общавшегося,	/	преклонил	ты	десницею	твоею,
всеблаженный;	/	ею	и	меня	огради,	/	во	смирении	соблюдая	сердце	мое.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Пустыня	непроходимая	имела	гражданином	/	тебя,	блаженный	Предтеча.	/	Потому	взываю	тебе:	/
«Душу	мою,	оказавшуюся	лишенной	/	всякого	божественного	деяния,	сохрани!»

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Как	Закона	божественного	защитник	/	был	ты	беззаконно	умерщвлен.	/	Потому	молю	тебя:	/	«Меня,
беззаконие	творящего	всегда	/	и	уловляемого	обманами	демонов,	исправь».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Построив	самого	себя	храмом	Владыке,	/	ты	ныне	перешел,	Предтеча,	/	к	божественным	обителям.	/
Моли,	да	достигнет	их	/	тот,	кто	дом	всесвятой	тебе	воздвиг.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Воззри	на	меня,	болящего,	Всенепорочная,	/	и	прекрати	страдания	мои,	/	тяжкие	и	неисцелимые,	/
чтобы	я	величал	Тебя,	/	возвеличившую	все	человечество.

Песнь	5

Ирмос:	Просвещение	во	тьме	лежащих,	/	спасение	отчаявшихся,	Христе	Спаситель	мой!	/	К	Тебе	с
рассвета	устремляюсь,	Царь	мира,	/	просвети	меня	сиянием	Твоим:	/	ибо	кроме	Тебя	я	иного	Бога	не
знаю.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

В	протоках	Иордана	–	струях	нетления	/	крестив	Христа,	Предтеча,	Его	моли	/	иссушить	излияния
страстей	моих	/	и	дать	мне	в	наследие	потоки	сладости	/	и	праведных	веселое	ликование.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Уже	рыдаю	и	сжимаюсь	от	страха,	/	и	недоумением	томлюсь	всегда,	/	помышляя	о	мною	соделанном
/	и	о	будущем	суде	ужасном.	/	Милосердный	Господи,	пощади	меня	/	твоего	Крестителя	мольбами.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Законополагая	людям	спасение,	/	совершающееся	через	раскаяние	в	согрешениях,	/	ты	стал,
Предтеча,	посреди	закона	и	благодати.	/	Потому	молим	тебя:	/	всеми	образами	покаяния	нас	озари.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Дай	мне	время	покаяния,	Благодетель,	/	все	прошедшее	беспечно	растратившему!	/	Ты	на	то



имеешь,	Слово,	Тебя	молящего	/	Иоанна	великого,	Предтечу	/	и	покаяния	всемирного
провозвестника.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Коварствами	и	кознями	обманщика	/	я	умерщвлен,	Владычица	всенепорочная.	/	Оживи	меня,
Богородица,	/	Жизнь	всех	родившая	Ипостасную,	/	чтобы	я	Тебя,	всенепорочную	воспевал
благоговейно.

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Глас,	о	Слове	провозгласивший!	/	Голоса	всех	нас	приняв,	/	испроси,	да	будет	даровано	грехов
прощение	/	с	верою	воспевающим	тебя.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Сокрушение	души	моей	исцели,	/	и	расторгни	бремя	грехов,	/	и	сверх	надежды	спаси	меня	/
молитвами	твоими,	блаженный	Предтеча.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисуса,	Которого	ты	рукою	своей	крестил,	/	всеславный	Предтеча,	умоляй,	/	вознося	руки	к	Нему
всегда,	/	из	рук	греха	меня	избавить.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дремотой	нерадения	я	охвачен,	/	сон	греха	тяготит	сердце	мое;	/	Твоим	Всечистая,	неусыпным
посредничеством	/	воздвигни	(и)	спаси	меня.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Прежде	бесплодная	в	сей	день	Христова	Предтечу	рождает,	/	и	он	–	исполнение	всякого
пророчества.	/	Ибо	на	Того,	Кого	пророки	предвозвестили,	/	он,	во	Иордане	руку	возложив,	/	явился
слова	Божия	пророком,	/	провозвестником	и	вместе	–	Предтечей.

Икос:	Восхвалим	ныне	Господня	Предтечу,	/	которого	священнику	Елисавета	родила	из	чрева
бесплодного,	но	не	без	семени:	/	ибо	один	Христос	прошел	это	вместилище	как	никто	не	проходил
–	без	семени.	/	Иоанна	неплодная	родила,	/	но	не	без	мужа	его	родила.	/	Иисуса	же	осенением	Отца
и	Духа	Божественного	/	родила	Дева	чистая.	/	Но	без	семени	рожденному	/	явился	от	неплодной
пророк,	/	провозвестник	и	вместе	–	Предтеча.

Песнь	7

Ирмос:	Богопротивное	веление	беззаконного	властителя	/	высокое	пламя	разожгло;	/	Христос	же
распростер	над	благочестивыми	отроками	росу	Духа,	/	благословенный	и	препрославленный.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Исторгнув	с	корнем	твоей	секирой	покаяния,	/	язвы	страстного	сердца	моего,	/	насади,	Предтеча,	в
нем	божественное	бесстрастие	/	и	страх	чистейший	божий,	/	от	всякой	злобы	отдаляющий	меня.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Как	крестивший	в	струях	Иордана	/	покрывающего	водами	горние	чертоги	Господа,	/	умоляй	Его
подавать	всегда	/	воду	божественного	умиления	/	очам	моим,	славный	Предтеча.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О	подъемлющем	грех	мира	/	Агнце	Божием	провозгласивший,	/	испроси	у	Него,	славный	Предтеча,	/
явить	меня	непричастным	жребию	козлов,	/	и	сопричислить	меня	к	Его	овцам,	стоящим	справа.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Неплодное	чрево	носило	Тебя,	Дева,	/	во	чреве	носившую	Слово	воплощающееся;	/	Его	познал,



радуясь,	великий	Предтеча,	/	неплодной	всесвятой	плод,	/	и	Ему	божественными	взыграниями
поклонился.

Песнь	8

Ирмос:	Печь	огненная	некогда	в	Вавилоне	/	различные	действия	являла,	/	по	Божественному
велению	Халдеев	опаляя,	/	а	верных	окропляя	росою,	воспевавших:	/	«Благословляйте,	все	творения
Господни,	Господа!»

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Подай	десницу	мне,	на	земле	лежащему,	Предтеча,	/	простерший	десницу	и	омывший	водами
скверне	Непричастного,	/	и	избавь	меня	от	осквернения	телесного,	/	всего	меня	очищая	покаянием,
/	и	спаси	меня.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Имея,	душа,	время	покаяться,	/	нерадения	тягчайший	сон	стряхни,	/	и	усердно	бодрствуй,	/	взывая
Владыке	твоему:	/	«Милосердный,	сжалься	надо	мной,	/	твоего	Крестителя	мольбами!»

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Потоки	страстей,	и	воды	злобы	/	до	души	моей	дошли,	блаженный	Предтеча;	/	поспеши	скоро
избавить	меня,	/	омывший	струями	речными	/	бесстрастия	тишайшую	пучину.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Увы	мне,	много	зла	сотворившему!	/	Увы	мне,	одному	прогневавшему	Бога	преблагого!	/	Креститель
Христов,	помоги	мне,	/	и	подай	моих	согрешений	разрешение,	/	и	долгов	моих	отсечение	/	твоим
посредничеством.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всевышнего	Бога	по	плоти	родившая,	/	воздвигни	меня	из	грязи	страстей	гнетущих	меня;	/	и	всего
тяжко	обнищавшего,	/	обогати,	Пречистая,	божественными	добродетелями,	/	чтобы	я	воспевал	Тебя,
спасаемый.

Песнь	9

Ирмос:	Безначального	Родителя	Сын,	Бог	и	Господь,	/	воплотившись	от	Девы,	нам	явился	/
омраченных	просветить,	собрать	рассеянных.	/	Потому	мы	всеми	воспеваемую	Богородицу
величаем.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Из	тины	греха	избавь	меня,	Господи,	/	единый	безгрешный	и	многомилостивый,	/	мольбами
Крестителя,	всему	миру	провозгласившего	/	о	Тебе,	Агнце	Божием,	подъемлющем	/	человеческие
грехи.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Как	розу	благоуханную,	как	душистый	кипарис,	/	как	неувядаемую	лилию,	как	миро	драгоценное	/
имея	тебя,	Господень	Предтеча,	/	я	от	зловония	дел	моих	избавляюсь	молитвами	твоими,	/	прибегая
под	кров	твой.

Припев:	Святой	великий	Иоанн,	Предтеча	Господень,	моли	Бога	о	нас.

Неплодным	для	бесплодных	дел	/	меня	соделай,	всеблаженный,	/	но	всегда	приносящим
добродетелей	плод	благой,	/	тот,	что	делает	меня	чадом	Господа,	/	и	причастным	божественному
Царству,	/	и	сонма	святых	сообитателем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Нам,	любящим	тебя,	/	и	с	любовью	почитающим,	/	и	в	божественном	храме	твоем	ликующим,	/
подавай	с	небес	освобождение	от	тяжких	бед,	/	Предтеча	Господень,	/	и	жизни	исправление,	/	и	от
согрешений	избавление.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	Носящему	Своим	мановением,	/	носимому	во	чреве	Богоматери,	/	поклонился	ты,	пророк;	/	с
Нею	моли	о	спасении	смиренной	души	моей,	/	ежедневно	впадающей	во	многие	согрешения.



Светилен,	глас	4

Предтечу	Иоанна,	Спасителя	крестившего,	/	пророка	из	пророков	и	пустыни	питомца,	/	дитя
Елисаветы	восхвалим	все.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Услада	Ангелов,	скорбящих	радость,	/	христиан	Заступница,	Дева	Матерь	Господня,	/
защити	и	избавь	нас	от	вечных	мук.

Молитва	святому	Иоанну	Предтече

Креститель	Христов,	проповедник	покаяния!	Не	прéзри	меня,	кающегося,	но	вместе	с	Воинствами
Небесными	молись	Владыке	за	меня,	недостойного,	унывающего,	немощного	и	печального,	во
многие	беды	впадшего,	утружденного	бурными	помыслами	ума	моего.	Ибо	я,	вместилище	злых	дел,
совсем	не	полагаю	конца	своему	греховному	обычаю:	ведь	ум	мой	пригвожден	к	земным	вещам.	Что
делать,	не	ведаю,	и	к	кому	прибегну,	чтобы	спасена	была	душа	моя,	если	не	к	тебе,	святой	Иоанн,
соименный	благодати?	Ведь	я	знаю,	что	ты,	после	Богородицы,	пред	Господом	больше	всех
рожденных:	ибо	ты	сподобился	коснуться	главы	Царя	Христа,	Агнца	Божия	подъемлющего	грехи
мира.	Моли	же	Его	за	грешную	мою	душу,	чтобы	хотя	бы	отныне,	в	одиннадцатый	час,	понес	я
тяготу	благую	и	получил	награду	с	последними.	Так,	Креститель	Христов,	святой	Предтеча,
последний	пророк,	первый	во	благодати	мученик,	постников	и	пустынников	наставник,	чистоты
учитель	и	ближайший	друг	Христов!	Тебя	молю,	к	тебе	прибегаю:	не	лиши	меня	твоего
заступничества,	но	воздвигни	меня,	впавшего	во	многие	грехи;	обнови	душу	мою	покаянием,	как
вторым	крещением,	поскольку	ты	и	того	и	другого	начальник:	крещением	омываешь	грех,	покаяние
же	проповедуешь	ко	очищению	каждого	от	дел	скверных.	Очисти	же	меня,	грехами	оскверненного,
и	побуди	войти	туда,	куда	ничто	скверное	не	входит	–	в	Царство	Небесное.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	святителю	Спиридону,	Чудотворцу,	епископу	Тримифунтскому

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	1

На	соборе	первом	истины	защитником	/	и	чудотворцем	явился	ты,	богоносный	Спиридон,	отче	наш.
/	Потому	ты	к	мертвой	в	могиле	обратился,	/	и	змею	в	золото	превратил,	/	и,	при	пении	святых	твоих
молитв,	/	Ангелы	сослужили	тебе,	священнейший!	/	Слава	Прославившему	тебя;	/	слава
Увенчавшему	тебя;	/	слава	Совершающему	чрез	тебя	всем	исцеления!

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходнейшая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	славно
Он	прославился.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Землú	кротких	достигнув,	отче,	/	как	ставший	кротким,	и	милостивым,	и	чистым,	/	укроти
наставшую	в	моем	сердце	бурю,	/	чтобы	я,	оказавшись	в	тишине	Божественной,	/	восхвалил	тебя.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Деяниями	божественными	душу	свою,	очистив,	/	боговидным	стал	ты,	отче	Спиридон,	/	и	обогатился
сиянием	пресветлым	Божественного	Духа;	/	потому	озаряешь	искренно	тебя	прославляющих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

От	стад,	как	Давида,	взяв	тебя,	Создатель	/	разумной	паствы	поставил	тебя	пастырем
превосходнейшим,	/	простотою	и	кротостию	сияющим,	/	и	беззлобием,	преподобный	пастырь,
украшаемым.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Дева	чистая,	/	просвети	и	освяти	помышления	и	душу	мою,	молю,	/	разгоняя	облака
неведения	моего	/	и	выводя	из	тьмы	греха,	/	чтобы	я	как	должно	прославлял	Тебя.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо
возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого,	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Ум	твой	бесстрастием	просветив	/	и	божественным	смирением	украсившись,	ты	дарования	Святого
Духа	принял	/	–	отгонять	злых	духов	и	прекращать	недуги	/	с	верою	чтущих	тебя,	священнейший.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Змия,	зла	виновника,	убив,	/	нрав	сребролюбный	поправ,	/	из	жалости	к	нуждающемуся,	святитель,	/
змею	ты	превратил	в	золотое	украшение	/	священными	твоими	молитвами,	отче	преподобный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Взошел	ты	на	гору	бесстрастия,	/	вошел	во	мрак	созерцания,	/	и	на	скрижали	сердца	твоего	принял
закон	спасительный,	/	как	муж	священнейший	и	служитель	истинный	/	Владыки	твоего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Уврачуй	язвы	души	моей,	/	озари	ум	мой,	омраченный	нерадением,	Божия	Невеста,	/	чтобы	я	мог
петь:	/	«Нет	непорочной	как	Ты,	Всенепорочная,	/	и	нет	чистой,	кроме	Тебя,	Владычица!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	8

От	стад	овец	поставленный	пасти	Христову	Церковь,	/	как	пастырь	Богоизбранный,	воссиял	ты,
Спиридон,	/	волков	бесславных	отогнав	словами	твоими,	/	на	пастбище	благочестия	ее	воспитал.	/
Потому	посреди	богоносных	отцов	/	веру	изъяснил	ты	мудростию	Духа;	/	иерарх	блаженный,	моли
Христа	Бога,	/	согрешений	отпущение	даровать	/	празднующим	с	любовью	святую	память	твою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	Всенепорочная	Невеста	Творцу,	/	как	не	познавшая	мужа	Матерь	Искупителя,	/
как	Вместилище	истинное	Утешителя,	Всехвальная,	/	меня,	осознанно	ставшего	поистине	/
беззакония	скверным	жилищем	и	игрушкой	бесам,	/	поспеши	от	их	злодейства	меня	избавить	/	и
светлой	обителью	добродетелей	соделай,	Светоносная,	Нетленная,	/	отгони	облако	страстей	и
Вышнего	причастия	сподоби	/	и	света	немеркнущего	молитвами	Твоими.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Воспламеняясь	углями	Честнóго	Духа,	/	сжег	ты,	Спиридон	всеблаженный,	/	страстей	легко
сгорающее	вещество,	/	огненными	же	светочами	добродетелей	твоих	/	мир	озарил.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Умертвив	движения	плоти	твоей,	Боговдохновенный,	/	мертвых	ты	воздвиг	животворным	твоим
приветствием.	/	Потому	молю	тебя:	/	умерщвленную	душу	мою,	отче,	оживи!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

На	вопрос	твой,	отче,	/	мертвая	голос	подала,	/	и	речные	потоки	были	удержаны	твоими
повелениями:	/	ибо	ты,	блаженный,	явился	чудотворцем,	/	получив	в	удел	Божественную	благодать.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пророки	предвозвестили	/	Твоего	таинства	глубину	непостижимую:	/	ибо	Ты,	Чистая,	одна	родила
Непостижимого,	/	воплотившегося	по	милости	неизреченной.

Песнь	5

Ирмос:	Просвещение	во	тьме	лежащих,	/	спасение	отчаявшихся,	Христе	Спаситель	мой!	/	К	Тебе	с
рассвета	устремляюсь,	Царь	мира,	/	просвети	меня	сиянием	Твоим:	/	ибо	кроме	Тебя	я	иного	Бога	не
знаю.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Река	пребывающих	в	тебе,	преподобный,	дарований	/	всякое	сердце	орошает,	/	всем	обильно	дарует
здравие,	/	всех	побуждает	славить	/	Бога,	тебя	прославившего	/	и	чудотворениями	всякими
почтившего.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Царь	земной,	ясно	познав	в	тебе,	блаженный,	/	истинного	раба	Небесного	Царя	/	дарований
Божественных	исполненного,	/	пред	Богом	объявлял	в	твоем	присутствии	/	что	ты	–	великий	врач.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Авраамову	гостеприимному	нраву	подражая,	/	ты	всем	входы	дома	твоего	открыл,	/	и	стал	всем	для
всех,	/	заботясь	и	о	пребывающих	в	несчастьях,	/	Спиридон	блаженный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Юного	Младенца	Ты	родила	нам,	Отроковица,	/	прежде	веков	рожденного	от	безначального	Отца.	/
Его	умоли,	как	Сына	и	Бога	Твоего,	помиловать	/	тех,	кто	чистою	душею	о	Тебе,	Пречистая,	/	как	о
Богородице	возвещают.

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Золото	подобным	грязи	ты	считал,	/	ярче	золота	бесстрастием	сияя	/	и	обогатившись	всезлатыми	/
дарованиями	Духа,	преподобный.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Чисто	служа	Владыке	Твоему,	/	имел	ты,	преподобный,	множество	/	послушных	Тебе	Ангельских
Сил	/	вторивших	невидимо	своими	голосами,	тебе,	священнейший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Преславное,	всемудрый,	житие	твое	/	преславным	соделало	тебя	для	мира,	отче.	/	Потому
божественную	память	твою	/	мы	радостно,	совершаем,	воспевая	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Небес	пространнейшим	стало	чрево	Твое,	/	вместившее	Бога,	ни	в	чём	не	вместимого,	/	Всесвятая
Дева,	мужа	не	познавшая,	/	Божия	Невеста.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Любовью	Христовой	уязвившись,	священнейший,	/	ум	окрылив	сиянием	Духа,	/	ты,
боговдохновенный,	преуспел	в	действенном	созерцании,	/	став	жертвенником	божественным,	/
прося	для	всех	божественного	озарения.

Икос:	От	чрева	освященного	иерарха	Господня,	/	восхвалим	ныне	Спиридона,	/	принявшего
скрижали	благодати	Божественной	славы,	/	и	за	чудеса	известного	всем,	/	и	как	отважного,	и
самовидца	Божественного	сияния,	/	как	нищих	заступника	и	душ	согрешающих	руководителя:	/	ибо
он,	жертвы	принося	пред	престолом	Христа,	/	иерархом	верным	Ему	явился	/	и	просит	для	всех
божественного	озарения.

Песнь	7

Ирмос:	Богопротивное	веление	беззаконного	властителя	/	высокое	пламя	разожгло;	/	Христос	же
распростер	над	благочестивыми	отроками	росу	Духа,	/	благословенный	и	препрославленный.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Моисееву	простоту,	Давидову	кротость,	/	непорочность	Иова	Авситидúйского	жизнь	стяжав,	/	стал
ты,	священнейший,	жилищем	Духа,	воспевая:	/	«Сущий	благословен	и	препрославлен!»

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Капли	росы	на	главу	твою	пролив	во	время	жатвы,	/	небеса	будущее	предзнаменовали:	/	ибо	Бог,	как
сказал,	Божественную	память	твою	прославил,	преподобный,	/	верных	освящая	ходатайством	твоим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

На	соборе	отцов	/	прославляет	Бог	тебя,	блаженный,	/	в	споре	отстоявшего	слова	твои,	/	которые	ты
с	верою	привёл,	в	глупости	открыто	уличая	/	неразумнейшего	Ария	/	и	прекращая	его
сопротивление.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Гроздь	произрастила	Ты,	Дева,	неизреченным	словом,	/	как	виноградная	лоза	–	Единого
Невозделанного,	/	источающего	вино,	всех	веселящее,	/	всех	смертных	освящающее	/	и	всякое
пьянство	страшных	бед	устраняющего.

Песнь	8



Ирмос:	Печь	огненная	некогда	в	Вавилоне	/	различные	действия	являла,	/	по	Божественному
велению	Халдеев	опаляя,	/	а	верных	окропляя	росою,	воспевавших:	/	«Благословляйте,	все	творения
Господни,	Господа!»

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Печь	страстей	божественными	ливнями	/	Духа	Божественного	ты,	отче,	погасил	/	и	источил	росу,
прекращающую	зной	недугов	/	для	приходящих	к	тебе	с	верою	всегда,	/	блаженный	Спиридон
пребогатый!

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Беззлобным,	прямодушным,	/	кротким	же	и	сострадательным,	/	и	терпеливым	ты	был,	иерарх
священнейший,	/	с	любовью	гостеприимен,	мудростью	Православия	украшаясь,	преподобный.	/
Потому	мы	тебя	с	верою	почитаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Некогда	умершая,	как	живая,	/	подала	тебе	голос,	отче,	на	твой	вопрос.	/	О,	чудо	необычайное!	О,
дивное	таинство!	/	О,	благодать,	которую	ты	получил,	/	житием	ангельским	украшаясь,	изумления
достойный!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Страсти	сердца	моего	/	исцели	состраданием	Твоим,	Всехвальная,	/	ум	мой	умиротвори,	/	и	душу
мою	просвети,	/	и	наставь	меня	ходить	по	путям	спасительным,	/	чтобы	я	всегда	величал	Тебя.

Песнь	9

Ирмос:	Безначального	Родителя	Сын,	Бог	и	Господь,	/	воплотившись	от	Девы,	нам	явился	/
омраченных	просветить,	собрать	рассеянных.	/	Потому	мы	всеми	воспеваемую	Богородицу
величаем.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Сына	Безначального	Родителя	ясно	ты	провозгласил	/	единосущным	Отцу	и	столь	же	вечным,	/
посреди	богоносных	отцов	возвеличившись,	/	а	беззаконным	заградил	уста,	/	святитель
всеблаженнейший.

Припев:	Святитель,	отче	Спиридон,	моли	Бога	о	нас.

Многосветлое	солнце,	отцов	украшение,	/	иереев	слава,	Ангелов	сообитатель,	/	светоносную	твою
память	радостно	ныне	совершающих	/	Света	немеркнущего	удостой	/	ходатайствами	твоими.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Божественные	обители,	град	Небесный,	/	празднующих	прекрасный	сонм	/	душу	твою,
всеблаженный,	освященную	/	и	добродетелями	украшенную	/	приняли	со	гласом	радости.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Великое,	превышающее	ум	/	таинство	рождения	от	Тебя	Христа,	Богоблагодатная,	/	изумляет
Ангелов,	услаждает	преподобных	сонм,	/	священных	веселит	отцов,	боговдохновенно	воспевающих
Тебя,	/	Надежду	душ	наших.

Светилен

Тебя	от	неразумного	стада	/	Дух	перевел	к	разумному,	Богоносец,	/	как	Моисея	и	Давида,	/	которым
уподобился	ты	нравом,	/	Спиридон,	свет	вселенной.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Бога	поданных	миру	благ	/	Ты	стала	виновницей,	Богородица,	/	но	и	ныне
умилостивь	об	общем	спасении	/	скорого	к	примирению	Бога.

Молитва	первая	святителю	Спиридону	Тримифунтскому

О	Великий	и	пречудный	святитель	Христов	и	чудотворец	Спиридон,	Кéркиры	похвала,	всей
вселенной	светильник	пресветлый,	горячий	к	Богу	молитвенник	и	всем,	к	тебе	прибегающим	и	с
верою	молящимся,	скоро	приходящий	на	помощь	заступник!	Ты	веру	православную	на	Никейском
Соборе	посреди	отцов	преславно	изъяснил,	ты	единство	Святой	Троицы	чудесною	силою	показал	и
еретиков	до	конца	посрамил.	Услышь	нас,	грешных,	святитель	Христов,	молящихся	тебе,	и	сильным



твоим	ходатайством	пред	Господом	избавь	нас	от	всякого	тяжкого	несчастья:	от	голода,	потопа,
огня	и	смертоносной	язвы.	Ибо	ты	во	временной	жизни	своей	от	всех	этих	бедствий	избавлял	людей
твоих:	от	нашествия	агáрян	и	от	голода	страну	твою	сохранил,	царя	от	неизлечимого	недуга
избавил	и	многих	грешников	к	покаянию	привел,	мертвых	преславно	воскрешал,	и	за	святость
жития	твоего	Ангелов	невидимо	в	церкви	поющих	сослужителями	своими	имел.	Так	прославил	тебя,
верного	Своего	раба,	Владыка	Христос,	ибо	все	тайные	человеческие	деяния	даровал	Он	тебе
прозревать	и	обличать	неправедно	живущих.	Многим	в	скудости	и	нужде	живущим	ты	усердно
помогал,	людей	бедных	во	время	голода	изобильно	напитал	и	иные	многие	знамения	силою	в	тебе
живущего	Духа	Божия	сотворил.	Так	и	нас	не	оставь,	святитель	Христов,	поминай	нас,	чад	своих,	у
Престола	Вседержителя	и	умоли	Господа,	да	подаст	многих	наших	грехов	прощение,	безбедное	и
мирное	житие	да	дарует	нам,	кончины	же	жития	непостыдной	и	мирной	и	блаженства	вечного	в
будущем	веке	сподобит	нас,	дабы	мы	непрестанно	воссылали	славу	и	благодарение	Отцу,	и	Сыну,	и
Духу	Святому,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая

О	всеблаженный	святитель	Спиридон,	великий	служитель	Христов	и	преславный	чудотворец!
Предстоя	на	небесах	престолу	Божию	с	сонмами	Ангелов,	воззри	милостивым	оком	на	предстоящих
здесь	людей	и	просящих	сильной	твоей	помощи.	Умоли	милосердие	Человеколюбца	Бога,	да	не
осудит	Он	нас	по	беззакониям	нашим,	но	да	сотворит	с	нами	по	милости	Своей!	Испроси	нам	у
Христа	и	Бога	нашего	мирное	и	безмятежное	житие,	здравие	душевное	и	телесное,	земли
плодородие	и	во	всем	всякое	изобилие	и	благоденствие,	и	да	не	обратим	даруемые	нам	от	щедрого
Бога	блага	во	зло,	но	во	славу	Его	и	в	прославление	твоего	заступничества!	Избавь	всех,	с	верою
чуждою	сомнений,	к	Богу	приходящих	от	всяких	бед	душевных	и	телесных,	от	всех	томлений	и
диавольских	наветов!	Будь	для	печальных	утешителем,	для	недужных	–	врачом,	в	напастях
помощником,	нагим	–	покровителем,	вдовам	–	заступником,	сиротам	–	защитником,	младенцам	–
питателем,	старым	–	укреплением,	странствующим	–	путеводителем,	плавающим	–	кормчим,	и
испроси	всем,	в	крепкой	помощи	твоей	нуждающимся	всё,	что	для	спасения	полезно!	Чтобы	твоими
молитвами	наставляемые	и	сохраняемые,	достигли	мы	вечного	покоя	и	вместе	с	тобою	прославили
Бога,	в	Троице	Святой	славимого,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне,	и	всегда	и	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	третья

О	преблаженный	святитель	Спиридон!	Умоли	благосердие	Человеколюбца	Бога,	да	не	осудит	Он	нас
по	беззакониям	нашим,	но	да	сотворит	с	нами	по	милости	Своей.	Испроси	нам,	рабам	Божиим
(имена),	у	Христа	и	Бога	нашего	мирное	и	безмятежное	житие,	здравие	душевное	и	телесное.
Избавь	нас	от	всяких	бед	душевных	и	телесных,	от	всех	томлений	и	диавольских	наветов.	Поминай
нас	у	престола	Вседержителя	и	умоли	Господа,	да	подаст	многих	наших	грехов	прощение,
безбедное	и	мирное	житие	да	дарует	нам,	кончины	же	жития	непостыдной	и	мирной	и	блаженства
вечного	в	будущем	веке	да	сподобит	нас,	чтобы	мы	непрестанно	воссылали	славу	и	благодарение
Отцу	и	Сыну	и	Духу	Святому,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	священномученику	Киприану	и	мученице	Иустине

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.



Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

И	нравам	Апостольским	сопричастником	/	и	престола	их	наследником	став,	/	делами	ты,
богодухновенный,	/	восхождения	к	созерцанию	достиг;	/	потому	слово	истины	право	возвещая,	/	ты
за	веру	пострадал	до	крови,	/	священномученик	Киприан,	/	ходатайствуй	пред	Христом	Богом	/	о
спасении	душ	наших.

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Моря	Красного	пучину	/	не	омоченными	стопами	/	перейдя,	древний	Израиль,	/
крестообразно	распростертыми	Моисеевыми	руками	/	Амаликово	войско	в	пустыне	в	бегство
обратил.

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

С	надмирными	полками	ныне	водворяясь,	/	о	священная	и	божественная	глава,	/	воззри	с	небес	на
воспевающих	тебя	с	верою	/	и	твоими	ходатайствами	их	сохраняй.

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Во	мраке	неведения	удерживаемый	крепко,	/	и	по	невоздержанности	плоти	/	душегубительными
страстями	разжигаемый,	/	ты	(преподобный),	перемену	преславную	/	обрел	внезапно,
всеблаженный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

На	седалище	губителей	/	сидел	ты,	прежде,	отче,	/	но	на	седалище	пресвитеров	Христа	затем
прославил,	/	изменившись	явственнейшим	образом	/	Всевышнего	Божественною	благодатию.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Девою	Ты	после	родов	пребыла:	/	ибо	родила	Самого	всех	Творца	и	Бога,	/	необычайно	и	дивно	нам
явившегося	в	теле,	/	Божия	Родительница,	Матерь-Приснодева!

Песнь	3



Ирмос:	Веселится	о	Тебе	Церковь	Твоя,	Христе,	взывая:	/	«Ты	моя	крепость,	Господи,	/	и
прибежище,	и	утверждение!»

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Как	Павел,	ненависть	ко	Христу	/	на	душевную	любовь	переменив,	/	ты,	Киприан	всемудрый,	/
учеником	Его	соделался.

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Обручает	тебя	Христос,	/	вместо	риз	стрáстных	/	одеяние	славы	даруя	/	и	возрождения	одежду.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Бывший	сперва	наставником	подвижничества	терпеливым,	/	впоследствии,	ты,	Киприан
всехвальный,	/	свидетелем	Истины	соделался.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Законно	и	истинно	/	мы,	верные,	Тебя	Богородицей	почитаем;	/	ибо	родила	Ты	Бога,	/	ставшего
плотью,	Всенепорочная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	8

Наставленный	тщательно	в	искусстве	обольщения,	/	ты	как	Павел,	призван	был	с	небес,	/	Крестом
направляем	к	свету	знания;	/	ибо	любовью	к	досточтимой	деве	разжигаясь,	/	из-за	нее	с	Создателем
всего	творения	сочетался.	/	Потому,	восторжествовав	над	немощью	врага,	/	ты	с	нею	сподобился
соединиться	с	хором	мучеников.	/	Киприан,	священнейший,	/	ходатайствуй	пред	Христом	Богом	/	да
подаст	Он	отпущение	грехов	/	чествующим	с	любовию	святую	память	твою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	В	напасти	хитросплетенные	впав	/	от	врагов	видимых	и	невидимых,	/	я	охвачен
бурею	бесчисленных	согрешений	моих,	/	и,	как	к	горячему	заступничеству	и	покрову	моему,
Чистая,	/	прибегаю	ко	пристанищу	Твоей	благости.	/	Потому,	Пречистая,	из	Тебе	Воплотившегося
без	семени	/	моли	прилежно	о	всех	рабах	Твоих,	/	непрестанно	Тебе	молящихся,	Богородица
Пречистая,	/	прося	Его	всегда	согрешений	отпущение	даровать	/	воспевающим	достойно	славу
Твою.

Песнь	4

Ирмос:	Вознесенным	увидев	на	Кресте,	/	Тебя,	Солнце	правды,	/	стала	Церковь	на	месте	своем,
достойно	взывая:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Воспрянув,	богопросвещенный,	от	прежнего	безумия,	/	над	всем	демонским	обольщением	и
душепагубным	обманом	/	ты	восторжествовал	и,	радуясь,	взывал:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Иустина,	доблестно	укрепляясь	/	и	усердно	Деву	чистую	и	благодатную	моля,	/	избежала	сетей	и
козней	вражьих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Укрепляемая	верою	в	твоего	Жениха	/	и	Креста	силою	облеченная,	/	ты	демонам	неподвластной
пребыла,	взывая:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тот,	Кто	по	естеству	Своему	свободен,	/	обнищал	до	образа	раба	по	богатству	благости,	/	по
Ипостаси	все	человеческое	приняв	/	от	Тебя,	Матерь-Приснодева.

Песнь	5

Ирмос:	Ты,	Господи	мой,	светом	в	мир	пришел,	/	светом	святым,	от	мрака	неведения	обращающим	/
с	верою	воспевающих	Тебя.

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.



Защитницей	имея	явно	Чистую	Богоматерь,	/	ты,	Иустина,	тем	обогатившись,	/	сохранила
драгоценное	девство	невредимым.

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Иустину	–	образ	Христов	/	одушевленный	и	прекраснейший	почтим,	/	сокровенную	красоту	и
нерасхищаемое	Богу	приношение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Невеста	Христова	верная	и	непорочная,	/	страданием	и	постом	двойной	венец	приобретя,	/
справедливо	его	носит.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ум	ангельский	и	человеческий	не	может	изъяснить	/	неизреченного	и	предивного	чуда	/	рождения
Тобою	Господа,	Всечистая.

Песнь	6

Ирмос:	«Принесу	Тебе	жертву	/	со	гласом	хвалебным,	Господи»,	/	Церковь	взывает	Тебе,	/	от
бесовской	крови	очистившись	/	по	милосердию	из	ребр	Твоих	/	истекшею	кровию.

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

До	глубочайшего	дна	порока	ты	дошел,	/	но	затем	к	совершеннейшей	добродетели,	/	восшел	ты,
отче,	на	высоту,	/	предивно	изменившись	Божественным	крещением.

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Был	ты	прежде	демонов	служителем,	/	но	впоследствии	явился	Христовым	богопросвещенным
учеником,	/	с	расположением	душевным	возлюбив	/	предел	всех	желаний.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Многих	мучеников	ты	привел	к	Владыке,	богомудрый,	/	куплей	величайшей	объявляя	/
возможность	самой	малой	кровью	/	Царство	Небесное	купить.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Расторгни	моих	согрешений	узы,	Божия	Невеста,	/	от	закона	греха	свободу	даруя	законом	жизни,	/
Владыку	закона	родившая!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	1

От	волшебного	искусства	обратившись,	богомудрый,	/	к	познанию	Божественному,	/	явился	ты	миру
врачом	мудрейшим,	/	исцеления	даруя	чествующим	тебя,	Киприан,	со	Иустиною;	/	с	нею	молись
Человеколюбивому	Владыке	/	о	спасении	душ	наших.

Икос:	Исцелений	твоих,	святой,	/	дарования	мне	ниспослав,	/	и	сердце	мое,	гноем	греховным
недугующее,	/	молитвами	твоими	исцели,	/	чтобы	я	слово	пения	от	скверных	уст	моих	/	ныне	мог
принести	тебе	/	и	воспел	страдания	твои,	/	которые	ты	явил,	священномученик,	/	покаянием
добрым,	и	блаженным,	/	и	к	Богу	приближающим.	/	Ибо	поддерживаемый	рукой	Его,	/	направился
ты,	как	по	лестнице,	к	небесному,	/	непрестанно	молясь	о	спасении	душ	наших.

Песнь	7

Ирмос:	Спасший	в	огне	чад	Авраама,	Твоих	отроков,	/	и	Халдеев	истребивший	тем,	/	чем	они
неправедно	/	уловить	праведных	пытались,	/	прехвальный	Господи,	Боже	отцов,	/	благословен	Ты!

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

На	служение	священноначалия	взойдя,	/	в	себе	священнейшее	правило	и	образ	/	явил	ты
священноначальникам,	взывая:	/	«Прехвальный	Господи,	Боже	отцов	наших,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Живоначальной	десницею	истинное	изменение,	/	в	тебе,	отче,	проявившееся,	/	и	соделало,	мудрый
Киприан,	богопроповедником	тебя,	поющего:	/	«Прехвальный	Господи,	Боже	отцов	наших,	/



благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Оружием	непобедимым	против	губителя,	/	ты	явился	нам	блаженный,	/	выставляя	на	позор	его
обольщения	поющим:	/	«Прехвальный	Господи,	Боже	отцов	наших,	/	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Высшие	небес	хоры	и	сонмы	на	небесах,	/	в	песнях	славят	от	Тебя,	Богородица,	Рожденного,	взывая:
/	«Прехвальный	Господи,	Боже	отцов	наших,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Возвеселись	Иерусалим,	/	восторжествуйте	любящие	Сион!	/	Ибо	Господь	Сил	пришел,	/
Царствующий	вовеки;	/	да	благоговеет	вся	земля	пред	лицом	Его	/	и	да	взывает:	/	«Все	творения,
воспевайте	Господа!»

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Премудро	эллинскими	мудростями	ты,	славный,	пренебрег,	/	гласом	же	апостолов	Божественным,	/
вызываемым	бряцáнием	Духа,	отче,	/	и	огненными	языками	ясно	изрекаемым,	взывал:	/
«Благословляйте,	(все)	творения	(Господни),	Господа!»

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Взошел	ты	весело	/	к	высоким	и	надмирным	обителям,	/	Христу	приносимый,	отче,	кровию	своею,	/
как	жертва	непорочная,	заклание	живое,	/	приятное	и	благоугодное,	и	воспевал:	/	«Благословляйте,
(все)	творения	(Господни),	Господа!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Побеждаемые	в	тебя	вселившеюся	благодатию,	/	полки	демонов	отгоняются	/	и	отбегают	страдания
недужных,	(богомудрый)	[Киприан];	/	мы	же,	верные,	божественным	светом	насыщаемся,	взывая:	/
«Благословляйте,	(все)	творения	(Господни),	Господа!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ликуют,	Чистая,	с	Ангельскими	Силами	о	рождестве	Твоем,	/	те,	кто	с	верою	Тебя	Божьей	Матерью
и	Богородицею	объявляют:	/	ибо	Ты	Владыку	и	Искупителя	нам	родила.	/	Ему	мы	поем:	/
«Благословляйте,	(все)	творения	(Господни),	Господа!»

Песнь	9

Ирмос:	Ева	недугом	ослушания	/	на	нас	проклятие	навлекла;	/	Ты	же,	Дева	Богородица,	/
отпрыском	Твоего	чревоношения,	/	миру	благословение	произвела.	/	Потому	мы	все	Тебя	величаем.

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Нас,	благоговейно	воспевающих	тебя,	/	ты	посещаешь	свыше	божественною	благодатию,	/	твоими
мольбами,	(богословесный)	[Киприан],	/	и,	как	оружием,	благоволением	венчаешь;	/	мир	и	спасение
даруй	нам,	/	как	иерарх	богодухновеннейший!

Припев:	Священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина,	молите	Бога	о	нас.

Исцелений	поток	прах	твой,	(Киприан),	/	являет	любящим	тебя	обильно;	/	ибо	жены	богоносные
тебя	/	принимают	как	божественное	сокровище	/	и	охотно	являют	сокровенное,	/	дабы	мы	все	могли
тобою	насладиться.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Направь	шествие	наше,	всеблаженный,	ко	Христу,	/	деянием,	и	житием	богоугодным	/	и
совершеннейшим	очищением,	/	испрашивая	истинно	Божественную	тишину,	/	как	иерарх
сострадательнейший.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Укрепи	немощь	наших	душ	/	силою	Твоею,	Богоматерь,	/	ослабь,	Пресвятая,	мощь	налегающих	на
рабов	Твоих	/	Солнце	правды	миру	несказанно	явившая.

Светилен.	Подобен:	Жены,	услышите:

Среди	магов	одного	не	сравнимого	ни	с	кем	и	наибольшего,	/	переменившего	нрав	и	спалившего



книги,	/	направляющие	к	обольщению,	/	и	мученичества	венец	дивным	образом	принявшего,	/
Киприана	восхвалим,	страдальцев	зеркало!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	В	древности	надеждою	стать	божеством	/	обольстивший	меня	зловредный,	/	ныне
премудро	обольщается	/	предложением	плоти	Воссиявшего	от	Девы;	/	и	так	осуждение	плоти
плотию	упразднено,	/	когда	умерщвлена	была	смерть.

Молитва	священномученику	Киприану

О	святой	угодник	Божий,	священномученик	Киприан,	скорый	помощник	и	молитвенник	о	всех,	к
тебе	прибегающих.	Прими	от	нас	недостойных	хваление	наше	и	испроси	нам	у	Господа	Бога	в
немощах	укрепление,	в	болезнях	исцеление,	в	печалях	утешение	и	всем	–	всё	полезное	в	жизни
нашей.	Вознеси	ко	Господу	исполненную	благости	и	силы	твою	молитву,	да	оградит	Он	нас	от
падений	наших	греховных,	да	научит	нас	истинному	покаянию,	да	избавит	нас	от	пленения
диавольского	и	всякого	воздействия	духов	нечистых,	и	защитит	от	обижающих	нас.	Будь	нам
крепким	помощником	против	всех	врагов	видимых	и	невидимых,	в	искушении	подай	нам	терпение	и
в	час	кончины	нашей	яви	нам	защиту	от	истязателей	на	воздушных	мытарствах	наших,	да	ведóмые
тобою,	достигнем	Горнего	Иерусалима	и	сподобимся	в	Небесном	Царстве	со	всеми	святыми	славить
и	воспевать	Всесвятое	имя	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	святым	Киприану	и	Иустине

О	святые	священномученик	Киприан	и	мученица	Иустина!	Внемлúте	смиренному	молению	нашему.
Ведь	хотя	вы	временное	житие	ваше	мученичеством	за	Христа	окончили,	но	духом	от	нас	не
отступаете,	всегда	по	заповедям	Господним	шествовать	нас	научая	и	крест	свой	терпеливо	нести
нам	помогая.	Вот,	вы	дерзновение	пред	Христом	Богом	и	Пречистою	Его	Матерью	стяжали,	потому
и	ныне	будьте	молитвенниками	и	ходатаями	за	нас,	недостойных	(имена).	Будьте	нам	заступниками
крепкими,	дабы	заступничеством	вашим	сохраняемые,	мы	без	вреда	от	бесов,	волхвов	и	от	злых
людей	пребудем,	славя	Святую	Троицу:	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	великомученику	и	целителю	Пантелеимону

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	3

Страстотерпец	святой	и	целитель	Пантелеимон	/	умоли	милостивого	Бога,	/	да	согрешений
прощение	/	подаст	Он	душам	нашим.

Канон,	творение	Феофаново,	глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходнейшая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	славно
Он	прославился.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Приступив	усердно	ко	Христу,	/	ты	мертвеца	сперва	воздвиг,	/	прежде	твоей	за	Христа	кончины.	/
Ныне	же,	всеблаженный,	/	меня,	умерщвлённого	уязвлением	греха,	/	твоими	мольбами,	о
Пантелеимон,	оживи.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Воссиял	ты,	как	звезда,	/	в	юности	нося	старческий	и	богомудрый	разум,	/	с	красотою	же	тела	и
благолепие	души	стяжав,	/	препрославленному	Слову	явился	ты	прекраснейшим.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Умéрши	для	мира	/	и	облекшись,	блаженный,	во	Христа,	/	в	купели	крещения	ты	стал	оргáном
богоносным,	/	и	вместилищем	действия	Духа,	/	всем	служа,	всем	врачуя	недуги.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Приобретя	Премудрость	в	подруги	себе,	/	и	ее	в	союзницы	жизни	привлекая,	/	ты,	блаженный,
почтен	был	ею	и	украшен	/	благодатных	даров	венцом,	/	блистая	светлостью	/	божественного
озарения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Христа	родив,	Пресвятая,	Досточтимая,	/	Ты,	[прóклятое]	наше	естество,	/	ставшее	(удаленным)	за
ослушание	от	Создателя,	/	(благословениями)	увенчала	и	освободила	от	тления;	/	потому	все	мы,
верные,	/	Тебя	радостно	прославляем.

Песнь	3

Ирмос:	Расцвела	как	лилия	пустыня,	Господи,	/	–	языческая	бесплодная	церковь	–	с	пришествием
Твоим;	/	в	ней	утвердилось	мое	сердце.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.



Словá	Духа	услышав,	треблаженный,	/	был	ты	как	добрая	и	плодородная	земля,	/	принявшая	семя
драгоценное,	/	и	родившая	спасение	душ.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Умертвил	ты	мудрствование	/	–	плод	змием	уязвления,	/	и	душу	оживил,	богодухновенно
возродившись,	/	и	ныне	Царю	всех	предстоя.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Отверг	ты	безбожное	тиранов	повеление,	/	и	ко	Христу	поспешил,	вместо	всех	благ	Его	стяжав,	/	и
стал,	Богомудрый,	великим	купцом.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Матери	своей	благочестие	/	возлюбил	ты,	славный,	/	возненавидел	же	безбожие	отца
многомятежное:	/	как	имеющий	разум,	ты	лучшее	избрал.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господь,	носящий	все	творение	/	божественным	мановением,	/	на	руках	Твоих,	Дева,	носится.	/	Его
ныне	умоли	/	избавить	от	бед	души	наши.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Доблестного	страдальца	за	благочестие	Христово	–	Пантелеимона	/	восхвалим,	верные,
блистательно	/	псалмами,	и	гимнами,	и	песнями	духовными:	/	им	самовластие	невидимого	врага	/
силою	Божественною	было	попрано	/	и	исцеление	недугов	щедро	от	Господа	даровано	/	с	верою
совершающим	Божественный	и	досточтимый	праздник	его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Глас	тот	же:	Ермолая	мудрого	слов	/	ты,	мученик,	послушался	/	и	оставил	тотчас	искусство
земное,	/	как	мерзкое,	как	бессильное,	как	губительное,	/	имея	Христовы	страдания	–	учения	жизни
в	сердце	твоем,	/	и	страждущим	неисцелимо	здравие	даруя,	Пантелеимон.	/	Потому	молись	о
совершающих	с	любовию	память	твою.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Треволнениями	страстными	обуреваемый,	/	я,	бессовестный,	горячо	призываю	Тебя,
Чистая:	/	не	прéзри	меня,	несчастного,	не	попусти	погибнуть,	/	Бездну	Милосердия	родившая!	/	Ибо
кроме	Тебя	я	надежды	не	имею,	/	да	не	явлюсь	же	радостью	и	посмешищем	врагам,	надеясь	на
Тебя,	/	ибо	можешь	Ты,	все,	что	хочешь,	/	как	Матерь	истинная	всех	Бога.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Уязвляясь	любовию	к	Владыке,	/	раздал	ты	богатство	нищим,	/	готовя	себя	к	подвигу;	/	который	и
завершил,	/	вечные	надежды	провидя.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Хваления	жертву	Богу	ты	принес,	/	святынями	идольскими	открыто	возгнушавшись,	страстотерпец,
/	и	попрал	всю	надменность	нечестивых.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Снедаемым	клеветою	и	гневом	боримым,	/	ты	им	силу	непреоборимую	противопоставил,	мученик,	/
и,	изготовившись	победил	/	нечестивое	самовластие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тот,	Кого	держали	руки	старца	Симеона,	/	тебя,	Пантелеимон,	речами	старца	уловил	/	к
Божественному	познанию	/	и	ко	спасению	многих	и	избавлению.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Юные	и	девы	поспешили	Тебе	вслед,	/	Тебя,	Деву	юную	и	Матерь	созерцая.	/	Ибо	Ты	одна
неизреченно	воедино	собрала	/	и	то	и	другое,	Божия	Невеста.

Песнь	5

Ирмос:	Просвещение	во	тьме	лежащих,	/	спасение	отчаявшихся,	Христе	Спаситель	мой!	/	К	Тебе	с
рассвета	устремляюсь,	Царь	мира,	/	просвети	меня	сиянием	Твоим:	/	ибо	кроме	Тебя	я	иного	Бога	не
знаю.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Радостно	борения	свидетельства	ты	принял	на	себя.	/	огражденный	силою	Божественною	и
терпением	твердым,	/	и	муки	перенося,	с	радостью	взывал:	/	«Кроме	Тебя	иного	Бога	не	знаю!»

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

На	подвижнические	борения	выступив,	блаженный,	/	ты	Божественною	силой	превозмог	/
безбожных	нечестивое	тиранство	/	и	неистовство	суеверия	/	облекшись	во	Христа,	/	Судию	и
увенчивающего	за	подвиги.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Юношеское	и	твердое	сопротивление	имея	/	и	величие	души	стяжав,	/	ты	всякую	муку,	блаженный,
твердо	претерпел	/	и	в	мужественном	уме	своем	/	благодатью	Божественного	Креста	был
укрепляем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Отринул	нескладную	заблудших	речь	/	ради	небесного	учения,	страдалец,	/	и	стал	для	многих
виновником	преславного	спасения,	/	Твоим	действием,	Христе,	укрепляемый.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Изречения	премудрых	и	загадки	все,	/	и	пророков	предсказания	/	ясно	Тебя,	Прославленная,
прообразовали:	/	что	в	дни	последние	Ты	станешь	Божией	Родительницей;	/	ибо	иной	кроме	Тебя
Непорочной	мы	не	знаем.

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Идолов	ложных	ты	презрел,	/	и	упразднил	обман	взымающийся,	/	чудодействуя	дивно	и	исцеления
творя,	/	богомудрый.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Венценосцем	ты	явился	превосходнейшим,	/	ибо	сквозь	огонь	и	воду	ты	прошел,	/	и,	растягиваемый
на	колесе,	/	предивно	погубил	безумных.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мучителей	дерзость	низложив,	/	непереносимые	телесные	мучения	/	ты	с	душевною	крепостью
претерпел,	/	силою	благодати,	Богомудрый.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Удерживающий	круг	земли,	как	Бог,	/	в	Твои	объятия,	Чистая,	заключается,	/	ограниченный
телесно,	/	Тот,	Кто	по	Божественному	образу	беспределен.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	5

Подражатель	Милостивого	/	и	получивший	от	Него	исцелений	благодать,	/	страстотерпец	и
мученик	Христа	Бога!	/	Молитвами	твоими	душевные	наши	недуги	исцели,	/	отгоняя	всегда	врага
соблазны	/	от	взывающих:	/	«Спаси	нас,	Господи!»

Икос:	Бессребреника	память,	доблестного	страдальца,	/	верного	целителя,	воспоем	благоговейно,



да	примем	милость,	христолюбцы;	/	особенно	же	осквернившие,	как	и	я,	храмы	свои,	/	ибо	душам,
как	и	телам,	(возлюбленные),	он	исцеления	подает.	/	Постараемся	же,	(верные)	братия,	/	в	сердцах
наших	иметь	крепость	его,	/	избавляющего	от	обольщения	взывающих	[непрестанно]:	/	«Спаси	нас,
Господи!»

Песнь	7

Ирмос:	Когда	идолу	златому	на	поле	Деúре	служили,	/	три	Твоих	отрока	пренебрегли	безбожным
повелением;	/	и,	в	огонь	вверженные,	но	росою	окропляемые,	пели:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Законно	подвизаясь	и	победив	врага,	/	пристанью	тихою	в	бурном	море	плавающим	стал	ты,
славный,	/	светом	же	–	пребывающим	во	тьме	жития,	/	которых	и	петь	ты	научил:	/	«Благословен
Бог	отцов	наших!»

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Блажен	ты,	и	прекрасно	ныне,	тебе	блаженнейший,	/	принявшему	богатейшую	и	блаженную
надежду	свою,	/	предназначенную	с	верою	Господу	зовущим:	/	«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Святых	души,	и	сонмы	праведных,	/	и	полки	бесплотных	Ангелов	приняли	тебя	в	свой	хор;	/	ибо
мечом	усеченный	во	главу,	/	ты	поешь	радостно,	блаженный:	/	«Благословен	Бог	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Меч,	нас	прежде	от	древа	жизни	отлучивший,	/	ныне	вспять	обращаясь	открывает	вход	/
запечатленным	кровью,	из	ребр	Сына	Твоего	исшедшею,	Пренепорочная.	/	Благословенна	(Ты),
Бога	по	плоти	Родившая!

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего,	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога,	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Искусное	твое,	преблаженный,	дарование	/	исцеляет	душевную	близорукость	твоего	отца,	/	и
подает	свет	с	верою	прибегающим,	/	и	ко	Спасителю	Христу	приводит.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

За	Христа	заклáнный,	/	ты	к	вечной	жизни	перешел.	/	и	богопризванным	явился,	богомудрый,	/
божественным	именованием	Христовым	был	почтён	/	и	превозносишь	Христа	вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Красноречивое	и	искусное	/	мудрецов	пустословие	отвергнув,	/	ты	призыванием	Христа	/
болезненных	страстей	корни	отсекаешь,	/	исцеляя	превозносящих	Христа	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Источник	и	сияние	Бессмертия	/	мы	знаем	Тебя,	Богородица,	/	как	Родившую	Слово	Бессмертного
Отца,	/	избавляющего	от	смерти	всех,	/	превозносящих	Его	вовеки.

Песнь	9

Ирмос:	Безначального	Родителя	Сын,	Бог	и	Господь,	/	воплотившись	от	Девы,	нам	явился	/
омраченных	просветить,	собрать	рассеянных.	/	Потому	мы	всеми	воспеваемую	Богородицу
величаем.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Переселился	ты,	радуясь,	/	к	пределу	всех	стремлений,	/	где	водворившись,	преблаженный,	/
воистину	сподобился	конец	блаженнейший	стяжать,	/	с	Владыкою	своим	пребывая	во	веки
бесконечные.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Желанного	достиг	ты	/	и	исполнения	твоей	любви:	/	еще	капала	теплая	кровь,	за	Христа



истощившаяся,	/	[и	ради	Него	прóлитая,	всеблаженный,	]	/	как	ты	уже,	радуясь,	принял	от	Него	/
венцы	за	твои	борения.

Припев:	Святой	великомученик	и	целитель	Пантелеимон,	моли	Бога	о	нас.

Пасти	львов	и	зверей	разверстые	уста,	/	как	в	древности	Даниил,	ты	обуздал,	/	ведь	доблесть
мучеников	почитать	/	и	неразумных	естество	умеет.	/	Потому	мы	тебя,	всехвальный,	собравшись
прославляем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Щедро	благость	подает	тебе	Христос,	/	исцелений	сокровище	нам	даруя,	/	и	тебя	Всемилостивым
нарекает,	/	всякому	скорбящему	подав	/	и	тихую	пристань,	и	покровителя,	и	защитника.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ты	–	как	руно,	Всенепорочная,	/	Дождь	небесный,	во	утробе	зачав,	нам	родила,	/	пищу	бессмертия
дающего	воспевающим	Его,	как	Бога	/	и	Тебя,	Всехвальную,	Богородицей	провозглашающим.

Светилен.	Подобен:	Учеником:

Милостивую	твою	душу	провидев,	/	Пантелеимоном	Бог	тебя	провозгласил:	/	ибо	ты,	святой,
бесплатно	нуждающимся	исцеление	источаешь,	/	мучителей	жестокость	своим	терпением	победив.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородицу	песнопениями	неумолкающими	/	благоговейно	воспоем,	взывая:	/
«Радуйся,	гора	святая;	/	радуйся,	престол	огневидный	всех	Царя;	/	радуйся,	похвала	Ангелов	и
святых	слава!»

Молитва	святому	великомученику	Пантелеимону

О	великий	Христов	угодник	и	преславный	целитель,	великомученик	Пантелеимон!	Душою	на
Небесах	Престолу	Божию	предстоящий	и	триипостасной	Его	славой	наслаждающийся,	телом	же	и
ликом	святым	на	земле	в	Божественных	храмах	почивающий	и	данною	тебе	свыше	благодатью
различные	чудеса	источающий!	Воззри	милостивым	твоим	оком	на	предстоящих	людей,	пред
святой	твоей	иконой	со	умилением	молящихся	и	просящих	у	тебя	целебной	помощи	и	защиты:
простри	ко	Господу	Богу	нашему	горячие	твои	молитвы	и	испроси	душам	нашим	отпущение
согрешений.	Ибо	мы	за	беззакония	наши	не	смея	ни	возвести	очи	наши	к	высоте	небесной,	ни
вознести	глас	моления	к	Его	в	Божестве	неприступной	славе,	с	сердцем	сокрушенным	и	духом
смиренным	тебя,	ходатая	милостивого	ко	Владыке	и	молитвенника	за	нас,	грешных,	призываем,	ибо
ты	принял	от	Него	благодать	недуги	отгонять	и	страсти	исцелять.	И	вот,	мы	тебя	просим:	не
пренебреги	нами,	недостойными,	молящимися	тебе	и	нуждающимися	в	твоей	помощи!	Будь	нам	в
печалях	утешителем,	страждущим	в	недугах	тяжких	–	врачом,	бедствующим	–	скорым
покровителем,	очам	больным	–	прозрения	подателем,	грудным	младенцам	и	детям	–	в	скорбях
усерднейшим	заступником	и	исцелителем:	испроси	всем	всё,	что	ко	спасению	полезно,	дабы	твоими
ко	Господу	Богу	молитвами	благодать	и	милость	получив,	мы	прославили	всех	благ	Источника	и
даров	Подателя	Бога,	Единого	в	Троице	Святой	славимого,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа	ныне	и
всегда	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	мученику	Трифону

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Мученик	Твой,	Господи,	Трифон,	/	подвигом	своим	венец	нетленный	получил	от	Тебя,	Бога	нашего;	/
ибо	он,	имея	силу	Твою,	/	мучителей	низложил,	/	сокрушил	и	демонов	немощные	дерзости.	/	По
молитвам	его,	Христе	Боже,	/	спаси	души	наши.

Иной	тропарь,	глас	4

Роскошью	Божественною	на	небесах/	наслаждаясь	обильно,	треблаженный,	/	славящих
песнопениями	память	твою	/	покрой	и	сохрани	от	всякой	беды,	/	отгони	вредящих	нивам	животных,	/
дабы	мы	тебе	по	любви	взывали	всегда:	/	«Радуйся,	Трифон,	мучеников	укрепление!»

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Воистину	роскошью	божественной	наслаждаясь	на	Небесах,	/	как	непобедимый	подвижник,	/
твоими	мольбами	душу	мою	избавь	/	от	страстей	смущения.

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Глаголами	божественными	огласившись,	/	ты	их	исполнил,	всеславный,	делом,	/	святыню	возлюбив
и	целомудрие	облобызав.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Был	ты	истинным	пастырем,	/	пасшим	в	мудрости	душú	своей	помышления,	/	обращая	дýши



заблуждающихся	/	и	приводя	их	к	Богу,	славный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Просвещаешь	Ты	меня	светом	мысленным,	/	Всенепорочная	Отроковица,	/	Сияние	Отчей	славы
родившая,	/	и	мрак	греха	рассеявшая.

Песнь	3

Ирмос:	Ты	–	утверждение	/	прибегающих	к	Тебе,	Господи,	/	Ты	–	Свет	омраченным,	/	и	Тебя
воспевает	дух	мой.

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Укротил	ты	силу	гордого,	/	славный	мученик	Христов,	/	облекшись	силою	Всевышнего.

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Плотию	облеченный,	/	угасил	ты	надменность	бесплотного	врага	/	и	проповедал	воплощенного	Бога-
Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Одним	только	пришествием	твоим	/	духи	лукавые	бегут,	/	гонимые	Духа	Святого	благодатью.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Имея	в	Тебе	помощь,	/	Пречистая	Матерь	Божия,	/	я	не	постыжусь;	/	имея	Тебя	покровительницей	/
жизни	моей,	спасусь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Как	будто	наслаждаясь	плоти	страданиями,	блаженный,	/	Божественную	и	безболезненную	усладу
ты	достойно	получил,	/	приняв	венец	бессмертия	от	Бога.	/	Потому	и	исцелений	реки	источаешь	/	с
любовью	прибегающим,	мученик,	под	кров	твой.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твоё	Божество.

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Взиравших	на	тебя	тиранов	/	ты	поразил	своей	твердостью,	блаженный,	/	ибо	муки	претерпел,	/
страдая	как	бы	в	чужом	теле,	/	(мудрый	Трифон).

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Наслаждался	ты,	блаженный,	/	болезненными	муками	уязвляемый,	/	ныне	же	чистейшими	усладами
/	вечной	славы	насыщаешься.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Когда	строгали	тело	твое,	/	острыми	железными	когтями,	чудный,	/	укреплялась	сила	твоей	души	/
божественною	благодатью.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	Тебя	я	все	упование	мое	/	возлагаю,	Матерь-Дева:	/	душу	мою	сохрани,	/	Бога	родившая,
Спасителя	Своего.

Песнь	5

Ирмос:	С	рассвета	бодрствуя,	/	мы	взываем	к	Тебе,	Господи:	/	«Спаси	нас,	ибо	Ты	Бог	наш;	/	кроме
Тебя	мы	иного	не	знаем!»

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Кумиры	ложные	ты	уничтожил,	страстотерпец,	/	ибо	истинно	возлюбил	/	Божьему	образу	служение.

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.



Уразумев,	славный	страстотерпец,	/	Бога	нашего	благодать	пресветлую,	/	ради	нее	ты	пострадал.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Божественною	озарившись	благодатию,	ты,	страдалец,	/	усердно	Христа	ради	пострадал.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Неизъяснимо	было	зачатие	Тобой	Христа,	/	и	рождество	Его	неизреченно:	/	ибо	пребыла	ты	чистой,
(Приснодева).

Песнь	6

Ирмос:	Смилуйся	надо	мной,	Спаситель,	–	/	ибо	многочисленны	беззакония	мои,	–	/	и	из	глубины
зол	изведи,	молю;	/	ибо	к	Тебе	я	воззвал,	–	и	Ты	услышь	меня,	/	Боже	спасения	моего!

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Иссушив	мерзкие	возлияния	/	и	жертвоприношений	скверны,	/	и	неистовства	идольские,	/	потоками
твоей	крови,	Трифон	славный,	/	ты	все	благородные	церковные	побеги	оросил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Влага	мучеников	как	миро	благоухает,	/	кровь	подвижников	источает	исцеления,	/	прах	их	тéла
освящает	дýши	/	с	верою	служащих	им.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	одушевленный	ковчег	/	приняла	Ты	Слово	безначальное,	/	как	Святое	Святилище	Создателя
вместила,	/	как	престол	огневидный,	носишь,	Богоматерь,	/	Владыку	всего	творения.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	8

Силою	Троицы	устранил	ты	многобожие	с	концов	земли,	преславный,	/	досточтимым	пред	Господом
став;	/	и,	победив	тиранов	во	Христе	Спасителе,	/	получил	венец	мученичества	твоего	/	и	дарования
Божественных	исцелений,	/	как	непобедимый.

Икос:	Священное	пиршественное	собрание	/	всем	любящим	праздновать	предлагается	в	сей	день,	/
предпразднства	образы	носящее:	/	рождество	от	Девы	Господа	сорокодневного,	в	трепет
повергающее,	/	и	старца	досточтимого	объятия,	/	и	почитаемого	страстотерпца	память	/	–	ведь	ради
Самого	Христа	скончался	он	победоносно,	/	как	непобедимый.

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Венценосцем	ты	ликуешь	/	вместе	с	сонмами	мучеников	в	веселии,	/	ибо	победив	обольщение
словом	истины,	воспеваешь	радостно:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Владыка	всего	мира	/	Своими	страданиями	венчает	мученика	/	и	водворяет	его	в	селениях
небесных,	/	взывающего	и	возглашающего:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Юного	Младенца	нося,	Всенепорочная,	/	–	прежде	всех	веков	существующего	Бога,	/	от	Тебя
воплощенного,	/	не	прекращай	молить	о	спасении	поющих:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Семикратно	печь	/	Халдейский	властитель	/	для	чтущих	Бога	в	неистовстве	разжег;	/	но
силой	высшею	спасенными	их	увидев,	/	к	Творцу	и	Избавителю	взывал:	/	«Отроки	благословляйте,
священники	воспевайте,	/	люди	превозносите	во	все	века!»

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.



Даже	до	отсечения	главы	и	опаления,	/	даже	до	пролития	крови,	/	даже	и	до	смертной	кончины	ты
подвизался,	/	против	греха	сопротивляясь,	мученик	Христов;	/	ныне	же,	жизнь,	во	Христе
сокровенную,	стяжав,	взываешь:	/	«Священники,	благословляйте,	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

На	земле	ты	боролся,	/	против	лукавого	и	богоборного	обмана,	/	с	сражался	нечестивыми,	жестоко
принуждавшими;	/	на	небесах	же,	Трифон,	наслаждаешься,	венец	нося,	/	и	со	Ангелами	(ликуешь),
воспевая:	/	«Отроки	благословляйте,	священники	воспевайте,	/	люди,	превозносите	Господа	во
веки!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изобличил	ты	тиранов	безбожие,	всемудрый,	/	и	демонское	богоборчество	потоками	твоей	крови
угасил;	/	о	Боге,	Едином	в	Троице,	достойно	и	чисто	возвещая	/	и	чествуя	Его,	взывал:	/	«Отроки,
благословляйте,	священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Следуя	словам	Твоим,	/	прославляем,	Пречистая,	Тебя,	Блаженную,	/	по	плоти	родившую	воистину
Блаженного,	/	–	во	Свете	немеркнущем	живущего,	/	и	к	свету	Наставника,/	и	света	Подателя-
Владыку.	/	Его	отроки	благословляют,	священники	воспевают	/	[люди]	превозносят	во	все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Тебя,	не	знавшую	брака	Матерь	[Божию	и	Деву]	(Всевышнего),	/	Тебя	выше	ума	зачавшую
посредством	слова	истинного	Бога,	/	высшую	пречистых	Сил,	/	мы	не	смолкающими	славословиями
величаем.

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Более	благ	видимых	ожидаемое	мучениками:	/	жребий,	исполненный	бессмертия;	/	видится	их
надежда,	полная	благоухания,	/	и	радости,	и	светлости	неизреченной.	/	Потому	они	достойно
прославляются.

Припев:	Святой	мученик	Трифон,	моли	Бога	о	нас.

Светом	ты	стал	вторым,	/	к	Свету	первому	приблизившись,	/	Его	озарением	просвещаемый	и
преображаемый,	Трифон	мудрый,	/	и	блистая	подаваемыми	Им	сияниями;	/	потому	мы	все	тебя
блаженным	именуем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Явился	ты,	страстотерпец,	в	борениях	неустрашимым,	/	истинно	соименным	оказался	/
богодухновенной	и	божественной	усладе,	/	ее	ныне	вкушая	и	явно	наслаждаясь,	/	спасение	нам,
тебя	чтущим	испроси.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умертви	мудрствование	плоти	моей,	/	Божия	Родительница,	/	и	умерщвленную	душу	оживи	/
действием	Жизни	истинной,	/	от	Тебя	родившейся	во	плоти	/	по	неизреченному	милосердию	/	и	на
спасение	воспевающих	Тебя.

Светилен

Исполняясь	роскошью	предивной	и	божественной,	/	Ангелам	сообитателем	ты	стал,	блаженный;	/
пасший	гусей	на	лесистых	склонах,	/	принял	ты,	Трифон	великомученик,	от	Бога	исцелений
благодать	/	–	дар	врачевать	человеческие	немощи	и	недуги.

Молитва	мученику	Трифону

О	святой	мученик	Христов	Трифон,	скорый	помощник	и	всем,	к	тебе	прибегающим	и	молящимся
пред	святым	твоим	образом	скоро	слышащий	их	заступник!	Услышь	ныне	и	на	всякий	час	моление
нас,	недостойных	рабов	твоих,	почитающих	святую	память	твою	во	всесвященном	храме	сем,	и
ходатайствуй	о	нас	пред	Господом	на	всяком	месте.	Ибо,	ты	угодник	Христов,	великими	чудесами
просиявший,	источаешь	исцеления	прибегающим	к	тебе	с	верою	и	находящихся	в	скорбях	людей
защищаешь,	как	сам	ты	обещал	прежде	исхода	твоего	от	жития	сего	тленного	молиться	за	нас	ко
Господу	и	испросил	у	Него	такой	дар:	если	кто	в	какой-либо	нужде,	печали	и	болезни	душевной	или
телесной	призывать	начнет	святое	имя	твое,	тот	да	избавлен	будет	от	всякого	нападения	злого.	И
как	ты	некогда	царскую	дочь	во	граде	Риме	мучимую	диаволом	исцелил,	так	и	нас	от	лютых	его
козней	сохрани	во	все	дни	жизни	нашей,	особенно	же	в	день	последнего	нашего	вздоха
ходатайствуй	о	нас.	Будь	нам	тогда	помощником	и	скоро	прогони	лукавых	духов,	и	в	Царство



Небесное	приведи.	И	там,	где	ты	ныне	предстоишь	с	сонмами	святых	у	Престола	Божия,	моли
Господа,	да	сподобит	и	нас	стать	причастниками	вечного	веселия	и	радости,	дабы	мы	с	тобою
вместе	прославляли	Отца	и	Сына	и	Святого	Утешителя	Духа	во	веки.	Аминь.

Молитва	вторая

О	святой	мученик	Христов	Трифон,	услышь	ныне	и	на	всякий	час	моление	нас,	рабов	Божиих
(имена),	и	ходатайствуй	о	нас	пред	Господом.	Ты	некогда	царскую	дочь,	во	граде	Риме	мучимую
диаволом,	исцелил:	так	и	нас	от	лютых	его	козней	сохрани	во	все	дни	жизни	нашей,	особенно	же	в
день	последнего	нашего	вздоха	ходатайствуй	о	нас.	Моли	Господа,	да	сподобит	и	нас	стать
причастниками	вечного	веселия	и	радости,	дабы	мы	с	тобою	вместе	удостоились	славить	Отца	и
Сына	и	Святого	Утешителя	Духа	во	веки	веков.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	преподобному	Сергию	Радонежскому

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Добродетелей	подвижник,	/	ты,	как	истинный	воин	Христа	Бога,	/	против	страстей	крепко
подвизался	в	жизни	временной,	/	в	псалмопении,	бдении	и	постах	став	примером	для	твоих
учеников.	/	Потому	и	вселился	в	тебя	Пресвятой	Дух:	/	Его	действием	ты	украшен	светло.	/	Но	имея
дерзновение	ко	Святой	Троице,	/	поминай	стадо,	собранное	тобой	премудро,	/	и	не	забудь,	как	ты
обещал,	/	посещать	детей	твоих,	Сергий,	преподобный	отче	наш.

Тропарь	на	обретение	мощей,	глас	8

С	юности	ты	принял	Христа	в	душу	твою,	преподобный,	/	и	более	всего	возжелал	от	мирской	суеты
уклониться,	/	мужественно	в	пустыню	вселился,	/	и	чада	послушания	–	смирения	плоды	в	ней
возрастил.	/	Потому,	став	Троицы	селением,	/	чудесами	твоими	ты	просветил	всех,	приходящих	к
тебе	с	верою,	/	и	исцеления	всем	подаешь	обильно.	/	Отче	наш	Сергий,	моли	Христа	Бога	да	спасет
души	наши.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	Возничего	колесницы	фараона	погрузил	/	некогда	чудодейственный	Моисеев	жезл,	/
крестообразным	ударом	разделивший	море,	/	Израиля	же	беглеца,	пешего	путника	спас,	/	песнь
Богу	воспевавшего.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Христу	подражая,	/	нас	ради	добровольно	смирившемуся	до	образа	раба,	/	возлюбил	ты	смирение,	/
и	непрестанным	бдением	и	молитвами	/	душегубительные	страсти	умертвив,	/	на	гору	бесстрастия
взошел,	/	Сергий	преблаженный.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Как	светильник	светлый	украшая	/	душу	твою	потоками	слез,	/	ты	подобно	иному	Исааку,	/	и	сам
себя	возвел	на	гору,	преподобный,	/	и	сердце	свое	Богу	в	жертву	принес.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Во	чреве	матери	троекратным	возглашением	/	ты	Троицы	служителем	себя	явил	/	и,	Трисолнечным
светом	озаряемый,	/	демонов	ополчения	расторг	как	паутину,	/	преблаженный	Сергий.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Вне	законов	естественных	/	Ты	родила	Законодателя	/	–	Бога,	человеком	ставшего.	/	Его,	как
благого,	моли,	Всенепорочная,	/	наши	беззакония	презреть,	/	ибо	взываем	мы	всегда:	/	«Воспоем
Господу,	ибо	славно	Он	прославился!»

Песнь	3

Ирмос:	Утвердивший	в	начале	небеса	премудро	/	и	землю	на	водах	основавший!	/	На	скале
заповедей	Твоих,	Христе,	меня	утверди,	/	ибо	нет	святого,	кроме	Тебя,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Дав	себя,	как	образ	добродетели	твоим	ученикам,	/	ты	привлек	ко	спасению	и	души	многих,	/
отошедших	от	пристрастия	к	земному	/	и	получивших	утешение	райским	наслаждением.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Как	маслина	с	прекрасными	плодами	/	ты,	блаженный,	в	доме	Божием	расцвел	/	и	елеем	умащаешь
души	/	с	любовью	воспевающих	тебя,	преблаженный	Сергий,	/	и	с	верою	взывающих	Христу:	/	«Нет
святого,	кроме	Тебя,	Человеколюбец!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Страсти	душепагубные	ты	укротил	/	бодрым	пребыванием	без	сна,	блаженный	/	и	за	тó	вселился	в
небесный	чертог,	/	получив	исцелений	благодать,	/	богомудрый	Сергий.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Херувимов	и	Серафимов	высшей	/	Ты	явилась,	Богородица:	/	ибо	Ты	одна	приняла	не	вмещаемого
всем	миром	Бога	/	во	чрево	Твое,	непорочная.	/	Потому	все	мы,	верные,	/	Тебя,	Чистая,
песнопениями	прославляем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Как	искренне	оставивший	тленных	благ	непостоянство,	/	ты	за	Христом	последовал	от	души,	/	и	в
страданиях,	и	трудах,	и	безмерном	воздержании	/	подобно	бесплотному	пожил,	преблаженный
Сергий;	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Херувимов	и	Серафимов	высшей	/	Ты	явилась,	Богородица;	/	небес	же	и	земли
пространнейшей;	/	а	в	сравнении	со	всем	видимым	и	невидимым	творением	/	несравненно
превосходнейшей:	/	ибо	Беспредельного,	Кого	не	вмещают	небеса,	/	Ты	во	чреве	Твоем	вместила,
Чистая;	/	Его	моли	о	спасении	рабов	Твоих.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	–	моя	крепость,	Господи,	/	Ты	–	и	моя	сила,	/	Ты	–	мой	Бог,	Ты	–	моя	радость,	/	не
оставивший	недр	Отеческих	/	и	нашу	нищету	посетивший.	/	Потому	с	пророком	Аввакумом
возглашаю	Тебе:	/	«Слава	силе	Твоей,	Человеколюбец!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Духа	Пресвятого	храмом	стал	ты,	отче,	/	и	рекою,	водами	жизни	наполняемой,	/	основанием
непоколебимым	Церкви,	/	монашествующих	утверждением,	/	Сергий,	достойный	изумления.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

По	слову	пророка,	Сергий	славный,	/	ты	всякий	день	слез	каплями	свое	ложе	орошал,	/	пока	не
иссушил	до	конца	страстей	пучину;	/	потому	мы	твою	память	совершаем	/	всегда	почитаемую	и
священную.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Созерцать	лицом	к	лицу	Христа	/	сподобился	ты,	преподобный	Сергий,	/	ибо	тусклые	зеркала	/	для
тебя	уже	исчезли	воистину:	/	ведь	и	от	мира	удалило	тебя	/	вожделенное	к	тому	устремление.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Очищение	от	грехов	неведения	/	даруй	нам,	Боже,	как	безгрешный,	/	и	мир	Твой	умиротвори	/	по
молитвам	Родившей	Тебя.

Песнь	5

Ирмос:	Для	чего	Ты	отверг	меня	/	от	лица	Твоего,	Свет	неугасимый,	/	и	покрыла	чуждая	тьма	меня,
несчастного?	/	Но	обрати	меня	и	к	свету	заповедей	Твоих	/	пути	мои	направь,	молю.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

В	постах	непреклонным	пребыл	ты,	мудрый,	/	до	самой	своей	кончины	строго	тó	храня,	/	и	за	это
явно	удостоился	/	нетленного	блаженства.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Имея	острый	ум,	внимая	Богу,	/	страсти	душепагубные	ты,	отче,	укротил	/	и	снопы	добрых	плодов
пожал,	питая	/	благоговейно	восхваляющих	тебя,	/	преподобный	отче	Сергий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Светлым	явилось	житие	твое,	преподобный	Сергий,	/	и	известным	всем	концам	земли,	/	и
божественной	красоты	исполненным,	/	благодаря	молитвам,	и	постам,	/	и	любви	ко	Христу
Человеколюбцу.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Имея	Тебя	как	стену	/	и	заступлением	Твоим	хранимые,	/	Твоею	Божественною	славою	хвалясь,	/
Тебя	блаженной	именуем:	/	ибо	Ты,	Пречистая,	источаешь	душам	нашим	/	веселие	и	радость.

Песнь	6



Ирмос:	Смилуйся	надо	мной,	Спаситель,	–	/	ибо	многочисленны	беззакония	мои,	–	/	и	из	глубины
зол	изведи,	молю;	/	ибо	к	Тебе	я	воззвал,	–	и	Ты	услышь	меня,	/	Боже	спасения	моего!

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Не	переставай,	отче,	Искупителя	молить	/	о	даровании	твою	священную	память	совершающим	/
отпущения	согрешений	и	стяжания	Царства	Небесного,	/	где	голос	празднующих	исполняет
веселием	всех.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Во	Христе	укрепляясь,	/	все	коварства	лукавого	твердым	умом	/	как	сеть	расторг	ты,	отче	Сергий,	/	и
миру	явился	светилом	пресветлым.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Светом	Божественным	озаряемый	/	и	водворяясь	ныне	со	Ангелами	на	небесах,	/	поминай	с	верою
чтущих	память	твою,	/	Преподобный	Сергий	приснопамятный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ты,	Богоматерь,	воистину	возвысила	/	падшее	человеческое	естество,	/	когда	понесла	во	чреве	без
семени	/	видимый	образ	Божественный	/	–	Сына	неизменного	и	равного	Отцу.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	8

Любовью	ко	Христу	уязвленный,	/	и	за	Ним	с	неуклонной	волей	следуя,	/	всякое	наслаждение
плотское	возненавидел	ты,	преподобный,	/	и	как	солнце	отечеству	твоему	воссиял:	/	потому	и
Христос	даром	чудес	обогатил	тебя.	/	Поминай	нас,	почитающих	пресветлую	память	твою,	дабы	мы
взывали	тебе:	/	«Радуйся,	Сергий	богомудрый!»

Икос:	Евангельский	глас	услышав,	отче,	/	оставил	ты	все	плотские	помышления,	/	а	богатство	и
славу	к	праху	приравнял;	/	и	против	страстей	как	бесплотный	подвизаясь,	/	удостоился	и	чести
пребывать	с	сонмами	бесплотных.	/	Разума	дар	ты	получил,	/	подай	его	и	в	песнопениях
воспевающим	тебе	так:	/	«Радуйся,	Сергий	преподобный	и	богоносный,	/	небесный	человек,	земной
Ангел.	/	Радуйся,	Духа	Святого	обитель.	/	Радуйся,	молитвами	Богом	данный	дар	принявший.	/
Радуйся,	ибо	прежде	рождения	возглашением	прославил	Святую	Троицу,	/	прославившую	тебя	в	сей
жизни	и	по	смерти.	/	Радуйся,	целомудрия	столп,	всякую	страсть	поправший.	/	Радуйся,	ибо	ты	с
юных	лет	последовал	Христу.	/	Радуйся,	прибегающим	к	тебе	спасения	ходатай.	/	Радуйся,
светильник	многосветлый,	приведший	ко	Христу	монахов	множества.	/	Радуйся,	похвала	отечеству
твоему.	/	Радуйся,	украшенный	пророчеством,	даром	предрекать	будущее,	как	настоящее.	/	Радуйся,
ибо	молитвами	твоими	противники	побеждаются.	/	Радуйся,	православному	воинству	нашему
похвала	и	утверждение,	/	его	и	сохрани	молитвами	твоими	от	врагов	невредимым,	/	дабы	мы	взывали
тебе:	Радуйся,	Сергий	богомудрый!»

Песнь	7

Ирмос:	Божьего	нисхождения	/	огонь	устыдился	в	Вавилоне	некогда;	/	потому	отроки	в	печи,
радостными	стопами	/	как	на	лугу	танцуя,	воспевали:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

В	печи	разгоравшихся	искушений	/	божественная	благодать	оросила	тебя,	преподобный,	/	и	явила
многосветлым,	Троической	любовью	взывающего:	/	«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Мир	отвергнув,	славный	Сергий,	/	на	земле	как	бесплотный	ты	пожил,	/	и	пребывания	с
Ангельскими	сонмами	удостоился.	/	Потому	мы	тебя	с	верою	почитаем,	/	достойный	изумления.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	пристань	тихую	войдя,	богомудрый,	/	ты	в	житейском	море	плавание	отверг,	/	и	спасительным
кормчим	сделался	/	для	волнуемых	бурями	житейскими,	но	воспевающих:	/	«Благословен	Бог	отцов
наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Жезл	произрос	от	корня	Иессеева	–	всеблаженный	Плод,	/	приносящий	цвет	спасительный	/	с	верою
Сыну	Твоему,	Дева,	восклицающим:	/	«Отцов	наших	Боже,	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Семикратно	печь	/	Халдейский	властитель	/	для	чтущих	Бога	в	неистовстве	разжег;	/	но
силой	высшею	спасенными	их	увидев,	/	к	Творцу	и	Избавителю	взывал:	/	«Отроки	благословляйте,
священники	воспевайте,	/	люди	превозносите	во	все	века!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Светоносный	твой	праздник,	преблаженный	Сергий,	/	исполни	радостью	и	веселием	духовным,	/
благоуханием	же	и	просвещением	/	для	имеющих	в	твоем	лице	заступника	/	и	правило
монашествующим.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Молитвою	непрестанною	к	Богу	ты	взошел	/	и	оттуда	Трисолнечными	сияниями	озарился,	/	против
врагов	борьбу	направив,	/	приводя	к	новой	жизни	подвижников	сонмы,	взывающих	Христу:	/
«Отроки,	благословляйте,	священники	воспевайте,	/	люди,	превозносите	Его	вовеки!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	постах	крепость,	/	в	молитвах	постоянство,	/	терпение	в	искушениях	/	показал	ты,	Сергий,	на
земле,	взывая:	/	«Отроки,	благословляйте,	священники	воспевайте,	/	люди,	превозносите	Его
вовеки!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Божия	Родительница	чистая!	/	Очисти	язвы	греховные	и	соблазны	моей	души,	/	приобщая	к
источникам,	исшедшим	/	из	ребр	Рожденного	Тобой	/	–	к	от	них	потекшим	стрýям:	/	ибо	я	к	Тебе
взываю,	и	к	Тебе	прибегаю,	/	и	Тебя	призываю,	/	благодати	Божией	исполненную.

Песнь	9

Ирмос:	Изумилось	тому	небо,	/	и	ужаснулись	пределы	земли,	/	что	явился	людям	Бог	во	плоти,	/	и
чрево	Твое	стало	пространнее	небес.	/	Потому	Тебя,	Богородица,	/	сонмы	Ангельские	и
человеческие	величают.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Светоявления	духовного	исполнившись,	/	ты	сделался,	преподобный	Сергий,	/	светильником,
издалека	сияющим,	/	блеском	разума	нас	озаряющим,	/	и	Пребожественной	Троицы	обителью
явился.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Сергий,	моли	Бога	о	нас.

Воистину	тебя,	мудрый	Сергий,	/	великим	учителем	Российским	странам	Христос	даровал:	/
правлением	истинным	наставляешь	ты	свое	отечество,	/	и	учения,	сладчайшие	меда	изливаешь;	/
их	и	мы,	верные,	словно	из	сосуда	/	чéрпаем	в	изобилии.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Душепагубные	страсти	победив,	/	ты	как	пастырь	истинный	пас	разумное	Христово	стадо,	/	которое
словно	райские	цветы	/	всегда	питаешь	благодатью	Духа,	преподобный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалмами	Тебя	воспеваем,	Благодатная,	/	и	восклицаем	Тебе	«Радуйся!»	не	умолкая,	/	ибо	всем	Ты
источила	радость.

Светилен

Процвел	ты,	как	пальма,	по	псалму	Давида,	отче,	/	и	сделался	обителью	Духа	Пресвятого,	/	Который
славным	всей	вселенной	тебя	явил.	/	О	нас,	почитающих	с	верою	/	всесвященную	память	твою,	/
непрестанно	Христа	моли,	/	преподобный	Сергий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Тебя,	Дева	Богородица,	/	мы	песнопениями	не	умолкающими	прославляем,	/	ибо
Одного	из	Троицы	Ты	родила	/	и	носишь	в	непорочных	объятиях	Божественное	Слово,	/
воплотившееся	без	смешения	и	изменения.



Молитва	первая	преподобному	Сергию	Радонежскому

О	священная	глава,	преподобный	и	богоносный	отче	наш	Сергий!	Ты	молитвою	своею,	и	верою,	и
любовью	к	Богу,	и	чистотою	сердца	еще	на	земле	обителью	Пресвятой	Троицы	душу	твою	соделал,	и
общения	с	Ангелами,	и	посещения	Пресвятой	Богородицы	удостоился,	и	дар	чудодейственной
благодати	принял;	по	отшествии	же	твоем	от	земных	особенно	к	Богу	приблизился,	и	Небесной
Силы	приобщился,	но	и	от	нас	духом	любви	своей	не	отступил	и	честные	твои	мощи,	как	сосуд
благодати	полный	и	преизливающийся,	нам	оставил.	Великое	дерзновение	имея	ко	Всемилостивому
Владыке,	моли	о	спасении	рабов	Его,	обитающей	в	тебе	благодати	Его	верующих	и	к	тебе	с	любовью
притекающих.	Испроси	нам	у	богатого	дарами	Бога	нашего	всякий	дар,	всем	и	каждому	потребный:
веры	непорочной	соблюдение,	городов	наших	утверждение,	мира	умиротворение,	от	голода	и	мора
избавление,	от	нашествия	иноплеменных	сохранение,	скорбящим	–	утешение,	недужным	–
исцеление,	падшим	–	восстание,	заблуждающимся	–	на	путь	истины	и	спасения	возвращение,
подвизающимся	–	укрепление,	творящим	доброе	–	в	делах	благих	успех	и	благословение,	младенцам
–	воспитание,	юным	–	наставление,	незнающим	–	вразумление,	сиротам	и	вдовам	–	защиту,
отходящим	от	сего	временного	жития	к	вечному	–	благое	приготовление	и	напутствие,	отошедшим	–
блаженное	упокоение,	и	всех	нас	сопровождая	твоими	молитвами	сподоби	в	день	Страшного	Суда
от	участи	стоящих	слева	избавиться,	а	сделаться	общниками	правой	стороны	и	тот	блаженный	глас
Владыки	Христа	услышать:	«Придите,	благословенные	Отца	Моего,	наследуйте	Царство,
уготованное	вам	от	сложения	мира».	Аминь.

Молитва	вторая

О	священная	глава,	преподобный	отче,	преблаженный	авва	Сергий	великий!	Не	забудь	убогих	своих
до	конца,	но	поминай	нас	во	святых	своих	и	благоприятных	молитвах	к	Богу.	Помяни	стадо	твое,
которое	ты	сам	пас,	и	не	забывай	посещать	чад	твоих.	Моли	за	нас,	отче	священный,	за	детей	твоих
духовных,	как	имеющий	дерзновение	к	Небесному	Царю,	не	прекрати	взывать	за	нас	ко	Господу	и
не	пренебреги	нами,	с	верою	и	любовью	чтущими	тебя.	Поминай	нас,	недостойных,	у	Престола
Вседержителя	и	не	преставай	молиться	о	нас	ко	Христу	Богу,	ибо	дана	тебе	благодать	за	нас
молиться.	Ибо	мы	не	считаем	тебя	мертвым:	хотя	ты	и	телесно	переселился	от	нас,	но	и	по	смерти
живым	пребываешь.	Не	отступай	от	нас	духом,	сохраняя	нас	от	стрел	вражеских,	и	всякого
прельщения	бесовского,	и	козней	диавольских,	пастырь	наш	добрый;	ведь	хотя	мощей	твоих	рака
пред	очами	нашими	и	видима	всегда,	но	святая	твоя	душа	с	ангельскими	воинствами,	со	бесплотных
сонмами,	с	Небесными	Силами,	у	Престола	Вседержителя	предстоя,	достойно	веселится.	И	вот,
зная,	что	ты	воистину	жив	и	по	смерти,	к	тебе	припадаем	и	тебя	молим,	да	помолишься	о	нас
Всесильному	Богу	к	пользе	душ	наших,	и	испросишь	нам	время	на	покаяние,	и	беспрепятственный
переход	от	земли	на	Небо,	а	от	мытарств	горьких,	бесов,	воздушных	князей	и	вечной	муки
избавление.	И	да	будем	мы	наследниками	Небесного	Царства	со	всеми	праведными,	от	века
угодившими	Господу	нашему	Иисусу	Христу.	Ему	подобает	всякая	слава,	честь	и	поклонение	со
Безначальным	Его	Отцом,	и	с	Пресвятым,	и	Благим,	и	Животворящим	Его	Духом	ныне,	и	всегда,	и
во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	третья

О	гражданин	Небесного	Иерусалима,	преподобный	отче	Сергий!	Воззри	на	нас	милостиво	и	к	земле
приверженных	возведи	к	высоте	небесной.	Ты	высоко,	на	Небесах;	мы	на	земле,	внизу,	удалены	от
тебя,	не	столько	местом,	сколько	грехами	своими	и	беззакониями;	но	к	тебе,	как	нам	родному,
прибегаем	и	взываем:	наставь	нас	ходить	путем	твоим,	вразуми	и	руководи.	Свойственно	тебе,	отче
наш,	милосердие	и	человеколюбие:	на	земле	живя,	ты	не	о	своем	только	спасении	имел	попечение,
но	и	о	всех	к	тебе	прибегавших.	Наставления	твои	были	тростью	книжника-скорописца,	на	сердце
каждого	глаголы	жизни	начертывающей.	Не	телесные	только	ты	врачевал	болезни,	но	более
душевных	немощей	врачом	искусным	явился,	и	вся	твоя	святая	жизнь	была	зеркалом	всякой
добродетели.	Если	таков	ты	был,	святой	Божий,	на	земле:	каков	же	ныне	на	Небесах!	Ты	ныне
предстоишь	Престолу	Света	Неприступного,	и	в	нем,	как	в	зеркале,	видишь	все	наши	нужды	и
прошения;	ты	водворяешься	вместе	со	Ангелами,	об	одном	кающемся	грешнике	радующимися.	И
человеколюбие	Божие	неистощимо,	и	твое	пред	Ним	дерзновение	велико:	не	прекращай	о	нас
взывать	ко	Господу.	Испроси	ходатайством	твоим	у	Всемилостивого	Бога	нашего	мир	Церкви	Его,
под	знамением	Креста	воинствующей,	согласие	в	вере	и	единомыслие,	суеверия	же	и	расколов
истребление,	утверждение	в	добрых	делах,	больным	исцеление,	печальным	утешение,	обиженным
защиту,	бедствующим	помощь.	Не	посрами	нас,	к	тебе	с	верою	прибегающих.	Ведь	хотя	мы	и
недостойны	столь	великого	отца	и	ходатая,	но	ты,	подражатель	человеколюбия	Божия,	сделай	нас
достойными	через	обращение	от	злых	дел	к	добродетельному	житию.	Вся	Богом	просвещенная
Россия,	твоими	чудесами	исполненная	и	милостями	облагодетельствованная,	исповедает	тебя
своим	покровителем	и	заступником.	Яви	древние	милости	твои,	и	как	ты	отцам	нашим	помогал,	не
отринь	и	нас,	чад	их,	по	их	стопам	к	тебе	шествующих.	Веруем,	что	ты	духом	с	нами	присутствуешь.
Ибо	где	Господь,	как	слово	Его	учит	нас,	там	и	слуга	Его	будет.	Ты	верный	раб	Господень,	и	как	Бог
вездесущ,	так	и	ты	в	Нем,	и	Он	в	тебе,	к	тому	же	ты	и	телом	с	нами.	Вот	нетленные	и	живоносные
твои	мощи,	как	сокровище	бесценное,	вручил	нам	Бог	чудес.	Стоя	пред	ними,	к	тебе	как	к	живому
припадаем	и	молимся:	прими	моления	наши	и	вознеси	их	на	жертвенник	милосердия	Божия,	да



примем	чрез	тебя	благодать	и	своевременную	в	нуждах	наших	помощь.	Укрепи	нас,	малодушных,	и
утверди	нас	в	вере,	да	без	сомнений	уповаем	получить	все	блага	от	благосердного	Владыки
молитвами	твоими.	Паствой	же	твою	духовной,	тобою	собранной,	не	прекращай	управлять	жезлом
духовной	мудрости:	подвизающимся	помоги,	расслабленных	воздвигни,	содействуй	несению	ига
Христова	во	благодушии	и	терпении,	и	всех	нас	направь,	да	в	мире	и	покаянии	окончим	жизнь	нашу
и	переселимся	с	надеждой	в	блаженные	недра	Авраама,	где	ты	радостно	после	трудов	и	подвигов
ныне	почиваешь,	прославляя	со	всеми	святыми	Бога,	в	Троице	славимого,	Отца,	и	Сына,	и	Святого
Духа.	Аминь.

Молитва	четвертая

О	преподобный	и	богоносный	отче	наш	Сергий!	Воззри	на	нас	(имена)	милостиво	и	к	земле
приверженных,	возведи	к	высоте	небесной.	Укрепи	наше	малодушие	и	утверди	нас	в	вере,	да	без
сомнений	уповаем	получить	вся	блага	от	благосердного	Владыки	Бога	молитвами	твоими.	Испроси
ходатайством	твоим	всякий	дар	всем	и	каждому	потребный	и,	всех	нас	сопровождая	твоими
молитвами,	сподоби	в	день	Страшного	Суда	от	участи	стоящих	слева	избавиться,	а	сделаться
общниками	правой	стороны	и	тот	блаженный	глас	Владыки	Христа	услышать:	«Придите,
благословенные	Отца	Моего,	наследуйте	Царство,	уготованное	вам	от	сложения	мира».	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	преподобному	Александру	Свирскому

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.



Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

От	юности	ты,	богомудрый,	/	с	любовию	духовной	в	пустыне	поселившись,	/	во	след	стопам	одного
Христа	ходить	усердно	возжелал;	/	потому	и	ангельские	воинства,	тебя	видя,	удивились,	/	как	ты,
премудрый,	во	плоти	против	невидимых	козней	подвизавшись,	/	победил	полчища	страстей
воздержанием	/	и	явился	равным	Ангелам	на	земле;	/	Александр	преподобный	/	моли	Христа	Бога,	/
да	спасет	души	наши.

Канон,	глас	4

Песнь	1

Ирмос:	Моря	Красного	пучину	/	не	омоченными	стопами	/	перейдя,	древний	Израиль,	/
крестообразно	распростертыми	Моисеевыми	руками	/	Амаликово	войско	в	пустыне	в	бегство
обратил.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Божественного	и	Пресвятого	Духа	благодатию	блистая,	/	светлою	молитвою	твоею,	Александр,	/	от
празднующих	светоносное	и	священное	твое	успение,	/	страстей	мглу	отгони.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

С	юности,	преподобный,	иго	Господне	взяв,	/	ты	в	борозды	сердца	твоего	сеял	/	пшеницу	духовную,
богоблаженный,	/	и	пожал	колос,	дýши	укрепляющий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Светоносная	память	твоя	/	в	сей	день	нам	воссияла,	Александр:	/	подвиги	твои,	словно	солнечный
луч,	/	разгоняют	страстей	наших	облако;	/	и	мы,	совершая	ее,	/	с	верою	и	любовью	тебя
прославляем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Зачала	Ты,	Пречистая,	и	родила	/	Того,	Кто	неизреченным	разумом	/	удерживает	пределы	земли;	/
Его	усердно	моли	помиловать	нас.

Песнь	3

Ирмос:	Веселится	о	Тебе	Церковь	Твоя,	Христе,	взывая:	/	«Ты	моя	сила,	Господи,	/	и	прибежище,	и
утверждение!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Жезлом	воздержания,	отче,	/	страстей	море	разделив,	/	ты	его	перешел	не	потопленным,	/	и	достиг
предела	истинного	бесстрастия,	/	и,	Богу	предстоя,	чистым	умом	/	с	Ним	беседовал.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Кто	о	твоих	подвигах,	Александр,	/	сможет	рассказать	достойно?	/	Ибо	ты	путями	суровыми	в
пустыне	шествуя,	/	дикими	травами	питался,	/	отказывался	же	от	вкушения	пищи	иной,	/	утесняя
себя	воздержанием.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	маслина	плодовитая	/	ты	в	доме	Господнем	произрос,	/	и	елеем	трудов	твоих,	Александр,	/
умащаешь	наши	лица,	/	воспевающих	тебя,	преподобный	и	богоблаженный;	/	всех	нас	посети,
молясь	Человеколюбцу.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Цвет	неувядаемый	из	Тебя,	Чистая,	произрос,	/	все	человечество	исполнив	благоуханием	/
Божественного	мира	естества	Своего:	/	столь	же	безначальный,	как	Отец,	/	от	Тебя	произошел	во



времени,	/	Дева	Всенепорочная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	8

С	юности	оставив	все	житейское,	/	прекрасное	и	славное,	/	и	в	пустыню	вселившись,	/	ты	усердно
последовал	за	Призывавшим	тебя,	преподобный,	/	и	в	трудах	и	постах,	отче,	тело	свое	изнурил.	/
Потому	тебя	пастырем	Своих	овец	/	достойно	поставляет	Всебогатый	Господь.	/	Александр
блаженный,	моли	Христа	Бога,	/	согрешений	прощение	даровать	/	чтущим	с	любовью	святую	память
твою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Тебя,	как	Деву	и	единственную	среди	жен	/	без	семени	родившую	по	плоти	Бога,	/
мы	все,	племена	человеческие,	блаженной	именуем:	/	ибо	вселился	в	Тебя	Огонь	Божества,	/	и	Ты
как	Младенца	молоком	питаешь	Творца	и	Господа.	/	Потому	сонм	Ангелов	и	мы,	человеческий	род,	/
достойно	славим	пресвятые	роды	Твои	/	и	согласно	взываем	Тебе:	/	«Моли	Христа	Бога	согрешений
отпущение	даровать	/	поклоняющимся	с	верою	пресвятому	Его	рождению	от	Тебя!»

Песнь	4

Ирмос:	Вознесенным	увидев	на	Кресте,	/	Тебя,	Солнце	правды,	/	стала	Церковь	на	месте	своем,
достойно	взывая:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Парусом	Креста	корабль	души	твоей	направив,	отче,	/	ты	тихо	и	легко	житейского	страшного
потопления	избег,	/	и	к	тишине	пристаней	Божественных	причалил,	радуясь.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Обретая	сам	себя,	отче,	всеблаженный,	/	ты	все	ночи	подобно	бесплотному	стоял,	/	око	хранил
недремлющим	и	чистым	/	как	зеркало,	озаряемое	Духом,	/	и	Божественные	явления	/	чистым
помыслом	принимал.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Храм,	имеющий	в	себе	/	раку	мощей	твоих,	премудрый	Александр,	/	созерцается	как	рай
Божественный,	/	приносящий	чудесные	цветы,	/	которыми	услаждаются	сердца	/	непрестанно	с
верою	тебя	восхваляющих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Освяти	нас,	святая	Богородица,	/	родившая	во	плоти	Пресвятого	Бога,	/	уподобиться	людям
восхотевшего,	/	и	всех	яви	жития	небесного	причастниками	/	молитвами	Твоими,	Пречистая.

Песнь	5

Ирмос:	Ты,	Господи	мой,	светом	в	мир	пришел,	/	светом	святым,	от	мрака	неведения	обращающим	/
с	верою	воспевающих	Тебя.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Просвещаемый	зарею	немеркнущей	/	и	Божественным	блистанием,	/	мрак	бесовский	и	мглу
страстей	отогнал	ты,	отче,	/	и	явился	столпом	светозарным,	/	и	лестницей,	воистину	/	верных	к	Богу
возводящей.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Бодрым	ум	всегда	имея,	/	отче	Богомудрый	Александр,	/	усыпил	ты	страсти	душепагубные,	/	желая
озарения	Божественного	достигнуть	/	и	сияния	Света	незаходящего,	/	где	всех	веселящихся
жилище.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебе,	очистившему	помышления,	преподобный,	/	благодать	как	пророку	была	дана:	/	как	настоящее
ты	возвещаешь	будущее,	/	созерцаешь	же	дальнее,	как	ближнее,	/	Александр,	Божия	обитель.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Родив,	Пренепорочная,	Эммануила	–	Бога,	/	и	по	милосердию	явно	человеком	ставшего,	/	моли	Его,



как	Человеколюбца,	Чистая,	/	пожалеть	людей	согрешивших.

Песнь	6

Ирмос:	«Принесу	Тебе	жертву	/	со	гласом	хвалебным,	Господи»,	/	Церковь	взывает	Тебе,	/	от
бесовской	крови	очистившись	/	по	милосердию	из	ребр	Твоих	/	истекшею	кровию.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Беспечальную	жизнь	ты	в	страданиях	обрел,	/	и	прекращаешь	болезней	лютых	муки,	/	о	получении
исцеления	просящим	с	верою,	/	всеми	чтимый	Александр.	/	Потому	болезни	наши	исцели	/
душевные	и	телесные.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

К	раке	твоей	священной	приступая,	отче	преподобный,	/	мы	с	любовью	чтущие	тебя,	преблаженный
Александр,	/	благоуханием	Божественного	вéдения	исполняемся,	/	избавляясь	от	смрада	страстей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Исцеляешь	ты,	отче,	хромых,	/	и	слепым	очи	просвещаешь,	/	и	даешь	возможность	ходить
расслабленным	силою	Христа,	/	и	отгоняешь	духов	лукавых,	Александр	преподобный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	Тебя,	Богородица,	/	как	дождь	на	руно	сойдя,	/	иссушил	Спаситель	явно	потоки	безбожия,	/	но
души	нас,	всегда	чтущих	Тебя	/	Он	орошает	постоянно.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	8

Как	многосветлая	звезда	в	странах	Российских	ныне	воссиял	ты,	отче,	/	вселившись	в	пустыню,
следовать	стопам	Христа	усердно	возжелал	/	и,	Его	святое	иго	–	Честной	Крест	на	плечо	свое
подняв,	/	умертвил	трудами	подвигов	твоих	телесные	восстания;	/	потому	мы	взываем	тебе:	/	«Спаси
стадо	твое,	которое	собрал	ты	мудро,	дабы	нам	возглашать	тебе:	/	радуйся,	преподобный	Александр,
отче	наш!»

Икос:	Как	восхвалю	твои	подвиги	и	борения,	/	преподобный	Александр?	/	Ибо	невещественный
разум	стяжав	смирением,	/	житие	свое	ты	проводил	в	великом	воздержании	и	трудах.	/	Хотя	и
человек	был	ты	естеством,	/	но	Вышнего	Иерусалима	гражданином	сделался;	/	ведь	во	плоти	на
земле	пожил,	/	но	ангельский	нрав	стяжал,	/	и	стал	столпом,	страстями	неколебимым.	/	Потому	вся
Российская	земля,	тобою	обогатившись,	хвалит	тебя	/	и	с	верою	величает,	взывая	тебе	так:	/
Радуйся,	отечеству	твоему	похвала,	/	великому	же	Новгороду	и	всей	стране	Российской	пресветлый
светильник.	/	Радуйся,	благочестивого	отца	преславная	отрасль	/	и	благоговейной	матери	ветвь
многоплодная.	/	Радуйся,	целомудрия	непреклонный	столп,	/	и	монахов	пресветлая	слава.	/	Радуйся,
пастырь	Христова	двора	овец	разумных,	/	приводимых	тобою	к	познанию	Божию.	/	Радуйся,	ибо	ты
многочадной	пустыню	соделал	/	высотою	смирения	твоего.	/	Радуйся,	всем	монашествующим	образ
добродетели	/	и	иночествующим	твоей	лавры	спасение.	/	Радуйся,	прекрасное	добродетелей
хранилище,	/	и	всем	унывающим	в	печали	утешение.	/	Радуйся,	ибо	все	мудрования	мира	сего
презрев,	/	ты	страсти	плотские	умертвил.	/	Радуйся,	ибо	сподобился	быть	Ангелов	собеседником	/	и
посрамил	все	бесовские	полки.	/	Радуйся,	ибо	ты	во	всех	странах	был	прославлен,	/	ведь	множество
чудес	силою	Христовой	сотворил.	/	Радуйся,	ибо	воистину	обрел	ты	Божию	благодать	/	и	сподобился
со	Ангелами	/	непрестанно	созерцать	лицом	к	лицу	Святую	Троицу.	/	Радуйся,	ибо	как	второе	солнце
сияя	чудесами,	/	ты	всем	даруешь	исцелений	благодать.	/	Радуйся,	преподобный	Александр,	отче
наш.

Песнь	7

Ирмос:	Чада	Авраамовы	в	печи	Персидской,	/	любовью	к	благочестию	более,	чем	пламенем
разжигаемые,	восклицали:	/	«Благословен	Ты	в	храме	славы	Твоей,	Господи!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Освященный	с	младенчества,	/	ты	благозвучною	трубою	своей	молитвы	/	неплодные	утробы
многоплодными	соделал,	/	слепым	подаешь	прозрение	/	и	хромым	–	способность	быстро	ходить,	/
Александр	преблаженный.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.



Излияниями	слез	/	ты	погасил	страстей	разжжения,	Александр	блаженный,	/	чудесами	струи
вечной	жизни	источил,	/	которыми	омываются	недуги	/	как	душ,	так	и	тел,	преславный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Терпение	великое	стяжав,	премудрый,	/	воздержание,	веру	и	любовь	истинную,	/	явился	ты,
милостивый	и	смиренный	Александр,	/	отцом	сиротам,	вдовам	же	–	заступником,	/	монахам	–	славою
и	похвалой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	без	отца	Ты	молоком	питаешь,	Чистая,	/	Сына,	питающего	все,	что	дышит,	Матерь	Непорочная?
/	Как	на	руках	носишь	все	Держащего?	/	Выше	ума	чудо	Твое.	/	Потому	мы	воспеваем	Твое	величие.

Песнь	8

Ирмос:	Руки	распростер	Даниил	/	и	пасти	львов	во	рве	заградил;	/	сильное	же	пламя	угасили,	/
добродетелью	препоясавшись,	/	благочестия	ревнители	–	отроки,	взывая:	/	«Благословляйте,	все
творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Умом,	бесстрастием	очищенным,	преподобный,	/	беседовал	ты	с	Господом	Вседержителем;	/	от	Него
неизреченно	научаем,	/	ты	пророчески	предвещал,	просвещая	души,	всеблаженный,	/	словно
великий	пророк.	/	Потому	мы,	верные,	согласно	/	восхваляем	тебя,	Александр	премудрый,	воспевая:
/	«Благословляйте,	все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Воздавая	тебе	достойно	за	любовь	/	и	от	юности	сохраняя	тебя	Своею	десницею,	Создатель,	/	малой
травой,	что	сама	вырастает	из	земли,	/	питает	тебя,	как	подобает	Богу,	/	–	ведь	ты	с	младенчества
всякое	вожделение	попрал	и	воспеваешь:	/	«Благословляйте,	все	творения	Господни,	Господа!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	бы	струя	божественная	исцелений,	/	исходящая	от	раки	твоей,	Александр	премудрый,	/	всех
исцеляет,	и	омывает	скверны	страстей,	/	и	гной	язв	лютых	очищает,	/	и	напояет	всех	верных	сердца,
с	любовию	поющих:	/	«Благословляйте,	все	творения	Господни,	Господа!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

От	Тебя,	Пречистая,	Бесплотный,	/	воплотился,	как	подобает	Богу;	/	Его	моли	страсти	моей	плоти
умертвить	/	и	оживить	душу	мою,	грехами	умерщвленную.

Песнь	9

Ирмос:	Камень	краеугольный	/	от	нерассекаемой	горы	–	Тебя,	Дева,	/	отсечен	был	без	помощи	рук,	/
–	Христос,	соединивший	разделенные	естества.	/	Потому	мы	с	веселием	Тебя,	Богородица,	величаем.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Твои	священные	и	святые	мощи,	мудрый	Александр,	/	в	гробнице	покоясь,	многообразные	недуги
исцеляют,	/	и	опаляют	полки	бесовские	всегда:	/	ибо	благодатию	Божиею	ты	источаешь	исцеления	/
всем,	с	верою	тебя	непрестанно	прославляющим.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Александр,	моли	Бога	о	нас.

Струи	исцелений	нам	всегда	/	твоя	священная	рака	являет,	отче,	/	страстей	всяческих	излияние
иссушая,	/	и	все	души	орошая	к	божественному	плодоношению,	/	премудрый	Александр,	Христов
служитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Память	твоя	ныне	как	солнце	воссияла,	/	Александр	преблаженный,	/	сердцá	благочестивых	озаряя,
/	трудов	твоих	и	чудес	сиянием	/	воистину	просвещая,	отче;	/	в	сей	день	и	всех	нас	помяни,	/	с	верою
чтущих	тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Возглас	Гавриила	/	мы	обращаем	к	Тебе	радостно:	/	«Радуйся,	восклицая,	Место	Освящения!	/
Радуйся,	преподобных	слава	и	всех	верных	спасение,	/	–	благодаря	Тебе	мы	стяжали	обожение,	/
Богородица	Приснодева!»



Светилен

Благодать	Божия	преизобиловала	/	в	душе	твоей,	премудрый	Александр,	/	и	как	бесплотный	ты	на
земле	пожил.	/	Потому	почитающих	тебя	избавь	/	от	темных	облаков	страстей,	/	к	тихой	пристани
приводя	/	и	отгоняя	ополчения	бесовские	/	Божественною	силою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Сотворил	воистину	с	Тобой	великое	/	Сын	предвечный	по	воле	Отца:	/	ибо	Жизнь
нетленную	Ты,	Дева,	бесстрастно	родила	/	и	пребыла	как	и	до	Его	рождения,	/	свойственных
матерям	страданий	избежав	/	и	после	родов	оставшись	Девой.

Молитва	преподобному	Александру	Свирскому

О	священная	глава,	Ангел	земной	и	человек	небесный,	преподобный	и	богоносный	отче	наш
Александр,	славный	служитель	Пресвятой	и	Единосущной	Троицы,	являющий	многие	милости
живущим	во	святой	обители	твоей	и	всем	с	верою	и	любовью	прибегающим	к	тебе!	Испроси	нам	все,
потребное	к	жизни	сей	временной	и	нужное	для	вечного	спасения	нашего.	Помогай	ходатайством
твоим,	угодник	Божий,	и	против	врагов	видимых	и	невидимых,	да	в	мире	глубоком	пребудет	Святая
Православная	Церковь	Христова	и	благоустроение	соблюдается	во	всяком	благочестии	нерушимо.
Будь	всем	нам,	чудотворец	святой,	помощником	скорым	во	всякой	скорби	и	несчастье.	Особенно	же
в	час	кончины	нашей	явись	нам	заступником	благосердным,	да	не	будем	преданы	на	мытарствах
воздушных	во	власть	злобного	князя	мира	сего,	но	да	сподобимся	без	преткновения	взойти	в
Царство	Небесное.	Да,	отче,	молитвенник	о	нас	постоянный!	Не	посрами	надежды	нашей,	не
пренебреги	смиренными	молениями	нашими	и	ходатайствуй	за	нас	пред	Престолом
Живоначальной	Троицы,	да	сподобимся	вместе	с	тобою	и	со	всеми	святыми	мы,	недостойные,	в
селениях	райских	славить	величие,	благодать	и	милость	Единого	в	Троице	Бога,	Отца,	и	Сына,	и
Святого	Духа,	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	преподобного	Александра	Свирского	Господу	Богу	и	Пресвятой	Богородице

Боже,	очисти	меня	грешного,	и	помилуй	меня,	и	прости	мне,	Господи	Боже,	Спаситель
Милостивый!	Дай	мне,	Господи,	христианский	конец	с	Пречистым	Телом	и	с	Честною	Кровию,	со
слезами	и	покаянием.	Избавь,	Господи,	от	муки	вечной,	огня	неугасимого,	и	червя	неусыпающего,	и
смолы	кипящей.	Ты	создал	меня,	Господи,	Ты	помилуй,	Господи,	Твое	я	создание.

Пречистая	Госпожа	Милостивая,	Царица	Небесная,	помолись	Господу	Богу	и	Спасителю	нашему
Иисусу	Христу,	Сыну	Твоему,	за	меня,	грешного	раба	Твоего	(имя).	Дай	мне,	Госпожа,	христианский
конец	с	Пречистым	Телом	и	Честною	Кровию	и	со	слезами	и	покаянием.	Избавь,	Госпожа,	от	муки
вечной,	огня	неугасимого,	и	червя	неусыпающего,	и	смолы	кипящей.	Пречистая	Госпожа,
Милостивая	Царица	Небесная,	Ты	Молитвенница	ко	Господу	Богу	и	Спасителю	нашему	Иисусу
Христу	за	меня,	грешного	и	окаянного	раба	Твоего	(имя),	Ты	Помощница,	Ты	Заступница	от	всякого
зла	и	врага,	не	забудь,	Пречистая	Госпожа,	нищего	Твоего	до	конца.

Затем:	Заступница	усердная,	Благосердная	Господа	Матерь,	к	Тебе	прибегаю	я	окаянный	и	более
всех	людей	грешнейший.	Внемли	гласу	моления	моего	и	вопль	мой	и	стенание	услышь.	Ибо
беззакония	мои	превысили	главу	мою	и	я,	как	корабль	в	пучине,	погружаюсь	в	море	грехов	моих.	Но
Ты,	Всеблагая	и	Милосердая	Владычица,	не	презирай	меня,	отчаявшегося	и	во	грехах	погибающего.
Помилуй	меня,	кающегося	в	злых	делах	моих,	и	обрати	на	путь	правый	заблудшую	окаянную	душу
мою.	На	Тебя,	Владычица	моя	Богородица,	возлагаю	все	упование	мое.	Ты,	Матерь	Божия,	сохрани
и	соблюди	меня	под	кровом	Твоим	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков.	Аминь.

Также	молитва	на	всякий	день

Душа,	душа	моя,	зачем	жалуешься	на	Господа?	Ведь	леность	твоя	вечную	муку	приближает.	Если
бы	ты	ведала	дар	Божий,	плакала	бы	о	себе	горячими	слезами,	стеная	со	воздыханиями,	скорбя	о
всяком	грехе,	о	малом	и	о	великом.	Воззови	к	своему	Владыке,	да	не	встретит	тебя	ярость	Все
Держащего	всесильною	рукою	праведною.	Но	я,	грешный,	и	ленивый	и	льстивый	язык	имея,	как
помолюсь	Владыке	моему,	да	избавит	меня	Господь	от	Страшного	Суда?	Ибо	я	всегда	трепещу	от
помыслов	в	сердце	моем	о	Страшном	Суде,	да	избавит	меня	от	муки	вечной,	и	червя	неусыпающего,
и	тьмы	внешней	и	от	мороза	несогреваемого.	Помилуй	меня,	грешного	раба	Твоего	(имя),	как	Павла
апостола,	которого	любил	больше	всех.	И	от	нас	убогих,	не	отврати	лица	Твоего	во	оный	день
Страшный,	от	которого	трепещет	душа	моя	и	весь	состав	тела	моего	во	ужасе.	Господи,	избавь	меня
от	страшного	часа,	да	не	отпаду	от	милости	Твоей.	Но	молю	святых	Ангелов	и	Архангелов,	и
пророков,	и	мучеников,	и	всех	святых,	да	молят	Бога	за	мою	душу.	Вашего	ради	моления	да
отвратит	Владыка	угрозы	Свои	от	меня	грешного.	И	Ты,	Пречистая	Госпожа	Дева,	имея
дерзновение	к	Сыну	о	рабах	Твоих,	не	забудь	трудов	раба	Твоего	(имя).	Владыка	Спаситель,	от
убогой	души	Тебе	молюсь,	избавь	меня	от	печали	о	грехах	моих	и	введи	в	радость	бесконечного
жития,	где	прославляется	всесвятое	имя	Твое,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	всегда,	ныне	и	присно
и	во	веки	веков.	Аминь.



Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	преподобному	Серафиму,	Саровскому	Чудотворцу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

От	юности	ты	возлюбил	Христа,	блаженный	/	и,	Ему	Одному	служить	пламенно	возжелав,	/
непрестанною	молитвою	и	трудом	в	пустыне	подвизался,	/	и	умиленным	сердцем	любовь	Христову
стяжав,	/	избранником	возлюбленным	Божией	Матери	явился.	/	Потому	мы	взываем	тебе:	/	«Спасай
нас	молитвами	твоими,	Серафим,	преподобный	отче	наш!»

Канон,	глас	8



Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

По	заповеди	Владыки	Христа	/	узким	и	тесным	путем	вошел	ты,	преподобный,	в	Царство	Небесное,	/
широкий	и	пространный	путь	возненавидев;	/	и	ныне	молись	о	нас,	/	совершающих	пресветлую
память	твою.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

С	юности	на	гору	бесстрастия	взойдя	и	крест	свой	взяв,	/	неуклонно	Христу	ты	следовал;	/	и,
духовную	мудрость	стяжав,	/	достиг	Горнего	Иерусалима,	преподобный,	/	моли	о	нас	Единого
Человеколюбца.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ныне	предстоя,	преподобный,	престолу	Божию,	/	молись	о	стране	нашей,	/	да	избавится	от
нашествия	иноплеменных,	/	и	христолюбивым	людям	земли	Российской	/	спасение	испроси
молитвами	твоими,	блаженный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Услышь,	Владычица,	молитвенный	глас	/	с	верою	и	любовью	прибегающих	к	Тебе	/	и	со	страхом
Тебя	воспевающих.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Молись,	блаженный,	Христу	Богу	/	об	избавлении	нас	от	голода	и	пагубы,	/	от	внезапной	смерти,	/	от
тайных	прегрешений	и	помышлений	лукавых,	/	да	воззовем	с	чистым	сердцем	Христу:	/	«Молитвами
преподобного	спаси	нас.	Господи!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Кротостию	и	смирением	следуя	Владыке	Христу,	/	ты	всем	для	всех	сделался	воистину:	/	богатых	и
бедных	неустанно	благочестию	поучая,	/	будущее	предвидел	как	настоящее.	/	Моли	Христа	Бога,
преподобный,	/	прощение	согрешений	наших	даровать.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Избавь	обитель	твою,	преподобный,	/	от	всякого	навета	вражьего	/	и	исполни	ее	любви	и	благодати,
/	чтобы	инокам	не	о	житейском	помышлять,	/	но	достигнуть	спасительной	душевной	красоты	/
молитвами	твоими.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Упование	и	надежда	наша	/	Ты,	Пречистая	Владычица!	/	Спаси	страну	и	людей	Твоих,	/	молящихся	и
имя	Твое	призывающих.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Житейское	море	страстей	воздержанием	преодолев	/	и	в	пристань	бесстрастия	прибыв,	/	сосудом
благодати	явился	ты,	преподобный	Серафим;	/	моли	Христа	Бога	даровать	нам	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Превысили	главу	мою	грехи	мои,	Владычица,	/	осквернен	ими	я,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей;	/	но	Ты,	многомилостивая,	даруй	душе	моей	слезы	покаяния	/	для	очищения	скверн
греховных	/	и	телесные	недуги	уврачуй,	/	Врача	всех	и	Господа	родившая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твоё	Божество.



Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Не	только	святая	обитель	Саровская,	/	но	и	вся	Российская	земля	имеет	в	тебе,	блаженный,	/
молитвенника	теплого	и	скорого	помощника,	/	крепкого	и	непобедимого	заступника	/	и	ходатая	о
душах	наших.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Будь	молитвенником	и	ходатаем	за	нас	ко	Пресвятой	Троице	/	и	подвигни	на	молитву	с	тобою	сонмы
святых,	/	житию	которых	поревновал	ты,	преподобный;	/	молись	же	с	ними	вместе	о	мире	и
устроении	всего	мира,	/	дабы	нам	тихое	и	безмятежное	житие	прожить	в	веке	сем	/	и	в	будущем
жизнь	вечную	унаследовать.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Став	великим	среди	подвижников,	/	ты	суровое	иноческое	житие	в	пустыне	проходил	/	и	во
умиленной	молитве	его	окончил,	преподобный;	/	моли	о	спасении	нашем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ты,	Пречистая	Богородица,	/	–	прибежище	наше	и	утверждение;	/	моли	Сына	Твоего	и	Бога	нашего	/
подать	нам	спасение	и	грехов	отпущение.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир
подай	нам,	Человеколюбец.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Постом	и	непрестанною	молитвою	/	прославил	ты,	преподобный,	обитель	Саровскую,	/	елеем	от
иконы	Владычицы	помазывая	недужных	/	и	исцеление	им	обильно	подавая;	/	и	ныне	молись	о
спасении	душ	наших.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Архиереи	и	священники,	радуйтесь	с	иноками	Саровскими,	/	и	простые	люди,	воспойте	вместе
блаженного	отца,	/	обуреваемым	скорбями	–	тихое	пристанище,	/	врача	душевных	и	телесных
недугов	скорого.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Принеси	твои	молитвы,	преподобный,	/	как	жертву	благоугодную	и	непорочную,	ко	Пресвятой
Троице,	/	и	не	забудь	нас,	ныне	совершающих	память	твою,	/	испроси	милость	покаяния	/
ненавидящим,	обижающим	и	враждующим	на	нас,	/	и	избавь	всех	от	всякой	скорби.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Управь	ум	мой,	Владычица,	/	обуреваемый	страстями	многими,	/	спаси,	Богородица,	к	Тебе
прибегающих,	/	ибо	иной	помощи,	Чистая,	кроме	Тебя,	мы	не	знаем.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Грехов	исполнены	все	мы,	/	твои	же	молитвы,	преподобный	Серафим,	/	как	фимиам	благоуханный,
ко	Господу	восходят.	/	Ныне	молим	тебя:	/	волнующееся	в	земле	нашей	море	злого	неверия	иссуши	/
и	спасение	душам	нашим	от	Господа	испроси.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Блажен	воистину	был	ты,	преподобный	Серафим,	/	нищетой	стяжав	богатство	и	плачем	–	радость;	/
ее	ты	и	приходящим	к	тебе	обильно	подавал.	/	И	ныне	лучи	чудес	источаешь	и	исцеляешь	всех,	/	с
верою	к	тебе	прибегающих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	пустыне	колодец	выкопав	/	своими	руками,	преподобный,	/	приходящих	жаждущих	людей	ты



напоил;	/	и	ныне	ты	водою	этого	колодца	/	многим	недужным	болезни	исцеляешь.	/	Воистину
дивного	молитвенника	и	чудотворца,	/	–	тебя,	преподобный,	–	Владыка	всем	показал.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Воистину	Тебя,	Матерь	Божию,	/	мы	исповедуем	истинною	Богородицей:	/	ибо	рождением	от	Тебя
Христа	/	мы	от	осуждения	и	тления	избавились	/	по	милосердию	Человеколюбца	Бога	/	и	к	жизни
нетленной	были	призваны.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Мира	красоту	и	все,	что	в	нем	тленного,	оставив,	преподобный,	/	в	Саровскую	обитель	ты	вселился	/
и,	там	ангельски	пожив,	/	стал	для	многих	путем	ко	спасению.	/	Оттого	и	Христос	тебя,	отче
Серафим,	прославил	/	и	даром	исцелений	и	чудес	обогатил.	/	Потому	мы	взываем	тебе:	/	«Радуйся,
Серафим,	преподобный	отче	наш!»

Икос:	Оставив	род	и	друзей,	/	богатство	к	праху	приравняв,	/	ты	в	пустыне	Саровской	водворился;	/
и	против	страстей	как	бесплотный	подвизавшись,	/	удостоился	с	Ангелами	пребывать.	/	Дар
духовного	разумения	принявший!	/	Подай	и	нам	разумно	/	воспеть	тебя	в	песнях,	преподобный,	/
возглашая	так:	/	«Радуйся,	Серафим	блаженный,	небесный	человек	и	земной	Ангел;	/	радуйся,	в
любви	Христу	подражатель;	/	радуйся,	Святого	Духа	обитель;	/	радуйся,	унывающим	великая
радость;	/	радуйся,	источник	исцелений;	/	радуйся,	скорбящим	душам	сладкое	утешение;	/	радуйся,
инокам	тихое	пристанище	и	учитель	премудрый;	/	радуйся,	похвала	земли	Российской;	/	радуйся,
Серафим,	преподобный	отче	наш!»

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Помилуй	нас,	Господи,	/	и	от	всякого	зла	душегубительного	сохрани	/	молитвами	служителя	Твоего,
преподобного	Серафима,	/	дабы	все	мы	со	умилением	взывали	Тебе:	/	«Боже	отцов	наших,
благословен	Ты!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Кто	не	подивится,	кто	не	прославит	/	неисследимую	глубину	милосердия	Твоего,	Господи,	/	ибо	явил
Ты	всему	миру	служителя	Твоего,	/	преподобного	Серафима,	горячего	молитвенника	/	за	нас,
взывающих	Тебе:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодарственное	сие	пение,	/	от	нас	приносимое	тебе,	преподобный	Серафим,	прими	/	и	всем	нам,
празднующим	святую	память	твою	/	и	поклоняющимся	мощам	твоим,	/	исцеление	даруй,
взывающим:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ты,	Пресвятая	Богородица,	/	–	прибежище	наше	и	утверждение;	/	моли	Сына	Твоего	и	Бога	нашего	/
подать	нам	спасение	и	грехов	отпущение.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Добродетельному	житию	твоему	позавидовав,	/	враг	всезлобный	восхотел	/	препятствие	тебе
устроить,	преподобный;	/	ты	же,	благодатию	Божией	и	молитвами	Владычицы	посрамив	его,	/	Бога
прославил,	славословя:	/	«Воспевайте	Господа,	творения,	/	и	превозносите	Его	вовеки!»

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Как	молния,	блистая,	освещает	все	под	небом,	/	так	и	весть	о	твоих,	преподобный,	чудесах	прошла
по	всей	земле.	/	Мы	же,	дивясь	славе	твоей,	взываем:	/	«Отроки,	благословляйте,	священники,



воспевайте,	/	люди,	превозносите	Господа	вовеки!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Суетными	и	страстными	помышлениями	мятущийся	/	ум	наш	исцели,	преподобный,	/	волны	злого
нечестия	укроти,	/	расслабленные	житейскими	попечениями	сердцá	наши	укрепи,	/	да	славим
Христа	Создателя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Престол	Господень	огневидный;	/	радуйся,	Заря	невещественного	Блистания;	/	радуйся,
Облако	воссиявшего	Солнца	Предивного,	/	Христа	Спасителя	нашего,	/	–	Его	мы	превозносим	во	все
века.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Великим	отцам	поревновав,	/	в	древности	постом	и	подвигами	просиявшим,	/	ты	преподобный,	все
дни	жития	твоего	/	в	молитве,	слезах	и	трудах	пребыл,	/	доколе	не	достиг	Небесной	обители;	/
потому	мы	тебя	достойно	прославляем.

Припев:	Преподобный	отче	наш	Серафим,	моли	Бога	о	нас.

Крепкою	силою	Христос	Бог	тебя	препоясал,	преподобный,	/	и	для	победы	над	кознями	демонов
укрепил.	/	Потому	ныне	просим	тебя:	/	моли	Человеколюбца	Бога,	/	да	избавит	всех	нас	от
нападений	вражеских	и	искушений	/	и	спасет	души	наши.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	болезнях	и	скорбях	наших	/	мы	к	тебе,	преподобный,	прибегаем	/	и	взываем	из	глубины	души:	/
будь	для	нас	тихой	пристанью	/	и	болезней	скорым	целителем	/	и	избавь	нас	от	всякого	недуга	и
нужды,	/	да	тебя	непрестанно	величаем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Одного	из	Святой	Троицы	–	Слово	и	Сына	/	Ты	родила,	Дева	Пречистая;	/	моли	Его	с	преподобными
и	праведными	о	рабах	Твоих,	/	с	верою	просящих	грехов	прощения.

Светилен

Придите,	все	верные,	/	священными	песнопениями	восхвалим	/	дивного	в	чудесах	преподобного
Серафима,	/	нового	светильника	Российской	земли,	/	Ангелам	собеседника	и	горячего	молитвенника
к	Богу	/	о	чтущих	святую	память	его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	После	Бога	имея	одну	надежду	на	Тебя,	/	пречистая	Богородица,	/	мы	молимся	Тебе:
/	Рожденного	от	Тебя	умоли	/	вселенной	даровать	/	мир	и	великую	милость.

Молитва	преподобному	Серафиму	Саровскому

О	пречудный	отче	Серафим,	великий	Саровский	чудотворец,	всем	прибегающим	к	тебе	скоро	их
слышащий	помощник!	Во	дни	земной	жизни	твоей	никто	от	тебя	без	помощи	и	утешения	не	уходил,
но	всем	сладостен	был	вид	лица	твоего	и	благостный	глас	слов	твоих.	К	тому	же	и	дар	исцелений,
дар	прозрения,	дар	немощных	душ	врачевания	обильно	в	тебе	явился.	Когда	же	призвал	тебя	Бог	от
земных	трудов	к	небесному	упокоению,	нисколько	любовь	твоя	прекратилась	к	нам,	и	невозможно
исчислить	чудеса	твои,	умножившиеся,	как	звезды	небесные:	ибо	вот,	по	всем	концам	земли	нашей
ты	людям	Божиим	являешься	и	даруешь	им	исцеления.	Потому	и	мы	взываем	тебе:	о	претихий	и
кроткий	угодник	Божий,	дерзновенный	к	Нему	молитвенник,	никогда	призывающих	тебя	не
отвергающий,	вознеси	о	нас	мощную	во	благости	твою	молитву	ко	Господу	Сил,	да	дарует	Он	нам
все,	потребное	в	жизни	сей	и	все,	к	душевному	спасению	полезное,	да	оградит	нас	от	падений
греховных	и	истинному	покаянию	научит	нас,	чтобы	без	преткновения	войти	нам	в	вечное	Небесное
Царство,	где	ты	ныне	в	сияешь	немеркнущей	славе,	и	там	воспевать	со	всеми	святыми
Живоначальную	Троицу	до	скончания	века.	Аминь.

Молитва	вторая

О	великий	угодник	Божий,	преподобный	и	Богоносный	отче	наш	Серафим!	Призри	от	вышней	славы



на	нас,	смиренных	и	немощных,	обремененных	грехами	многими,	твоей	помощи	и	утешения
просящих.	Склонись	к	нам	благосердием	твоим	и	помоги	нам	заповеди	Господни	непорочно
сохранять,	веры	Православной	крепко	держаться,	покаяние	во	грехах	наших	усердно	Богу
приносить,	во	благочестии	христианском	благодатно	преуспевать	и	быть	достойными	твоего	о	нас
молитвенного	к	Богу	ходатайства.	Да,	святой	Божий,	услышь	нас,	молящихся	тебе	с	верою	и
любовию,	и	не	пренебреги	нами,	нуждающимися	в	твоем	заступничестве;	ныне	и	в	час	кончины
нашей	помоги	нам	и	защити	нас	молитвами	твоими	от	злобных	наветов	диавольских,	да	не	овладеет
нами	их	сила,	но	да	сподобимся	с	помощью	твоей	унаследовать	блаженство	обители	райской.	Ибо
на	тебя	мы	упование	наше	ныне	возлагаем,	отче	благосердный:	будь	нам	воистину	ко	спасению
путеводителем	и	приведи	нас	к	немеркнущему	свету	жизни	вечной	богоугодным	твоим
ходатайством	у	Престола	Пресвятой	Троицы,	дабы	нам	славить	и	воспевать	со	всеми	святыми
достопокланяемое	Имя	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	третья

О	преподобный	отче	Серафим!	Вознеси	о	нас,	рабах	Божиих	(имена),	мощную	во	благости	твою
молитву	ко	Господу	Сил,	да	дарует	Он	нам	все,	потребное	в	жизни	сей	и	все	к	душевному	спасению
полезное,	да	оградит	нас	от	падений	греховных	и	истинному	покаянию	да	научит	нас,	чтобы	без
преткновения	войти	нам	в	вечное	Небесное	Царство,	где	ты	ныне	сияешь	в	немеркнущей	славе,	и
там	воспевать	со	всеми	святыми	Живоначальную	Троицу	во	веки	веков.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Собору	преподобных	отцов	и	старцев,	в	Оптиной	Пустыни	просиявших

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и



на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	5

Православной	веры	светильники,	/	монашества	непоколебимые	столпы,	/	земли	Российской
утешители,	/	преподобные	старцы	Оптинские,	/	любовь	Христову	стяжавшие	и	дýши	свои	за	чад
духовных	полагавшие,	/	молитесь	ко	Господу,	/	да	утвердит	земное	Отечество	ваше	в	Православии	и
благочестии	/	и	спасет	души	наши.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Как	восхвалим	вас,	преподобные	отцы	Оптиной	Пустыни,	/	подвиги	доблестно	совершивших,	/	веру
спасительную	соблюдших,	/	и	весь	мир	своим	богоугодным	житием	удививших?

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Взяв	на	плечи	свои	благое	иго	Христово,	/	подвизались	вы,	отцы	преблаженные,	/	шествуя	в	Царство
вечной	жизни	тесным	путем,	/	и	достигли	славы	небесного	предстояния	/	пред	Престолом	Бога
Всевышнего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кто	познал	труды	ваши	и	страдания,	отцы	святые,	/	кто	узрел	слезы	и	пот	вашего	многоскорбного
жития,	/	коими	вы	соделали	души	ваши	/	сосудами	обильной	благодати	Божией?

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Бога	истинного,	/	прими	мольбы	рабов	Твоих,	/	ищущих	Твоего	заступничества.	/	ибо	Ты	–
пристань,	бурям	недоступная	/	для	православных	христиан.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Славу	мира	сего	ни	во	что	вменив,	/	житие	чистое	избрал	ты,	преподобный	отче	Лев,	/	приняв	схиму
великую,	словно	огненный	щит	/	непрестанной	молитвы	против	козней	демонских,	/	и	Царство
вечное	унаследовал,	/	Христу	подражая	всем	житием	твоим.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

С	Божиим	содействием	истинно	духовное	жительство	/	во	обители	Оптиной	ты	насадил,	/	как
древние	учúтели	монашеского	делания,	блаженный	отче	Лев;	/	молись	о	спасении	душ	наших.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Ревностию	о	Боге	исполнившись,	/	духовное	окормление	подвигом	старчества	людям	ты	явил,	/	и
тем	просиял,	как	первоначальник	/	сего	спасительного	делания,	/	преподобный	Лев,	отче	наш.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Научи,	достоблаженный	отче	Лев,	/	нас,	чтущих	святую	память	твою,	/	житию	во	Христе,	которым
сам	ты	Богу	угодил,	/	дабы	и	нас,	ни	на	что	не	годных	рабов	Своих,	/	Всещедрый	Господь	просветил



светом	разума	/	и	спас	души	наши.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Видя	Бога,	от	Тебя,	Дева,	воплощающимся,	/	ужасались	в	страхе	и	трепете	вышние	Силы,	/	и	как
истинную	Богородицу	/	они	Тебя	непрестанно	величают.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Житейское	море	без	труда	воздержанием	переплыв,	/	к	невещественной	пристани	бесстрастия	вы
причалили,	/	преподобные	отцы	и	Богомудрые.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Девство	и	рождество	превыше	естества	и	слова	/	в	Тебе	Богородица	сочетались,	/	ибо
Ты	Бога	Воплотившегося	родила,	/	Спасителя	душ	наших.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твоё	Божество.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Житие	твое,	преподобный	отче	Амвросий,	/	словно	солнце	в	сердцах	верных	воссияло,	зарю	чудес
являя;	/	потому	не	забудь	и	нас,	недостойных	чад	твоих,	/	чтущих	блаженную	память	твою,	/	и
любовью	твоею	просвети	души	наши,	/	омраченные	множеством	грехов.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Вся	земля	российская	узнала	имя	твое,	/	святой	отче	Амвросий,	/	озарившись	благодатию	чудес
твоих;	/	и	ныне	прибегая	к	раке	цельбоносных	мощей	твоих,	/	мы	просим	тебя,	да	молитвами	твоими
/	Господь	спасет	души	наши.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Прославляя	твои	подвиги,	/	в	сонме	великих	старцев	Оптинских,	/	молим	тебя,	преблаженный	отче
Амвросий:	/	не	оставь	нас,	немощных	и	убогих,	/	в	скорбях	и	болезнях	наших,	/	но	помоги	и	избавь
нас	от	бед	и	напастей	губительных.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	первая	звезда,	воссияло	на	небесах	/	от	Оптиной	Пустыни	твое	преславное	имя,	/	преподобный
отче	Амвросий,	/	возвещая	грядущее	торжество	/	сонма	всех	отцов,	здесь	просиявших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Один	из	Святой	Троицы	/	воплотился	от	Тебя,	Пречистая,	/	да	спасет	весь	род	человеческий	от
рабства	врагу	/	и	от	вечного	осуждения.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир
подай	нам,	Человеколюбец.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Всего	себя	покорил	ты	Христу,	жизни	Подателю,	/	преподобный	отче	Моисей,	/	исполняя
Божественные	заповеди	святого	Евангелия,	/	и	стяжал	Духа	Святого	в	сердце	своем,	/	со	всем
усердием	в	Пустыни	трудясь,	/	как	верный	раб	Христов.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Доброго	и	ревностного	сотрудника	/	обрел	ты,	отче	Моисей,	/	взирая	на	подвиги	брата	своего	по
плоти	боголюбивого	Антония,	/	который	вместе	с	тобою	пришел	спасаться	/	в	обитель	Оптину.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Послушания	добрым	ревнителем	/	был	ты,	преподобный	отче	Антоний,	/	все	претерпел:	скорби,
болезни	и	тяжкие	искушения	от	лукавых	духов,	/	и	по	кончине	своей	земной	жизни	/	переселился	в
чертог	славы	вечной.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Доброй	двоицей	преподобных	отцов	/	и	братьев	по	плоти	/	явились	вы,	Моисей	и	Антоний,	/
украсившие	сад	духовный	обители	Оптиной	/	своими	подвигами	и	трудами	многими,	/	которыми
прославляется	Бог	Господь,	/	дивный	во	святых	Своих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всю	нашу	надежду	/	на	Тебя	мы	возложили,	Дева	Мария;	/	прúзри	на	нас,	людей	согрешивших,	/	но
с	верою	ожидающих	от	Тебя	/	заступления	и	спасения.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Как	светильник	Божией	благодати	/	явился	ты,	преподобный	отче	Макарий,	/	далеко	простирая
лучи	своего	равноангельного	жития,	/	которыми	были	просвещены	/	сидящие	во	тьме	и	тени
смертной.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Исследуя	творения	/	богопросвещенных	отцов	Древней	Церкви,	/	потрудился	ты	усердно,	отче
Макарий,	/	об	умножении	их	писаний	духоносных,	/	дабы	всякий	жаждущий	мог	прийти	и	живую
воду	пить	/	во	спасение	души	своей.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Многотрудным	и	скорбным	путем	/	шествуя	во	время	земной	жизни	своей,	/	преподобный	отче
Анатолий,	/	стал	ты	достохвальным	учеником	/	богоносных	старцев	Макария	и	Амвросия,	/	придя	к
ним	из	земли	калужской	/	и	с	радостию	вселившись	в	сей	обители	/	ко	спасению	души	своей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сотаинником	был	ты,	преподобный	отче	Иосиф,	/	святого	старца	Амвросия	/	и	принял	от	него
подвиг	духовного	окормления	чад	его,	/	особенно	же	обители	Шáмординской;	/	не	оставь	любовию
твоею	и	нас,	/	чтущих	святую	память	твою.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Владычица	Богородица,	/	отверзи	нам	двери	милосердия	Твоего,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода
христианского.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Воистину	дивен	Бог	во	святых	Своих,	/	пустынь	Оптину	садом	старчества	явивший,	/	в	котором
Богом	просвещенные	отцы,	/	тайны	сердца	человеческого	зная,	/	для	народа	Божия	печальниками
доблестными	сделались:	/	ибо	они	грехом	отягощенных	на	путь	покаяния	направили,	/	в	вере
колеблющихся	светом	учения	Христова	просветили	/	и	Божией	премудрости	научили,	/	страждущим
и	немощным	сострадали	и	исцеления	даровали.	/	Ныне	же,	во	славе	Божией	пребывая,	/	молятся
непрестанно	о	душах	наших.

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Тленную	красоту	мира	сего	/	и	славу	земную	презрев,	/	преподобный	отче	Варсонофий,	/	ты	стопы
свои	направил	во	обитель	Оптину	/	и	там	достиг	умною	молитвою	и	благочестием	духовного
совершенства,	/	воспевая	Господу:	«Боже,	благословен	Ты!»

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.



Молись	о	нас,	преподобный	отче	Варсонофий,	/	да	спасет	Господь	милосердием	Своим	/	души	нас,
почитающих	всех	отцов,	во	обители	Оптиной	подвизавшихся,	/	дабы	мы	взывали	вместе	с	ними:	/
«Боже,	благословен	Ты!»

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Узрел	ты,	преподобный	отче	Анатолий,	/	исполнение	слов	пророческих	старца	Варсонофия	/	о
грядущих	бедах	страны	Российской	/	и	сам	скорби	и	бурю	искушений	претерпел,	/	с	упованием
неся	крест	свой	и	взывая:	/	«Боже,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Искусным	учеником	великого	учителя	монашества	/	преподобного	Амвросия	/	был	ты,	блаженный
отче	Нектарий,	/	многосветлыми	добродетелями	просияв,	/	в	конце	же	жизни	своей	претерпел
изгнание	/	и	в	Боге	земное	странствие	окончил,	воспевая:	/	«Боже,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Простри	руки	Свои,	/	Преблагословенная	Дева,	/	к	Сыну	Твоему,	Христу	Богу	нашему,	/	моля
усердно,	да	помилует	Он	нас,	грешных,	/	по	великой	Своей	милости.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Венцы	нетленные	вы	получили,	/	богоносные	отцы	Иларион,	Исаакий	и	прочие	старцы	Оптинские,	/
исполнив	в	житии	своем	закон	Христов,	/	и	унаследовали	вышние	обители	/	Отца	нашего	Небесного,
взывая:	/	«Благословляйте,	все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Со	смирением	претерпели	вы	все	страдания,	/	отцы	святые	Никон	и	Исаакий,	/	крест	на	плечо
подняв,	как	исповедники	и	мученики	Христовы,	/	победоносно	житие	свое	окончили,	/	и	так	вошли	в
радость	Господа	своего,	воспевая:	/	«Благословляйте,	все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Вера	ваша	привела	вас	ко	Христу,	преподобные	отцы,	/	надеждою	на	Его	всеблагую	волю
укрепляемые:	/	добрые	плоды	любви	принесли	вы	Богу	Небесному,	взывая:	/	«Благословляйте,	все
творения	Господни,	Господа!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Прославляя	в	сей	день	собор	старцев	Оптинских,	/	небесным	облаком	этих	свидетелей	правды
Божией	осеняемые,	/	воспоем,	верные	люди,	песнь	Богу,	взывая:	/	«Благословляйте,	все	творения
Господни,	Господа!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Неусыпающую	в	молитвах	Заступницу	/	обрел	в	Тебе,	Непорочная	Дева,	человеческий	род.	/	Потому
мы	радостно	поем:	/	«Благословляйте,	все	творения	Господни,	Господа!»

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Вот,	открылось	вам	Царство	Небесное,	отцы	святые,	/	окончившим	на	земле	праведное	ваше	житие,
/	и	ныне	вы	созерцаете	Славу	Божию,	/	подобно	Ангельскому	воинству,	/	непрестанно	славословя
Триипостасное	Божество.

Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Вознесите,	преподобные	отцы,	молитвы	ваши	к	Богу,	/	как	кадило	благоуханное,	/	обо	всех,	чтущих
вашу	святую	память,	/	помогая	нам	в	скорбных	обстоятельствах	Богу	угождать	/	и	удостоиться
наследования	жизни	вечной.



Припев:	Святые	преподобные	отцы,	в	Оптиной	Пустыни	просиявшие,	молите	Бога	о	нас.

Множество	монахов	ныне	/	во	святой	Оптиной	обители	торжествует,	/	величая	собор	Богоносных
старцев,	/	Богом	дивно	прославленных;	/	принесем	и	мы	хвалу	Христу,	Спасителю	нашему,	/
прославляющему	прославивших	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспоем,	братия,	песнь	новую	Господу	Иисусу,	/	прославившему	в	сей	день	великий	сонм	старцев
Оптинских,	/	и	с	верою	поклонимся	Ему,	/	да	не	отринет	Он	от	лица	Своего	/	и	нас,	грешных	рабов
Своих,	/	чающих	себе	спасения	по	их	молитвам.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Родила	Ты	вечного	Сына,	Пречистая,	/	принявшего	нашу	плоть	/	и	Кровию	Своею	на	Кресте
омывшего	от	грехов	падшего	Адама;	/	умоли	же	Спасителя	нашего	избавить	нас	/	от	вечной	смерти.

Светилен

Процвели	вы,	как	пальмы,	по	псалму	Давида,	/	и	сделались	обителями	Духа	Пресвятого:	/	и
славными	явились	всей	вселенной.	/	О	нас,	почитающих	с	верою	всесвященную	память	вашу,	/
непрестанно	молите,	преподобные.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Тебя,	Дева	Богородица,	/	мы	песнопениями	неумолкающими	прославляем,	/	ибо
Одного	из	Троицы	Ты	родила	/	и	носишь	на	непорочных	руках	Божественное	Слово,	/
воплотившееся	без	смешения	и	изменения.

Молитва	Оптинских	старцев

Господи,	дай	мне	с	душевным	спокойствием	встретить	всё,	что	принесет	мне	этот	день.	Господи,
дай	мне	полностью	положиться	на	волю	Твою	святую.	Господи,	на	всякий	час	этого	дня	во	всем
наставь	и	поддержи	меня.	Господи,	открой	мне	волю	Твою	для	меня	и	близких	мне.	Господи,	какие
бы	я	не	получил	сообщения	на	протяжении	дня,	дай	мне	принять	их	со	спокойной	душою	и	твердым
убеждением,	что	на	все	святая	воля	Твоя.	Господи,	Великий,	Милосердный,	во	всех	моих	делах	и
словах	руководи	моими	мыслями	и	чувствами,	во	всех	непредвиденных	обстоятельствах	не	дай	мне
забыть,	что	все	ниспослано	Тобою.	Господи,	дай	мне	разумно	поступать	с	каждым	из	ближних	моих,
никого	не	смущая.	Господи,	дай	мне	силу	перенести	утомление	этого	дня	и	все	события	на
протяжении	его.	Руководи	моею	волею	и	научи	молиться	и	любить	всех	нелицемерно.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	святому	праведному	Иоанну	Кронштадтскому

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	1

Православной	веры	поборник,	/	земли	Российской	печальник,	/	пастырям	правило	и	пример	верным,
/	покаяния	и	жизни	во	Христе	проповедник,	/	Божественных	Таинств	благоговейный	служитель	/	и
дерзновенный	о	людях	молитвенник,	/	отче	праведный	Иоанн,	/	целитель	и	предивный	чудотворец,	/
града	Кронштадта	похвала	и	Церкви	нашей	украшение,	/	моли	всеблагого	Бога	/	оградить	миром
мир	/	и	спасти	души	наши.

Иной	тропарь,	глас	4

Российской	земле	пастырем	добрым	ты	явился,	/	в	служении	пресвитерском	жизнь	во	Христе
стяжав,	/	богомудрый	отче	Иоанн.	/	Благодать	изобильную	от	Владыки	Христа	ты	принял:	/	недуги
отгонять,	/	малодушных	утешать,	/	в	Таинстве	Пречистого	Тела	и	Крови	верных	со	Христом
соединять.	/	Потому	мы	восхваляем	тебя,	/	как	молитвенника	о	душах	наших.

Канон,	глас	1

Песнь	1

Ирмос:	Песнь	победную	/	все	воспоем	Богу,	/	сотворившему	дивные	чудеса	/	мышцею	высокою	/	и
спасшему	Израиля:	/	ибо	Он	прославился.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Чистоту	помышлений	дай	мне,	Спаситель	мой,	/	чтобы	воспеть	чистотою	Ангелам	подобного	/	–
праведного	Иоанна	пресвитера,	/	как	Ангела	Господа	Вседержителя.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Любить	Христа	/	и	служить	Ему	делом	и	словом	/	–	это	ты	исполнил,	Иоанн	святой,	/	во	священстве
став	для	верных	образцом	/	словом	и	житием.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иоанну	Крестителю	подражая,	/	ты,	покаяния	проповедник,	праведный	отче	Иоанн,	/	явил	образ
воздержания,	целомудрия	/	и	девственника	чистоту.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Облагодатствуй	нас,	Матерь	Божия,	/	чтобы	нам	к	богоугождению	жизнь	нашу	направить,	/	да	с



Твоею	помощью	и	по	молитвам	праведного	Иоанна	/	мы	жизнь	вечную	унаследуем.

Песнь	3

Ирмос:	Камень,	который	отвергли	строители,	/	он	оказался	во	главе	угла.	/	Это	–	скала,	на	которой
Христос	утвердил	/	тý	Церковь,	что	из	всех	племен	искупил.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Апостольски	ты	трудился	/	от	ýтра	пастырского	жития	твоего	/	даже	до	вечера,	отче	Иоанн,	/
никогда	в	любви	к	Богу	и	ближнему	не	ослабевая.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Небесного	Царства	взыскуя,	/	усердным	исполнителем	добрых	дел	на	земли	явился	ты,	святой,	/
молитвою	веры	недуги	исцеляя	/	и	заблудших	к	покаянию	призывая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ни	от	кого	не	отвращался	ты,	/	только	от	отрекающихся	от	Господа	Иисуса	Христа	/	и	от	Церкви	Его
святой,	/	которой	сыны	века	сего	противятся.	/	Но	и	о	тех	заблудших	ты	в	скорби	многой	/	моление
твое	к	Богу	возносить	не	прекращал.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единение	верных	/	в	Церкви	Сына	Твоего	и	Бога	нашего	/	сохрани,	Пречистая	Дева-Матерь,	/	дабы
мы	в	любви	Христовой	друг	ко	другу	/	навсегда	утвердились.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	2

Мы,	немощные,	к	тебе,	праведный	Иоанн,	/	как	к	сильному	молитвеннику	пред	Богом	прибегаем,	/
прося	недугов	душевных	и	телесных	исцеления,	/	в	скорбях	о	грехах	наших	–	покаянием	избавления,
/	стране	нашей	и	людям	ее	мирное	житие	/	и	всё,	потребное	ко	спасению.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Отроковица	Благодатная,	/	Матерь	брака	не	познавшая,	/	Надежда	наша	на
спасение!	/	Даруй	нам	в	вере	утверждение	/	и	во	благочестивой	жизни	возрастание,	/	в	скорбях	и
печалях	утешение.	/	Ибо	мы	Тебя,	как	родившую	Спасителя	Христа,	/	непрестанно	величаем.

Песнь	4

Ирмос:	Духом	провидя	Слова	воплощение,	/	ты,	пророк	Аввакум,	проповедовал,	взывая:	/	«Когда
приблизятся	годы,	будешь	познан;	/	когда	наступит	время,	явишься».	/	Слава	силе	Твоей,	Господи!

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Ложные	мудрствования	сынов	века	сего,	/	восстающих	против	истины	Святой	Церкви	Христовой,	/
отверг	ты,	святой	Иоанн,	/	и	словом	и	житием	Православие	утверждал,	воспевая:	/	«Слава	силе
Твоей,	Господи!»

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Имя	Христово	всегда	в	сердце	своем	нося,	/	святому	Богоносцу	Игнатию	подражая,	/	в	себе	самом
истребил	ты	всякое	приражение	греха,	/	воспевая:	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сила	Божия,	в	немощи	совершающаяся,	/	явила	тебя	дивным	чудотворцем,	/	целителем	недужных	и
немощных,	/	учителем	покаяния,	молитвы	делателем,	поющим:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Явилась	Ты,	Владычица	Богородица,	/	Благодатной	Помощницей	праведному	пресвитеру	Иоанну,	/
всегда	молящемуся	Тебе	и	Сыну	Твоему	/	и	благодарно	поющему:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Песнь	5

Ирмос:	Твой	мир	даруй	нам,	Сын	Божий,	/	ведь	иного,	кроме	Тебя	бога	не	знаем,	/	имя	Твое
именуем,	/	ибо	Ты	–	Бог	живых	и	мертвых.



Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

«Благо	мне,	что	Ты	смирил	меня,	Господи»,	/	–	так	ты,	святой	Иоанн,	молился,	/	терпя	поношения
твоих	хулителей,	/	храня	мир	сердца	твоего	/	непрестанною	молитвою	и	незлобием.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Облекшись	во	Христа	верою	/	и	Причастием	Святых	Таин,	/	был	ты	тверд,	как	скала,	возглашая:	/	«
Для	меня	Христос	–	полнота	всех	благ,	/	жизнь	и	мир,	превосходящий	всякий	ум!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господней	Трапезы	постоянно	причащаясь,	/	стяжал	ты	свет	Христов,	/	просвещающий	всякого
человека,	приходящего	в	мир.	/	Им	просвети,	Иоанн-светоносец,	/	и	нас,	тебя	почитающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Изумился	весь	мир	/	о	Божественной	славе	Твоей,	Пречистая	Дева;	/	общниками	славы	Твоей
соделай	и	нас,	/	Тебя	непрестанно	прославляющих!

Песнь	6

Ирмос:	Пророку	Ионе	подражая,	я	взываю:	/	«Жизнь	мою,	Благой,	от	гибели	избавь	/	и	спаси	меня,
Спаситель	мира,	/	взывающего:	Слава	Тебе!»

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Оживляя	душу	непрестанной	ко	Господу	молитвою,	/	тáк	взывал	ты,	Иоанн	богомудрый:	/	«Господи,
дай	мне	любить	всякого	человека,	как	самого	себя!»	/	Помоги	и	нам	стяжать	такую	добродетель.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Призывая	Имя	Божие	во	спасение	твое,	/	послужил	ты	спасению	многих.	/	Да	пребудем	и	мы	в
единении	с	Богом	и	в	любви	между	собой,	/	молимся,	тебе,	отче	Иоанн.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Разум	богопросвещенный	стяжав,	Иоанн	премудрый,	/	ты,	о	Святой	Троице	богословствуя,	сказал:	/
«Высота	истины	этой	животворна	для	души,	/	в	простоте	сердца	верующей».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Избавителя	нашего	неизреченно	родившая,	/	Пресвятая	Дева!	/	Будь	для	нас	грешных	прибежищем
спасения	/	и	вечной	жизни	Подательницей.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

В	сей	день	пастырь	Кронштадтский	предстоит	престолу	Божию	/	и	усердно	молит	о	верных	Христа
Пастыреначальника,	/	давшего	нам	обетование:	/	«Воздвигну	Церковь	Мою,	/	и	врата	ада	не	одолеют
ее!»

Икос:	Восхвалим,	верные,	дивного	пастыря	Кронштадтского,	/	благодати	соименного,	/	светильника,
всегда	горящего	у	престола	Святой	Троицы,	/	с	Богородицею	и	со	всеми	святыми	земли	Российской
молящегося	о	спасении	всех,	/	Имя	Господне	призывающих,	/	да	укрепится	в	стране	нашей
Православие	/	силою	Христа	Пастыреначальника,	/	давшего	нам	обетование:	/	«Воздвигну	Церковь
Мою,	/	и	врата	ада	не	одолеют	ее!»

Песнь	7

Ирмос:	Находившихся	в	печи	/	отроков	Твоих,	Спаситель,	/	не	коснулся	и	не	потревожил	огонь.	/
Тогда	трое,	как	бы	едиными	устами	/	воспевали	и	благословляли,	возглашая:	/	«Благословен	Бог
отцов	наших!»

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Научи	нас,	пастырь	добрый,	жизни	во	Христе,	/	ибо	по	слову	твоему,	великое	делание	–	побеждать
грех,	в	нас	живущий.	/	Да	не	опалится	душа	наша	пламенем	его,	помолись.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.



Очищение	наше	и	избавление	/	есть	Христос	Спаситель	/	Ему	ты,	пастырь	пречудный,	/	о	нашем
духовном	возрождении	/	через	покаяние	и	исправление	помолись.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Силою	Духа	Святого	/	в	непрестанной	молитве	бесстрастие	стяжавший,	/	добрый	пастырь	Иоанн!	/
От	страстей,	любовью	ко	греху	рожденных	/	нам	избавиться	помолись.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Яви	милость	Твою,	/	Богородица	Дева,	Матерь	Жизни,	/	нам,	к	Тебе	с	верою	прибегающим	/	и	Сыну
Твоему	и	Богу	покаяние	приносящим.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	ужасаются	Ангелы	и	все	воинства,	/	как	Творца	и	Господа,	/	воспойте	священники,
прославьте	отроки,	/	благословляйте	люди	/	и	превозносите	во	все	века!

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Щедрою	рукою	твоею	/	милостыню	просящим	подавал	ты,	милостивый	Иоанн:	/	ибо	не	ведала	левая
рука	твоя,	/	чтó	творила	правая:	/	ведь	непрочное	стяжание	земное	/	ты	на	небесное	обменял.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

«Имеющему	дано	будет,	и	в	преизбытке»,	сказал	Господь;	/	так	и	ты,	отче	Иоанн,	с	усердием
великим	/	благодать	Духа	Святого	приобрел;	/	и	нас	молитвами	твоими	ныне	/	ею	щедро	одели.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Стражу	к	устам	своим	приставив,	/	никогда	пустого	ты,	Иоанн,	не	говорил,	/	закона	Господня
взыскуя;	/	и	нас	в	нем	ходить	научаешь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тебя,	Богородицу,	высочайшую	небес	/	и	чистейшую	сияний	солнечных,	/	в	песнопениях
неумолкающих	/	воспевают	Херувимы	и	Серафимы.	/	С	ними	и	мы,	недостойные,	Тебя	прославляем.

Песнь	9

Ирмос:	Жизнь	принявший	источник	неиссякающий,	/	светоносный	светильник,	весь	из	золота,	/
храм	одушевленный,	скинию	пречистую,	/	неба	и	земли	пространнейшую	–	Богородицу	/	мы,	верные,
величаем.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Иисуса	Христа	Пастыреначальника	образ	в	себе	нося,	/	приготовился	ты,	Иоанн,	на	всякий	день	/
душу	твою	за	паству	полагать	/	и	во	грехах	погибающих	к	Богу	обращать.

Припев:	Святой	праведный	отче	наш	Иоанн,	моли	Бога	о	нас.

Приносящих	тебе	эту	похвалу,	/	не	отринь,	отче	Иоанн,	/	но	милость	Христа	Бога	испроси	/	к
прощению	многих	согрешений.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Очами	твоими,	отче	Иоанн,	/	непрестанно	ко	Господу	взирая,	/	врата	сердца	твоего	отверстыми	Ему
имел;	/	да	отверзется	и	нам	дверь	покаяния	/	молитвами	твоими.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Христа	Бога	нашего,	/	прежде	веков	от	Отца	рожденного	без	Матери,	/	родившегося	же	от	Тебя	без
отца	нас	ради,	/	моли,	Чистая	Божия	Невеста,	/	да	получим	спасение,	Тебя	величая.

Светилен

Весь	исполнился	ты	Света	Христова,	/	освятив	себя	для	Бога;	/	просвети	и	нас	светом	благодати
Святого	Духа	/	по	молитвам	твоим,	светоносный	Иоанн.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Ангелы	на	небе	и	мы,	люди,	на	земле	/	Тебя,	Богородица,	как	Матерь	Света,	/
непрестанно	величаем.



Молитва

О	великий	чудотворец	и	предивный	служитель	Божий,	богоносный	отче	Иоанн!	Воззри	на	нас	и
внемлú	благосердно	молению	нашему,	ибо	великих	дарований	удостоил	тебя	Господь,	чтобы	был	ты
за	нас	ходатаем	и	постоянным	молитвенником.	Ибо	вот,	мы,	страстями	греховными	обуреваемые	и
злобою	снедаемые,	заповедями	Божиими	пренебрегли,	покаяния	сердечного	и	слезного	воздыхания
не	принесли;	потому	и	многих	скорбей	и	печалей	достойными	оказались.

Ты	же,	отче	праведный,	великое	дерзновение	ко	Господу	и	сострадание	к	ближним	своим	имея,
умоли	Всещедрого	Владыку	мира,	да	прострет	Он	милость	Свою	на	нас	и	потерпит	неправды	наши,
не	погубит	нас	из-за	грехов	наших,	но	время	на	покаяние	милостивно	нам	дарует.

О	святой	Божий!	Помоги	нам	веру	Православную	непорочно	соблюсти	и	заповеди	Божии
благоговейно	сохранить,	да	не	овладеет	нами	никакое	беззаконие,	и	да	не	будет	в	поношении
правда	Божия	из-за	неправд	наших,	но	да	сподобимся	мы	достигнуть	кончины	христианской,
безболезненной,	непостыдной,	мирной	и	Таинств	Божиих	причастной.

Еще	молим	тебя,	отче	праведный,	о	том,	чтобы	Церковь	наша	Святая	до	скончания	века	пребывала
непоколебимой,	отечеству	же	нашему	мир	и	пребывание	в	правде	Божией	испроси	и	от	всех	зол
сохрани,	дабы	так	народ	наш,	Богом	хранимый,	в	единомыслии	веры	и	во	всяком	благочестии	и
чистоте,	в	красоте	духовного	братства,	трезвении	и	согласии	свидетельствовал,	что	с	нами	Бог!	В
Нем	мы	живем,	и	движемся,	и	существуем,	и	пребудем	вовеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	святым	благоверным	князю	Петру	и	княгине	Февронии	Муромским

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	8

Как	от	благочестивого	корня	драгоценною	отраслью	был	ты,	блаженный	Петр,	/	прекрасно	во
благочестии	пожив,	/	то	и	с	супругою	своею,	премудрою	Февронией,	/	вы	в	мире	Богу	угодили,	и
преподобных	жития	сподобились.	/	С	ними	молитесь	Господу	сохранить	без	вреда	отечество	ваше,	/
дабы	мы	вас	непрестанно	почитали.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	помилуй	меня.

Песнь	принести	Петру,	Твоему	служителю,	/	на	земле	Тебя	прославившему,	/	даруй	мне
способность,	Боже,	/	чтобы	я	Тебя,	Подателя	разума,	/	песнопениями	возвеличил.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Вас,	преблаженные,	отечеству	вашему,	/	как	пресветлое	солнце,	Христос	показал,	/	чудесами
озаряющее	всех,	/	с	верою	к	вам	приходящих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	всем	телесным	пренебрегшие,	/	и	земное,	как	тленное,	возненавидевшие,	/	и	потому	от	мира
отрекшиеся,	/	вы	преподобных	чести	удостоились;	/	с	ними	о	мире	молúтесь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Богородица	Приснодева,	/	родившая	по	плоти	вечное	Слово	Безначального	Отца!	/	Ему
мы	ныне	взываем:	/	«Избавителю	Богу	нашему	воспоем!»

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Беспомощным	будь	помощником,	блаженный	Петр,	/	и	печальным	милостивым	утешением,	/	дабы
мы,	избавляемые	твоими	молитвами,	/	почитали	тебя.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Как	некогда	змия	убив,	/	ты	оставил	его	в	полной	безвестности,	/	так	и	ныне	воюющих	с	отечеством
твоим	победи,	/	дабы	мы	тебя,	треблаженный,	прославляли.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воззри	на	уныние,	воззри	на	печаль,	/	воззри	на	беду,	на	нас	надвигающуюся	от	противников,	/	и
молитвою	твоею,	Петр,	ко	Господу	/	все	ко	благу	измени,	/	дабы	мы	тебя	благоговейно	почитали.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	мы,	христиане,	обрели	/	в	Тебе	прибежище	и	стену	/	и	Тебя	не	умолкая	славословим,	/	брака	не
познавшая!



Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

Как	солнце	во	всем	мире	воссияло	/	благословенное	и	светоносное	/	Петра	и	Февронии	торжество;	/
соберемся	же	к	ним,	верные,	/	и	непрестанно	так	будем	восклицать:	/	хотя	вы	и	отошли	от	земли,
преславные,	/	но	от	нас	не	отлучились,	/	и	там	со	Ангелами	предстоите	Троице;	/	Ее	молите	спасти
души	наши.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Слово	Отчее,	Христа	Бога	нашего,	/	от	Тебя	воплотившегося,	мы	познали,
Богородица	Дева,	/	единая	чистая,	единая	благословенная.	/	Потому	мы	непрестанно	Тебя	в	песнях
величаем.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твоё	Божество.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Будь	ходатаем	и	заступником	отечеству	твоему,	/	и	от	противников	избавителем,	/	защищая	людей
твоих,	Петр,	/	тебя	прославляющих.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Во	обителях	небесных	веселясь	/	с	преподобными	и	праведными,	/	преблаженный	Петр	вместе	с
Февронией,	/	не	прекращай	молить	о	людях	твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебе	молимся,	преблаженный,	/	противников	дерзость	низложи	/	и	недуги	человеческие	облегчи,	/
чтобы	мы	голосами	хвалебными	/	тебя	величали.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Даруй	нам,	как	Преблагой,	/	очищение	от	согрешений	/	и	умиротвори	мир	Твой,	Боже,	/	по	молитвам
Родившей	Тебя.

Песнь	5

Ирмос:	Для	чего	Ты	отверг	меня	/	от	лица	Твоего,	Свет	неугасимый,	/	и	покрыла	чуждая	тьма	меня,
несчастного?	/	Но	обрати	меня	и	к	свету	заповедей	Твоих	/	пути	мои	направь,	молю.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Земля	освятилась,	/	приняв	священные	ваши	тела,	/	богоблаженные	Петр	и	Феврония;	/	люди	же,	от
вас	получая	исцеление,	/	славят	Христа,	истинно	вас	прославившего.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Хотя	и	перешли	вы	от	земли,	/	но	небесных	обителей	достигли	/	и	там	со	Ангелами	предстали
Троице;	/	Ее	молите	спасти	/	с	любовью	вас	почитающих,	блаженные.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	звезды	пресветлые	/	и	как	незаходимое	солнце	вас	стяжав,	/	отечество	ваше	хвалится,	/	почитая
память	вашу	многочтимую,	/	Петр	и	Феврония.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Воспеваем	Тебя,	Богородица,	/	как	Деву	и	после	родов:	/	ибо	Ты	Бога-Слово	по	плоти	родила	нам.	/
Ему	все	мы	так	взываем:	/	«Пути	наши	направь,	молим	Тебя!»

Песнь	6

Ирмос:	Смилуйся	надо	мной,	Спаситель,	–	/	ибо	многочисленны	беззакония	мои,	–	/	и	из	глубины
зол	изведи,	молю;	/	ибо	к	Тебе	я	воззвал,	–	и	Ты	услышь	меня,	/	Боже	спасения	моего!

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

О	пречестная	двоица!	/	О	великие	светильники!	/	Освятите	и	прославьте	/	с	любовью	вас	в



песнопениях	славящих,	чудотворцы.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Как	пресветлая	двоица	/	и	как	досточтимое	супружество	/	и	добрая	чета,	/	вы	иго	Господне	взяв,	/	от
души	Ему	послужили.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	прекрасно	устроившие	жизнь	свою,	/	мысль	единую	во	двух	телах	имея,	/	вы	мир	чудесами
просвещаете;	/	потому	озарите	и	нас	/	молитвами	вашими.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ясно	возвещают	пророческие	голоса	/	о	Тебе,	Дева,	Божией	Родительнице;	/	воспеваем	же	и	мы,	/
видя	священных	прорицаний	исполнение,	/	Тебя,	воистину	девства	и	чистоты	вместилище.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	8

Княжéние	и	славу	мира	сего	временной	считая,	/	благочестиво	в	мире	пожил	ты,	Петр,	/	вместе	с
супругою	твоею,	премудрою	Февронией,	/	милостынею	и	молитвами	Богу	угодив.	/	Потому	и	по
смерти	во	гробе	покоясь	неразлучно,	/	вы	исцеления	невидимо	подаете,	/	и	ныне	Христу	молúтесь,	/
сохранить	город	и	людей,	вас	славящих.

Икос:	Сделай	ясным	мой	язык,	Спаситель,	/	и	мирным	сердце	мое,	/	широко	открой	уста	мои	и	/
исполни	их	Духа	и	премудрости,	/	дабы	я	ими	начал	речь	/	и	воспел	чудотворцев	Твоих	так:	/
«Радуйся,	Петр	блаженный	вместе	с	прехвальною	Февронией.	/	Радуйтесь,	земли	Российской
заступники	и	князьям	православным	помощники.	/	Радуйтесь,	отечеству	вашему	хранители	и	граду
нашему	утверждение.	/	О	досточтимая	двоица	и	доброе	супружество,	/	Христу	молитесь,	да
сохранится	град	/	и	люди,	вас	славящие».

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Избавляй,	преблаженный	Петр	вместе	с	Февронией,	/	прибегающих	к	тебе	в	болезни	и	взывающих
Христу:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Будьте	всем	пристанищем,	преблаженные,	/	и	затишьем	от	бури	повинным	во	грехах,	/	дабы	и	мы	с
вами	воззвали	ко	Христу:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Прибежищем	будьте	мне	в	день	гнева,	богоблаженные,	/	ибо	я	хожу	посреди	сетей	многих;	/	потому
меня	от	них	избавьте,	/	чтобы	я	смог	воспеть	вас.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	сей	день	преславная	память	Петра	и	Февронии	/	словно	солнце,	в	мире	воссияла;	/	ради	нее
сойдясь,	все	воспоем	так:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Капля	Боготочная,	от	Тебя	родившаяся,	/	мир	освятила,	Богородица	Дева;	/	капли	милости	и	мне
источи,	/	дýши	и	помышления	земных	освящающие.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Господи	Иисусе	Христе	Боже	мой,	помилуй	меня.

Очисти	и	прости	согрешения	наши,	Безгрешный,	/	молитвами	Твоих	служителей	Петра	и	Февронии,



/	дабы	нам	воспевать	Тебя,	Христе,	вовеки.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

От	сердца	приносимое	вам	хваление,	/	хотя	и	рукою	недостойною,	/	примите,	блаженные,	и
сотворите	о	нас	/	мольбу	ко	Христу	Богу.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Певцам,	Тебе	поющим,	Пресвятая	Троица,	/	согрешения	прости,	как	Преблагая,	/	молитв
ради	Петра	и	Февронии,	/	дабы	нам	воспевать	Тебя	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ставшая	сосудом	Божества,	/	просвети	меня,	Чистая,	да	поступаю	по	воле	Света,	/	воссиявшего	от
чрева	Твоего,	Пречистая,	/	и	просветившего	верных	сердца.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

С	юности	вашей	вы	имели	/	совесть	чистую	пред	Богом,	/	потому,	пожив	во	благочестии,	/	к
селениям	вышним	перешли.	/	Молите	же	Христа	о	нас,	/	дабы	мы	вас	с	любовью	почитали.

Припев:	Святые	благоверные	Петр	и	Феврония,	молите	Бога	о	нас.

Как	предстоящие	Святой	Троице	/	с	преподобными	и	праведными,	/	молúтесь,	блаженные,	об
избавлении	нас	/	от	всякой	грозы	и	гнева,	/	дабы	мы	вас	непрестанно	величали.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Люди	твои	молят	тебя,	богоблаженный	Петр:	/	моли	Христа	вместе	с	премудрою	Февронией,	/	с
которой	ты	в	мире	богоугодно	пожил,	/	об	избавлении	нас	от	всяких	зол.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

О,	чудо	великое!	/	Как	вместился	во	чрево	Твое	Христос	Бог,	/	ни	в	чем	не	вмещаемый?	/	Его	о
восхваляющих	Тебя,	Дева,	моли,	/	да	от	бед	и	от	людей	беззаконных	/	избавляет	нас	всегда.

Светилен

Благоговейно	празднующим	память	вашу,	/	богоблаженные	Петр	и	Феврония,	/	вместе	пожившие
мирно	и	благочестиво,	/	молúте	Христа	грехов	отпущение	даровать	/	рабам	вашим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пресвятая	Богородица,	упование	наше	и	похвала,	/	Тебя	единую	зная,	/	мы
поклоняясь	с	верою,	молим:	/	«Брака	не	познавшая	святая	Мария,	/	покров	и	ограждение	наше,	/	и
Помощница	находящимся	в	бедах!	/	Моли	Христа,	Сына	Твоего,	за	рабов	Твоих,	/	ибо	мы	на	Тебя
надеемся».

Молитва	святым	благоверным	князю	Петру	и	княгине	Февронии	Муромским

О	великие	угодники	Божии	и	предивные	чудотворцы	благоверные	князь	Петр	и	княгиня	Феврония,
града	Мурома	покровители	и	хранители,	и	о	всех	нас	усердные	ко	Господу	молитвенники!	К	вам
прибегаем	и	вам	молимся	с	упованием	крепким:	принесите	за	нас	грешных	святые	молитвы	ваши	ко
Господу	Богу	и	испросите	нам	у	благости	Его	все	потребное	для	душ	и	телес	наших:	веру	правую,
надежду	благую,	любовь	нелицемерную,	благочестие	непоколебимое,	в	добрых	делах	успех,	миру
умиротворение,	земле	плодородие,	воздуха	благорастворение,	душе	и	телу	здравие	и	вечное
спасение.	Исходатайствуйте	у	Царя	Небесного,	да	услышит	Он	многоскорбный	вопль	верных	рабов
Его,	в	скорби	и	печали	день	и	нощь	взывающих	к	Нему,	и	да	изведет	от	погибели	жизнь	нашу.
Испросите	Церкви	святой	и	всей	державе	Российской	мир,	тишину	и	благоустроение,	и	всем	нам
житие	благополучное	и	добрую	христианскую	кончину.	Оградите	отечество	ваше,	град	Муром,	и	вся
города	Российские	от	всякого	зла	и	всех	правоверных	людей,	к	вам	приходящих	и	мощам	вашим
поклоняющихся,	осените	благодатным	действием	благоприятных	молитв	ваших,	и	все	прошения	их
ко	благу	исполните.	Да,	чудотворцы	святые!	Не	презирайте	молитв	наших,	с	умилением	вам
возносимых,	но	будьте	за	нас	постоянными	ходатаями	ко	Господу	и	сподобите	нас	с	помощью
вашею	святою	спасение	вечное	получить	и	Царство	Небесное	унаследовать;	да	славословим
неизреченное	человеколюбие	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	в	Троице	поклоняемого	Бога,	во	веки.



Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	праведной	Анне,	матери	Пресвятой	Богородицы

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Жизнь	зачавшую	–	чистую	Богоматерь	/	носила	ты	во	чреве,	богомудрая	Анна;	/	потому	в	удел
небесный,	/	где	во	славе	веселящихся	жилище,	/	ты	ныне	с	радостью	переселилась,	/	почитающим
тебя	с	любовью	прося	/	согрешений	прощения,	вечно	блаженная.

Канон,	глас	4



Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Согрешений	прощение,	от	и	зол	избавление,	/	и	жизни	исправление,	[и	божественное	озарение]	/
ныне	мне	испроси,	/	твою	светоносную	память	чествующему	в	сей	день,	/	Анна	всехвальная.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Жизнь	Зачавшую	/	ты	богодостойно	родила,	/	потому	к	вечно	живой	жизни	переселилась,	/
наслаждаясь	неизреченной	радостью	/	и	Светом	немеркнущим,	/	Анна	Богом	призванная.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Благодать	боговдохновенная	к	радости	переселила,	/	Ту,	Кто	родила	без	семени	–	ее	чистую	Дочь;	/
и	предстоит	Она,	со	многим	дерзновением	/	пред	Господом	ходатайствуя	/	о	спасении	всех	[нас].

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Праведно	и	благоговейно	пожив,	всехвальная,	/	к	Праведному	Господу	ты	ныне	переселилась,	/
чтобы	радоваться	с	праведными,	жившими	от	века,	/	потому	мы,	собравшись,	тебя	с	верою
почитаем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Из	Тебя	нам	воссияло	Солнце	правды,	/	и	всю	землю	озарило	богопознанием,	/	и	рассеяло	мглу
безбожия,	Чистая,	/	Всенепорочная,	и	Всеблаженнейшая.

Песнь	3

Ирмос:	Не	мудростью,	и	силою,	и	богатством	хвалимся,	/	но	Тобою,	Отчею	Ипостасною	Мудростью,
Христе:	/	ибо	нет	столь	святого,	/	кроме	Тебя,	Человеколюбец.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Зачавшую	все	Удерживающего	ты	зачала	/	и	во	чреве	носила	/	выше	слова	во	чреве	Христа
Носившую,	/	потому	мы	твое	успение,	Анна,	почитаем.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

С	похвалами	совершается	/	славная	память	твоя,	/	ибо	родила	ты	нам	хвалений	превысшую,	/	–
чистую	Богоматерь,	Анна	Богом	призванная.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Как	солнце	с	луною,	с	Анною	соединяясь,	/	славный	Иоаким	девства	Зарю	рождает,	/	благодаря
Которой	Луч	Божества	просиял.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Гору	Божественную	/	ты	из	чресл	твоих	родила	/	и	к	горам	невещественным	и	райским	селениям	/
перешла,	Анна,	в	Боге	блаженная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тебя,	Покровительницу	твердую,	/	мы	стяжали	Богоматерь:	/	надежды	возлагая	на	Тебя,	спасаемся	/
и	к	Тебе	прибегая,	ограждаемся.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	8

Матери	Владыки	и	Творца	/	матерью	ты	сделалась,	Анна	всехвальная,	/	Его	повеления	всегда	храня;
/	потому,	умерши,	к	жизни	бессмертной	переселилась	воистину	/	и	к	Свету	немеркнущему.	/	Оттого
мы,	светоносную	и	святую	твою	память	совершая,	/	духом	просвещаемся	всегда,	/	и	согласно
взываем	тебе:	/	«Ходатайствуй	пред	Христом	Богом	/	грехов	отпущение	даровать	/	чтущим	с
любовью	святую	память	твою!»

Песнь	4



Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Написанное	в	законе	изучая,	/	ты	то	исполнила	/	и	названа	матерью	Матери	Законодателя;	/	потому
ныне	все	творение	в	долгу	перед	тобой	/	и	радостно	твою	память	совершает.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Блаженно	чрево	твое	воистину,	/	носившее	Свет	мира	внутри	во	чреве	Понесшую,	/	и	сосцы	твои
прекрасны,	Анна,	/	как	питавшие	Вскормившую	Христа,	/	Питателя	нашего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	пожившая	непорочно,	/	родила	ты	Богородицу	Отроковицу,	/	Ту,	Кто	Слово	Отчее	непорочно
зачала,	/	–	и	к	Нему	со	славою	отошла,	/	истиннейшим	образом	принимая	обожение	/священными	к
Нему	приобщениями.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Девы	чрево	стóгом,	как	на	гумнé,	/	воистину	явилось,	/	имеющим	в	себе	Колос	невозделанный,	/
Которым	питается	все	творение,	взывая:	/	«Слава,	Христе	всесильный,	силе	Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Нечестивые	не	узрят	славы	Твоей,	Христе,	/	но	мы	Тебя,	единородный,	/	сияние	Отеческой
славы	Божества,	/	после	ночи	рассвет	встречая,	воспеваем,	/	–	Тебя,	Человеколюбец!

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Небо	родила	ты	на	земле	воистину,	/	–	Родившую	неба	Творца,	/	в	сей	день	тебя	переселяющего	со
славою	/	к	обителям	небесным,	Анна	славная.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

С	невещественными	полками	невещественным	умом	/	ты	ликуешь	радостно,	/	исполняемая	сиянием
богатств	Подателя;	/	но	поминай	и	нас,	с	верою	поминающих	тебя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

От	корня	Иессеева	произросшая	явно,	/	благоцветущий	жезл	–	Чистую	ты	израстила,	славная,	/
Израстившую	Цвет	неувядающий	/	–	Иисуса,	Искупителя	нашего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Тебе	я	прибег,	/	единой	сильной,	покрову	верных,	/	на	Тебя	возлагаю	надежду	спасения	моего;	/
Пресвятая	Владычица	Богородица,	/	не	презри	меня!

Песнь	6

Ирмос:	«Принесу	Тебе	жертву	/	со	гласом	хвалебным,	Господи»,	/	Церковь	взывает	Тебе,	/	от
бесовской	крови	очистившись	/	по	милосердию	из	ребр	Твоих	/	истекшею	кровию.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Господа	Иисуса,	Бога,	прáотцы,	/	Иоаким	и	Анна,	праведностью	украшенные,	/	достойно	в	песнях	да
восхвалятся	в	сей	день.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Всяческих	похвал	превыше	Анна,	/	ибо	всякую	похвалу	превозшедшую	зачала;	/	потому	она	в	сонме
святых	водворяется.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Светоносна	и	полна	блеска	память	твоя,	/	целомудренная	Анна	/	в	мир	сияния	спасительные
посылающая,	/	дарований	всяческих	исполненная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сосуд,	Манну	Божественную	вместивший,	/	во	чреве	ты	носила,	Анна,	/	и,	с	Нею	ныне	живя	на



небесах,	/	о	всех	молишься,	прехвальная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

От	Анны	Ты	родилась,	Царица	мира,	/	Царя	всего	родившая,	и,	девствующая	после	родов,	/
Херувимов	высшая,	Всенепорочная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Прародителей	Христовых	память	празднуем,	/	с	верою	прося	их	помощи,	/	да	избавятся	от	всякой
скорби	все,	взывающие:	/	«Пребудь	с	нами,	Боже,	их	прославивший,	/	как	Ты	благоволил!»

Икос:	По	слову	пророка	сойдемся	все	/	воспеть	достойно	праматери	Христовой	всесвятое
преставление:	/	ибо	она	от	временной	жизни	в	сей	день	переселилась,	в	небесные	чертоги	с
радостью	шествие	творя,	ликует,	/	как	родная	мать	действительно	истинной	Богородицы,	/	и	взывает
с	верою:	/	«Величает	душа	моя	Господа,	/	ибо	я	родила	Его	Матерь	на	земле!»	/	Да	будет	же	с	нами
их	Прославивший,	/	как	Он	благоволил!

Песнь	7

Ирмос:	Спасший	в	огне	чад	Авраама,	Твоих	отроков,	/	и	Халдеев	истребивший	тем,	/	чем	они
неправедно	/	уловить	праведных	пытались,	/	прехвальный	Господи,	Боже	отцов,	/	благословен	Ты!

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Как	Матерь	Жизни	истинной	родившая,	/	ты,	Анна,	к	Жизни	истинной	переселилась,	с	верой
восклицая:	/	«Прехвальный	Господи,	/	Боже	отцов	(наших),	/	благословен	Ты!»

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Как	нареченная	матерью	/	Матери	Искупителя,	/	ты,	Анна,	добродетелями	красуясь,	/	от	земли
быстро	к	небесам	взошла,	/	во	хвалении	восклицая:	/	«Господи,	Боже	отцов	(наших),	/	благословен
Ты!»

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

К	бесконечной	жизни,	/	к	широчайшему	простору	услады	райской,	/	к	свету	немеркнущему	ты
удалилась,	богоносица,	взывая:	/	«Господи,	Боже	отцов	(наших),	/	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Добродетелями	наряженная,	/	благолепием	Божественных	дарований	украшенная,	/	перешла	ты	к
Богу,	непрестанно	восклицая:	«Прехвальный	Господи,	Боже	отцов	наших,	/	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Украшенная	красотами	добродетелей,	/	Прекрасного	более	сынов	земнородных	/	Ты	родила,	–	Слово,
Пренепорочная,	/	приятными	совершенствами	украшающего	/	славящих	Его	в	песнях.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Матерь	единственной	Богородицы,	/	прежде	неплодной	бывшая,	/	ныне	же	–	праматерь	Христова,	/
как	бесплодия,	так	и	смертности	одежду	сняв,	/	во	стране	живых	взывает:	/	«Пойте	Господа,
творения,	/	и	превозносите	во	все	века!»

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Христос	тебе	вышние	врата	открыв,	/	радостно	тебя	принял,	/	ибо	ты	родила	Врата,	Которыми	Он
Сам	прошел	/	и	явил	их	затворёнными	по	исхождении,	/	богомудрая	Анна,	изумления	достойная!	/
Потому	мы,	(верные),	почитаем	тебя	вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Свято	жизнь	окончив,	/	Святой	Приснодевы	матерью	ты	сделалась,	/	Той,	Кто	родила	Пресвятое
Слово,	/	освящение	и	искупление	нам	подающего,	богомудрая	Анна,	изумления	достойная;	/	потому
мы,	верные	непрестанно,	воспеваем	тебя	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Меня,	опасностями	многими	теснимого	/	и	от	бури	греховной	бедствующего,	/	к	пристани,	где	нет
волнения,	веяниями	Духа	/	Владычица	Божия	Родительница,	ныне	приведи:	/	ибо	Ты	–	пристанище
христиан.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Ева	недугом	ослушания	/	на	нас	проклятие	навлекла;	/	Ты	же,	Дева	Богородица,	/
отпрыском	Твоего	чревоношения,	/	миру	благословение	произвела.	/	Потому	мы	все	Тебя	величаем.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

От	земли	чрева	твоего	/	воистину	родилась	Земля	святая,	/	невозделанный	Колос	произрастившая
без	семени,	/–	миру	Питателя	и	Господа,	/	тебя,	Анна,	к	усладе	неистощимой	/	премудро
переселившего.

Припев:	Святая	праведная	Анна,	моли	Бога	о	нас.

Память	твоя,	солнца	светлейшая,	/	в	сей	день	взошла	нам,	всесвященная,	/	сиянием	богатых
дарований	нас	просветляя,	/	и	отгоняя	мрак	страстей;	/	нас,	ее	совершающих	сохраняй!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Божественный	Иоаким	/	и	Анна	богомудрая	и	всеславная,	/	супруги	досточтимые	и	светоносные,	/
нас	созывают	божественно	веселиться	в	их	праздник,	/	который	сделал	светлым	Светодавец	–	всех
Господь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария,	Госпожа	всех!	/	Меня,	всяческими	согрешениями	порабощенного,	Ты	освободи:	/	ибо	Сама
родила	всех	Освободителя,	/	избавившего	нас	от	рабства	греху	/	Божественным	мановением.

Светилен

По	достоинству	воспоем	Богом	призванную	Анну:	/	ибо	она	Богородицу	Деву	Марию	сверх	надежды
зачав,	/	явилась	сродницей	по	плоти	/	Христа,	Искупителя	нашего,	/	в	сей	день	принявшего,	как
подобает	Богу,	в	вышние	чертоги,	/	ее,	молящуюся	о	нас	/	и	об	умиротворении	мира.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Родив	Небо	новое	–	Марию,	/	от	Которой	воссияло	Солнце	славы,	/	ты,	Анна,	в	сей	день	от	земли	к
обителям	небесным	переходишь,	/	радуясь	о	Христе,	преславная.

Молитва	первая	святым	и	праведным	Богоотцам	Иоакиму	и	Анне

О	святые	праведники,	Богоотцы	Иоаким	и	Анна!	Молите	милосердного	Господа,	да	отвратит	Он	от
нас	гнев	Свой,	по	делам	нашим	справедливо	на	нас	надвигающийся;	и,	бесчисленные	согрешения
наши	презрев,	да	обратит	нас,	рабов	Божиих	(имена),	на	путь	покаяния,	и	на	стези	заповедей	Своих
да	утвердит	нас.	Также	молитвами	вашими	жизнь	нашу	в	мире	сохраните,	и	во	всем	добром	доброе
содействие	испросите,	всё,	потребное	нам	для	жизни	и	благочестия	от	Бога	даруя;	от	всяких
напастей	и	бед	и	внезапной	смерти	заступничеством	вашим	нас	избавляя	и	от	всех	врагов	видимых
и	невидимых	защищая.	И	так	в	мире	эту	временную	жизнь	пройдя,	мы	покоя	вечного	достигнем,	где
вашими	святыми	молениями	да	сподобимся	Небесного	Царства	Христа	Бога	нашего,	–	Ему	со	Отцом
и	Пресвятым	Духом	подобает	всякая	слава,	честь	и	поклонение	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	иная

О	навеки	славные	Христовы	праведники,	святые	Богоотцы	Иоаким	и	Анна,	предстоящие	небесному
престолу	Великого	Царя	и	великое	дерзновение	прел	Ним	имеющие,	ибо	Он	от	Преблагословенной
Дочери	вашей,	Пречистой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	воплотиться	благоволил.	К	вам,	как
многомощным	покровителям	и	усердным	о	нас	молитвенникам,	прибегаем	мы	грешные	и
недостойные.	Молите	благость	Его,	да	отвратит	Он	от	нас	гнев	Свой,	по	делам	нашим	справедливо
на	нас	надвигающийся,	и,	бесчисленные	согрешения	наши	презрев,	да	обратит	нас	на	путь
покаяния	и	на	стезе	заповедей	Своих	да	утвердит	нас.	Также	молитвами	вашими	жизнь	нашу	в	мире
сохраните	и	во	всем	добром	доброе	содействие	испросите,	всё,	нужное	нам	для	жизни	и
благочестия	от	Бога	даруя,	от	всяких	напастей,	и	бед,	и	внезапной	смерти,	заступничеством	вашим
нас	избавляя,	и	от	всех	врагов	видимых	и	невидимых	защищая,	чтобы	прожив	тихую	и	безмятежную



жизнь	во	всяком	благочестии	и	чистоте,	и	так	в	мире	это	житие	временное	пройдя,	мы	покоя
вечного	достигнем,	где	вашими	святыми	молениями	да	сподобимся	Небесного	Царства	Христа	Бога
нашего,	–	Ему	со	Отцом	и	Пресвятым	Духом	подобает	всякая	слава,	честь	и	поклонение	во	веки
веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	блаженной	Ксении	Петербургской

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	4

Нищету	Христову	возлюбив,	/	ты	небесною	трапезой	ныне	наслаждаешься;	/	безумием	мнимым
безумие	мира	обличив,	/	смирением	крестным	силу	Божию	ты	приняла.	/	Потому	дар



чудодейственной	помощи	стяжавшая,	/	Ксения	блаженная,	моли	Христа	Бога	/	да	избавит	нас	от
всякого	зла	покаянием.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Водою	крещения	омывшись,	/	от	первородного	греха	избавилась	ты,	матерь	Ксения;	/	и	наши	сердца
слезами	покаяния	очисти,	/	просвещение	подавая	почитающим	святую	память	твою.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

В	воде	крещения	змия	лукавого	потопившая,	/	житием	твоим	страдальческим	вражью	силу
умертвила	ты,	блаженная;	/	от	нее	и	нам	избавиться	/	Спасителя	умоли.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воду	живую	неистощимых	даров	/	пóдал	тебе	Христос,	блаженная	матерь,	/	–	Тот,	Чью	нищету	/	ты
добровольно	возлюбила.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Вóды	покаяния	подай	мне,	Пречистая,	/	и,	очистив	меня	от	греховной	нечистоты,	/	чистым
представь,	Божия	Родительница,	/	Сыну	Твоему	и	Богу.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Небесного	свода	Создателю	/	всю	жизнь	свою	отдав,	/	ты	Его	возлюбила	до	конца;	/	сподоби	и	нас
молитвами	твоими,	блаженная,	/	любить	Господа	до	конца	дней	наших.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Небесной	жизни	желая,	/	на	земном	пути	твоем	ты	всем	тленным	пренебрегла;	/	сподоби	и	нас,
матерь	Ксения,	молитвами	твоими	/	небесных	обителей	достигнуть.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Чертога	небесного	достичь	желая,	/	странническую	жизнь	ты	провела,	/	и	ныне	со	всеми	святыми	/
в	небесных	селениях	ликуешь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Небесного	Творца	родив,	Богородица	Всехвальная,	/	Ты	небес	пространнейшей	явилась.	/	Нас	же,	от
пространного	пути	погибельного	отклонив,	/	на	небесный	путь	направь,	молимся.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	5

Как	странница	во	граде	святого	Петра	ты	явилась,	/	благоволением	Божиим	укрепляемая,	матерь
премудрая,	/	Божественных	даров	и	чудес	удостоившись.	/	Потому,	имея	дерзновение	ко	Христу
Богу,	/	мир	испроси	душам	нашим	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Матерь	Пречистая,	Град	Божий!	/	Избавь	людей	Твоих	от	бед	/	и	помощь	подай
сопротивляться	врагам	гордым,	/	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Благословенная!»

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твоё	Божество.



Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Услышав,	что	небеса	провозглашают	славу	Божию,	/	отвергла	ты,	Ксения	мирскую	суету	/	и	в
подвиге	поста	и	лишений	на	земле	/	Бога	славить	возжелала;	/	Ему	служить	и	нас	сподоби.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Услышав	и	уразумев	дела	Господни,	/	ты	прославила	Его	Божество,	блаженная	/	надеждою	и
любовью	к	Нему	украсив	душу	твою,	/	и	подвигами	благочестия	просветилась,	/	Божиею	силою
укрепляемая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Услышав	врагов	угрозы	/	и	всякие	козни	от	них	терпя,	ты	непоколебимой	пребыла;	/	утверди	и	нас	в
добродетелях	непоколебимыми.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Услышь,	Пречистая	Владычица,	наши	моления,	/	и	избавь	нас	от	насилия	вражеского,	/	и	глас
Христов,	призывающий	благословенных	в	Царство,	/	услышать	сподоби.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир
подай	нам,	Человеколюбец.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Просвещались	верные	люди,	/	видя	доброту	и	кротость	твою,	матерь	Ксения;	/	помоги	и	нам,
блаженная,	/	подражать	твоему	незлобию.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Просветив	стезю	жизни	твоей	/	светом	Богопознания,	/	Христа	Господа	ты	возлюбила	от	всей	души;
/	сподоби	и	нас,	блаженная	Ксения,	/	в	том	быть	тебе	подражателями.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Просвети	нас,	о	матерь	Ксения,	/	надеждой	и	любовью	ко	Господу,	/	ибо	ныне	ты	светом
неизреченным	наслаждаешься,	/	видя	Христа	лицом	к	лицу.	/	Ему	за	нас	молись.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Просветила	Ты	омраченное	естество	/	Свет	Истинный	родив,	Богородица;	/	потому	и	нас	светом
просветив,	/	от	мрачных	врагов	освободи.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Молитву,	как	вечно	текущий	источник,	/	изливаешь	ты	ныне,	недужных	исцеляя,	/	крепость	и	силу
страждущим	подавая;	/	сподоби	и	нас	молитвами	твоими	/	избавиться	от	всяких	лютых	бед.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Молитвою	на	небесах	и	по	кончине	твоей	/	ты	от	недугов	освобождаешь,	целительница	безмездная,	/
достойно	восхваляемая	на	земле;	/	молись	о	душах	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Молитву	нашу	прими,	матерь	Ксения,	/	дабы	мы	в	священный	храм	твой	пришли	с	усердием	/	и	от
недугов	душевных	и	страстей	телесных	/	исцеление	скоро	получили.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитвою	Твоею	всесильною,	Пречистая,	/	избавь	нас	от	врагов	видимых	и	невидимых,	/	от	грехов	и
всякой	муки,	/	как	родившая	Человеколюбца	Бога.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

В	сей	день	блистательно	ликует	град	святого	Петра,	/	ибо	множество	скорбящих	обретают
утешение,	/	на	твои	молитвы	надеясь,	/	Ксения	всеблаженная,	/	ибо	ты	граду	сему	похвала	и
утверждение.

Икос:	Как	смогу	я,	грешный,	скверный	душою	и	телом,	/	поведать	о	равном	Ангельскому	житии
твоем	во	плоти	и	преславных	чудесах,	/	если	и	многие	премудрые	не	дерзают	рассказать	/	о	великом
твоем	терпении,	и	смирении,	и	горячей	ко	Христу	любви?	/	Но	все	же,	надеясь	на	твое
заступничество,	о	блаженная,	взываю	тебе:	/	Радуйся,	ибо	ты	везде	призывающих	тебя	скоро
посещаешь;	/	радуйся,	ибо	множество	скорбящих	обретают	тобою	утешение;	/	радуйся,	святая
блаженная	матерь	Ксения,	/	граду	сему	похвала	и	утверждение.

Песнь	7

Ирмос:	Отроки	Еврейские	в	печи	/	попрали	пламя	дерзновенно,	/	и	огонь	превратили	в	росу,
взывая:	/	«Благословен	Ты,	Господи	Боже,	вовеки!»

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Отроков	еврейских	Ангел	/	от	огня	невредимыми	сохранил,	/	и	тебя,	Ксения,	в	странническом	житии
укрепил,	поющую:	/	«Благословен	Ты,	Господи	Боже,	вовеки!»

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Детям	евангельски	подражала	ты	в	житии	твоем,	/	путем	узким	жизнь	пройдя	в	незлобии;	/	потому
на	подвиг	этой	добродетели	/	укрепи	и	нас,	поющих:	/	«Благословен	Ты,	Господи	Боже,	вовеки!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Отрокам	в	печи	халдейской	подражая,	Ксения,	/	воспевала	ты	Христа,	давшего	тебе	крепость;	/
потому	и	мы,	почитая	тебя,	блаженная,	/	с	дерзновением	взываем:	/	«Благословен	Ты,	Господи
Боже,	вовеки!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отроковица	Дева!	/	Простри	на	нас	милость	Сына	Твоего,	/	дабы	мы	от	тьмы	внешней	избавились
мольбами	Твоими	и	пели:	/	«Благословен	Ты,	Господи	Боже,	вовеки!»

Песнь	8

Ирмос:	Победителями	мучителя	и	пламени	/	благодатию	Твоею	став,	/	усердно	заповедям	Твоим
приверженные,	/	отроки	возглашали:	/	«Благословляйте,	все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Победительницей	страстей	явилась	ты,	Ксения,	/	страшные	искушения	вражеские	побеждая	/	и
непрестанно	воспевая:	/	«Благословляйте,	все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Побеждая	всякие	страсти	греховные,	/	ты,	блаженная,	явилась	как	светлая	звезда:	/	ибо	приводишь
женщин,	впавших	во	грехи	/	к	жизни	целомудренной,	да	в	покаянии	воспевают:	/	«Благословляйте,
все	творения	Господни,	Господа!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Победительницей	греха	явилась	ты,	блаженная	матерь,	/	благодать	Всевышнего	имея.	/	Потому
достигла	обителей	небесных,	/	где	ныне	со	Ангелами	воспеваешь:	/	«Благословляйте,	все	творения
Господни,	Господа!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Победам	верных	в	борьбе	духовной	/	Ты	способствуешь,	Пресвятая	Дева;	/	потому	и	людям	града
нашего	/	помощь	Твою	ниспошли,	/	дабы	нам	воспевать	Тебе	всегда:	/	«Благословляйте,	все	творения
Господни,	Господа!»

Песнь	9

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во



все	века.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Воистину	разум	Христов	имела	ты,	Ксения,	/	смирение,	кротость,	веру	чуждую	сомнений,	/	надежду
и	любовь	к	Богу;	/	и	нас	сподоби,	дабы	мы	с	тобою	/	Христа	непрестанно	величали.

Припев:	Святая	блаженная	матерь	Ксения,	моли	Бога	о	нас.

Воистину	на	тебе,	Ксения	блаженная,	/	исполнилось	Христово	изречение:	«Претерпевший	до	конца
спасется»;	/	ибо	ныне	ты	со	всеми	спасенными	/	Христа	непрестанно	величаешь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воистину	никто	из	прибегающих	к	тебе,	блаженная	матерь,	/	без	благодати	Божией	отходит;	/	ею	и
нас	исполни,	/	дабы	мы	тебя	величали.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тебя,	Дева	и	Матерь	Слова,	/	истинную	Богородицу,	/	Солнце	Правды	нам	явившую,	/	и
ходатайствующую	за	нас,	/	мы,	верные,	единомысленно	песнопениями	величаем.

Светилен

Как	солнце	светоносное,	/	воссияла	ныне,	блаженная	матерь,	память	твоя,	/	веселящая	всех	верных;
/	и	они	молитвенно	взывают	тебе:	/	«Молись	усердно	о	спасении	нашем!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Могущественным	Твоим	покровом,	Пречистая,	/	нас,	рабов	Твоих,	от	наветов
вражеских	сохраняй	невредимыми	всегда,	/	ибо	в	Тебе	одной	мы	стяжали	/	надежду	и	утверждение.

Молитва	первая	святой	блаженной	Ксении	Петербургской

О	святая	всеблаженная	матерь	Ксения!	Под	покровом	Всевышнего	жившая,	ведóмая	и	укрепляемая
Богоматерью,	голод	и	жажду,	холод	и	зной,	поношения	и	гонения	претерпевшая,	дар	прозорливости
и	чудотворения	от	Бога	ты	получила	и	под	сенью	Всемогущего	покоишься.	Ныне	святая	Церковь,
как	благоуханный	цвет,	прославляет	тебя.	Предстоя	на	месте	твоего	погребения,	пред	образом
твоим	святым,	как	будто	ты	живая	пребываешь	с	нами,	молимся	тебе:	прими	прошения	наши	и
принеси	их	к	престолу	милосердного	Отца	Небесного,	как	имеющая	дерзновение	пред	Ним;
испроси	прибегающим	к	тебе	вечное	спасение,	на	добрые	дела	и	начинания	наши	щедрое
благословение,	от	всяких	бед	и	скорбей	избавление.	Предстань	со	святыми	твоими	молитвами	пред
Всемилостивым	Спасителем	нашим	за	нас,	недостойных	и	грешных.	Помоги,	святая	блаженная
матерь	Ксения,	младенцев	светом	святого	крещения	озарить	и	печатью	дара	Духа	Святого
запечатлеть,	отроков	и	отроковиц	в	вере,	честности,	богобоязненности	воспитать	и	успехи	в	учении
им	даровать;	болящих	и	немощных	исцели,	семейным	любовь	и	согласие	ниспошли,
монашествующих	подвигом	добрым	подвизаться	удостой	и	от	поношений	огради,	пастырей	в
крепости	Духа	Святого	утверди,	народ	и	страну	нашу	в	мире	и	безмятежии	сохрани,	о	лишенных	в
предсмертный	час	причащения	Святых	Христовых	Тайн	умоли.	Ты	–	наша	надежда	и	упование,
скорое	услышание	и	избавление,	тебе	благодарение	воссылаем	и	с	тобою	славим	Отца	и	Сына	и
Святого	Духа,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая

О	препростая	образом	жития	своего,	бездомная	на	земле,	но	наследница	обителей	Отца	Небесного,
блаженная	странница	Ксения!	Как	прежде	к	надгробию	твоему	недужные	и	скорбные	припадали	и
тотчас	утешениями	исполнялись,	так	ныне	и	мы	(имена),	обуреваемые	губительными	бедами,	к	тебе
прибегая,	с	надеждою	просим:	помолись,	благая	небошéственница,	чтобы	стопы	наши	направились
по	слову	Господа	к	исполнению	заповедей	Его,	и	да	упразднится	богоборное	безбожие,	пленившее
град	твой	и	страну	твою,	повергающее	нас,	многогрешных,	в	смертельную	ненависть	к	братьям
своим,	гордое	и	безумное	самолюбие	и	богохульное	отчаяние.	О,	блаженнейшая	Христа	ради,
посрамившая	суемудрие	века	сего,	испроси	у	Творца	и	Подателя	всяческих	благ	даровать	нам
смирения,	кротости	и	любви	в	сокровищницу	сердца	нашего,	веры	к	укреплению	молитвы,	надежды
в	покаянии,	крепости	в	многотрудном	житии,	милосердного	исцеления	душ	и	тел	наших,
целомудрия	в	супружестве	и	доброго	попечения	о	родных	и	близких	своих,	обновления	всей	жизни
нашей	в	очистительной	купели	покаяния,	дабы	всеми	хвалами	воспевая	память	твою,	мы
прославили	в	тебе	чудодействующего	–	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	Троицу	Единосущную	и
Нераздельную	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	третья



О	преславная	святая	блаженная	матерь	наша	Ксения,	горячая	о	нас	пред	Богом	молитвенница!	Как
прежде	к	надгробию	твоему	припадавшие,	так	ныне	и	мы	по	прославлении	твоем	к	мощам	твоим
прибегая,	просим:	помолись	Господу,	да	освятит	Он	наши	души	и	тела,	да	просветит	ум,	очистит
совесть	от	всякой	скверны,	нечистых	помышлений,	лукавых	и	хульных	замыслов	и	от	всякого
превозношения,	гордости	и	кичливости,	высокоумия	и	дерзости,	от	всякого	фарисейского
лицемерия,	и	от	всякого	постыдного	и	лукавого	обычая	нашего;	да	дарует	нам	искреннее	покаяние,
сокрушение	сердец	наших,	смиренномудрие,	кротость	и	спокойствие,	благоговение,	разум	духовный
со	всякой	рассудительностью	и	благодарением.	Утаившая	себя	от	мудрых	века	сего,	но	Богу
известная!	Испроси	стране	нашей	Российской	от	бед	тяжких	избавление,	всей	нашей	жизни
обновление	и	исправление,	соблюди	нас	во	всяком	благочестивом	православном	исповедании	веры
христианской,	чтобы	мы,	прославляя	тебя	сподобились	во	все	дни	воспевать,	благодарить	и	славить
Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	Троицу	Единосущную,	Животворящую	и	Нераздельную	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	четвертая

О	святая	угодница	Божия,	блаженная	Ксения!	Воззри	милостиво	твоим	оком	на	нас,	рабов	Божиих
(имена),	пред	священной	твоей	иконой	со	умилением	молящихся	и	просящих	у	тебе	помощи	и
заступления.	Простри	ко	Господу	Богу	нашему	горячие	твои	молитвы	и	испроси	душам	нашим
отпущение	согрешений.	Ибо	вот,	мы	с	сердцем	сокрушенным	и	духом	смиренным	тебя,	ходатаицу
милостивую	ко	Владыке	и	молитвенницу	за	нас,	грешных,	призываем,	ведь	ты	приняла	от	Него
благодать	молиться	за	нас	и	от	бед	избавлять.	Просим	же	тебя:	не	прéзри	нас,	недостойных,
молящихся	тебе	и	в	твоей	помощи	нуждающихся,	и	испроси	всем	всё,	ко	спасению	полезное,	чтобы
твоими	ко	Господу	Богу	молитвами	получив	благодать	и	милость,	мы	прославили	Источник	всех
благ	и	даров	Подателя,	–	Бога	Единого,	в	Троице	Святой	славимого	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,
ныне	и	всегда	и	во	веки	веков.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	праведной	Матроне	Московской

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	2

Богом	умудренную	блаженную	старицу	Матрону,	/	земли	Тульской	цвет	/	и	града	Москвы
преславное	украшение,	/	в	сей	день	восхвалим,	верные.	/	Ведь	она,	света	дневного	не	познавшая,	/
светом	Христовым	просветилась	/	и	даром	прозрения	и	исцеления	обогатилась.	/	Пришелицей	и
странницей	на	земли	бывшая,	/	ныне	она	в	чертогах	небесных	престолу	Божию	предстоит	/	и
молится	о	душах	наших.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Боже	Всемилостивый,	/	сподоби	нас,	недостойных,	/	воспеть	служительницу	Твою	Матрону,	/	нашу
славную	пред	Тобою	/	ходатаицу	и	молитвенницу.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Любовью	ко	Христу	/	от	младенческих	пелен	ты	уязвилась	/	и	Ему	неослабно	всю	жизнь	свою	/
служила,	матерь	блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Избранным	сосудом	Духа	Святого	ты	явилась,	/	ибо	благодать	Божию	от	святой	купели	/	до	конца
дней	твоих	/	всегда	усердно	возгревала,	матерь	блаженная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	Архангел	песнь	поем	Тебе,	Чистая:	/	«Радуйся,	Благодатная,	Мария,	Матерь	Христа	Бога,	/
всегда	молящаяся	за	род	наш!»

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Житием	богоугодным	и	праведным	/	освятилась	ты,	матерь	блаженная,	/	потому	и	нам,	с	верою	к
тебе	прибегающим,	/	помоги	благодатью	Божией	исполниться.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Христа	Человеколюбца,	/	Кого	от	юности	твоей	возлюбила	ты,	матерь	святая,	/	моли	об	утверждении
нас	/	на	камне	заповедей	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Церкви	Строитель	Господь	/	светообразным	чадом	церковным	/	соделал	тебя,	праведная	матерь,	/	и
в	любви	Своей	утвердил	тебя,	/	как	Человеколюбец.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Неба	и	земли	Царица,	Богородица	Дева,	/	и	Церкви	Покров	всемощный!	/	Утверди	обитель	сию,	/	да
непоколебимо	во	благочестии	пребывает.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Седален,	глас	4

По	имени	твоему,	Матрона	блаженная,	/	было	житие	твое:	/	ибо	скитания,	поношения	и	скорби	ни
во	что	вменив,	/	госпожой	явилась	ты	не	только	именем,	но	и	духом.	/	Потому	и	все	потребное	для
Царствия	Божия	стяжала	/	и	Богом	обогатилась.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Ныне	«Радуйся!»	мы	взываем	Тебе,	Владычица,	/	грешникам	погибающим
исправление	/	и	нам,	величающим	Тебя,	спасение.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твоё	Божество.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Промышление	Божие	/	на	тебе	особо	было	явлено,	матерь	блаженная,	/	ибо	слепая	и	немощная
телом,	/	обогатилась	ты	даром	прозрения	и	чудес	/	и	венцом	нетленным	от	Господа	украсилась.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Мудрствования	плотские	презрела	ты,	блаженная,	/	однако	мудростью,	которою	Господь	умудряет
слепцов,	/	обильно	обогатилась.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	алавастр	мира,	/	благоуханием	исполняющий	пределы	Российские,	/	знаем	мы	тебя,	Матрона
праведная,	/	ибо	стекаются	к	тебе	люди	со	всех	концов	земли	нашей,	/	прося	о	заступлении.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Блаженной	именуем	Тебя,	/	мы,	все	роды,	Пресвятая	Дева,	/	погибающих	взыскующая,	немощных
врачующая	/	и	сирых	заступающая.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир
подай	нам,	Человеколюбец.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Христос,	Свет	Истинный,	/	ум	твой,	святая	матерь,	просветил	к	уразумению	повелений	Его,	/	потому
служить	Ему	во	все	дни	жизни	твоей	/	ты	усердно	постаралась.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Светом	Христовым	озаряемая,	/	в	мире	сем	безбожном	и	грехолюбивом	/	явилась	ты	как	огненный
столп,	/	во	тьме	светящий,	праведная	Матрона.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	звезда	многосветлая,	/	воссияла	ты	при	жизни	своей,	праведная	Матрона,	/	указывая	людям
заблудшим	истинный	путь.	/	Так	и	ныне,	в	Небесных	обителях	водворившись,	/	моли	о	просвещении
и	спасении	душ	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Свет	родившая	божественный	и	предвечный,	/	Божия	Невеста,	/	рассей	мглу	согрешений	наших.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»



Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Молитвы	постоянно	к	Богу	вознося,	/	все	нужды	и	печали	возвещала	ты	Ему,	праведная	матерь	/	и,
как	Иона	во	чреве	кита,	/	в	скорби	великой	взывала:	/	«Боже,	из	глубины	зол	возведи	меня!»

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

С	помощью	Божией	/	все	беды	смиренно	претерпев,	/	вражью	силу	молитвою	твоею	победила	ты,
праведная	Матрона.	/	Потому,	ныне	неоскудевающую	благодать	Христову	стяжав,	/	молись	об
избавлении	нас	от	злодейства	диавольского.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Многими	подвигами	твоими,	праведная	Матрона,	/	стала	ты	против	козней	диавольских,	/	борьбу
ведя	с	мироправителем	тьмы	века	сего.	/	Потому	о	нас	ныне	молись,	/	да	облечемся	во	всеоружие
Божие	/	и	сможем	противиться	в	тяжкие	дни	/	духам	злобы	поднебесным.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ада	и	смерти	Победителя	родившая,	/	Пречистая	Дева!	/	Моли	Господа	и	Сына	Твоего	/	от
злодейства	врагов	нас	избавить.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	7

К	служению	Христову	/	от	чрева	матери	предназначенная,	/	праведная	Матрона,	/	ты,	стезею
скорбей	и	печалей	шествуя,	/	твердую	веру	и	благочестие	явив,	/	Богу	угодила.	/	Потому,	почитая
память	твою,	молим	тебя:	/	помоги	и	нам	в	любви	Божией	пребывать,	/	старица	блаженная.

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Возгорелось	нечестие	в	земле	нашей,	/	как	в	древности	пламя	в	печи	вавилонской,	/	стараясь
выжечь	в	народе	веру	отеческую;	/	ты	же,	блаженная,	приходящих	к	тебе	учила	с	верою	воспевать:	/
«Боже	отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Богопротивные	мучители,	/	от	закона	Божия	отступившие,	/	огонь	гонений	в	стране	нашей
разожгли;	/	ты	же,	праведная	Матрона,	/	приходящим	к	тебе	силою	Христовою	росу	духовную
подавала,	/	да	не	опалены	будут	до	конца,	но	непрестанно	воспевают:	/	«Боже	отцов,	благословен
Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ангелу	Божию,	в	печи	вавилонской	/	в	древности	отрокам	пламя	огненное	угасившему,	/
уподобилась	ты,	блаженная:	/	ибо	российским	людям	во	дни	нечестия	/	молитвами	твоими	от
безбожного	злословия	невредимыми	пребыть	ты	помогала,	/	научая	их	взывать:	/	«Боже	отцов,
благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	покрову	Твоему	мы	прибегаем,	Дева,	/	Куст	терновый	не	сгорающий!	/	Грехи	наши,	как	терние
зловредное	/	попали	молитвами	Твоими,	/	дабы	чистым	сердцем	мы	взывали:	/	«Боже	отцов,
благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Царя	Небесного	с	младых	лет	ты	возлюбила	/	и	Ему	до	конца	дней	своих	служила	с	усердием,
блаженная.	/	Ныне	же	с	сонмами	ангельскими	непрестанно	поешь:	/	«Господа	воспевайте	/	и



превозносите	Его	во	все	века!»

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Заповеди	Господни	усердно	соблюдая,	/	столпом	благочестия	России	явилась	ты,	матерь	блаженная,
/	как	о	тебе	предрек	кронштадтский	праведник.	/	С	ним	ты	превозносишь	Христа	вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Многие	люди	российские,	плененные	безбожием,	/	молитвами	твоими,	праведная	Матрона,	/	на	путь
спасения	возвратились	/	и,	в	вере	правой	укрепившись,	Триединому	Богу	воспели:	/	«Господа
воспевайте	/	и	превозносите	Его	во	все	века!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Родившую	Царя	Небесного,	/	явившегося	в	мир	взыскать	нас,	погибающих,	/	–	Тебя,	Богородица,	мы
величаем.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

О,	чудо	великое!	/	Кости	сухие	источают	исцеления	/	и	тленное	естество	дух	наш	к	Нетленному	Богу
возводит.	/	Потому	мы	Матрону	блаженную	величаем.

Припев:	Святая	блаженная	Матрона,	моли	Бога	о	нас.

Град	Москву	и	обитель	Покрова	Пресвятой	Богородицы,	/	где	почивают	священные	мощи	твои,
праведная	Матрона,	/	сохрани	от	всяких	напастей	и	зол	/	и	утверди	в	правой	вере	и	благочестии	/
всех,	почитающих	тебя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Прими	наше	недостойное	моление,	/	Матрона	блаженная,	/	и,	как	ты	обещала,	ходатайствуй	пред
Господом	/	полезное	нам	даровать,	/	да	сподобимся	в	селениях	райских	/	с	тобою	славить	Святую
Троицу.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Истинную	избранницу	Твою,	Богоматерь,	/	мы	знаем,	–	Матрону	блаженную:	/	ибо	она	в	день
праздника	иконы	Твоей	Скоропослушницы	родилась,	/	в	храме	Успения	Твоего	крестилась,	/	образ
Твой	«Взыскание	погибших»	/	написан	был	ее	усердием;	/	также	и	телом	она	во	обители	честного
Покрова	Твоего	почивает	/	и	молится	о	душах	наших.

Светилен

Ангелы	пресветлые	/	вознесли	святую	душу	твою,	блаженная	Матрона,	/	к	Престолу	Царя	Славы,	/
где	ты	торжествуешь	со	всеми	святыми	/	и	молишься	о	душах	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Свет	истинный	родившая,	Богородица!	/	Нас,	помраченных	тьмою	греховною,
просвети	/	и	причастниками	вечных	благ	соделай.

Молитва	святой	праведной	Матроне	Московской

О	блаженная	матерь	Матрона,	душою	на	Небесах	пред	Престолом	Божиим	предстоящая,	телом	же
на	земле	почивающая	и	данною	тебе	свыше	благодатью	различные	чудеса	источающая!	Воззри
ныне	милостивым	твоим	оком	на	нас,	грешных,	в	скорбях,	болезнях	и	греховных	искушениях	дни
свои	проводящих;	утешь	нас,	отчаявшихся,	исцели	недуги	наши	тяжкие,	от	Бога	нам	по	грехам
нашим	попускаемые,	избавь	нас	от	многих	бед	и	несчастий,	умоли	Господа	нашего	Иисуса	Христа
простить	нам	все	наши	согрешения,	беззакония	и	грехопадения,	в	чем	мы	от	юности	нашей	даже	до
нынешнего	дня	и	часа	согрешили,	дабы	по	твоим	молитвам	получив	благодать	и	великую	милость,
мы	прославили	в	Троице	Единого	Бога,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков.
Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и



Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Пресвятой	Богородице	пред	иконой	Её	"Нерушимая	Стена"

Тропарь,	глас	4

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»

Иной	тропарь,	глас	4

Как	неприступную	стену	и	источник	чудес	/	имея	Тебя,	Богородица	пречистая,	/	мы,	рабы	Твои,
ополчения	неприятелей	низлагаем.	/	Потому	молим	Тебя:	/	мир	граду	Твоему	даруй	/	и	душам
нашим	великую	милость.

Молитва	первая

Царица	моя	преблагая,	Надежда	моя,	Богородица,	приют	сирот	и	странников	защитница,
скорбящих	радость,	обиженных	покровительница!	Видишь	мою	беду,	видишь	мою	скорбь;	помоги
мне,	как	немощному,	направь	меня,	как	странника.	Обиду	мою	знаешь:	разреши	ее	по	Своей	воле.
Ибо	не	имею	я	иной	помощи,	кроме	Тебя,	ни	иной	Защитницы,	ни	благой	Утешительницы	–	только
Тебя,	о	Богоматерь:	да	сохранишь	меня	и	защитишь	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая

О	благодатная	Владычица	наша,	Богородица	Приснодева,	прими	от	нас	сие	благодарственное
хвалебное	пение	и	вознеси	ко	Творцу	и	Создателю	нашему	горячие	молитвы	Твои	за	нас
недостойных,	да	простит	нам	Он,	Милосердный,	все	грехи	наши,	помыслы	лукавые	и	нечистые,	дела
скверные.	О	Госпожа	Пресвятая,	умилосердись	и	ниспошли	дар	по	нужде	каждого:	болящих	исцели,
скорбящих	утешь,	заблудших	вразуми,	сохрани	младенцев,	воспитай	и	научи	юных,	ободри	и
наставь	мужей	и	жён,	поддержи	и	согрей	старых,	будь	нам	и	здесь,	и	в	жизни	вечной	Стеною
Нерушимой,	избавь	от	всяких	бед	и	напастей	и	от	вечного	мучения,	дабы,	всегда	воспевая	Твою
Материнскую	любовь,	мы	восхваляли	всем	сердцем	Сына	Твоего,	со	Отцом	Его	и	Святым	Духом,	во
веки	веков.	Аминь.



Молитвослов	в	русском	переводе

Утренние	молитвы

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	мытаря

Боже,	милостив	будь	ко	мне	грешному	(поклон).

Молитва	начинательная

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	помилуй
нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	припадаем	к	Тебе,	Благой,	/	и	ангельскую	песнь	возглашаем	Тебе,	Сильный:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

С	постели	и	от	сна	Ты	поднял	меня,	Господи!	/	Ум	мой	просвети	и	сердце,	/	и	уста	мои	отверзи,	/
чтобы	воспевать	Тебя,	Святая	Троица:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы
помилуй	нас!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Внезапно	Судия	придёт,	/	и	дела	каждого	обнаружатся.	/	Но	в	страхе	воскликнем	в	полночь:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	благодарю	Тебя,	Святая	Троица,	что	по	великой	Твоей	благости	и	долготерпению,



Ты,	Боже,	не	прогневался	на	меня,	ленивого	и	грешного,	и	не	погубил	меня	с	беззакониями	моими,
но	оказал	мне	обычное	Твоё	человеколюбие,	и	поднял	меня,	в	бесчувствии	лежащего,	чтобы	я	рано
утром	к	Тебе	обратился	и	славословил	власть	Твою.	И	ныне	просвети	взоры	мыслей	моих,	отверзи
уста	мои,	чтобы	мне	поучаться	слову	Твоему,	и	уразумевать	заповеди	Твои,	и	творить	волю	Твою,	и
петь,	прославляя	Тебя	от	сердца,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твоё,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Молитва	1,	св.	Макария	Великого

Боже,	очисти	меня,	грешного,	ибо	я	никогда	не	делал	доброго	пред	Тобою,	но	избавь	меня	от	зла	и
да	будет	во	мне	воля	Твоя,	чтобы	мне	не	в	осуждение	открыть	уста	мои	недостойные	и	восхвалить
имя	Твоё	святое,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	его	же

Восстав	от	сна,	полночную	песнь	приношу	Тебе,	Спаситель,	и	припадая	к	стопам	Твоим,	взываю
Тебе:	не	дай	мне	уснуть	во	греховной	смерти,	но	сжалься	надо	мною,	добровольно	претерпевший
распятие,	и	скоро	подними	меня,	беспечно	лежащего,	и	спаси	меня,	стоящего	пред	Тобою	на
молитве.	И	после	сна	ночного	пошли	мне	ясный	день	безгрешный,	Христе	Боже,	и	спаси	меня.

Молитва	3,	его	же

К	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	восстав	от	сна	я	спешу,	и	за	дела	Тебе	угодные	принимаюсь,	по
милосердию	Твоему,	и	молюсь	Тебе:	помоги	мне	во	всякое	время,	во	всяком	деле,	и	избавь	меня	от
всякой	злой	превратности	в	мiре	сем	и	от	диавольского	содействия,	и	спаси	меня,	и	введи	в	Царство
Твоё	вечное.	Ибо	Ты	–	мой	Творец	и	всякого	блага	Промыслитель	и	Податель.	И	в	Тебе	–	вся
надежда	моя,	и	Тебе	славу	воссылаю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	его	же



Господи,	Ты	по	многой	Твоей	благости	и	великому	милосердию	Твоему	дал	мне,	рабу	Твоему,
минувшее	время	ночи	сей	пройти	без	напасти	от	всякого	зла	противника.	Ты	Сам,	Владыка,	Творец
всего,	удостой	меня	истинным	Твоим	светом	и	просвещенным	сердцем	творить	волю	Твою,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	св.	Василия	Великого

Господи	Вседержитель,	Боже	бесплотных	Сил	и	всякой	плоти,	на	высотах	небесных	живущий	и
озирающий	долы	земные,	испытывающий	и	сердца,	и	внутренние	чувства	и	сокровенное	людей
знающий	ясно,	безначальный	и	вечный	Свет,	у	Которого	нет	изменения	и	ни	тени	перемены!	Сам,
бессмертный	Царь,	прими	моления	наши,	которые	мы,	дерзновенно	надеясь	на	множество	милостей
Твоих,	в	настоящее	время	[ночи]	от	скверных	уст	Тебе	приносим,	и	прости	нам	согрешения	наши,
делом,	и	словом,	и	мыслию,	сознательно	и	по	неведению	совершённые	нами,	и	очисти	нас	от	всякой
скверны	плоти	и	духа,	[делая	нас	храмами	Святого	Твоего	Духа].	И	даруй	нам	с	бодрствующим
сердцем	и	трезвым	разумом	всю	ночь	нашей	нынешней	жизни	пройти,	ожидая	пришествия	светлого
дня	явления	Единородного	Твоего	Сына,	Господа	и	Бога	и	Спасителя	нашего	Иисуса	Христа,	когда
Он,	Судия	всех,	придёт	на	землю	со	славою	воздать	каждому	по	делам	его;	да	найдет	Он	нас	не
падшими	и	обленившимися,	но	бодрствующими	и	поднявшимися,	при	исполнении	заповедей	Его,	и
готовыми	войти	с	Ним	в	радость	и	божественный	чертог	Его	славы,	где	празднующих	глас
непрестанный	и	невыразимое	наслаждение	созерцающих	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты
истинный	Свет,	просвещающий	и	освящающий	всё,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	6,	его	же

Тебя	благословляем,	Всевышний	Боже	и	Господи	милости,	всегда	творящего	с	нами	дела	великие	и
непостижимые,	славные	же	и	ужасные,	которым	нет	числа,	подавшего	нам	сон	для	упокоения
немощи	нашей	и	для	отдыха	от	трудов	многотрудной	плоти.	Благодарим	Тебя,	ибо	Ты	не	погубил
нас	с	беззакониями	нашими,	но	явил	Свое	человеколюбие,	как	обычно,	и	нас,	в	бесчувствии	сна
лежащих,	воздвиг	для	славословия	могущества	Твоего.	Поэтому	мы	молим	безмерную	Твою
благость:	просвети	наши	мысленные	очи	и	ум	наш	от	тяжкого	сна	беспечности	воздвигни.	Отверзи
уста	наши	и	наполни	их	хвалою	Тебе,	дабы	мы	смогли	непоколебимо	воспевать,	[восхвалять]	и
славить	Тебя,	во	всех	и	от	всех	прославляемого	Бога,	безначального	Отца	со	единородным	Твоим
Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	7.	Песнь	полночная	к	Пресвятой	Богородице

Воспеваю	благодать	Твою,	Владычица,	молю	Тебя,	ум	мой	облагодатствуй.	Наставь	меня	ходить
право	путем	Христовых	заповедей.	Укрепи	меня,	да	бодрствую	в	пении,	уныния	сон	отгоняя.
Связанного	узами	грехопадений	мольбами	Твоими	освободи,	Божия	Невеста.	Ночью	и	днем
сохраняй	меня,	избавляя	от	нападений	врагов.	Родившая	Бога,	жизни	Подателя,	меня,
умерщвленного	страстями,	оживи.	Родившая	Свет	Невечерний,	душу	мою	ослепшую	просвети.	О
дивный	Чертог	Владыки,	домом	Духа	божественного	соделай	меня.	Врача	родившая,	уврачуй
многолетние	страсти	души	моей.	Носимого	по	волнам	житейскою	бурею,	к	пути	покаяния	меня
направь.	Избавь	меня	от	огня	вечного,	злого	червя	и	преисподней.	Да	не	окажусь	я	радостью	бесам,
во	многих	грехах	повинный.	Обнови	меня,	Пренепорочная,	одряхлевшего	от	неприметных
согрешений.	Яви	меня	непричастным	всякой	муке	и	всех	Владыку	умоли.	Удостой	меня	со	всеми
святыми	приобщиться	к	небесному	веселью.	Пресвятая	Дева,	услышь	глас	непотребного	раба
Твоего!	Даруй	мне	потоки	слез,	Пречистая,	души	моей	скверну	очищающие.	Стенания	от	сердца
приношу	Тебе	непрестанно,	–	усердствуй,	Владычица!	Молитвенное	служение	моё	прими	и	к	Богу
милосердному	принеси.	Вознесенная	выше	Ангелов,	над	мiрским	смятением	меня	вознеси.
Светоносная	Скиния	небесная,	духовную	благодать	во	мне	направь.	Руки	и	уста	возношу	ко	хвале,
оскверненные	скверною,	Всенепорочная.	От	душепагубных	мерзостей	избавь	меня,	Христа
прилежно	умоляя,	–	Ему	честь	и	поклонение	подобает	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Многомилостивый	и	всемилостивый	Боже	мой,	Господи	Иисусе	Христе,	по	великой	любви	Ты	сошел
и	воплотился,	чтобы	спасти	всех.	И	снова,	Спаситель,	молю	Тебя:	спаси	меня	по	благодати!	Ведь
если	бы	Ты	за	дела	мог	спасти	меня,	это	не	было	бы	благодатью	и	даром,	но	скорее	долгом.	Так,
богатый	состраданием	и	неизречéнный	в	милости,	–	ибо	Ты	сказал,	о	Христе	мой:	«Верующий	в
Меня	будет	жить	и	не	увидит	смерти	вовеки».	Если	же	вера	в	Тебя	спасает	потерявших	надежду,	–
то	вот,	я	верую,	спаси	меня,	ибо	Ты	–	Бог	мой	и	Создатель.	Да	зачтется	же	мне	вера	вместо	дел,
Боже	мой,	ибо	не	найдешь	Ты	никаких	дел,	оправдывающих	меня.	Но	вместо	всех	их	пусть	будет
довольно	этой	веры	моей,	–	пусть	она	отвечает,	пусть	она	оправдает	меня,	пусть	она	покажет	меня
участником	славы	Твоей	вечной.	Да	не	похитит	же	меня	сатана	и	да	не	похвалится	тем,	что	отторг
меня	от	Твоей,	Слово	Божие,	руки	и	ограды.	Но	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня,	Христе,
Спаситель	мой,	скоро	приди	ко	мне	на	помощь,	поспеши,	я	погибаю,	–	ибо	Ты	Бог	мой	от	чрева
матери	моей!	Сподоби	меня,	Господи,	ныне	возлюбить	Тебя,	как	я	возлюбил	некогда	тот	самый



грех,	и	вновь	послужить	Тебе	без	лености,	усердно,	как	я	прежде	поработал	на	сатану	–
обольстителя.	Буду	же	постоянно	служить	Тебе,	Господу	и	Богу	моему	Иисусу	Христу	во	все	дни
жизни	моей,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	9,	к	Ангелу,	хранителю	человеческой	жизни

Святой	Ангел,	поставленный	блюсти	мою	бедную	душу	и	несчастную	жизнь,	не	оставь	меня,
грешного,	и	не	отступи	от	меня	за	невоздержание	моё.	Не	дай	возможности	злому	демону
властвовать	надо	мною	посредством	смертного	тела	сего.	Возьми	крепко	несчастную	и
опустившуюся	мою	руку	и	выведи	меня	на	путь	спасения.	О	святой	Ангел	Божий,	хранитель	и
покровитель	бедной	моей	души	и	тела!	Прости	мне	всё,	чем	я	оскорбил	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,
и	если	чем	согрешил	я	в	прошедшую	ночь	сию,	защити	меня	в	настоящий	день	и	сохрани	меня	от
всякого	искушения	вражеского,	чтобы	мне	никаким	грехом	не	прогневать	Бога,	и	молись	за	меня
Господу,	да	утвердит	Он	меня	в	страхе	Своем	и	покажет	меня	рабом,	достойным	Своей	благости.
Аминь.

Молитва	10.	Заключительная	утренняя	молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Молитвенное	призывание	святого,	имя	которого	носишь

Моли	Бога	о	мне,	святой	угодник	Божий	(имя),	ибо	я	усердно	к	тебе	прибегаю,	скорому	помощнику
и	молитвеннику	о	душе	моей.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших.

Тропарь	Кресту	и	молитва	за	Отечество

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твоё,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Молитва	о	живых

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя),	родителей	моих	(имена),	родственников
(имена),	начальников,	наставников,	благодетелей	(имена	их)	и	всех	православных	христиан.

О	живых

Помяни,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	милости	и	щедроты,	от	века	Тебе	присущие,	ради
которых	Ты	и	вочеловечился,	и	распятие	и	смерть,	для	спасения	право	верующих	в	Тебя,
претерпеть	благоволил;	и	воскрес	из	мертвых,	вознесся	на	небеса	и	восседаешь	справа	от	Бога
Отца,	и	призираешь	на	смиренные	мольбы	всем	сердцем	призывающих	Тебя;	приклони	ухо	Твое,	и
услышь	смиренное	моление	меня,	непотребного	раба	Твоего,	как	аромат	благоухания	духовного,
Тебе	за	весь	народ	Твой	приносящего.	И	во-первых	помяни	Церковь	Твою	Святую,	Соборную	и
Апостольскую,	Которую	Ты	приобрел	драгоценною	Твоею	Кровью,	и	утверди,	и	укрепи,	и	расширь,
умножь,	умиротвори,	и	непреоборимой	вратами	ада	навеки	сохрани;	разделения	Церквей	прекрати,
дерзость	язычников	обуздай,	и	ересей	восстание	скоро	разрушь	и	искорени,	и	в	ничто	силою
Святого	Твоего	Духа	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу,	власти	и	воинство	ее,	дабы	нам	тихую	и
безмятежную	жизнь	проводить	во	всяком	благочестии	и	чистоте	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	Великого	Господина	и	Отца	нашего	Святейшего	Патриарха	(имя),
преосвященных	митрополитов,	архиепископов	и	епископов	православных,	также	иереев	и	диаконов,
и	всех	служителей	церковных,	которых	Ты	поставил	пасти	духовное	Твое	стадо,	и	по	молитвам	их
помилуй	и	спаси	меня,	грешного	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя	его),	и	по	святым	его	молитвам	прости	мои
согрешения	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	родителей	моих	(имена	их),	братьев	и	сестер,	и	родных	мне	по	плоти,	и
всех	близких	роду	моему,	и	друзей,	и	даруй	им	земные	Твои	и	небесные	блага	(поклон).



Спаси,	Господи,	и	помилуй	по	множеству	щедрот	Твоих	священноиноков,	иноков	же	и	инокинь,	и
всех	в	девстве	же	и	благоговении	и	постничестве	живущих	в	монастырях,	в	пустынях,	в	пещерах,
горах,	столпах,	затворах,	расселинах	каменных,	островах	морских,	и	на	всяком	месте	владычества
Твоего	правоверно	живущих	и	благочестно	служащих	Тебе,	и	молящихся	Тебе.	Облегчи	им	тяготу,	и
утеши	их	скорбь,	и	к	подвигу	силу	и	крепость	от	Тебя	им	подай,	и	молитвами	их	даруй	мне
оставление	грехов	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	старцев	и	юных,	нищих	и	сирот,	и	вдов,	и	пребывающих	в	болезни	и	в
печалях,	в	бедах	и	скорбях,	тяжких	обстоятельствах	и	плену,	в	темницах	и	заточении,	особенно	же
рабов	Твоих,	ради	Тебя	и	веры	православной	гонимых	от	язычников,	безбожников,	от	отступников	и
от	еретиков,	и	помяни	их,	посети,	укрепи,	утешь,	и	вскоре	силою	Твоею	облегчение,	свободу	и
избавление	им	подай	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	посланных	на	службу,	и	путешествующих	отцов	и	братьев	наших,	и	всех
православных	христиан	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	тех,	кого	я	по	неразумию	своему	соблазнил,	и	от	пути	спасительного
отвратил,	и	к	делам	злым	и	неподобающим	привлек;	Божественным	Твоим	Промыслом	к	пути
спасения	их	снова	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	ненавидящих	и	обижающих	меня,	и	причиняющих	мне	неприятности,	и
не	допусти	им	погибнуть	из-за	меня,	грешного	(поклон).

Отступивших	от	православной	веры	и	погибельными	ересями	ослепленных	светом	Твоего	познания
просвети	и	к	Святой	Твоей	Апостольской	Соборной	Церкви	причти	(поклон).

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих:	родителей	моих	(имена),	родственников,	благодетелей
(имена	их),	и	всех	православных	христиан,	и	прости	им	все	согрешения	вольные	и	невольные,	и
даруй	им	Царство	Небесное.

О	усопших

Помяни,	Господи,	от	жизни	сей	отошедших	святейших	патриархов,	преосвященных	митрополитов,
архиепископов	и	епископов	православных,	всех,	в	сане	иерейском,	и	в	клире	церковном,	и
монашеском	звании	Тебе	послуживших,	и	в	вечных	Твоих	обителях	со	святыми	упокой	(поклон).

Помяни,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих,	родителей	моих	(имена	их),	и	всех	родных	по	плоти;	и
прости	все	их	согрешения	вольные	и	невольные,	даруя	им	Царство	Небесное,	и	причастие	вечных
Твоих	благ,	и	Твоей	бесконечной	и	блаженной	жизни	наслаждение	(поклон).

Помяни,	Господи,	и	всех	с	надеждою	на	воскресение	и	жизнь	вечную	усопших:	отцов	и	братьев
наших	и	сестер,	и	здесь	и	повсюду	лежащих	православных	христиан,	и	со	святыми	Твоими,	там,	где
сияет	свет	лица	Твоего,	их	посели,	и	нас	помилуй,	как	Благой	и	Человеколюбец.	Аминь	(поклон).

Подай,	Господи,	отпущение	грехов	всем	прежде	отошедшим	в	вере	и	надежде	воскресения:	отцам,
братьям	и	сестрам	нашим	и	сотвори	им	вечную	память	(трижды).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитвы	перед	сном

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	начинательная



Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших,	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	1,	св.	Макария	Великого	к	Богу	Отцу

Боже	вечный	и	Царь	всего	сотворенного,	сподобивший	меня	дожить	до	этого	часа!	Прости	мне
грехи,	которые	я	совершил	в	этот	день	делом,	словом	и	помышлением,	и	очисти,	Господи,
смиренную	мою	душу	от	всякой	скверны	плоти	и	духа.	И	дай	мне,	Господи,	эту	ночь	провести	в
мирном	сне,	чтобы,	встав	со	смиренного	моего	ложа,	благоугождал	я	пресвятому	имени	Твоему	во
все	дни	жизни	моей	и	побеждал	нападающих	на	меня	врагов	–	плотских	и	бесплотных.	И	избавь
меня,	Господи,	от	помыслов	суетных,	оскверняющих	меня,	и	пожеланий	порочных.	Ибо	Твоё
Царство,	и	сила,	и	слава,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	св.	Антиоха	ко	Господу	Иисусу	Христу

Вседержитель,	Слово	Отчее,	Иисусе	Христе!	Будучи	Сам	совершенным,	по	великому	милосердию
Твоему	никогда	не	покидай	меня,	раба	Твоего,	но	всегда	во	мне	пребывай.	Иисусе,	добрый	Пастырь
Твоих	овец,	не	предай	меня	мятежу	змия	и	на	волю	сатаны	не	оставь	меня,	ибо	семя	погибели	есть
во	мне.	Но	Ты,	Господи	Боже,	от	всех	принимающий	поклонение,	Царь	Святой	Иисусе	Христе,
сохрани	меня	во	время	сна	немеркнущим	светом,	Духом	Твоим	Святым,	Которым	Ты	освятил	Твоих
учеников.	Дай,	Господи,	и	мне,	недостойному	рабу	Твоему,	спасение	Твоё	на	ложе	моем:	просвети



ум	мой	светом	разумения	святого	Евангелия	Твоего,	душу	–	любовью	ко	Кресту	Твоему,	сердце	–
чистотою	слова	Твоего,	тело	моё	–	Твоим	страданием,	чуждым	страсти,	мысль	мою	Твоим
смирением	сохрани.	И	подними	меня	в	надлежащее	время	на	прославление	Тебя.	Ибо	прославлен
Ты	со	безначальным	Отцом	Твоим	и	с	Пресвятым	Духом	вовеки.	Аминь.

Молитва	3,	[преподобного	Ефрема	Сирина]	Святому	Духу

Господи,	Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	истины,	умилосердись	и	помилуй	меня,	грешного	раба
Твоего,	и	отпусти	мне	недостойному,	и	прости	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	пред	Тобою	как
человек,	более	же	того,	не	только	как	человек,	но	и	хуже	скота:	вольные	мои	грехи	и	невольные,
известные	и	неизвестные;	те,	что	от	юности	и	от	навыка	злого,	и	те,	что	от	вспыльчивости	и
беспечности.	Если	же	я	именем	Твоим	клялся	или	похулил	его	в	помышлении	моем;	или	кого
укорил,	или	оклеветал	кого	во	гневе	моем,	или	опечалил,	или	от	чего-то	раздражился;	или	солгал,
или	не	во	время	спал,	или	нищий	пришел	ко	мне,	и	я	презрел	его;	или	брата	моего	опечалил,	или
вступил	в	ссору;	или	кого	осудил,	или	расхвастался,	или	возгордился,	или	разгневался;	или,	когда	я
стоял	на	молитве,	ум	мой	увлекся	обольщением	мiра	сего;	или	имел	нечистые	мысли;	или	объелся,
или	опился,	или	неразумно	смеялся;	или	злое	помыслил,	или,	увидев	чужую	красоту,	уязвлен	был
ею	в	сердце;	или	непристойное	говорил;	или	над	грехом	брата	моего	посмеялся,	тогда	как	мои
согрешения	бесчисленны;	или	к	молитве	был	нерадив;	или,	ещё	что-либо	соделав	злое,	не	помню,	–
ибо	всё	это	и	больше	этого	я	соделал!	Помилуй	меня,	Творец	мой,	Владыка,	унылого	и	недостойного
раба	Твоего,	и	оставь,	и	отпусти,	и	прости	меня,	как	благой	и	Человеколюбец,	да	с	миром	лягу,	усну
и	упокоюсь	я,	блудный,	грешный	и	несчастный,	и	поклонюсь,	и	воспою,	и	прославлю	многочтимое
имя	Твоё	со	Отцом	и	Единородным	Его	Сыном,	ныне,	и	всегда,	и	вовеки.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Макария	Великого

Что	Тебе	принесу	или	что	Тебе	воздам,	богатый	дарами	бессмертный	Царь,	щедрый	и
человеколюбивый	Господи,	за	то,	что	меня,	ленящегося	служить	Тебе	и	ничего	доброго	не
сотворившего,	довел	до	конца	прошедшего	дня	сего,	к	обращению	и	спасению	душу	мою
направляя?	Милостив	будь	ко	мне,	грешному	и	лишенному	всякого	доброго	дела,	восставь	падшую
мою	душу,	осквернившуюся	в	безмерных	согрешениях,	и	удали	от	меня	все	злые	помыслы	видимой
жизни	сей.	Прости,	Единственный	Безгрешный,	согрешения	мои,	которыми	я	согрешил	пред	Тобою
в	сей	день	сознательно	и	по	неведению,	словом,	и	делом,	и	помышлением,	и	всеми	моими
чувствами.	Ты	Сам	сохрани	меня	от	всякой	вражеской	напасти,	покрывая	божественною	Твоею
властью	и	неизречéнным	человеколюбием	и	силою.	Очисти,	Боже,	очисти	множество	грехов	моих.
Благоволи,	Господи,	избавить	меня	от	сéти	лукавого,	и	спаси	страстную	мою	душу,	и	озари	меня
светом	лица	Твоего,	когда	придешь	во	славе,	и	ныне	дай	мне	сном	уснуть	не	в	осуждение,	и	без
мечтаний	и	смущений	мысли	раба	Твоего	соблюди.	И	все	сатанинские	дела	отгони	от	меня,	и
просвети	разумные	очи	сердца	моего,	да	не	усну	я	сном	смертным.	И	пошли	мне	Ангела	мира,
хранителя	и	наставника	души	и	тела	моего,	да	избавит	меня	от	врагов	моих;	да,	восстав	с	постели
моей,	принесу	Тебе	благодарственные	молитвы.	О,	Господи,	услышь	меня,	грешного	и	нищего	раба
Твоего,	волею	и	совестью!	Дай	мне,	восстав	от	сна,	слову	Твоему	поучаться	и	через	Ангелов	Твоих
уныние	бесовское	далеко	отгони	от	меня!	Да	благословлю	я	имя	Твоё	святое	и	прославлю,	и	славлю
Пречистую	Богородицу	Марию,	Которую	Ты	дал	нам,	грешным,	в	защиту,	и	услышь	Её,	молящуюся
за	нас;	ибо	знаю,	что	Она	подражает	Твоему	человеколюбию	и	молиться	не	перестает.	Её
заступлением,	и	Священного	Креста	знамением,	и	ради	всех	святых	Твоих,	убогую	душу	мою
сохрани,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	ибо	Ты	свят	и	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	5

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	6

Господи,	Боже	наш,	в	Которого	мы	веруем	и	Чье	имя	более	всякого	имени	призываем!	Дай	нам,	ко
сну	отходящим,	облегчение	душе	и	телу,	и	сохрани	нас	от	всякого	мечтания	и	темного
сладострастия.	Останови	порывы	страстей,	угаси	огонь	возбуждений	телесных.	Дай	нам	жить
целомудренно	в	делах	и	словах,	чтобы,	проводя	добродетельную	жизнь,	не	лишились	мы	обещанных
Тобою	благ,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

(24	молитвы	по	числу	часов	дня	и	ночи)

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.



3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня.

2.	Господи,	не	оставь	меня.

3.	Господи,	не	введи	меня	в	напасть.

4.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

5.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.

6.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	грехов	моих.

7.	Господи,	дай	мне	смирение,	целомудрие	и	послушание.

8.	Господи,	дай	мне	терпение,	великодушие	и	кротость.

9.	Господи,	вложи	в	меня	корень	блага	–	страх	Твой	в	сердце	мое.

10.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей	и	помышления	и	исполнять	во	всём	волю
Твою.

11.	Господи,	защити	меня	от	некоторых	людей,	и	бесов,	и	страстей,	и	от	всякого	иного
неподобающего	дела.

12.	Господи,	знаю,	что	Ты	все	творишь	по	Своей	воле	–	да	совершится	воля	Твоя	и	во	мне	грешном,
ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	ради	молитв	многочтимой	Матери	Твоей	и	бесплотных	Твоих
Ангелов,	а	также	пророка	и	Предтечи	и	Крестителя	Твоего,	и	богословесных	Апостолов,	светлых	и
победоносных	мучеников,	преподобных	и	богоносных	отцов	и	всех	святых	–	избавь	меня	от
нынешнего	стеснения	бесовского.	Так,	Господи	мой	и	Творец,	не	желающий	смерти	грешника,	но
чтобы	он	обратился	и	был	жив,	дай	и	мне	обращение,	окаянному	и	недостойному.	Извлеки	меня	из
пасти	змея-губителя,	жаждущего	поглотить	меня	и	свести	живым	во	ад.	Да,	Господи	мой,	утешение
моё,	ради	меня	несчастного	облёкшийся	в	тленную	плоть,	избавь	меня	от	убожества	и	утешение
подай	бедной	душе	моей.	Внуши	сердцу	моему	творить	Твои	повеления,	и	оставить	злые	деяния,	и
получить	блаженства	Твои.	Ибо	на	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	спаси	меня.

Молитва	9,	ко	Пресвятой	Богородице	Петра,	инока	Студийского

К	Тебе,	Пречистой	Божией	Матери,	я,	несчастный,	припадаю	и	молюсь:	Ты	знаешь,	Царица,	что
беспрестанно	согрешаю	и	прогневляю	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	и,	хотя	многократно	каюсь,
лживым	пред	Богом	оказываюсь.	Я	и	каюсь,	трепеща,	не	поразит	ли	меня	уже	Господь,	и	вскоре
опять	то	же	делаю!	Молю,	чтобы	Ты,	Владычица	моя,	Госпожа	Богородица,	зная	это,	помиловала,
укрепила	и	научила	меня	доброе	творить.	Ибо	Ты	знаешь,	Владычица	моя	Богородица,	что	сильно
ненавижу	злые	дела	мои	и	всем	помышлением	люблю	закон	Бога	моего;	но	не	знаю,	Госпожа
Пречистая,	почему	то,	что	ненавижу	люблю,	а	доброго	не	исполняю.	Не	допускай,	Пречистая,



исполняться	воле	моей,	ибо	она	зла,	но	да	совершится	воля	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	да	спасёт
меня,	и	вразумит	и	подаст	благодать	Святого	Духа,	чтобы	я	отныне	прекратил	делать	скверное,	и	в
остальное	время	жил	бы	по	заповедям	Сына	Твоего,	Которому	подобает	вся	слава,	честь	и	власть	со
безначальным	Его	Отцом,	и	пресвятым	и	благим	и	животворящим	Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во
веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	Пресвятой	Богородице

Благого	Царя	благая	Матерь,	пречистая	и	благословенная	Богородица	Мария!	Милость	Сына	Твоего
и	Бога	нашего	излей	на	мою	страдающую	душу,	и	Твоими	молитвами	направь	меня	на	добрые	дела,
чтобы	мне	остальное	время	жизни	моей	без	порока	прожить	и	через	Тебя	рай	обрести,	Богородица
Дева,	единая	чистая	и	благословенная.

Молитва	11,	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов,	мой	хранитель	святой	и	покровитель	души	и	тела	моего!	Прости	мне	всё,	в	чём	я
согрешил	в	сегодняшний	день,	и	от	всякого	коварства	идущего	против	меня	врага	избавь	меня,
чтобы	никаким	грехом	не	прогневал	я	Бога	моего.	Но	молись	за	меня,	грешного	и	недостойного
раба,	чтобы	представить	меня	достойным	благости	и	милости	Всесвятой	Троицы	и	Матери	Господа
моего	Иисуса	Христа,	и	всех	святых.	Аминь.

Кондак	Богородице

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Преславная	Приснодева,	Матерь	Христа	Бога,	принеси	нашу	молитву	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему,
да	спасёт	Он	по	молитвам	Твоим	души	наши.

Всю	надежду	мою	/	на	Тебя	возлагаю,	Матерь	Божия,	/	сохрани	меня	под	покровом	Твоим.

Богородица	Дева,	не	прéзри	меня	грешного,	нуждающегося	в	Твоей	помощи	и	в	Твоём
заступничестве,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	помилуй	меня.

Молитва	святого	Иоанникия

Надежда	моя	–	Отец,	прибежище	моё	–	Сын,	покров	мой	–	Дух	Святой;	Троица	Святая,	слава	Тебе!

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Молитва

Ненавидящих	и	обижающих	нас	прости,	Господи	Человеколюбец.	Делающим	добро	сделай	добро.
Братьям	и	родным	нашим	исполни	их	прошения	о	том,	что	служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь
вечную.	Болящих	посети	и	даруй	им	исцеление.	Тех,	кто	в	море,	направь.	Путешествующим
сопутствуй.	Служащим	и	милующим	нас	грехов	оставление	даруй.	Поручивших	нам,	недостойным,
молиться	за	них	помилуй	по	великой	Твоей	милости.	Вспомни,	Господи,	прежде	усопших	отцов	и
братьев	наших	и	упокой	их	там,	где	сияет	свет	лица	Твоего.	Вспомни,	Господи,	братьев	наших,
находящихся	в	плену,	и	избавь	их	от	всякого	несчастья.	Вспомни,	Господи,	приносящих
пожертвования	и	творящих	доброе	во	святых	Твоих	Церквах	и	исполни	их	прошения	о	том,	что
служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь	вечную.	Вспомни,	Господи,	и	нас,	смиренных,	и	грешных,	и
недостойных	рабов	Твоих,	и	просвети	наш	ум	светом	познания	Тебя,	и	направь	нас	на	путь
заповедей	Твоих,	по	молитвам	Пречистой	Владычицы	нашей	Богородицы	и	Приснодевы	Марии	и
всех	Твоих	святых,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.



Исповедание	грехов	повседневное

Исповедаю	Тебе,	Господу	Богу	моему	и	Творцу,	во	Святой	Троице	Единому,	прославляемому	и
поклоняемому,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	все	мои	грехи,	которые	я	совершил	во	все	дни	жизни
моей,	и	во	всякий	час,	и	в	настоящее	время,	и	в	прошедшие	дни	и	ночи	делом,	словом,
помышлением,	объедением,	пьянством,	тайным	вкушением	пищи,	празднословием,	унынием,	ленью,
пререканием,	непослушанием,	клеветою,	осуждением,	небрежностью,	самолюбием,	жадностью,
воровством,	ложью,	корыстолюбием,	ревностью,	завистью,	гневом,	злопамятством,	ненавистью,
сребролюбием,	и	всеми	моими	чувствами:	зрением,	слухом,	обонянием,	вкусом,	осязанием	и
прочими	моими	грехами,	как	душевными,	так	и	телесными,	которыми	я	Тебя,	Бога	моего,	прогневал
и	ближнего	моего	обидел.	О	них	сожалея,	виновным	являюсь	пред	Тобою,	Богом	моим	и	имею
желание	покаяться.	Но	только	помоги	мне,	Господи	Боже	мой,	смиренно	со	слезами	молю	Тебя:
прошлые	же	согрешения	мои	прости	по	милосердию	Твоему,	и	разреши,	как	благой	и
Человеколюбец,	от	всех	тех	грехов,	которые	я	перечислил	пред	Тобою.

Молитва	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Человеколюбец,	неужели	мне	это	ложе	гробом	будет,	или	ещё	несчастную	мою	душу
озаришь	светом	дня?	Вот,	гроб	предо	мною,	вот,	мне	смерть	предстоит.	Суда	Твоего,	Господи,
боюсь,	и	муки	бесконечной,	злое	же	творить	не	перестаю.	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	всегда
прогневляю,	и	Пречистую	Твою	Матерь,	и	все	Небесные	Силы,	и	святого	Ангела,	хранителя	моего.
Знаю,	Господи,	что	недостоин	я	человеколюбия	Твоего,	но	достоин	всякого	осуждения	и	муки.	Но,
Господи,	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня.	Ведь	если	праведника	спасешь,	нет	в	этом	ничего
великого,	и	если	чистого	помилуешь,	нет	в	том	ничего	дивного,	–	ибо	они	достойны	милости	Твоей.
Но	на	мне,	грешном,	покажи	дивную	милость	Твою,	в	том	яви	человеколюбие	Твоё,	да	не
преодолеет	моя	злоба	Твою	неизречéнную	благость	и	милосердие,	и	как	Ты	хочешь,	со	мной
сотвори.

Тропари,	глас	2

Просвети	очи	мои,	Христе	Боже,	/	да	не	усну	я	смертным	сном,	/	да	не	скажет	враг	мой:	/	я
укрепился	против	него.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	защитником	души	моей,	Боже,	/	ибо	я	хожу	посреди	сетей	многих;	/	избавь	меня	от	них,
Благой,	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преславную	Божию	Матерь,	и	святых	Ангелов	святейшую,	/	воспоем	не	умолкая,	сердцем	и	устами	/
исповедуя	Её	Богородицей,	/	ибо	воистину	родила	Она	Бога	воплощенного	/	и	молится	непрестанно
о	душах	наших.

Молитва	Священному	Кресту

Да	восстанет	Бог	и	рассеются	враги	Его,	и	да	бегут	от	лица	Его	ненавидящие	Его.	Как	исчезает
дым,	да	исчезнут,	как	тает	воск	пред	лицом	огня,	так	да	погибнут	бесы	пред	лицом	любящих	Бога,	и
осеняющих	себя	крестным	знамением	и	с	веселием	возглашающих:	Радуйся,	многочтимый	и
животворящий	Крест	Господень,	прогоняющий	бесов	силою	на	Тебе	распятого	Господа	нашего
Иисуса	Христа,	во	ад	сошедшего	и	поправшего	силу	диавола,	и	даровавшего	нам	Тебя,	Свой
священный	Крест,	для	прогнания	всякого	врага!	О	многочтимый	и	животворящий	Крест	Господень,
помогай	мне	со	святою	Госпожою,	Девою	Богородицею	и	со	всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Или	кратко:

Огради	меня,	Господи,	силою	священного	и	животворящего	Креста	и	сохрани	меня	от	всякого	зла.

В	руки	Твои,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	предаю	дух	мой.	Ты	же	меня	благослови,	Ты	меня
помилуй	и	жизнь	вечную	даруй	мне.	Аминь.

Последование	ко	Святому	Причащению

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу



Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	что	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	предал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Псалом	115

Я	уверовал,	потому	стал	говорить;	но	я	был	унижен	сильно.	И	сказал	я	в	омрачении	моём:	«Всякий
человек	–	лжец».	Что	воздам	я	Господу	за	всё,	что	Он	воздал	мне?	Чашу	спасения	приму	и	имя
Господне	призову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем	народом	Его.	Драгоценна	пред	Господом
смерть	святых	Его.	О	Господи,	я	–	раб	Твой,	я	–	раб	Твой	и	сын	рабыни	Твоей.	Ты	разорвал	узы	мои,
Тебе	принесу	жертву	хвалы	и	во	имя	Господне	воззову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем
народом	Его,	во	дворах	дома	Господня,	посреди	тебя,	Иерусалим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.



Тропари,	глас	8

Беззакония	мои	прéзри,	Господи,	от	Девы	рожденный,	/	и	сердце	моё	очисти,	/	делая	его	храмом
пречистого	Твоего	Тела	и	Крови;	/	не	отринь	меня	от	Твоего	лица,	/	имеющий	безмерно	великую
милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

На	причащение	святынь	Твоих	/	как	дерзну	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	подойти	к	Тебе	с
достойными,	/	одежда	меня	обличает,	–	ибо	не	в	такой	идут	на	вечерю,	/	и	осуждение	навлеку	на
многогрешную	душу	мою.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как
Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Бесчисленно	множество	моих,	Богородица,	согрешений,	–	/	к	Тебе	я	прибег,	Чистая,	нуждаясь	в
спасении.	/	Воззри	милостиво	на	немощную	мою	душу	/	и	ходатайствуй	пред	Сыном	Твоим	и	Богом
нашим,	/	да	будет	мне	дано	прощение	/	соделанных	мною	согрешений	тяжких,	/	единая
Благословенная.

В	Великую	Четыредесятницу

Когда	славные	ученики	/	при	умовении	на	вечере	просвещались,	/	тогда	Иуда	нечестивый,
заболевший	сребролюбием,	омрачался	/	и	беззаконным	судьям	Тебя,	Праведного	Судию,	предает.	/
Смотри,	любитель	стяжаний,	/	на	удавление	из-за	них	стяжавшего!	/	Беги	от	ненасытной	души,	/	на
такое	против	Учителя	дерзнувшей!	/	Господи,	ко	всем	благой,	слава	Тебе!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Придите,	люди,	/	воспоем	песнь	Христу	Богу,	/	разделившему	море	и	провéдшему	народ,	/
который	Он	вывел	из	рабства	египетского,	/	ибо	прославился.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Хлебом	жизни	вечной	/	да	будет	мне	Тело	Твоё	святое,	милосердный	Господи,	/	и	драгоценная
Кровь,	/	и	защитой	от	болезней	многообразных.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Оскверненный	делами	непристойными,	несчастный,	/	недостоин	я,	Христе,	причащения	/	Твоего
пречистого	Тела	и	божественной	Крови,	/	которых	меня	удостой.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Земля	благая,	благословенная	Божия	Невеста,	/	Колос	израстившая	невозделанный	и	спасительный
мiру,	/	сподоби	меня,	Его	вкушая,	спасаться.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо



возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого,	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Слез	подай	мне,	Христе,	капли,	/	скверну	сердца	моего	очищающие,	/	чтобы	добросовестно
очищенным	/	приступал	я	с	верою	и	страхом,	Владыка,	/	ко	причащению	божественных	Даров
Твоих.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	будет	мне	в	прощение	согрешений	/	пречистое	Тело	Твоё	и	божественная	Кровь,	Человеколюбец,
/	в	Духа	же	Святого	общение	и	в	жизнь	вечную,	/	от	страстей	же	и	скорбей	–	в	избавление.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пресвятая,	трапеза	Хлеба	Жизни,	/	свыше	по	милости	сошедшего	/	и	мiру	новую	жизнь	дающего,	/
удостой	и	меня	ныне,	недостойного,	/	со	страхом	вкусить	его	и	жить.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Восхотел	Ты,	нас	ради	воплотившись,	Многомилостивый,	/	быть	заклан,	как	овца,	за	грехи
человеческие.	/	Потому	я	умоляю	Тебя	/	и	мои	изгладить	согрешения.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Исцели	души	моей	раны,	Господи,	/	и	всего	меня	освяти,	/	и	удостой,	Владыка,	чтобы	я,	несчастный,
/	приобщился	к	Таинственной	Твоей	Вечере	божественной.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивь	и	ко	мне	/	от	Тебя	Рожденного,	Владычица,	/	и	сохрани	меня,	раба	Твоего,	чистым	и	без
порока,	/	чтобы	я,	принимая	Духовную	Жемчужину,	освятился.

Песнь	5

Ирмос:	Света	Податель	и	веков	Творец,	Господи,	/	во	свете	Твоих	повелений	наставь	нас,	/	ибо	мы
иного	бога,	кроме	Тебя,	не	знаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Как	Ты	предрек,	Христе,	/	да	будет	так	и	мне,	убогому	рабу	Твоему,	/	и	пребудь	во	мне,	как	обещал,	/
ибо	вот,	я	Тело	Твоё	ем	божественное	и	пью	Кровь	Твою.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Слово	Божие	и	Боже!	/	Уголь	горящий	Тела	Твоего	/	да	будет	в	просвещение	мне,	омраченному,	/	и
во	очищение	оскверненной	душе	моей	–	Кровь	Твоя.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Мария,	Матерь	Божия,	/	благоухания	священная	Скиния,	/	Твоими	молитвами	сосудом	избранным
меня	соделай,	/	чтобы	мне	причаститься	Святынь	Рожденного	Тобой.

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Ум,	душу	и	сердце	освяти,	Спаситель,	/	и	тело	моё,	/	и	удостой	приступить	не	в	осуждение	/	к
Страшным	Таинствам,	Владыка.



Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	устранюсь	я	от	страстей	/	и	получу	благодати	прибавление	/	и	жизни	утверждение	/
причащением,	Христе,	Святых	Таинств	Твоих.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Боже,	Святое	Божие	Слово,	/	всего	меня	освяти,	/	ныне	приходящего	к	Божественным	Твоим
Таинствам,	/	святой	Матери	Твоей	мольбами.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Не	возбрани	мне,	Христе,	/	принять	ныне	Хлеб	–	Тело	Твоё	/	и	божественную	Твою	Кровь;	/
пречистых	Твоих,	Владыка,	и	страшных	Таинств	причащение	/	да	не	в	суд	будет	мне,	несчастному,	/
но	да	будет	мне	в	жизнь	вечную	и	бессмертную.

Песнь	7

Ирмос:	Кумиру	златому	мудрые	юноши	не	поклонились,	/	и	в	пламя	сами	вступили,	и	идолов	их
осмеяли;	/	среди	пламени	воззвали	–	и	оросил	их	Ангел,	возвестив:	/	«Услышана	уже	уст	ваших
молитва!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Да	будет	мне	ныне	причащение	/	Твоих	бессмертных	Таинств,	Христе,	/	источником	благ,	светом,	и
жизнью,	и	бесстрастием	/	и	средством	к	преуспеянию	и	умножению	добродетели	божественной,	/
чтобы	я	прославлял	Тебя,	единый	Благой.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	избавлен	буду	от	страстей,	/	и	врагов,	и	бед,	и	всякой	скорби	/	я,	ныне	с	трепетом	и	любовью,	со
благоговением	приходящий	/	к	Твоим	бессмертным	и	божественным	Таинствам,	Человеколюбец,	/	и
поющий	Тебе:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Спасителя	Христа	непостижимо	уму	родившая,	/	облагодатствованная	Богом,	молю	Тебя	ныне	я,	раб
Твой,	/	чистую	–	нечистый:	/	меня,	готовящегося	ныне	приступить	к	пречистым	Таинствам,	/	всего
очисти	от	скверны	плоти	и	духа.

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Небесных,	и	страшных,	/	и	святых	Твоих	Таинств,	Христе,	/	и	божественной	Твоей	и	таинственной
Вечери	/	удостой	и	меня,	отчаявшегося,	ныне	сделаться	участником,	/	Боже,	Спаситель	мой!

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Под	кров	милосердия	Твоего	прибегнув,	Благой,	/	взываю	к	Тебе	со	страхом:	/	«Пребудь	во	мне,
Спаситель,	и	я,	как	Ты	сказал,	в	Тебе;	/	ибо	вот,	дерзая	на	милость	Твою,	/	ем	Тело	Твоё	и	пью	Кровь
Твою!»

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Трепещу,	принимая	огонь,	чтобы	не	сгореть	мне,	/	как	воск	и	как	трава.	/	О	страшное	таинство!	О
милосердие	Божие!	/	Как	я,	глина,	Божественных	Тела	и	Крови	причащаюсь	/	и	становлюсь
бессмертным?

Песнь	9

Ирмос:	Безначального	Родителя	Сын,	Бог	и	Господь,	/	воплотившись	от	Девы,	нам	явился	/
омраченных	просветить,	собрать	рассеянных.	/	Потому	мы	всеми	воспеваемую	Богородицу
величаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.



Он	благ	–	Господь:	вкусите	и	узрите!	/	Ибо	ради	нас	некогда	став	(нам	подобным),	/	и	один	раз
принеся	Себя	как	дар	Отцу	Своему,	/	всегда	закалывается,	освящая	причащающихся.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Душою	и	телом	да	освящусь	я,	Владыка,	/	да	просвещусь,	да	спасусь,	/	да	сделаюсь	домом	Твоим,	/
через	причащение	священных	Таинств	/	имея	Тебя	во	мне	живущим	со	Отцом	и	Духом,	/
Благодетель	многомилостивый.

Припев:	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.

Да	будет	мне,	Спаситель	мой,	Тело	Твоё	/	и	Кровь	Твоя	драгоценнейшая	/	как	огонь,	сожигающий
вещество	греха	/	и	попаляющий	страстей	терние,	/	и	как	свет,	всего	меня	просвещающий	/	для
поклонения	Божеству	Твоему.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бог	воплотился	от	чистой	крови	Твоей.	/	Потому	всякий	род	воспевает	Тебя,	Владычица,	/	и
множества	Бесплотных	Тебя	славят,	/	ибо	через	Тебя	они	ясно	увидели	над	всем
Владычествующего,	/	принявшего	природу	человеческую.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших;	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(40	раз).	И	поклоны,	сколько	хочешь.

Затем	следующие	стихи:

Желая	вкусить,	человек,	Тело	Владыки,	/	в	страхе	приступи,	чтобы	не	опалиться,	ибо	это	огонь.	/
Когда	же	пьешь	божественную	Кровь	для	приобщения,	/	сперва	примирись	с	тебя	опечалившими.	/
Затем	дерзновенно	таинственной	пищи	вкуси.



И	другие	стихи:

Прежде	причащения	страшной	жертвы,	/	животворящего	Тела	Владыки,	/	таким	образом	помолись
со	трепетом.

И	далее	молитвы:

Молитва	1,	святого	Василия	Великого

Владыка,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	источник	жизни	и	бессмертия,	всего	творения
видимого	и	невидимого	Создатель,	Сын	безначального	Отца,	также	вечный	и	безначальный,	по
преизбытку	благости	в	последние	дни	облёкшийся	плотью,	и	распятый,	и	погребенный,	за	нас,
неблагодарных	и	неразумных,	и	Своею	собственною	Кровью	воссоздавший	растленную	грехом
природу	нашу!	Ты	Сам,	бессмертный	Царь,	прими	покаяние	и	меня,	грешника,	и	склони	ухо	Твоё	ко
мне	и	услышь	слова	мои.	Ибо	согрешил	я,	Господи,	согрешил	против	неба	и	пред	Тобою	и	недостоин
взглянуть	на	высоту	славы	Твоей:	ведь	я	прогневал	благость	Твою,	Твои	заповеди	преступив	и	не
послушав	Твоих	повелений.	Но	Ты,	Господи,	незлобивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	не
допустил	меня	погибнуть	среди	беззаконий	моих,	терпеливо	ожидая	моего	обращения.	Ибо	сказал
Ты,	Человеколюбец,	через	пророка	Твоего:	«Я	совсем	не	желаю	смерти	грешника,	но	чтобы	он
обратился	и	жил».	Ведь	не	хочешь	Ты,	Владыка,	чтобы	погибло	создание	рук	Твоих,	и	не	находишь
удовлетворения	в	гибели	людей,	но	желаешь,	чтобы	все	спаслись	и	достигли	познания	истины.
Поэтому	и	я,	хотя	и	недостоин	неба	и	земли,	и	этой	кратковременной	жизни,	всего	себя	подчинив
греху,	и	поработив	удовольствиям,	и	помрачив	в	себе	Твой	образ,	но,	будучи	творением	и	созданием
Твоим,	не	отчаиваюсь	в	собственном	спасении,	несчастный,	и	к	безмерному	милосердию	Твоему
дерзновенно	прихожу.	Прими	же	и	меня,	Человеколюбец	Господи,	как	блудницу,	как	разбойника,
как	мытаря	и	как	блудного	сына,	и	сними	с	меня	тяжкое	бремя	грехов,	подъемлющий	грех	мiра	и
немощи	человеческие	исцеляющий,	труждающихся	и	обремененных	к	Себе	призывающий	и
дающий	им	покой,	пришедший	призвать	не	праведных,	но	грешных	к	покаянию,	–	очисти	и	меня	от
всякой	скверны	плоти	и	духа	(и)	научи	меня	проводить	святую	жизнь	в	страхе	пред	Тобою,	чтобы	я,
с	чистым	свидетельством	совести	моей	принимая	часть	святынь	Твоих,	соединился	со	святым	Твоим
Телом	и	Кровью	и	имел	Тебя	во	мне	обитающим	и	пребывающим,	со	Отцом	и	Святым	Духом.	Так,
Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	и	да	не	в	суд	мне	будет	причащение	пречистых	и	животворящих
Таинств	Твоих,	и	да	не	сделаюсь	я	немощным	душою	и	телом	от	недостойного	их	причащения,	но
дай	мне	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	часть	святынь	Твоих	–	во	общение	с
Духом	Святым,	в	напутствие	в	жизнь	вечную	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,
чтобы	и	я	со	всеми	избранными	Твоими	сделался	участником	нетленных	Твоих	благ,	которые	Ты
приготовил	для	любящих	Тебя,	Господи,	–	в	них	Ты	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	2,	святого	Иоанна	Златоуста

Господи	Боже	мой,	знаю,	что	не	стою	я	того	и	не	достоин,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	мой,	в	дом
души	моей,	потому	что	он	весь	пуст	и	обрушился,	и	нет	во	мне	достойного	места,	где	бы	Тебе	главу
приклонить.	Но	как	Ты	ради	нас	уничижил	Себя	Самого,	сойдя	с	высоты,	снизойди	и	ныне	до
ничтожества	моего.	И	как	Ты	соблаговолил	возлечь	в	пещере	в	яслях	бессловесных	животных,	так
благоволи	войти	и	в	ясли	неразумной	души	моей	и	в	оскверненное	тело	моё.	И	как	Ты	не	отказался
войти	и	вкусить	вечерю	с	грешниками	в	доме	Симона	прокаженного,	так	соблаговоли	войти	и	в	дом
смиренной	души	моей,	прокаженной	и	грешной.	И	как	Ты	не	отверг	подобную	мне	блудницу	и
грешницу,	пришедшую	и	прикасавшуюся	к	Тебе,	так	сжалься	и	надо	мною	грешным,	приходящим	и
касающимся	Тебя.	И	как	Ты	не	погнушался	скверных	и	преступных	уст	её,	целовавших	Тебя,	так	не
гнушайся	ни	ещё	более	скверных	и	преступных,	чем	у	неё	уст	моих,	ни	мерзких	и	нечистых	губ
моих,	ни	гнусного	и	сквернейшего	языка	моего.	Но	да	будет	мне	горящий	уголь	всесвятого	Твоего
Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови	в	освящение,	и	просвещение,	и	укрепление	смиренной	моей	души
и	тела,	в	облегчение	тяжести	многих	моих	согрешений,	в	сохранение	от	всякого	диавольского
воздействия,	к	устранению	и	обузданию	злых	и	порочных	привычек	моих,	к	умерщвлению	страстей,
к	соблюдению	заповедей	Твоих,	к	приумножению	божественной	Твоей	благодати	и	Царства	Твоего
приобретению.	Ведь	я	не	с	небрежением	прихожу	к	Тебе,	Христе	Боже,	но	с	дерзновенным
упованием	на	неизречéнную	благость	Твою,	и	для	того,	чтобы	не	оказаться	мне	похищенным
духовным	волком,	если	я	далеко	уклонюсь	от	общения	с	Тобой.	Поэтому	молю	Тебя:	как	единый
Святой,	освяти,	Владыка,	мою	душу	и	тело,	ум	и	сердце,	и	внутренние	чувства,	и	всего	меня	обнови,
и	укорени	страх	пред	Тобою	во	всех	членах	моих,	и	освящение	Твоё	сделай	неизгладимым	во	мне.	И
будь	мне	помощником	и	защитником,	направляя,	как	кормчий,	мирно	жизнь	мою,	да	сподоблюсь	я
стать	по	правую	руку	от	Тебя	со	святыми	Твоими	по	молитвам	и	ходатайствам	всечистой	Твоей
Матери,	невещественных	Твоих	служителей	и	пречистых	Сил,	и	всех	святых	от	века	Тебе
благоугодивших.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Единый	чистый	и	нетленный	Господи,	по	несказанному	состраданию	и	человеколюбию	принявший
на	Себя	всё	наше	сложное	естество	от	чистой	и	непорочной	крови	Девы,	сверхъестественно
родившей	Тебя	Духа	Божественного	наитием	и	благоволением	вечного	Отца,	Христе	Иисусе,



Премудрость	Божия,	и	мир,	и	сила!	Ты,	воспринятой	Тобою	плотью	животворящие	и	спасительные
страдания	принявший:	Крест,	гвозди,	копье,	смерть,	–	умертви	мои	пагубные	для	души	страсти
телесные.	Погребением	Твоим	опустошивший	царство	ада,	погреби	благими	размышлениями	мои
дурные	намерения	и	рассей	духов	зла.	Живоносным	Твоим	воскресением	на	третий	день	падшего
праотца	воздвигший,	воздвигни	и	меня,	грехом	поскользнувшегося,	средства	к	покаянию	мне
предлагая.	Славным	Твоим	вознесением	плоть	воспринятую	обоживший	и	давший	ей	честь
восседать	справа	от	Отца,	удостой	меня	причащением	святых	Твоих	Таинств	правой	стороны
спасаемых	достигнуть.	Сошествием	Утешúтеля	Духа	сосудами	драгоценными	соделавший
священных	учеников	Твоих,	яви	и	меня	вместилищем	Его	пришествия.	Вновь	грядущий	праведно
судить	вселенную!	Благоволи	и	мне	встретить	на	облаках	со	всеми	святыми	Твоими	Тебя,	Творца	и
Создателя	моего,	дабы	я	бесконечно	прославлял	и	воспевал	Тебя,	с	безначальным	Твоим	Отцом	и
всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	один	имеющий	власть	прощать	людям	грехи!	Как
благой	и	Человеколюбец,	пренебреги	всеми	моими	согрешениями,	совершёнными	сознательно	и	по
неведению,	и	удостой	меня,	не	подвергаясь	осуждению,	причаститься	божественных,	и	славных,	и
пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств,	(ни	в	тягость),	ни	в	муку,	ни	в	умножение	грехов,	но	в
очищение,	и	в	освящение,	и	в	залог	будущей	жизни	и	Царства,	в	ограждение,	и	помощь,	и
поражение	врагов,	и	в	истребление	многих	моих	согрешений.	Ибо	Ты	–	Бог	милостивый,	и
сострадательный,	и	человеколюбивый,	и	Тебе	славу	воссылаем,	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	святого	Василия	Великого

Знаю,	Господи,	что	я	недостойно	причащаюсь	пречистого	Твоего	Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови,	и
виновен,	и	ем	и	пью	осуждение	себе,	не	различая	Тела	и	Крови	Твоей,	Христа	и	Бога	моего.	Но,
дерзновенно	уповая	на	сострадание	Твоё,	прихожу	к	Тебе,	сказавшему:	«Вкушающий	Мою	Плоть	и
пьющий	Мою	Кровь	во	Мне	пребывает	и	Я	в	нем».	Сжалься	же,	Господи,	и	не	обличи	меня,
грешника,	но	поступи	со	мною	по	милости	Твоей.	И	да	будут	мне	эти	святыни	во	исцеление,	и
очищение,	и	просвещение,	и	сохранение,	и	спасение,	и	в	освящение	души	и	тела;	в	устранение
всякого	мечтания,	и	злого	деяния,	и	диавольского	воздействия,	проявляющегося	через	помыслы	в
членах	моих;	в	дерзновение	и	любовь	к	Тебе,	в	исправление	и	безопасность	жизни,	в	возрастание
добродетели	и	совершенства,	в	исполнение	заповедей,	в	общение	с	Духом	Святым,	в	напутствие	в
жизнь	вечную,	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,	–	не	в	суд	или	во	осуждение.

Молитва	6,	святого	Симеона	Нового	Богослова

От	скверных	уст,	от	мерзкого	сердца,	от	нечистого	языка,	от	души	оскверненной	прими	моление,
Христе	мой,	и	не	отвергнув	ни	слов	моих,	ни	нрава,	ни	бесстыдства,	дай	мне	свободно	говорить	то,
что	я	хочу,	Христе	мой,	но	лучше	и	научи	меня,	что	мне	должно	делать	и	говорить.	Согрешил	я
более	блудницы,	которая	узнав,	где	Ты	пребываешь,	купив	мира,	дерзнула	придти	помазать	ноги
Твои,	Христа	моего,	Владыки	и	Бога	моего.	Как	её	Ты	не	отверг,	пришедшую	от	чистого	сердца,	не
погнушайся	и	мною,	Слово!	Дозволь	же	мне	и	держать	и	целовать	Твои	ноги,	и	потоком	слез,	как
драгоценным	миром	дерзновенно	их	помазать.	Омой	меня	слезами	моими,	очисти	меня	ими,	Слово!
Отпусти	и	согрешения	мои	и	прощение	мне	подай.	Ты	знаешь	множество	пороков,	знаешь	и	раны
мои,	и	язвы	мои	видишь,	но	и	веру	мою	знаешь,	и	усердие	видишь,	и	стенания	слышишь.	Не
сокрыты	от	Тебя,	Боже	мой,	Творец	мой,	Искупитель	мой,	ни	капля	слез,	ни	капли	часть	некая.	Не
довершенное	мною	заметили	очи	Твои,	а	в	книге	Твоей	находится	и	ещё	не	сделанное	записанным	у
Тебя.	Посмотри	на	смирение	моё,	посмотри,	каково	моё	страдание,	и	грехи	все	отпусти	мне,	Боже
вселенной,	чтобы	с	чистым	сердцем,	трепетною	мыслью	и	душою	сокрушенной	причастился	я	Твоих
пречистых	и	всесвятых	Таинств,	которыми	оживляется	и	обоживается	всякий,	вкушающий	Тебя	и
пьющий	с	искренним	сердцем.	Ведь	сказал	Ты,	мой	Владыка:	«Всякий	вкушающий	Мою	Плоть,	как
и	пьющий	Мою	Кровь,	тот	во	Мне	пребывает,	а	Я	нахожусь	в	нем».	Во	всем	истинно	слово	Владыки
и	Бога	моего:	ведь	причащаясь	божественных	и	обоготворяющих	Даров,	я	действительно	не	один,	но
с	Тобою,	Христе	мой,	Светом,	ярким	как	три	солнца,	просвещающим	мiр.	Поэтому,	чтобы	мне	не
остаться	одному,	без	Тебя,	жизни	Подателя,	дыхания	моего,	жизни	моей,	радости	моей,	спасения
мiру,	–	я	пришел	к	Тебе,	как	Ты	видишь,	со	слезами	и	душою	сокрушенной,	умоляя	о	том,	чтобы
получить	мне	избавление	от	моих	согрешений	и	Твоих	жизнь	подающих	и	непорочных	Таинств
причаститься	не	в	осуждение;	чтобы	Ты	пребыл,	как	сказал,	со	мною,	трижды	несчастным;	чтобы
обольститель,	найдя	меня	лишенным	Твоей	благодати,	не	похитил	меня	коварно	и,	обманув,	не
отвел	от	обоготворящих	Твоих	слов.	Поэтому	я	к	стопам	Твоим	припадаю	и	горячо	взываю	к	Тебе:
как	Ты	принял	блудного	сына	и	пришедшую	к	Тебе	блудницу,	так	прими,	Милостивый,	и	меня,
блудного	и	скверного,	с	сокрушенною	душою	ныне	к	Тебе	приходящего.	Знаю,	Спаситель,	что
никто	другой	не	согрешил	пред	Тобою	как	я,	и	не	соделал	дел,	какие	я	совершил.	Но	я	также	знаю
то,	что	ни	тяжесть	согрешений,	ни	грехов	множество,	не	превосходит	Бога	моего	многое
долготерпение	и	человеколюбие	величайшее,	но	с	милостивым	состраданием	Ты	и	очищаешь,	и
просвещаешь	горячо	кающихся,	и	к	свету	приобщаешь,	щедро	делая	их	причастниками	Божества



Твоего;	и	–	что	дивно	и	Ангелам,	и	человеческим	мыслям,	–	беседуешь	с	ними	многократно,	как	с
истинными	Твоими	друзьями.	Это	дает	мне	смелость,	это	окрыляет	меня,	Христе	мой!	И,
дерзновенно	уповая	на	Твои	богатые	к	нам	благодеяния,	радуясь	и	вместе	трепеща,	я,	трава,
причащаюсь	огня,	и	бываю	–	дивное	чудо	–	неизъяснимо	орошаем,	как	в	древности	куст	терновый,
горевший,	не	сгорая.	Итак,	благодарной	мыслью	и	благодарным	сердцем,	всеми	благодарными
чувствами	моими,	души	и	тела	моего,	поклоняюсь,	и	величаю,	и	славословлю	Тебя,	Бога	моего,	как
благословенного	и	ныне,	и	вовеки.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

Боже,	ослабь,	отпусти,	прости	мне	согрешения	мои,	которыми	я	пред	Тобою	согрешил:	или	словом,
или	делом,	или	помышлением,	вольно	или	невольно,	сознательно	или	по	неведению,	всё	мне	прости,
как	благой	и	Человеколюбец.	И	по	молитвам	пречистой	Твоей	Матери,	невещественных	Твоих
служителей	и	святых	Сил	и	всех	святых,	от	века	Тебе	благоугодивших,	благоволи	мне	принять	не	в
осуждение	святое	и	пречистое	Твоё	Тело	и	драгоценную	Кровь,	но	в	исцеление	души	и	тела,	и	во
очищение	злых	моих	помышлений,	ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	со	Отцом	и	Святым	Духом,
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	его	же

Недостоин	я,	Владыка	Господи,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	души	моей.	Но,	поскольку	Ты,	как
Человеколюбец,	хочешь	жить	во	мне,	я	дерзновенно	приступаю.	Ты	повелеваешь,	и	я	отворю	врата,
которые	Ты	Один	создал,	и	Ты	входишь	с	присущим	Тебе	человеколюбием,	входишь	и	просвещаешь
помраченный	мой	разум.	Верую,	что	Ты	это	совершишь.	Ведь	Ты	ни	от	блудницы,	со	слезами	к	Тебе
пришедшей,	не	уклонился;	ни	мытаря	не	отверг	покаявшегося;	ни	разбойника,	признавшего	в	Тебе
Царя,	не	прогнал;	ни	гонителя	покаявшегося	не	оставил	тем,	чем	он	был.	Но	всем,	с	покаянием	к
Тебе	пришедшим,	дал	Ты	место	в	сонме	друзей	Твоих,	единый	Благословенный	всегда,	ныне	и	во
веки	бесконечные.	Аминь.

Молитва	9,	его	же

Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	ослабь,	отпусти,	смилуйся	и	прости	мне,	грешному,	и	негодному
и	недостойному	рабу	Твоему	ошибки,	и	согрешения,	и	грехопадения	мои,	которыми	я	согрешил
пред	Тобою	от	юности	моей	до	настоящего	дня	и	часа:	сознательно	ли	и	по	неведению,	или	словами,
или	делами,	или	мыслями,	или	замыслами	и	привычками,	и	всеми	моими	чувствами.	И	по
ходатайству	без	семени	родившей	Тебя	всечистой	и	Приснодевы	Марии,	Матери	Твоей,
единственной	твердой	надежды,	и	защиты,	и	спасения	моего,	удостой	меня	причаститься	не	в
осуждение	пречистых,	вечных,	животворящих	и	страшных	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную,	в	освящение	и	просвещение,	и	в	крепость,	и	в	исцеление	и	здравие	как	души,	так	и
тела,	и	в	истребление	и	совершенное	уничтожение	злых	моих	замыслов,	и	помышлений,	и
намерений,	и	ночных	видений	темных	и	злых	духов.	Ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	и	честь,	и
поклонение	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	святого	Иоанна	Дамаскина

Пред	вратами	храма	Твоего	стою	и	злых	помыслов	не	оставляю.	Но	Ты,	Христе	Боже,	мытаря
оправдавший,	и	хананеянку	помиловавший,	и	разбойнику	врата	рая	открывший,	открой	и	мне
человеколюбивое	сердце	Твоё	и	прими	меня,	приходящего	и	прикасающегося	к	Тебе,	как	блудницу
и	кровоточивую:	ведь	одна,	края	одежды	Твоей	коснувшись,	легко	получила	исцеление;	другая	же,
обняв	пречистые	Твои	ноги,	прощение	грехов	приобрела.	Я	же,	несчастный,	решаясь	принять	всё
Твоё	Тело,	да	не	буду	сожжен,	но	прими	меня,	как	принял	тех	женщин,	и	просвети	чувства	души
моей,	сжигая	мои	греховные	проступки,	–	по	ходатайствам	без	семени	Родившей	Тебя	и	небесных
Сил,	–	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	11,	святого	Иоанна	Златоуста

Верую,	Господи,	и	исповедую,	что	Ты	воистину	Христос,	Сын	Бога	живого,	пришедший	в	мiр
грешных	спасти,	из	которых	я	–	первый.	Ещё	верую,	что	это	–	самое	пречистое	Тело	Твоё,	и	это	–
самая	драгоценная	Кровь	Твоя.	Молюсь	же	Тебе:	помилуй	меня	и	прости	мне	согрешения	мои
вольные	и	невольные,	совершённые	словом,	делом,	сознательно	и	по	неведению,	и	удостой	меня	не
в	осуждение	причаститься	пречистых	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в	жизнь	вечную.	Аминь.

Подходя	же	к	причащению	произноси	про	себя	следующие	стихи	Метафраста:

Вот,	я	приступаю	к	божественному	Причащению;	/	Создатель,	не	опали	меня	приобщением!	/	Ибо
Ты	–	огонь,	недостойных	сожигающий;	/	но	очисти	же	меня	от	всякой	скверны.

Затем	произноси:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/



«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

И	следующие	стихи:

Содрогнись,	человек,	видя	обоготворяющую	Кровь:	/	ибо	она	–	горящий	уголь,	недостойных
опаляющий.	/	Тело	Божие	и	обоживает	меня,	и	питает:	/	обоживает	дух,	ум	же	питает	непостижимо.

И	тропари:

Ты	привлек	меня	любовью,	Христе,	/	и	изменил	божественным	к	Тебе	стремлением.	/	Но	сожги
огнем	невещественным	грехи	мои	/	и	насытиться	наслаждением	в	Тебе	сподоби,	/	чтобы	я,	ликуя,
величал	/	два	пришествия	Твои,	Благой.

В	светлый	сонм	святых	Твоих	/	как	войду	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	войти	с	ними	в
брачный	чертог,	–	/	одежда	меня	обличает,	/	ибо	не	в	такой	идут	на	брак,	/	и,	связанный,	изгнан
буду	Ангелами.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	молитву:

Владыка	Человеколюбец,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	да	не	в	суд	мне	будет	святыня	сия	за
моё	недостоинство,	но	во	очищение	и	освящение	души	и	тела,	и	в	залог	будущих	жизни	и	Царства.
Мне	же	–	благо	прилепляться	к	Богу,	полагать	в	Господе	надежду	на	спасение	моё.

И	снова:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/
«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

Благодарственные	молитвы	после	Святого	Причащения

Слава	Тебе,	Боже	(3	раза)!

Молитва	1

Благодарю	Тебя,	Господи	Боже	мой,	что	Ты	не	отверг	меня,	грешника,	но	удостоил	меня
приобщиться	Святынь	Твоих.	Благодарю	Тебя,	что	меня,	недостойного,	причаститься	пречистых
Твоих	и	небесных	Даров	Ты	удостоил.	Но,	Владыка	Человеколюбец,	ради	нас	умерший,	и
воскресший,	и	даровавший	нам	эти	страшные	и	животворящие	Твои	Таинства	во	благодеяние	и
освящение	душ	и	тел	наших,	сделай,	чтобы	они	были	и	мне	во	исцеление	души	и	тела,	во	отражение
всякого	врага,	в	просвещение	очей	сердца	моего,	в	мiр	душевных	моих	сил,	в	веру	твердую,	в	любовь
нелицемерную,	в	исполнение	мудростью,	в	соблюдение	заповедей	Твоих,	в	умножение
божественной	Твоей	благодати	и	Твоего	Царства	приобретение.	Чтобы,	сохраняемый	ими	в
освящении	Твоём,	я	всегда	помнил	милость	Твою	и	жил	уже	не	для	себя,	но	для	Тебя,	нашего
Владыки	и	Благодетеля.	И	таким	образом,	уйдя	из	здешней	жизни	в	надежде	на	жизнь	вечную,
достиг	я	места	вечного	покоя,	где	непрестанный	глас	празднующих	и	бесконечное	наслаждение
взирающих	на	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты	–	истинная	цель	стремления	и
неизъяснимая	радость	любящих	Тебя,	Христе	Боже	наш,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	вовеки.
Аминь.

Молитва	2,	святого	Василия	Великого

Владыка	Христе	Боже,	Царь	веков	и	Создатель	всего	мiра!	Благодарю	Тебя	за	все	блага,	которые	Ты
дал	мне,	и	за	причащение	пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств.	Молю	же	Тебя,	Благой	и
Человеколюбивый,	сохрани	меня	под	покровом	Твоим	и	в	тени	крыльев	Твоих	и	даруй	мне	с	чистою
совестью	до	последнего	моего	вздоха	достойно	причащаться	святынь	Твоих	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную.	Ибо	Ты	–	Хлеб	Жизни,	Источник	освящения,	Податель	благ,	и	Тебе	славу	воссылаем
со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Давший	в	пищу	мне	плоть	Твою	добровольно,	Ты	–	огонь,	сожигающий	недостойных!	Не	сожги	же
меня,	Создатель	мой,	пройди	лучше	в	члены	тела	моего,	во	все	суставы,	во	внутренности,	в	сердце,
и	сожги	терние	всех	моих	согрешений.	Душу	очисти,	освяти	мысли,	колени	утверди	с	костями
вместе,	просвети	пять	главных	чувств,	всего	меня	пригвозди	страхом	пред	Тобою.	Всегда	защищай,
охраняй	и	береги	меня	от	всякого	вредного	для	души	дела	и	слова.	Очищай,	омывай	и	устрояй	меня;
украшай,	вразумляй	и	просвещай	меня.	Яви	меня	Твоей	обителью,	единого	Духа,	и	уже	не	обителью



греха,	чтобы	бежали	от	меня	по	принятии	Причастия	всякий	злодей,	всякая	страсть	как	от	дома
Твоего,	как	от	огня.	Ходатаями	за	себя	Тебе	представляю	всех	святых,	Начальников	воинств
бесплотных,	Предтечу	Твоего,	мудрых	Апостолов,	и	сверх	их	–	Твою	непорочную,	чистую	Матерь.
Прими	их	молитвы,	милосердный	Христе	мой,	и	сыном	света	соделай	Твоего	служителя.	Ибо	Ты,
единый	Благой,	освящение,	а	также	сияние	душ	наших,	и	Тебе,	как	подобает	Богу	и	Владыке,	все
мы	славу	воссылаем	каждый	день.

Молитва	4

Тело	Твоё	Святое,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	да	будет	мне	в	жизнь	вечную,	и	Кровь	Твоя
драгоценная	–	в	прощение	грехов.	Да	будет	же	мне	это	благодарение	в	радость,	здравие	и	веселие.	В
страшное	же	и	второе	пришествие	Твоё	сподоби	меня,	грешника,	стать	справа	от	славы	Твоей,	по
ходатайствам	всечистой	Твоей	Матери	и	всех	Твоих	святых.	Аминь.

Молитва	5,	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	Богородица,	свет	помраченной	моей	души,	надежда,	покров,	прибежище,
утешение,	радость	моя!	Благодарю	Тебя,	что	Ты	сподобила	меня,	недостойного,	стать	причастником
пречистого	Тела	и	драгоценной	Крови	Сына	Твоего.	Но,	Родившая	истинный	Свет,	просвети
духовные	очи	сердца	моего.	Источник	бессмертия	Родившая,	оживи	меня,	умерщвленного	грехом.
Милостивого	Бога	любящая	милосердие	Матерь,	помилуй	меня	и	дай	мне	умиление	и	сокрушение	в
сердце	моем,	и	смирение	в	мыслях	моих,	и	призвание	к	помыслам	добрым,	когда	пленен	бывает
разум	мой.	И	удостой	меня	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	святыню
пречистых	Таинств	во	исцеление	души	и	тела.	И	подай	мне	слезы	покаяния	и	благодарения,	чтобы
мне	воспевать	и	славить	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Ты	благословенна	и	прославлена	вовеки.
Аминь.

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	/	по	слову	Твоему,	с	миром,	/	ибо	видели	очи	мои
спасение	Твоё,	/	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	/	свет	во	откровение	язычникам	/	и
славу	народа	Твоего,	Израиля.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

И	тропарь	святому,	чья	Литургия	совершалась.

Святому	Иоанну	Златоусту,	Тропарь,	глас	8

Воссиявшая	как	светоч	огненный	уст	твоих	благодать/	вселенную	просветила;	/	нестяжания
сокровище	для	мiра	ты	собрал,	/	высоту	смиренномудрия	нам	показал.	/	Но,	словами	твоими	нас
наставляя,	/	отче	Иоанн	Златоустый,	/	моли	Слово,	Христа	Бога,	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	6

Принял	Ты	с	небес	божественную	благодать	/	и	устами	Твоими	всех	учишь	поклоняться	единому	в
Троице	Богу,	/	Иоанн	Златоустый,	всеблаженный,	преподобный,	/	по	достоинству	восхваляем	тебя:	/
ибо	ты	наставник	наш,	божественное	изъясняющий.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Василия	Великого,	тогда	читай:

Святому	Василию	Великому,	Тропарь,	глас	1

По	всей	земле	прошел	голос	твой,	/	ибо	приняла	она	слово	твоё:	/	им	ты	истины	веры	богодостойно
изложил,	/	природу	всего	существующего	изъяснил,	/	человеческие	обычаи	благоукрасил,	–	/
царственный	священник,	отче	преподобный,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	4

Явился	ты	непоколебимым	основанием	Церкви,	/	оделяя	всех	людей	неприкосновенным
достоянием,	/	запечатлевая	его	твоими	учениями,	/	открывающий	небесное	Василий	преподобный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Преждеосвященных	Даров,	тогда	читай:

Святому	Григорию	Двоеслову,	Тропарь,	глас	4

Благодать	божественную	свыше	получив,	/	славный	Григорий,	от	Бога,	/	и	Его	силою	укрепляемый,	/
шествовать	путем	Евангельским	ты	возжелал,	–	/	потому,	всеблаженный,	награду	за	труды	ты
принял	от	Христа,	–	/	Его	моли	да	спасёт	души	наши.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	3

Подражателем	Начальника	пастырей	Христа	/	явился	ты,	отче	Григорий,	/	сонмы	иноков	во	двор
небесный	направляя,	/	потому	и	научил	ты	овец	Христовых	заповедям	Его.	/	Ныне	же	с	ними
ликуешь	и	радуешься	/	во	обителях	небесных.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Часы	на	Святую	Пасху



Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Воскресная	песнь

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклóнимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклóнимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	мiру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил	(3
раза).

Ипакои,	глас	4

Жены,	пришедшие	с	Марией	до	рассвета	/	и	нашедшие	камень	отваленным	от	гроба,	/	услышали	от
Ангела:	«Во	свете	вечном	Пребывающего	/	что	вы	ищете	среди	мертвых	как	человека?	/	Посмотрите
на	погребальные	пелены,	/	бегите	и	мiру	возвестите,	/	что	восстал	Господь,	умертвив	смерть,	/	ибо
Он	–	Сын	Бога,	спасающего	род	человеческий!»

Кондак,	глас	8

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Тропарь

Во	гробе	плотью,	а	во	аде	с	душою	как	Бог,	/	в	раю	же	с	разбойником	/	и	на	престоле	был	Ты,
Христе,	со	Отцом	и	Духом,	/	все	наполняя,	беспредельный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Носителем	жизни,	поистине	рая	прекраснейшим,	/	и	всякого	чертога	царского	светлейшим	/	явился
гроб	Твой,	Христе,	/	источник	нашего	воскресения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Божественная	освященная	Скиния	Всевышнего,	радуйся!	/	Ибо	чрез	Тебя,	Богородица,	радость
поданá	взывающим:	/	«Благословенна	Ты	между	женами,	/	всенепорочная	Владычица!»

Господи	помилуй	(40	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Канон	покаянный	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	приступил	я,	грешный	и	обременённый,	/	к	Тебе,	Владыке	и	Богу	моему;	/	но	не	смею	взирать
на	небо,	/	только	молю,	возглашая:	/	«Дай	мне,	Господи,	разум,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои
горько!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

О	горе	мне,	грешному!	/	Более	всех	людей	злосчастен	я:	/	покаяния	нет	во	мне.	/	Дай	мне,	Господи,
слезы,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Безумный,	несчастный	человек,	/	ты	время	в	лености	губишь!	/	Помысли	о	жизни	своей	/	и	обратись
ко	Господу	Богу,	/	и	плачь	о	делах	своих	горько!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия	пречистая!	/	Взгляни	на	меня,	грешного,	/	и	от	сéти	диавола	избавь	меня,	/	и	на	путь
покаяния	направь	меня,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Когда	поставлены	будут	/	престолы	на	Страшном	Суде,	/	тогда	дела	всех	людей	откроются;	/	горе
там	будет	грешным,	в	муку	отсылаемым!	/	И	зная	это,	душа	моя,	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Праведники	возрадуются,	/	а	грешники	возрыдают:	/	тогда	никто	не	сможет	помочь	нам,	/	но	дела
наши	осудят	нас.	/	Потому	прежде	конца	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Увы	мне,	многогрешному!	/	Я,	делами	и	мыслями	осквернившись,	/	ни	капли	слез	не	имею	от
жестокосердия!	/	Ныне	воспрянь	от	земли,	душа	моя,	/	и	раскайся	в	злых	делах	твоих!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Вот,	взывает,	Госпожа,	Сын	Твой	/	и	нас	научает	доброму;	/	я	же,	грешный,	всегда	бегу	от	добра!	/
Но	Ты,	Милостивая,	помилуй	меня,	/	чтобы	я	раскаялся	в	делах	моих	злых!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный	/	и	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Ныне,	связанный	многими	узами	грехов	/	и	теснимый	лютыми	страданиями	и	бедами,	/	к	Тебе
прибегаю,	моему	спасению,	и	взываю:	/	«Помоги	мне,	Дева,	Матерь	Божия!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Широк	путь	здесь	/	и	легко	делать	приятное,	/	но	горько	будет	в	последний	день,	/	когда	душа	с
телом	разлучаться	будет!	/	Храни	себя	от	того,	человек,	/	ради	Царства	Божия!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Зачем	бедного	обижаешь,	/	плату	работника	присваиваешь,	/	брата	своего	не	любишь,	/	к	блуду	и
гордыне	стремишься?	/	Оставь	же	все	это,	душа	моя,	/	и	раскайся	ради	Царства	Божия!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О	безумный	человек!	/	Доколе	увязаешь,	словно	пчела,	/	собирая	богатство	своё?	/	Ведь	вскоре
погибнет	оно,	как	прах	и	пепел;	/	но	ты	прежде	взыщи	Царства	Божия.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Госпожа	Богородица!	Помилуй	меня,	грешного,	/	и	в	добродетели	укрепи,	/	и	сохрани	меня,	чтобы
внезапная	смерть	/	не	похитила	меня,	неготового,	/	и	доведи	меня,	Дева,	до	Царства	Божия!

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	к	Себе
призывающего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Вспомни,	несчастный	человек,	/	насколько	лжи,	клевете,	разбою,	немощам,	/	словно	лютым	зверям,
/	порабощён	ты	по	грехам	своим!	/	Душа	моя	грешная,	того	ли	желала	ты?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Трепещут	члены	тела	моего,	/	ибо	я	всеми	ими	провинился:	/	глазами	взирая,	ушами	слушая,
языком	говоря	злое,	/	всего	себя	геенне	предал!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Блудного	сына	и	разбойника	кающегося	/	принял	Ты	к	Себе,	Спаситель;	/	но	лишь	я	один	так
греховной	ленью	отягчён	/	и	злым	делам	порабощён!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дивная	и	скорая	помощница	/	всем	людям,	Матерь	Божия!	/	Помоги	мне,	недостойному,	/	ибо	душа
моя	грешная	возжелала	того!

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя,	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	Многомилостивый!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Жизнь	земную	я	блудно	прожил	/	и	душу	во	тьму	предал;	/	ныне	же	молю	Тебя,	милостивый
Владыка:	/	освободи	меня	от	этого	рабства	врагу	/	и	дай	мне	разум	исполнять	волю	Твою!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Кто	совершает	такое,	как	я?	/	Ибо	как	свинья	лежит	в	грязи,	/	так	же	и	я	греху	служу.	/	Но	Ты,
Господи,	исторгни	меня	из	гнусности	той	/	и	дай	мне	сердце,	чтобы	исполнять	заповеди	Твои!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспрянь	к	Богу,	несчастный	человек,	/	вспомнив	свои	согрешения,	/	припадая	ко	Творцу,	проливая
слезы	и	стеная!	/	Он	же,	как	милосердный,	/	даст	тебе	ум	познать	волю	Его!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева!	От	видимого	и	невидимого	зла	/	сохрани	меня,	Пречистая,	/	и	прими	прошения
мои,	/	и	передай	их	Сыну	Твоему,	/	да	даст	мне	ум	исполнять	волю	Его!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак

Душа	моя!	Зачем	грехами	богатеешь?	/	Зачем	волю	диавола	исполняешь?	/	На	что	надежду
возлагаешь?	/	Перестань	так	поступать	/	и	обратись	к	Богу,	с	плачем	взывая:/	«Милосердный
Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Икос

Помысли,	душа	моя,	о	горьком	часе	смерти	/	и	о	Страшном	Суде	Творца	твоего	и	Бога.	/	Ведь	тогда
Ангелы	грозные	возьмут	тебя,	душа,	/	и	в	вечный	огонь	введут.	/	Так	покайся	же	прежде	смерти,
взывая:	/	«Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	полагайся,	душа	моя,	на	тленное	богатство	/	и	на	неправедное	стяжание;	/	ведь	не	знаешь	ты,
кому	всё	это	оставишь,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	надейся,	душа	моя,	на	телесное	здоровье	/	и	на	скоро	преходящую	красоту;	/	ведь	ты	видишь,	как
сильные	и	молодые	умирают,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вспомни,	душа	моя,	о	вечной	жизни	/	и	о	Царстве	Небесном,	уготованном	святым,	/	и	о	тьме
внешней	и	гневе	Божием	–	злым,	/	и	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Припади,	душа	моя,	к	Божией	Матери	/	и	помолись	Ей,	/	ибо	Она,	скорая	Помощница	кающимся,	/
умолит	Сына,	Христа	Бога,	/	и	Он	помилует	меня,	недостойного.

Песнь	8



Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	Ты	все	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Верую,	что	Ты	придёшь	судить	живых	и	мёртвых,	/	и	все	по	чину	своему	станут:	/	старые	и	молодые,
владыки	и	князья,	девы	и	священники.	/	Но	где	окажусь	я?	/	Потому	взываю:	/	«Дай	мне,	Господи,
прежде	конца	покаяние!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Богородица!	/	Прими	недостойную	молитву	мою,	/	и	сохрани	меня	от	внезапной	смерти	/
и	даруй	мне	прежде	конца	покаяние!

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	к	вам	прибегаю,	/	Ангелы,	Архангелы	и	все	небесные	Силы,	/	у	престола	Божия	стоящие:	/
молитесь	Творцу	своему,	/	да	избавит	Он	душу	мою	от	муки	вечной!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	плачу	пред	вами,	/	святые	праотцы,	цари	и	пророки,	/	апостолы	и	святители,	и	все	избранники
Христовы:	/	помогите	мне	на	Суде,	/	да	спасет	Господь	душу	мою	от	силы	вражией!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ныне	к	вам	возношу	руки,	/	святые	мученики,	пустынники,	девственники,	праведники	/	и	все
святые,	молящиеся	ко	Господу	за	весь	мiр,	/	да	помилует	Он	меня	в	час	смерти	моей!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия,	помоги	мне,	/	на	Тебя	сильно	надеющемуся,	/	умоли	Сына	Своего,	/	да	поставит	Он
меня,	недостойного,	справа	от	Себя	/	когда	сядет	судить	живых	и	мёртвых!	Аминь.

Молитва

Владыка	Христе	Боже,	страданиями	Своими	страсти	мои	исцеливший	и	ранами	Своими	язвы	мои
уврачевавший!	Даруй	мне,	много	пред	Тобою	согрешившему,	слёзы	умиления.	Даруй	моему	телу
принять	благоухание	животворящего	Тела	Твоего,	и	подай	душе	моей	сладость	Твоей	драгоценной
Крови	вместо	горечи,	которой	напоил	меня	враг.	Возвысь	к	Себе	мой	ум,	к	земле	поникший,	и
возведи	из	пропасти	погибельной.	Ибо	нет	во	мне	покаяния,	нет	во	мне	умиления,	нет	во	мне	слезы
утешительной,	приводящей	детей	к	своему	наследству.	Омрачился	я	разумом	в	житейских	страстях,
в	болезни	не	могу	воззреть	на	Тебя,	не	могу	согреться	слезами	любви	к	Тебе!	Но,	Владыка	Господи
Иисусе	Христе,	Сокровищница	благ!	Даруй	мне	покаяние	полное	и	в	поисках	Тебя	трудящееся	с
любовью	сердце,	даруй	мне	благодать	Твою	и	обнови	во	мне	черты	Твоего	образа.	Я	оставил	Тебя	–
не	оставь	меня.	Выйди	искать	меня,	приведи	на	Своё	пастбище	и	приобщи	меня	к	овцам	Твоего
избранного	стада,	воспитай	меня	с	ними	от	хлеба	Божественных	Твоих	Таинств,	по	молитвам
Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых	Твоих.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	молебный	ко	Пресвятой	Богородице

(Поющийся	при	всякой	душевной	скорби	и	бедствии)

Творение	Феостирикта	монаха

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь	Пресвятой	Богородице,	глас	4

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»	(Дважды).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	прекратим	никогда,	мы,	недостойные,	/	возвещать	о	могуществе	Твоем,	Богородица,	/	ибо	если
бы	Ты	не	защищала	нас	Своими	молитвами,	/	кто	бы	нас	избавил	от	стольких	бед,	/	кто	бы	сохранил



нас	доныне	свободными?	/	Не	отступим,	Владычица,	от	Тебя,	/	ибо	Ты	всегда	спасаешь	рабов	Твоих
от	всяких	бедствий.

Канон	ко	Пресвятой	Богородице,	глас	8-й

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Множеством	искушений	томимый,	/	к	Тебе	прибегаю,	спасения	ища.	/	О	Матерь	Слова	и	Дева,	/	от
бед	и	несчастий	меня	спаси!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Страстей	нападения	меня	смущают,	/	сильным	унынием	наполняя	мою	душу.	/	Умиротвори	ее,
Отроковица,	тишиною	/	Сына	Твоего	и	Бога,	Всенепорочная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебя,	родившую	Спасителя	и	Бога,	/	умоляю	об	избавлении	меня	от	бедствий;	/	ибо	к	Тебе,	Дева,
ныне	прибегая,	/	простираю	и	душу,	и	помышление.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Меня,	болящего	телом	и	душою,	/	удостой	божественного	посещения	/	и	попечения	Твоего,
единственная	Богоматерь,	/	как	благая	и	Благого	Родительница.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Защитою	и	покровом	жизни	моей	/	считаю	я	Тебя,	Божия	Родительница,	Дева.	/	Ты	меня	направь,
как	кормчий,	к	пристани	Твоей,	/	Виновница	благ,	верных	утверждение,	/	одна	всеми	воспеваемая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умоляю,	Дева,	смятение	души	/	и	бурю	моего	уныния	рассеять,	–	/	Ты,	ведь,	Божия	Невеста,	зачала	/
Начальника	тишины	Христа,	/	единая	всечистая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодетеля	родившая,	благ	Виновника,	/	благодеяния	богатство	всем	источи,	/	ибо	Ты	всё	можешь,
/	как	мощного	силою	Христа	родившая,	/	в	Боге	блаженная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тяжкими	недугами	/	и	болезненными	страданиями	испытуемому,	/	Ты,	Дева,	мне	помоги,	/	ибо	знаю
я	Тебя,	Всенепорочная,	как	исцелений	сокровищницу	/	неистощимую,	неоскудевающую.

Спаси	от	бед	рабов	Твоих,	Богородица,	/	ибо	все	мы	после	Бога	к	Тебе	прибегаем,	/	как	к	нерушимой
Стене	и	Заступнице.

Воззри	благосклонно,	Всехвальная	Богородица,	/	на	тяжкое	тела	моего	страдание	/	и	исцели	души
моей	скорбь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тропарь,	глас	2-й

Горячее	Ходатайство	и	Стена	неприступная,	/	милости	Источник,	мiру	Прибежище!	/	Мы	усердно
взываем	к	Тебе:	/	«Богородица	Владычица,	поспеши	/	и	от	бед	избавь	нас,	/	единственная	скорая
Заступница!»

Песнь	4



Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Успокой	страстей	моих	волнение,	/	Кормчего	–	Господа	родившая,	/	и	бурю	моих	согрешений,	/
Божия	Невеста.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Милосердия	Твоего	подай	бездну	/	мне,	о	помощи	взывающему,	/	Милосердного	Родившая	/	и
Спасителя	всех,	воспевающих	Тебя.

Припев.	Наслаждаясь,	Всечистая,	/	Твоими	дарами,	/	мы	воспеваем	благодарственную	песнь,	/	зная
Тебя,	Богоматерь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

(На	одре	болезни	моей	/	и	немощи	лежащему,	/	помоги	мне,	Богородица,	как	любящая	добро,	/
единственная	вечно	девственная.)

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	надежду,	и	утверждение,	/	и	спасения	стену	непоколебимую,	/	имея	Тебя,	всепрославленная,	/
мы	от	всякого	затруднения	избавляемся.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир	подай
нам,	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Исполни,	Чистая,	весельем	сердце	моё,	/	Твою	неомраченную	давая	радость,	/	родившая	веселья
Виновника.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Избавь	нас	от	бед,	Богородица	чистая,	/	родившая	вечное	избавление	/	и	мир,	всякий	ум
превосходящий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Рассей	согрешений	моих	мглу,	/	Божия	Невеста,	/	светом	Твоего	сияния,	/	Свет	родившая
божественный	и	предвечный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Чистая,	души	моей	немощь,	/	удостоив	Твоего	посещения,	/	и	здравие	ходатайством	Твоим
подай	мне.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Того,	Кто	спас	от	смерти	и	тления,	/	Самого	Себя	предав	на	смерть,	/	естество	моё,	смертью	и
тлением	объятое,	/	–	Господа	и	Сына	Твоего,	–	Дева,	умоли	/	от	злодейства	врагов	меня	избавить.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	Защитницу	жизни	я	знаю	Тебя,	/	и	охрану	вернейшую,	Дева,	/	и	рассеивающую	искушений
множество,	/	и	злобу	демонов	прогоняющую,	/	и	молю	Тебя	всегда	/	от	пагубных	страстей	моих
избавить	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мы	Тебя	как	стену	убежища	имеем,	/	и	душ	всецелое	спасение,	/	и	простор	в	скорбях,	Отроковица,	/
и	во	свете	Твоём	ликуем	всегда.	/	И	ныне	нас,	о	Владычица,	/	от	страстей	и	бед	спаси.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	одре	ныне	в	немощи	лежу,	/	и	нет	исцеления	плоти	моей;	/	но	Бога,	и	Спасителя	мiра,	/	и
Избавителя	от	недугов	родившая,	/	Тебя,	благую,	молю:	/	от	гибельных	болезней	(меня)	воздвигни!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6-й

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Икос

Простри	длани	Свои,	/	в	которых	Ты	держала	как	Младенца	всех	Владыку;	/	по	множеству	благости
не	оставь	нас,	/	всегда	надеющихся	на	Тебя.	/	Неусыпною	Твоею	молитвою	/	и	неисчислимым
снисхождением	помилуй	нас	/	и	яви	душам	нашим	милосердие	Твое,	/	вовеки	нам	его	источая.	/	Ибо
в	Тебе	имеем	мы,	грешные,	Защитницу,	/	от	надвигающихся	на	нас	бед	и	зол.	/	Но,	как	полная
милости	и	сострадания,	/	поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая
чтущих	Тебя!

Другой	кондак,	глас	тот	же

Не	имеем	иной	помощи,	/	не	имеем	иной	надежды,	/	кроме	Тебя,	Владычица.	/	Ты	нам	помоги:	/	на
Тебя	надеемся	/	и	Тобою	хвалимся,	/	ибо	мы	–	Твои	рабы;	/	да	не	постыдимся!

Стихира,	глас	тот	же

Не	вверяй	меня	человеческому	заступлению,	/	Пресвятая	Владычица,	/	но	прими	моление	раба
Твоего:	/	ибо	скорбь	объяла	меня,	/	не	могу	выносить	стрел,	демонами	пущенных;	/	защиты	нет	у
меня	/	и	некуда	прибегнуть	мне	несчастному,	/	со	всех	сторон	боримому	/	и	не	имеющего	утешения,
кроме	Тебя.	/	Владычица	мiра,	надежда	и	Заступница	верных,	/	не	прéзри	моления	моего,	полезное
мне	сотвори!

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Наше	спасение	восхотев	устроить,	/	Ты,	Спаситель,	вселился	во	чрево	Девы,	/	Которую	Защитницей
мiра	явил.	/	Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Любящего	милосердие,	/	рожденного	Тобою,	Матерь	чистая,	/	умоли,	да	избавимся	от	согрешений	/
и	душевных	скверн	/	мы,	с	верою	взывающие:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сокровищницей	спасения	/	и	источником	бессмертия	/	явил	Ты	Тебя	Родившую,	/	и	твердыней
безопасной,	/	и	дверью	покаяния	для	взывающих:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Телесные	немощи	/	и	душевные	недуги,	Божия	Родительница,	/	с	любовью	приходящих	/	к	покрову
Твоему	божественному,	/	исцелить	благоволи,	/	Спасителя	Христа	нам	родившая.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Помощи	у	Тебя	просящих	/	не	прéзри,	Дева	/	поющих	Тебя,	Отроковица,	/	и	превозносящих	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Немощи	души	моей	Ты	врачуешь,	/	и	телесные	страдания,	Дева,	/	чтобы	я	прославлял	Тебя,	/
благодатную,	(вовеки).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Исцеления	Ты	обильно	изливаешь	/	с	верою	воспевающим	Тебя,	Дева,	/	и	превозносящих
непостижимое	/	рождение	Тобою	Христа.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Искушений	приступы	Ты	отражаешь	/	и	страстей	нападения,	Дева,	/	потому	мы	воспеваем	/	Тебя	во
все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Слез	моих	потока	не	отвергни,	/	Дева,	родившая	Христа,	/	со	всякого	лица	всякую	слезу	отёршего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радостью	моё	сердце	исполни,	Дева,	/	радости	полноту	принявшая,	/	печаль	же	греха	истребившая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пристанищем	и	защитой	соделайся,	/	к	Тебе	прибегающим,	Дева,	/	и	стеною	непоколебимой,	/	и
убежищем,	и	покровом,	и	радостью.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Света	Твоего	лучами	озари,	Дева,	/	мрак	неведения	прогоняя,	/	благоговейно	Богородицей	/	Тебя
исповедующих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	месте	страдания	от	болезни	/	смирившегося,	Дева,	исцели,	/	из	немощи	во	здравие	претворяя.

Стихиры,	глас	2-й

Высочайшую	небес	/	и	чистейшую	сияний	солнечных,	/	избавившую	нас	от	проклятия	/	Владычицу
мiра	/	песнопениями	почтим.

От	многих	грехов	/	в	немощи	мое	тело	/	немощна	и	душа	моя.	/	К	Тебе	прибегаю,	Благодатной:	/
Надежда	безнадежных,	/	Ты	мне	помоги!

Владычица	и	Матерь	Искупителя!	/	Прими	прошения	/	недостойных	рабов	Твоих	/	о	Твоем	перед
Рожденным	от	Тебя	за	нас	ходатайстве.	/	О	Владычица	мiра,	стань	между	нами	Посредницей!

Поем	усердно	ныне	песнь	/	Тебе,	всехвальной	Богородице,	радостно:	/	с	Предтечей	и	всеми	святыми
/	моли,	Богородица,	/	о	милости	к	нам.

[Безмолвны	да	будут	уста	нечестивых,	/	не	поклоняющихся	чтимой	иконе	Твоей,	/	написанной
Апостолом	Лукой	священнейшим,	/	Одигитрии.]

Все	Ангелов	воинства,	/	Предтеча	Господень,	/	двенадцать	Апостолов,	святые	все	/	с	Богородицею
сотворите	ходатайство	/	о	спасении	нашем!

Молитвы	ко	Пресвятой	Богородице

Царица	моя	преблагая,	Надежда	моя,	Богородица,	приют	сирот	и	странников	защитница,
скорбящих	радость,	обиженных	покровительница!	Видишь	мою	беду,	видишь	мою	скорбь;	помоги
мне,	как	немощному,	направь	меня,	как	странника.	Обиду	мою	знаешь:	разреши	ее	по	Своей	воле.
Ибо	не	имею	я	иной	помощи,	кроме	Тебя,	ни	иной	Защитницы,	ни	благой	Утешúтельницы	–	только
Тебя,	о	Богоматерь:	да	сохранишь	меня	и	защитишь	во	веки	веков.	Аминь.

К	кому	воззову,	Владычица?	К	кому	прибегну	в	горести	моей,	если	не	к	Тебе,	Царица	небесная?	Кто
плач	мой	и	воздыхание	мое	благосклонно	примет,	если	не	Ты,	Пренепорочная,	надежда	христиан	и
прибежище	нам,	грешным?	Кто	лучше	Тебя	в	напастях	защитит?	Услышь	же	стенание	мое	и
приклони	ухо	Твое	ко	мне,	Владычица,	Матерь	Бога	моего;	и	не	прéзри	меня,	нуждающегося	в
Твоей	помощи,	и	не	отринь	меня,	грешного.	Вразуми	и	научи	меня,	Царица	Небесная;	не	отступи	от



меня,	раба	Твоего,	Владычица,	за	ропот	мой,	но	будь	мне	Матерью	и	Заступницей.	Вручаю	себя
милостивому	покровительству	Твоему:	приведи	меня,	грешного,	к	тихой	и	безмятежной	жизни,
дабы	я	плакал	о	грехах	моих.	Ибо	к	кому	прибегну	я,	виновный,	если	не	к	Тебе,	упованию	и
прибежищу	грешных,	надеждой	на	неизречéнную	милость	Твою	и	щедроты	Твои	окрыляясь?	О
Владычица,	Царица	Небесная!	Ты	мне	упование	и	прибежище,	покров	и	заступление,	и	помощь.
Царица	моя	преблагая	и	скорая	Заступница!	Покрой	Твоим	ходатайством	мои	согрешения,	защити
меня	от	врагов	видимых	и	невидимых;	смягчи	сердца	злых	людей,	восстающих	на	меня.	О	Матерь
Господа,	моего	Творца!	Ты	–	корень	девства	и	неувядаемый	цвет	чистоты.	О	Божия	Родительница!
Ты	подай	мне	помощь,	немощному	от	плотских	страстей	и	болезнующему	сердцем,	ибо	имею	я	одну
Твою	и	с	Тобою	Сына	Твоего	защиту;	и	да	избавлюсь	я	Твоим	пречудным	заступлением	от	всякой
беды	и	напасти,	о	пренепорочная	и	преславная	Божия	Матерь	Мария.	Потому	с	надеждою
возглашаю	и	взываю:	«Радуйся,	Благодатная!	Радуйся	обрадованная!	Радуйся,	преблагословенная,
Господь	с	Тобою!»

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Ангелу	Хранителю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	6

Ангел	Божий,	хранитель	мой	святой,	/	жизнь	мою	соблюди	в	благоговении	пред	Христом	Богом,	/	ум
мой	утверди	на	истинном	пути,	/	и	любовью	к	небесному	воспламени	душу	мою,	/	чтобы	тобою
направляемый,	/	получил	я	от	Христа	Бога	великую	милость.

Богородичен

Святая	Владычица,	/	Христа	Бога	нашего	Матерь,	/	как	всех	Творца	непостижимо	родившая,	/	моли
благость	Его	непрестанно,	/	со	хранителем	моим	Ангелом,	/	спасти	душу	мою,	страстями
одержимую,	/	и	прощение	грехов	даровать	мне.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	Воспоем	Господу,	/	провéдшему	народ	Свой	через	Красное	море,	/	ибо	Он	один	славно
прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Песнь	воспеть	и	возгласить	хвалу	достойно	/	сподоби	Твоего	раба,	Спаситель,	/	бесплотному	Ангелу,
/	наставнику	и	хранителю	моему.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ныне	я	в	неразумии	/	и	в	лености	одиноко	лежу;	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	не	оставь	меня,
погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ум	мой	твоею	молитвою	направь,	/	чтобы	исполнял	я	Божии	повеления	/	и	получил	от	Бога
прощение	грехов,	/	и	ненавидеть	зло	наставь	меня,	молюсь	тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молись,	Дева,	о	мне,	рабе	Твоем,	ко	Благодетелю	/	вместе	с	моим	Ангелом-хранителем,	/	и	наставь
меня	исполнять	заповеди	/	Сына	Твоего	и	Творца	моего.

Песнь	3

Ирмос:	Ты	–	утверждение	/	прибегающих	к	Тебе,	Господи,	/	Ты	–	свет	омраченным,	/	и	Тебя
воспевает	дух	мой.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Все	помышление	мое	и	душу	мою	/	я	к	тебе	устремил,	хранитель	мой,	/	ты	от	всякой	напасти
вражеской	/	меня	избавь.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Враг	попирает	меня,	и	угнетает,	/	и	учит	всегда	исполнять	свои	желания;	/	но	ты,	наставник	мой,	/
не	оставь	меня,	погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспевать	мне	даруй	песнь	/	с	благодарностью	и	усердием	Творцу	и	Богу	/	и	тебе,	благому	Ангелу,
хранителю	моему;	/	избавитель	мой,	исторгни	меня	/	от	врагов,	угнетающих	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Пречистая,	/	весьма	болезненные	язвы	моей	души;	/	прогони	врагов,	/	которые	постоянно
борются	со	мною.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	2



От	любви	душевной	взываю	тебе,	/	хранитель	моей	души,	всесвятой	мой	Ангел:	/	защищай	и
сохраняй	меня	от	коварных	уловок	всегда,	/	и	направь	к	жизни	небесной,	/	вразумляя,	и	просвещая,
и	укрепляя	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Богородица	безбрачная,	Пречистая,	/	без	семени	родившая	всех	Владыку,	/	Его	вместе	с	Ангелом-
хранителем	моим	моли	/	избавить	меня	от	всякого	сомнения	/	и	даровать	умиление	и	свет	душе
моей,	/	и	от	согрешений	очищение,	/	–	Ты,	одна	скоро	подающая	защиту!

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Моли	человеколюбца	Бога,	/	ты,	хранитель	мой,	и	не	оставь	меня,	/	но	мирной	жизнь	мою	сохраняй
всегда,	/	и	подай	мне	спасение	нерушимое.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	заступника	и	хранителя	жизни	моей	/	принял	я	тебя	от	Бога,	Ангел;	/	молю	тебя,	святой:	/	«От
всяких	бед	меня	освободи!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мою	скверну	твоею	святынею	очисти,	хранитель	мой,	/	и	от	участи	стоящих	слева	да	избавлен	буду
молитвами	твоими,	/	и	причастником	славы	явлюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

В	недоумении	я	пребываю	/	от	окруживших	меня	бед,	Пречистая,	/	но	избавь	меня	от	них	скоро:	/
ибо	к	Тебе	одной	я	прибег.

Песнь	5

Ирмос:	С	рассвета	возглашаем	Тебе,	Господи:	/	«Спаси	нас,	ибо	Ты	Бог	наш,	/	кроме	Тебя	мы	иного
не	знаем!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	имеющий	дерзновение	к	Богу,	/	хранитель	мой	святой,	/	Его	умоли	от	гнетущих	зол	меня
избавить.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Свет	сияющий,	свéтло	просвети	душу	мою,	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	от	Бога	данный	мне
Ангел.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Спящего	злополучно	от	тяжести	грехов,	/	бодрствующим	сохрани	меня,	Ангел	Божий,	/	и	воздвигни
меня	на	славословие	молением	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария,	Госпожа	Богородица,	/	брака	не	познавшая,	надежда	верных,	/	вражеские	возношения
низложи,	/	а	поющих	Тебя	возвесели.

Песнь	6

Ирмос:	Ризу	мне	даруй	светлую,	/	одевающийся	светом	как	одеждою	/	многомилостивый	Христе
Боже	наш!

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	всяких	напастей	меня	освободи	/	и	от	печалей	спаси,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	данный	мне	от
Бога,	/	хранитель	мой	добрый.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.



Освети	ум	мой	и	просвети	меня,	благой,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	/	и	мыслить	о	полезном	мне	/
всегда	наставляй	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Удержи	сердце	мое	от	нынешнего	смятения,	/	и	бодрствовать	в	благих	делах	меня	укрепи,
хранитель	мой,	/	и	направь	меня	дивно	к	тишине	животворной.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Слово	Божие	в	Тебя	вселилось,	Богородица,	/	и	людям	явило	Тебя	небесной	лестницей:	/	ибо	Тобою
Всевышний	сошел	к	нам.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	4

Явись	мне	милосердным,	/	святой	Ангел	Господень,	хранитель	мой,	/	и	не	отлучайся	от	меня
скверного;	/	но	просвети	меня	светом	неприступным	/	и	соделай	достойным	Царства	Небесного.

Икос

Душу	мою,	униженную	среди	множества	соблазнов,	/	ты,	святой	заступник	и	певец	/	с	сонмами
бесплотных	Сил	Божиих,	/	неизречéнной	славы	небесной	удостой,	/	помилуй	меня	и	сохрани,	/	и
помыслами	добрыми	душу	мою	просвети,	/	дабы	я	Твоею	славою,	Ангел	мой,	обогатился,	/	и
низложи	злоумышляющих	против	меня	врагов,	/	и	соделай	меня	достойным	Царства	Небесного.

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши,	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Милостив	будь	ко	мне	/	и	умоли	Бога,	Господень	Ангел:	/	ибо	я	имею	тебя	заступником	все	время
жизни	моей,	/	наставником	и	хранителем,	/	от	Бога	дарованным	мне	навеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Не	допусти,	святой	Ангел,	/	чтобы	душу	мою	несчастную,	/	которая	вручена	была	тебе	от	Бога
непорочной,	/	на	пути	убили	разбойники,	/	но	направь	ее	на	путь	покаяния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Душу	мою	всю	посрамленной	привожу	/	от	лукавых	моих	помыслов	и	дел,	/	но	скоро	предстань,
наставник	мой,	/	и	исцеление	мне	подай,	чтобы	чрез	благие	помыслы	/	я	уклонялся	всегда	на
правые	пути.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Премудростью	исполни	и	крепостью	божественной,	/	ипостасная	Премудрость	Всевышнего,	/	по
молитвам	Богородицы,	/	всех	с	верою	взывающих:	/	«Отцов	наших	Боже,	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	Бога	посланный,	/	утверди	жизнь	мою,	раба	твоего,	преблагой	Ангел,	/	и	не	оставь	меня	вовеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ангела	поистине	благого,	/	души	моей	наставника	и	хранителя,	/	тебя,	преблаженный,	воспеваю
вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	мне	покровом	и	крепостной	стеной	/	в	день	испытания	всех	людей,	/	когда	будут	испытаны
огнем	/	дела	и	добрые,	и	злые.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Будь	мне	помощницей	и	тишиной,	/	Богородица	Приснодева,	рабу	Твоему,	/	и	не	допусти	меня
остаться	/	лишенным	Твоего	покровительства.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Помилуй	меня,	единственный	Спаситель	мой,	/	ибо	Ты	милостив	и	милосерд,	/	и	сделай	меня
причастником	/	сонмам	праведников.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Мыслить	мне	всегда	и	творить,	Господень	Ангел,	/	доброе	и	полезное	даруй,	/	яви	сильным	в	немощи
и	непорочным.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	имеющий	дерзновение	к	Царю	Небесному,	/	Его	моли	с	прочими	бесплотными	/	помиловать
меня,	несчастного.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Великое	дерзновение	имея,	Дева,	/	к	Воплотившемуся	от	Тебя,	/	освободи	меня	от	уз,	и	избавление
мне	подай	/	и	спасение	молитвами	Твоими.

Молитва	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов	святой,	к	тебе	припадая,	молюсь,	хранитель	мой	святой,	приставленный	ко	мне	от
святого	крещения	для	соблюдения	души	и	тела	меня,	грешного!	Я	же	своею	леностью	и	своим	злым
нравом	прогневал	тебя,	чистейшего	и	светлого,	и	отогнал	тебя	от	себя	всевозможными	постыдными
делами:	ложью,	клеветою,	завистью,	осуждением,	непокорностью,	ненавистью	к	братьям	своим	и
злопамятством,	сребролюбием,	прелюбодеянием,	яростью,	скупостью,	объедением	ненасытным,
многословием,	злыми	и	лукавыми	помыслами	и	привычкой	к	гордости,	стремясь	по	собственной
воле	ко	всякому	плотскому	вожделению.	О	злое	мое	соизволение	на	то,	чего	и	скоты	неразумные
не	творят!	И	как	же	сможешь	ты	взглянуть	на	меня,	или	приблизиться	ко	мне?	Какими	очами,
Ангел	Христов,	посмотришь	на	меня,	запутавшегося	злосчастно	в	гнусных	делах?	И	как	еще	смогу	я
просить	о	прощении	горьких	и	злых	моих	и	лукавых	деяний,	в	которые	впадаю	во	все	дни	и	ночи,	и
на	всякий	час?	Но	молюсь,	припадая	к	тебе,	хранитель	мой	святой,	умилосердись	надо	мною
грешным	и	недостойным	рабом	твоим	(имя),	будь	мне	помощником	и	заступником	против	злого
моего	противника	святыми	твоими	молитвами,	и	Царства	Божия	причастником	меня	соделай	со
всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,



души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос,	глас	2:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходящая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	Он
славно	прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	/	Иисусе	долготерпеливый,	/	души	моей	язвы	исцели,	Иисусе,	/	и	услади
сердце	мое,	многомилостивый,	/	молю,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	чтобы	я	величал	Тебя,	спасаемый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	открой	мне	покаяния	дверь,	человеколюбец	Иисусе,	/	и	прими
меня,	к	Тебе	припадающего,	/	и	горячо	просящего,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	согрешений	прощения.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	исторгни	меня	из	руки	льстивого	велиара,	Иисусе,	/	и	дай	мне
стать	справа	от	славы	Твоей,	/	Иисусе	Спаситель	мой,	/	от	участи	стоящих	слева	меня	избавляя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	–	Бога,	Владычица,	/	моли	о	непотребных	рабах,	Пречистая,	/	чтобы	мы,
оскверненные,	от	мучения	избавились	/	молитвами	Твоими,	скверне	непричастная,	/	и	славою
вечною	наслаждались.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо
возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.



Услышь,	человеколюбец	Иисусе	мой,	раба	Твоего,	/	взывающего	с	сокрушением,	/	и	избавь	меня,
Иисусе,	от	осуждения	и	муки,	/	единый	долготерпеливый,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Подними	раба	Твоего,	Иисусе	мой,	/	припадающего	со	слезами,	Иисусе	мой,	/	и	спаси,	Иисусе	мой,
меня,	кающегося,	/	и	от	геенны,	Владыка,	избавь,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Время,	Иисусе	мой,	которое	Ты	мне	дал,	/	в	страстях	я	растратил,	Иисусе	мой.	/	Потому	молю,
Иисусе	мой,	не	отвергни	меня,	/	но	к	Себе	призови,	Владыка,	/	Иисусе	сладчайший,	и	спаси.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дева,	родившая	Иисуса	моего,	/	моли	об	избавлении	меня	от	геенны,	/	единственная	Защита
оскорбляемых,	/	Богом	облагодатствованная,	/	и	удостой	меня,	Всенепорочная,	/	жизни
непреходящей.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	1

Спаситель	мой,	Иисусе,	/	блудного	сына	спасший,	/	Спаситель	мой,	Иисусе,	принявший	милостиво
блудницу,	/	и	меня	ныне	помилуй,	Иисусе	многомилостивый,	/	сжалься,	и	спаси,	меня	о	Иисусе
благодетель,	/	как	Манассию,	милосердный	Иисусе	мой,	/	ибо	один	Ты	–	человеколюбец.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Исцели,	Иисусе	мой,	души	моей	язвы,	/	Иисусе	мой,	молюсь,	/	и	исторгни	меня,	Иисусе	мой
милосердный,	/	из	руки	душепагубного	велиара	и	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Согрешил	я,	Иисусе	мой	сладчайший,	милосердный!	/	Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	прибегающего	к
покрову	Твоему,	Иисусе	долготерпеливый,	/	и	Царства	Твоего	меня	удостой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Никто	не	согрешил,	Иисусе	мой,	/	как	согрешил	я,	несчастный;	/	но	к	Тебе	припадаю,	молясь:	/
«Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	и	жизни,	Иисусе	мой,	наследие	мне	даруй!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всепрославленная,	родившая	Иисуса	Господа,	/	моли	Его	избавить	от	муки	/	всех,	воспевающих
Тебя,	/	и	Богородицею	истинною	именующих.

Песнь	5

Ирмос:	Просвещение	во	тьме	лежащих,	/	спасение	отчаявшихся,	Христе	Спаситель	мой!	/	К	Тебе	с
рассвета	устремляюсь,	Царь	мира,	/	просвети	меня	сиянием	Твоим:	/	ибо	кроме	Тебя	я	иного	Бога	не
знаю.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Ты	просвещение,	Иисусе	мой,	ума	моего,	/	Ты	спасение	отчаявшейся	души	моей,	Спаситель.	/	Ты,
Иисусе	мой,	избавь	от	муки	и	геенны	меня,	взывающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

До	конца	поверженный,	Иисусе	мой,	/	в	страсти	бесчестные,	ныне	взываю:	/	Ты,	Иисусе	мой,	руку
помощи	мне	протянув,	/	извлеки	из	них	меня,	возглашающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Оскверненный	ум	свой	напрягая,	/	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	очисти	меня	от	скверны	согрешений,
/	и	избавь	меня,	в	глубины	злобы	/	от	неведения	поскользнувшегося,	/	Спаситель	Иисусе	мой,	и
спаси	меня,	молюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	Отроковица,	/	Божия	Родительница,	Его	умоли	/	спасти	всех	православных,
монахов	и	мирян,	/	и	от	геенны	избавить	взывающих:	/	«Кроме	Тебя	мы	защиты	твердой	не	знаем!»

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	Христе	многомилостивый,	/	прими	меня	исповедующегося,	Владыка,	/	о	Иисусе,	и	спаси
меня,	/	и	от	гибели,	Иисусе,	меня	исторгни.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	никто	иной	не	был	блудником,	/	таким,	как	я,	страстный,	/	о	Иисусе	человеколюбец;	/
но	Ты,	Иисусе,	меня	спаси.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	мой,	блудницу	и	блудного	сына,	/	и	Манассию,	и	мытаря	я	превзошел,	/	о	Иисусе	мой,
страстями,	и	разбойника,	/	Иисусе,	и	Ниневитян.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	Христа	моего	родившая,	/	Пречистая	Дева,	одна	чуждая	скверны,	/	меня,	оскверненного,	/
молитв	твоих	иссопом	ныне	очисти.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	Сладчайшему	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Кондак	1

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Икос	1

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу
пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	2

Видя	некогда	вдовицу,	горько	плакавшую,	Господи,	/	Ты,	умилосердившись,	/	сына	ее,	для
погребения	несомого,	воскресил;	/	так	и	надо	мною	умилосердись,	Человеколюбец,	/	и	грехами
умерщвленную	душу	мою	воскреси,	взывающую:	/	Аллилуия!



Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	«Господи,	покажи	нам	Отца»,	–	говорил	Филипп.	/	Ты	же	ему:
«Столько	времени	со	Мною	пребывая,	/	неужели	не	познал	ты,	/	что	Отец	во	Мне	и	Я	во	Отце?»	/
Потому,	Непостижимый,	я	со	страхом	взываю	Тебе:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	пресильный.

Иисусе,	Владыка	долготерпеливый;	/	Иисусе,	Спаситель	премилостивый.

Иисусе,	Хранитель	мой	преблагой;	/	Иисусе,	очисти	грехи	мои.

Иисусе,	изгладь	беззакония	мои;	/	Иисусе,	отпусти	неправды	мои.

Иисусе,	надежда	моя,	не	оставь	меня;	/	Иисусе,	Помощник	мой,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Создатель	мой,	не	забудь	меня;	Иисусе,	Пастырь	мой,	не	погуби	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	3

Силою	свыше	облёкший	Апостолов,	Иисусе,	/	в	Иерусалиме	пребывавших,	/	облеки	и	меня,	не
имеющего	никакого	дела	доброго,	/	теплотою	Духа	Твоего	Святого	/	и	дай	мне	с	любовью	петь	Тебе:
/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	обилие	милосердия,	/	мытарей,	и	грешников,	и	неверных	призвал	Ты,	Иисусе;	/	не	прéзри
ныне	и	меня,	подобного	им,	/	но,	как	многоценное	миро,	прими	эту	песнь:

Иисусе,	Сила	непобедимая;	/	Иисусе,	Милость	бесконечная.

Иисусе,	Красота	пресветлая;	/	Иисусе,	Любовь	неизречéнная.

Иисусе,	Сын	Бога	живого;	/	Иисусе,	помилуй	меня,	грешного.

Иисусе,	услышь	меня,	в	беззакониях	зачатого;	/	Иисусе,	очисти	меня,	во	грехах	рожденного.

Иисусе,	научи	меня,	беспутного;	/	Иисусе,	освети	меня,	темного.

Иисусе,	очисти	меня,	скверного;	/	Иисусе,	возврати	меня,	заблудшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	Петр	утопал;	/	но	увидев	Тебя,	Иисусе,	/	во	плоть
облеченным	и	по	водам	ходящим,	/	познал	в	Тебе	Бога	истинного	/	и,	руку	спасения	получив,
воскликнул:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышав	слепой,	что	Ты	Господи,	/	мимо	по	дороге	проходишь,	взывал:	/	«Иисусе,	сын	Давидов,
помилуй	меня!»	/	И	призвав	его,	Ты	открыл	очи	ему.	/	Просвети	же	милостью	Твоею	духовные	очи
сердца	/	и	мне,	взывающему	к	Тебе	и	говорящему:

Иисусе,	горних	Сил	Создатель;	/	Иисусе,	земных	Искупитель.

Иисусе,	преисподней	Разрушитель;	/	Иисусе,	всего	творения	Устроитель.

Иисусе,	души	моей	Утешúтель;	/	Иисусе,	ума	моего	Просветитель.

Иисусе,	сердца	моего	веселие;	/	Иисусе,	тела	моего	здравие.

Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня;	/	Иисусе,	свет	мой,	просвети	меня.

Иисусе,	от	муки	всякой	избавь	меня;	/	Иисусе,	спаси	меня,	недостойного.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	5

Как	некогда	пролитою	божественною	кровью	/	искупил	Ты	нас	от	проклятия	закона,	Иисусе,	/	так	и



ныне	освободи	нас	из	сéти,	/	в	которой	змий	запутал	нас	страстями	плотскими,	/	и	блудным
соблазном	и	пагубным	унынием,	/	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	5

Дети	еврейские,	увидев	/	в	образе	человеческом	Создавшего	Своей	рукою	человека,	/	и	Владыку	в
Нем	уразумев,	/	поспешили	с	ветвями	приветствовать	Его,	/	«Осанна!»	возглашая.	/	Мы	же	песнь
приносим	Тебе,	говоря:

Иисусе,	Боже	истинный;	/	Иисусе,	Сын	Давидов.

Иисусе,	Царь	преславный;	/	Иисусе,	Агнец	непорочный.

Иисусе,	Пастырь	предивный;	/	Иисусе,	Хранитель	в	детстве	моем.

Иисусе,	Руководитель	в	юности	моей;	/	Иисусе,	слава	в	старости	моей.

Иисусе,	надежда	при	кончине	моей;	/	Иисусе,	жизнь	после	смерти	моей.

Иисусе,	утешение	мое	на	суде	Твоем;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	посрами	меня	тогда.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	6

Проповедников	Боговдохновенных	проповедь	/	и	изречения	исполняя,	Иисусе,	/	Ты,	не	вмещаемый
всем	мiром,	/	на	земле	явился	и	жил	с	людьми,	/	и	страдания	наши	взял	на	Себя.	/	Потому,	ранами
Твоими	исцелившись,	/	мы	научились	петь:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияло	вселенной	просвещение	истины	Твоей,	/	и	рассеялось	обольщение	бесовское;	/	ибо	идолы,
Спаситель	наш,	не	вынеся	силы	Твоей,	пали.	/	Мы	же,	спасение	получив,	возглашаем	Тебе:

Иисусе,	Истина,	обман	отгоняющая;	/	Иисусе,	Свет,	высший	всякой	светлости.

Иисусе,	Царь,	превозмогающий	всех	крепостью;	/	Иисусе,	Боже,	исполненный	милости.

Иисусе,	Хлеб	жизни,	насыть	меня,	алчущего;	/	Иисусе,	Источник	разума,	напои	меня,	жаждущего.

Иисусе,	Одежда	веселия,	одень	меня,	тленного;	/	Иисусе,	Покров	радости,	покрой	меня,
недостойного.

Иисусе,	Податель	просящим,	дай	мне	плач	о	грехах	моих;	/	Иисусе,	Обретение	ищущих,	обрети
душу	мою.

Иисусе,	отворяющий	стучащимся,	открой	сердце	мое	несчастное;	/	Иисусе,	Искупитель	грешных,
очисти	беззакония	мои.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	7

Желая	сокрытую	от	века	тайну	открыть,	/	Ты	как	овца	на	заклание	веден	был,	Иисусе	/	и,	как	агнец,
пред	стригущим	его,	был	безгласен,	/	и	как	Бог,	из	мертвых	воскрес,	/	и	со	славою	на	небеса
вознесся,	/	и	нас	воздвиг	с	Собою,	восклицающих:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	действие	показал	/	Творец,	явившийся	нам:	/	Он	без	семени	от	Девы	воплотился,	/	из
гроба,	печати	не	нарушив,	воскрес,	/	и	к	Апостолам,	при	запертых	дверях,	вошел	во	плоти.	/	Потому
в	изумлении	воспоем:

Иисусе,	Слово	беспредельное;	/	Иисусе,	Слово	взорам	недоступное.

Иисусе,	Сила	непостижимая;	/	Иисусе,	Мудрость	непознаваемая.

Иисусе,	Божество	неизобразимое;	/	Иисусе,	Господство	неисчислимое.

Иисусе,	Царство	непобедимое;	/	Иисусе,	Владычество	бесконечное.

Иисусе,	Могущество	высочайшее;	/	Иисусе,	Власть	вечная.



Иисусе,	Творец	мой,	сжалься	надо	мной;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	8

Дивно	сделавшегося	человеком	Бога	видя,	/	отойдем	от	суетного	мiра	/	и	ум	к	божественному
направим.	/	Ибо	для	того	Бог	и	сошел	на	землю,	/	чтобы	нас	на	небеса	возвести,	/	восклицающих
Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Весь	был	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставил,	числом	Неизмеримый,	/	когда
добровольно	за	нас	пострадал,	/	и	смертию	Своею	нашу	смерть	умертвил,	/	и	воскресением	жизнь
даровал	поющим:

Иисусе,	сладость	сердечная;	/	Иисусе,	крепость	телесная.

Иисусе,	светлость	душевная;	/	Иисусе,	острота	разума.

Иисусе,	радость	совести;	/	Иисусе,	надежда	верная.

Иисусе,	память	предвечная;	/	Иисусе,	похвала	высокая.

Иисусе,	слава	моя	превознесенная;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Пастырь	мой,	взыщи	меня;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	непрестанно	славит	/	пресвятое	имя	Твое,	Иисусе,	/	на	небесах	«Свят,	Свят,
Свят!»	восклицая;	/	Мы	же,	грешные,	на	земле	/	бренными	устами	восклицаем:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобою,	Иисусе,	Спаситель	наш;	/	ибо
они	не	в	силах	объяснить,	/	как	Ты	Богом	неизменяемым	и	человеком	совершенным	пребываешь.	/
Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с	верою	восклицаем:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	царствующих.

Иисусе,	Владыка	властвующих;	/	Иисусе,	Судия	живых	и	мертвых.

Иисусе,	надежда	безнадежных;	/	Иисусе,	утешение	плачущих.

Иисусе,	слава	нищих;	/	Иисусе,	не	осуди	меня	по	делам	моим.

Иисусе,	очисти	меня	по	милости	Твоей;	/	Иисусе,	отгони	от	меня	уныние.

Иисусе,	просвети	мои	очи	сердечные;	/	Иисусе,	дай	мне	память	о	смерти.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	/	Ты,	блистающее	при	восходе	Солнце,	/	к	темному	западу	природы	нашей
снизойдя,	/	смирил	Себя	до	принятия	смерти.	/	Потому	превознеслось	имя	Твое	выше	всякого
имени,	/	и	от	всех	родов	небесных	и	земных	Ты	слышишь:	/	Аллилуия!

Икос	10

Царь	предвечный,	Утешúтель,	Христе	истинный,	/	очисти	нас	от	всякой	скверны,	/	как	очистил
десять	прокаженных,	/	и	исцели	нас,	как	исцелил	сребролюбивую	душу	Закхея	мытаря,	/	дабы	мы
возглашали	Тебе,	во	умилении	взывая:

Иисусе,	сокровище	нетленное;	/	Иисусе,	богатство	неистощимое.

Иисусе,	пища	укрепляющая;	/	Иисусе,	питие	неисчерпаемое.

Иисусе,	нищих	одеяние;	/	Иисусе,	вдов	заступление.



Иисусе,	сирот	защитник;	/	Иисусе,	трудящимся	помощь.

Иисусе,	странников	путеводитель;	/	Иисусе,	плавающих	кормчий.

Иисусе,	тéрпящим	бурю	тихое	пристанище;	/	Иисусе	Боже,	воздвигни	меня,	падшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	11

Пение	с	полным	сокрушением	/	приношу	Тебе	я,	недостойный,	/	взываю	Тебе,	как	хананеянка:
«Иисусе	помилуй	меня!»	/	Ибо	не	дочь	имею	я,	но	плоть,	/	страстями	тяжко	одержимую	и	гневом
разжигаемую,	/	и	исцеление	подай	возглашающему	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	11

Тебя,	Светильник,	подающий	свет	/	пребывающим	во	тьме	неведения,	/	прежде	гнавший	Павел,	/
силе	голоса	Божественной	Мудрости	внял	/	и	быстро	душою	прозрел.	/	Так	просвети	омраченные
очи	и	моей	души,	восклицающей:

Иисусе,	Царь	мой	крепчайший;	/	Иисусе,	Боже	мой	всесильный.

Иисусе,	Господь	мой	пребессмертный;	/	Иисусе,	Создатель	мой	преславный.

Иисусе,	Наставник	мой	предобрый;	/	Иисусе,	Пастырь	мой	прещедрый.

Иисусе,	Владыка	мой	премилостивый;	/	Иисусе,	Спаситель	мой	премилосердный.

Иисусе,	просвети	мои	чувства,	помраченные	страстями;	/	Иисусе,	исцели	мое	тело,	покрытое
язвами	грехов.

Иисусе,	очисти	мой	ум	от	помыслов	суетных;	/	Иисусе,	сохрани	сердце	мое	от	вожделений
порочных.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	12

Благодать	прощения	мне	даруй,	/	все	долги	прощающий	Иисусе,	/	и	прими	меня,	кающегося,	/	как
принял	Ты	Петра	отрёкшегося	от	Тебя,	/	и	призови	меня,	беспечного,	/	как	некогда	Павла,	гнавшего
Тебя,	/	и	услышь	меня,	восклицающего	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	Твое	вочеловечение,	/	восхваляем	Тебя	все	и	веруем	с	Фомою,	/	что	Ты	Господь	и	Бог,
сидящий	со	Отцом	/	и	грядущий	судить	живых	и	мертвых.	/	Удостой	же	тогда	стать	справа	от	Тебя	/
меня,	взывающего:

Иисусе,	Царь	предвечный,	помилуй	меня;	/	Иисусе,	Цвет	благовонный,	благоухания	исполни	меня.

Иисусе,	Теплота	любимая,	согрей	меня;	/	Иисусе,	Храм	предвечный,	покрой	меня.

Иисусе,	Одежда	светлая,	укрась	меня;	/	Иисусе,	Жемчуг	многоценный,	осияй	меня.

Иисусе,	Камень	дорогой,	просвети	меня;	/	Иисусе,	Солнце	правды,	освети	меня.

Иисусе,	Свет	святой,	озари	меня;	/	Иисусе,	от	болезней	душевных	и	телесных	избавь	меня.

Иисусе,	из	руки	вражеской	исторгни	меня;	/	Иисусе,	от	огня	неугасимого	и	прочих	вечных	мук
освободи	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	13

О	пресладкий	и	всемилостивый	Иисусе!	/	Прими	ныне	это	малое	моление	наше,	/	как	принял	Ты	две
лепты	вдовицы,	/	и	сохрани	наследие	Твое	от	врагов	видимых	и	невидимых,	/	от	нашествия
иноплеменников,	от	недуга	и	голода,	/	от	всякой	скорби	и	смертоносной	язвы,	/	и	от	грядущей	муки
избавь	всех,	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу



пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

И	кондак	1-й:

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Песнь	7

Ирмос:	Когда	идолу	златому	на	поле	Деúре	служили,	/	три	Твоих	отрока	пренебрегли	безбожным
повелением;	/	и,	в	огонь	вверженные,	но	росою	окропляемые,	пели:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	никто	не	согрешил	на	земле	от	века,	/	о	Иисусе	мой,	как	согрешил	я,	несчастный	и
блудный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	сжалься	надо	мною,	поющим:	/	«Благословен	Ты,
Боже	отцов	наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	в	страхе	Твоем	/	утверди	меня,	взываю,	о	Иисусе	мой,	/	и	направь	ныне	к	тихой
пристани,	/	чтобы	я,	Иисусе	мой	милосердный,	/	воспевал	Тебе,	спасаемый:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Христе	Иисусе,	тысячи	раз	я,	страстный,	/	обещал	Тебе,	о	Иисусе	мой,	покаяться,	/	но	солгал,
несчастный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	в	бесчувствии	пребывающую	душу	мою	просвети,
Христе;	/	Боже	отцов,	благословен	Ты!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Христа	Иисуса	родившая	необычайно	/	и	выше	естества,	/	Его	моли,	Всенепорочная,	/	все	противные
естеству	мои	согрешения	/	мне	простить,	Отроковица,	чтобы	я	взывал,	спасаемый:	/	«Благословенна
Ты,	Бога	во	плоти	родившая!»

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего,	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога,	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Тебя,	Иисусе	мой,	молю:	/	«Как	блудницу,	Иисусе	мой,	/	Ты	избавил	от	многих	согрешений,	/	так	и
меня,	Иисусе	Христе	мой,	избавь,	/	и	очисти	оскверненную	душу	мою,	Иисусе	мой!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Склонившись,	Иисусе,	пред	бессмысленными	наслаждениями,	/	безрассудным	явился	я,
несчастный,	/	и	страстями	скотам	поистине	уподобился,	/	о	Иисусе,	мой	Спаситель;	/	потому,
Иисусе,	от	безрассудства	меня	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Попавшись,	о	Иисусе,	душепагубным	разбойникам,	/	я	лишился	одежды,	Иисусе	мой,	Богом



сотканной,	/	и	лежу	ныне,	ранами	покрытый;	/	елей,	Христе	мой,	возлей	на	меня	и	вино.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Христа	и	Бога	моего,	/	носившая	несказанно,	Богородица	Мария!	/	Моли	Его	непрестанно	о
спасении	от	бед	рабов	Твоих	/	и	воспевающих	Тебя,	не	познавшая	мужа	Дева.

Песнь	9

Ирмос:	От	Бога	Бога-Слово,	/	с	неизречéнною	мудростью	пришедшего	обновить	Адама,	/	чрез
вкушение	в	погибель	падшего	бедственно,	/	от	святой	Девы	неизречéнно	воплотившегося	нас	ради,	/
мы,	верные,	единомысленно	/	в	песнопениях	величаем.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Манассию,	Иисусе	мой,	мытаря,	блудницу,	/	блудного	сына,	милосердный	Иисусе,	и	разбойника	/
превзошел	я,	Иисусе	мой,	/	в	делах	постыдных	и	непристойных,	Иисусе;	/	но	Ты,	Иисусе	мой,
поспешив,	меня	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Всех	от	Адама,	Иисусе	мой,	согрешивших,	я,	несчастный,	/	прежде	закона	и	под	законом,	Иисусе,	/	и
по	законе	и	ниспослании	благодати,	Иисусе	мой,	/	превзошел	страстями	злополучно:	/	но	Ты,
Иисусе	мой,	Тебе	известными	путями	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Да	не	буду	отлучен,	Иисусе	мой,	/	от	неизречéнной	Твоей	славы,	/	да	не	получу	жребия,	Иисусе,	/
тех,	кто	слева	от	Тебя,	сладчайший	Иисусе,	/	но	Ты	меня	к	овцам	Твоим,	стоящим	справа,	/
Христе	Иисусе	мой,	присоединив,	/	введи	в	покой,	как	милосердный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Которого	носила	Ты,	Богородица,	/	одна	не	знавшая	мужа	Дева	Мария,	/	Его	умилостиви,
чистая,	как	Сына	Твоего	и	Создателя,	/	избавить	прибегающих	к	Тебе	/	от	искушений	и	бед,	и	огня
будущего.

Светилен

Иисусе,	премудрости	и	разума	Податель,	/	нищих	Наставник,	сирот	Заступник,	болящих	Врач,	/
исцели	и	просвети	мое	сердце,	Иисусе,	/	язвами	греховными	и	страстей	тленом	покрытое,	/	Иисусе,
и	спаси	меня.

Богородичен

Сиянием,	Дева,	из	Тебя	воссиявшего	Света,	/	ум	мой	озари,	сердце	просвети,	/	тьму	греховную
рассеивая,	/	и	мглу	лености	моей	отгоняя.

Молитва	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Владыка	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	по	неизречéнному	Твоему	человеколюбию	в	конце
веков	облёкшийся	в	плоть	от	Приснодевы	Марии!	Славим	Твое	спасительное	о	нас	промышление,
мы,	рабы	Твои,	Владыка;	воспеваем	Тебя,	ибо	чрез	Тебя	мы	Отца	познали;	благословляем	Тебя,
через	Кого	и	Дух	Святой	в	мiр	пришел.	Поклоняемся	Твоей	по	плоти	Пречистой	Матери,	этому
страшному	таинству	послужившей.	Восхваляем	Твои	Ангельские	хоры,	как	певцов	и	служителей
Твоего	величия.	Блаженным	именуем	Предтечу	Иоанна,	Тебя	крестившего,	Господи.	Почитаем	и
предвозвестивших	Тебя	пророков.	Прославляем	Апостолов	Твоих	святых,	превозносим	и	мучеников,
святителей	Твоих	славим,	поклоняемся	преподобным	Твоим,	и	всех	Твоих	праведников	чтим.	Такой
и	столь	великий,	и	неисчислимый	сонм	Божественный	побуждаем	на	молитву	Тебе,
всемилосердному	Богу	мы,	рабы	Твои,	и	потому	просим	наших	согрешений	прощения.	Его	и	даруй
нам	ради	всех	Святых	Твоих,	вернее	же	–	ради	святых	Твоих	щедрот,	ибо	Ты	благословен	вовеки.
Аминь.

Молитва	иная

Тебе,	Господи,	Единому	Благому	и	не	помнящему	зла,	исповедаю	грехи	мои.	К	Тебе	припадаю	я,
недостойный,	взывая:	«Согрешил	я,	Господи,	согрешил	и	недостоин	взирать	на	высоту	небесную	от
множества	неправд	моих».	Но,	Господи	мой,	Господи,	даруй	мне	слёзы	умиления,	один	Благой	и
Милостивый,	чтобы	ими	мне	Тебя	умолить	и	очиститься	прежде	конца	от	всякого	греха.	Ибо
страшное	и	грозное	место	предстоит	мне	пройти	по	разлучении	с	телом,	и	множество	мрачных	и
бесчеловечных	демонов	встретит	меня,	и	никого	не	будет	в	помощь:	ни	спутника,	ни	избавителя.
Поэтому	припадаю	к	Твоей	благости:	не	предай	меня	обидчикам	моим,	и	да	не	похвалятся	обо	мне



враги	мои,	Благой	Господи,	и	да	не	скажут:	«В	руки	наши	ты	попался	и	предан	нам».	Нет,	Господи,
не	забудь	милостей	Твоих	и	не	воздавай	мне	по	беззакониям	моим,	и	не	отврати	лица	Твоего	от
меня.	Но	Ты	вразуми	меня,	Господи,	только	с	милостью	и	состраданием.	Враг	же	мой	да	не
возрадуется	обо	мне,	но	погаси	его	угрозы	на	меня	и	упраздни	все	его	действия.	Даруй	мне
безупречный	путь	к	Тебе,	Благой	Господи,	потому	что	и	согрешив,	я	не	прибег	к	иному	врачу	и	не
простёр	руки	моей	к	богу	чужому.	Не	отринь	же	моления	моего,	но	услышь	меня	по	Твоей	благости
и	утверди	моё	сердце	страхом	Твоим,	и	да	будет	благодать	Твоя	на	мне,	Господи,	как	огонь
сжигающий	во	мне	нечистые	помыслы.	Ибо	Ты,	Господи,	Свет,	высший	всякого	света;	Радость,	выше
всякой	радости;	Упокоение,	выше	всякого	упокоения;	Жизнь	истинная	и	спасение,	пребывающее	во
веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	Пресвятой	Богородице

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь,	глас	8

Повеление	таинственное	постигнув	разумом,	/	под	кровом	Иосифа	поспешно	предстал	бесплотный,	/
возглашая	не	Знавшей	брака:	/	«Склонивший	Своим	сошествием	небеса,	/	не	изменяясь,	весь
вмещается	в	Тебя.	/	И	видя	Его	в	Твоих	недрах	принявшим	образ	раба,	/	я	в	изумлении	взываю	Тебе:
/	Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Канон,	глас	4,	творение	преподобного	Иосифа

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Христову	книгу	одушевленную,	/	запечатанную	Духом,	/	великий	Архангел,	Чистая,	видя,
возглашал	Тебе:	/	«Радуйся,	радости	вместилище,	/	Та,	через	Которую	проклятие	праматери
упразднится!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Адама	исправление,	радуйся,	/	Дева,	Божия	Невеста,	ада	умерщвление.	/	Радуйся,	Всенепорочная,
дворец	всех	Царя.	/	Радуйся,	престол	огненный	Вседержителя!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Розу	неувядающую	/	одна	произрастившая!	/	Радуйся,	Яблоко	благовонное	родившая,	/
благоухание	единого	Царя;	/	радуйся,	брака	не	познавшая,	/	мiру	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чистоты	сокровище,	радуйся,	/	Та,	через	Которую	мы	от	падения	нашего	восстали.	/	Радуйся,
благоуханная	Лилия,	Владычица,	/	верных	услаждающая,	/	фимиам	благовонный,	миро	драгоценное.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	праздник
духовный,	Ты	утверди	/	и	в	божественной	славе	Твоей	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Колос	божественный	явно	произрастившая,	/	как	невозделанная	нива!	/	Радуйся,	одушевленная
трапеза,	/	Хлеб	жизни	вместившая;	/	радуйся,	живой	воды	источник	/	неистощимый,	Владычица!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Телица,	Тельца	родившая	непорочного	верным,	радуйся;	/	радуйся,	Агница,	во	чреве	носившая
Агнца	Божия,	/	подъемлющего	всего	мiра	согрешения;	/	радуйся,	горячее	Умилостивление!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Утро	светлое,	радуйся,	/	одна	Солнце	носящая	–	Христа,	света	жилище;	/	радуйся,	тьму	рассеявшая	/
и	мрачных	бесов	совсем	прогнавшая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	единственная	дверь,	/	Которою	прошло	одно	лишь	Слово;	/	Владычица,	рождением	от	Тебя
Христа	/	засовы	и	врата	ада	сокрушившая;	/	радуйся,	божественный	вход	спасаемых,	Божия
Невеста.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Звучными	песнями	[с	верою]	/	Тебе	взываем,	(Дева)	Всепрославленная:	/	«Радуйся,	гора
плодородная	и	утучнённая	Духом;	/	радуйся,	светильник	и	сосуд,	манну	вмещающий,	/
услаждающую	(всех)	благочестивых	чувства!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивление	мiру,	/	радуйся,	пречистая	Владычица;	/	радуйся,	лестница,	от	земли	всех
возвысившая	благодатию;	/	радуйся,	мост,	воистину	переводящий	от	смерти	к	жизни	/	всех,	Тебя
воспевающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Небес	высочайшая,	радуйся,	/	земли	основание	в	недрах	Твоих,	Пречистая,	без	труда	носившая;	/
радуйся,	пурпурная	раковина,	/	багряницу	Божественную	окрасившая	/	кровью	Твоею	для	Царя	сил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Законодателя	родившая	воистину,	/	радуйся,	Владычица,	беззакония	всех	заглаживающего	даром,	/
непостижимая	глубина,	высота	неизречéнная,	/	брака	не	познавшая,	/	чрез	Которую	мы	получили
обожение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тебя,	сплётшую	мiру	нерукотворный	венец,	/	воспеваем,	«Радуйся!»	Тебе,	Дева,	возглашая,	/	охрана
всех	и	ограждение,	/	и	утверждение,	и	священное	прибежище.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Путь	жизни	родившая,	радуйся,	Всенепорочная,	/	от	потопа	греха	мiр	спасшая;	/	радуйся,	Божия
Невеста,	/	слух	и	речь	о	Которой	приводит	в	трепет,	/	радуйся,	жилище	Владыки	всего	творения.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сила	и	твердыня	людей,	/	радуйся,	Пречистая,	место	освящения	славного,	/	умерщвление	ада,
брачный	чертог	пресветлый;	/	радуйся,	Ангелов	радость,	/	радуйся,	помощь	с	верою	молящимся
Тебе.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Огневидная	колесница	Слова,	/	радуйся,	Владычице,	одушевленный	рай,	/	посреди	себя	имеющий
древо	жизни	–	Господа,	/	чья	сладость	оживотворяет	с	верою	ему	причащающихся,	/	хотя	и
покорившихся	тлению.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Укрепляемые	силою	Твоею,	/	с	верою	взываем	Тебе:	/	радуйся,	город	всех	Царя,	/	о	Которой	славное
и	достойное	внимания	ясно	сказано,	/	радуйся,	гора	не	рассекаемая,	глубина	неизмеримая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пространная	скиния	Слова,	/	радуйся,	Пречистая,	/	раковина,	Божественный	Жемчуг	произвéдшая;
/	радуйся,	Всечудная,	с	Богом	примирение	/	всех,	Тебя,	Богородица,	/	блаженной	именующих	всегда.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чертог	Слова	непорочный,	/	Виновница	обожения	всех,	/	радуйся,	Всечистая,	о	Которой	слышали
пророки,	/	радуйся,	Апостолов	украшение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

От	Тебе	роса	ниспала,	/	пламя	многобожия	угасившая,	/	потому	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Дева,
руно	орошенное,	/	которое	Гедеон	прежде	видел!»



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вот,	мы	Тебе	«Радуйся!»	возглашаем;	/	пристанью	стань	для	нас,	в	море	плавающих,	/	и	опорой	в
пучине	скорбей	/	и	соблазнов	всеобщего	противника.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радости	Виновница,	облагодатствуй	наш	разум,	/	чтобы	мы	возглашали	Тебе:	/	«Радуйся,	не
сгорающий	терновый	куст,	облако	пресветлое,	/	верных	непрестанно	осеняющее!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	преблагословенной	Владычице	нашей	Богородице	и	Приснодеве	Марии,	глас	8

Блаженного	Георгия	Писидийского

Кондак	1

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Икос	1

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	2

Святая,	видя	Себя	в	чистоте,	/	говорит	Гавриилу	дерзновенно:	/	«Странное	слово	твое
неприемлемым	душе	моей	представляется;	/	ибо	как	ты	говоришь	о	чревоношении	/	от	бессеменнóго
зачатия,	восклицая:	/	Аллилуия!»

Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	Дева	воскликнула,	обращаясь	к	служителю	таинства:	/	«Из
чистых	недр	/	как	возможно	родиться	Сыну,	скажи	Мне?»	/	Тот	же	ответил	Ей	со	страхом,	но	все	же
так	возглашая:

Радуйся,	тайны	замысла	неизречéнного	Служительница;	/	радуйся,	дел,	молчания	требующих,
верность.

Радуйся,	чудес	Христовых	начало;	/	радуйся,	догматов	о	Нем	основа.

Радуйся,	лестница	небесная,	по	которой	сошел	Бог;	/	радуйся,	мост,	переводящий	тех,	кто	от	земли,
на	небо.

Радуйся,	много	славимое	Ангелами	чудо;	/	радуйся,	многоплачевное	бесов	поражение.

Радуйся,	Свет	неизъяснимо	родившая;	/	радуйся,	никому	как	то ́	было	не	открывшая.

Радуйся,	превышающая	познание	мудрых;	/	радуйся,	озаряющая	мысли	верных.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.



Кондак	3

Сила	Всевышнего	тогда	/	осенила	к	зачатию	брака	не	познавшую	/	и	плодоносное	чрево	Ее	/	как	бы
нивой	явила	сладостной	/	для	всех,	желающих	пожинать	спасение,	/	воспевая	так:	/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	чрево,	Бога	принявшее,	/	поспешила	Дева	к	Елисавете;	/	младенец	же	той,	тотчас	узнав	Ее
приветствие,	/	радовался,	и	взыграниями,	как	бы	песнями,	взывал	к	Богородице:

Радуйся,	Ростка	неувядаемого	ветвь;	/	радуйся,	Плода	бессмертного	удел.

Радуйся,	возделывающая	Земледельца	человеколюбивого;	/	радуйся,	Насадителя	жизни	нашей
рождающая.

Радуйся,	нива,	растящая	сострадания	богатый	урожай;	/	радуйся,	трапеза,	носящая	обилие
умилостивления.

Радуйся,	ибо	Ты	лугу	роскошному	расцвести	даешь;	/	радуйся,	ибо	Ты	пристанище	для	душ
готовишь.

Радуйся,	ходатайства	приятный	фимиам;	/	радуйся,	всего	мiра	искупление.

Радуйся,	Божие	к	смертным	благоволение;	/	радуйся,	смертных	перед	Богом	дерзновение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	целомудренный	Иосиф	пришел	в	смущение,	/	смотря	на
Тебя,	безбрачную	и	подозревая,	/	что	нарушила	чистоту,	Ты,	Непорочная;	/	узнав	же	о	зачатии
Твоем	от	Духа	Святого,	возгласил:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышали	пастухи	Ангелов,	воспевавших	/	Христа	во	плоти	пришествие,	/	и,	поспешив	к	Нему,	как	к
Пастырю,	/	видят	Его,	как	Агнца	непорочного,	/	во	чреве	Марии	взращенного;	/	воспевая	Ее,	они
воскликнули:	/

Радуйся,	Агнца	и	Пастыря	Матерь;	/	радуйся,	двор	разумных	овец.

Радуйся,	от	невидимых	врагов	защита;	/	радуйся,	ключ,	двери	рая	отверзающий.

Радуйся,	ибо	все	небесное	красуется	вместе	с	землей;	/	радуйся,	ибо	все	земное	ликует	вместе	с
небесами.

Радуйся,	Апостолов	неумолкающие	уста;	/	радуйся,	мучеников	непобедимое	дерзновение.

Радуйся,	твердое	веры	основание;	/	радуйся,	ясное	благодати	познание.

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	обнажился	ад;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	мы	облеклись	славою.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	5

Богом	движимую	звезду	увидев,	волхвы	/	последовали	за	ее	сиянием	/	и,	как	светильник	держа	ее,	/
с	нею	искали	могучего	Царя;	/	и,	достигнув	Недостижимого,	/	возрадовались,	возглашая	Ему:	/
Аллилуия!

Икос	5

Увидели	сыны	Халдеев	/	на	руках	Девы	Создавшего	людей	Своей	рукою,	/	и	Владыку	постигнув	в
Нем,	/	хотя	и	принял	Он	образ	раба,	/	поспешили	дарами	почтить	Его	/	и	возгласить
Благословенной:

Радуйся,	Звезды	незаходящей	Матерь;	/	радуйся,	заря	таинственного	дня.

Радуйся,	печь	обмана	угасившая;	/	радуйся,	служителей	таин	Троицы	просвещающая.

Радуйся,	тирана	бесчеловечного	лишившая	власти;	/	радуйся,	явившая	Владыку	человеколюбивого	–
Христа.



Радуйся,	освобождающая	от	варварских	обрядов;	/	радуйся,	извлекающая	из	нечистых	дел.

Радуйся,	огню	поклонение	прекратившая;	/	радуйся,	от	пламени	страстей	избавляющая.

Радуйся,	ведущая	верных	к	целомудрию;	/	радуйся,	всех	поколений	радость.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	6

Провозвестниками	Боговдохновенными	сделавшись,	волхвы	/	возвратились	в	Вавилон,	/	исполнив	о
Тебе	предсказанное,	/	и	проповедав	Тебя	всем,	как	Христа,	/	оставили	Ирода,	как	пустослова,	/	не
ведавшего	песни:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияв	в	Египте	светом	истины,	/	разогнал	Ты	лжи	тьму;	/	ибо	идолы	его,	Спаситель,	/	не	вынеся
силы	Твоей	пали,	/	а	от	них	избавленные	взывали	Богородице:

Радуйся,	людей	восстановление;	/	радуйся,	бесов	низвержение.

Радуйся,	обольщение	лжи	поправшая;	/	радуйся,	обман	идолопоклонства	обличившая.

Радуйся,	море,	потопившее	фараона	невещественного;	/	радуйся,	скала,	напоившая	жаждущих
жизни.

Радуйся,	огненный	столп,	направляющий	находящихся	во	тьме;	/	радуйся,	покров	мiру,
пространнейший	облака.

Радуйся,	пища,	манну	сменившая;	/	радуйся,	наслаждения	святого	Служительница.

Радуйся,	земля	обетования;	/	радуйся,	страна,	из	которой	течет	мед	и	молоко.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	7

Когда	Симеону	предстояло	/	переселиться	из	обманчивого	века	нынешнего,	/	Ты	был	дан	как
Младенец	ему,	/	но	был	познан	им	и	как	Бог	совершенный.	/	Потому	он	поразился	Твоей
неизречéнной	премудрости,	восклицая:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	дело	показал	/	Творец,	явившийся	нам,	Им	сотворенным,	/	произросши	без	семени	из
чрева	Девы	/	и	сохранив	Ее,	как	и	была	Она,	неповрежденной,	/	чтобы,	видя	чудо,	мы	Ее	воспели,
возглашая:

Радуйся,	цвет	нетления;	/	радуйся,	венец	воздержания.

Радуйся,	сияние	воскресения	отображающая;	/	радуйся,	жизнь	ангельскую	являющая.

Радуйся,	дерево	с	прекрасными	плодами,	от	которого	питаются	верные;	/	радуйся,	дерево	с
тенистою	листвою,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	носившая	во	чреве	Искупителя	плененных;	/	радуйся,	родившая	Путеводителя	заблудших.

Радуйся,	Судии	праведного	умилостивление;	/	радуйся,	многих	согрешений	прощение.

Радуйся,	одежда	для	лишенных	дерзновения;	/	радуйся,	любовь,	всякое	желание	превосходящая.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	8

Необычайное	рождение	увидев,	/	устранимся	от	мiра,	/	ум	устремив	на	небо.	/	Ибо	для	того
всевышний	Бог	/	явился	на	земле	как	смиренный	человек,	/	желая	привлечь	к	высоте	/
восклицающих	Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Все	было	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставило	Беспредельное	Слово;	/	ибо
сошествие	Божественное,	/	но	не	перемена	места	произошло,	/	и	рождение	от	Девы,	Бога
принявшей,	/	слышащей	от	нас	такие	слова:



Радуйся,	Бога	невместимого	обитель;	/	радуйся,	священного	таинства	дверь.

Радуйся,	для	неверных	сомнительное	известие;	/	радуйся,	для	верных	несомненная	похвала.

Радуйся,	колесница	пресвятая	Восседающего	на	Херувимах;	/	радуйся,	жилище	прекраснейшее
Восседающего	на	Серафимах.

Радуйся,	противоположное	воедино	собравшая;	/	радуйся,	девство	и	рождение	сочетавшая.

Радуйся,	ибо	через	Тебя	заглажено	преступление;	/	радуйся,	ибо	через	Тебя	открылся	рай.

Радуйся,	ключ	Царства	Христова;	/	радуйся,	надежда	на	блага	вечные.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	поразился	/	великому	Твоего	вочеловечения	делу;	/	ибо	Того,	Кто	как	Бог
неприступен,	/	созерцал	он	всем	доступным	человеком,	/	с	нами	пребывающим	/	и	слышащим	от
всех:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобой,	Богородица,	/	ибо	они	не	в
силах	объяснить,	/	как	Ты	и	девою	пребываешь,	и	смогла	родить.	/	Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с
верою	восклицаем:

Радуйся,	Премудрости	Божией	вместилище;	/	радуйся,	промысла	Его	сокровищница.

Радуйся,	философов	неумными	являющая;	/	радуйся,	искусных	в	слове	в	неразумии	обличающая.

Радуйся,	ибо	обезумели	ловкие	совопросники;	/	радуйся,	ибо	увяли	сочинители	сказаний.

Радуйся,	хитросплетения	афúнян	расторгающая;	/	радуйся,	сети	рыбаков	наполняющая.

Радуйся,	из	глубины	неведения	извлекающая;	/	радуйся,	многих	в	познании	просвещающая.

Радуйся,	корабль	для	желающих	спастись;	/	радуйся,	пристань	для	пловцов	по	морю	жизни.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	всего	Устроитель	/	пришел	к	нему	по	Собственному	обещанию;	/	и,	будучи
пастырем,	как	Бог,	/	ради	нас	явился	человеком,	как	и	мы;	/	ибо	подобным	подобное	к	Себе	призвав,
/	Он,	как	Бог,	от	всех	слышит:	/	Аллилуия!

Икос	10

Ты	–	стена	девам,	Богородица	Дева,	/	и	всем	к	Тебе	прибегающим.	/	Ибо	неба	и	земли	Творец
воздвиг	Тебя,	Пречистая,	/	поселившись	во	чреве	Твоем	/	и	всех	возглашать	Тебе	научив:

Радуйся,	столп	девства;	/	радуйся,	врата	спасения.

Радуйся,	Предводительница	духовного	воссоздания;	/	радуйся,	Подательница	Божественной
благости.

Радуйся,	ибо	Ты	обновила	зачатых	постыдно;	/	радуйся,	ибо	Ты	вразумила	лишенных	разума.

Радуйся,	развратителя	мыслей	устраняющая;	/	радуйся,	Сеятеля	чистоты	родившая.

Радуйся,	чертог	бессеменнóго	брака;	/	радуйся,	верных	с	Господом	сочетающая.

Радуйся,	прекрасная	воспитательница	дев;	/	радуйся,	одевающая	как	невест	святые	души.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	11

Всякое	песнопение	изнемогает,	/	стремясь	расшириться	в	меру	множества	/	обильных	милостей
Твоих;	/	ибо,	если	бы	песни,	равночисленные	песку,	/мы	стали	приносить	Тебе,	Царь	Святой,	/	не
совершили	бы	ничего	достойного	того,	/	что	Ты	дал	нам,	Тебе	взывающим:	/	Аллилуия!



Икос	11

Светоносную	свечу,	/	пребывающим	во	тьме	явившуюся,	/	видим	мы	во	Святой	Деве;	/	ибо,	возжигая
невещественный	Свет,	/	Она	ведет	к	познанию	Божественному	всех,	/	как	заря,	ум	освещая,	/	и
чествуется	таким	воззванием:

Радуйся,	луч	духовного	Солнца;	/	радуйся,	блистание	незаходящего	Света.

Радуйся,	молния,	души	озаряющая;	/	радуйся,	как	гром,	врагов	поражающая.

Радуйся,	ибо	Ты	излучаешь	светозарное	сияние;	/	радуйся,	ибо	Ты	изливаешь	многоводную	реку.

Радуйся,	живописующая	купели	образ;	/	радуйся,	греховную	удаляющая	скверну.

Радуйся,	купальня,	омывающая	совесть;	/	радуйся,	чаша,	вмещающая	радость.

Радуйся,	аромат	Христова	благоухания;	/	радуйся,	жизнь	таинственного	пира.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	12

Благодать	даровать	восхотев	/	прощения	долгов	древних,	/	долгов	всех	людей	Разрешитель	/	Сам
пришел	к	удалившимся	от	Его	благодати,	/	и,	долговую	расписку	разорвав,	/	от	всех	слышит:	/
Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	рождение	Тобою	Христа,	/	мы	все	восхваляем	Тебя	/	как	одушевленный	храм,	Богородица;
/	ибо	во	чрево	Твое	вселившись,	/	все	держащий	Своею	рукою	Господь,	/	освятил	Тебя,	прославил	/	и
научил	всех	взывать	к	Тебе:

Радуйся,	скиния	Бога	и	Слова;	/	радуйся,	Святого	Святых	большая.

Радуйся,	ковчег,	позлащенный	Духом;	/	радуйся,	сокровище	жизни	неистощимое.

Радуйся,	драгоценный	венец	царей	благочестивых;	/	радуйся,	священная	хвала	иереев
благоговейных.

Радуйся,	Церкви	непоколебимая	твердыня;	/	радуйся,	царства	нерушимая	стена.

Радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	возносятся	трофеи;	/	радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	ниспровергаются
враги.

Радуйся,	тела	моего	врачевание;	/	радуйся,	души	моей	спасение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	13

О,	всепрославленная	Матерь,	/	родившая	всех	святых	святейшее	Слово!	/	Приняв	нынешнее
приношение,	/	избавь	от	всякого	несчастья	всех	/	и	освободи	от	будущего	наказания	/	вместе
взывающих	(к	Тебе):	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.



Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

И	кондак	1-й:

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воспеваем	Тебя,	взывая:	/	«Радуйся,	колесница	Солнца	духовного;	/	виноградная	лоза	истинная,
Гроздь	зрелую	возделавшая,	/	источающую	вино,	души	веселящее	/	с	верою	Тебя	прославляющих!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Врача	[всех]	(людей)	во	чреве	носившая,	/	радуйся,	Божия	Невеста,	/	жезл	таинственный,
израстивший	Цвет	неувядающий;	/	радуйся,	Владычица,	чрез	Которую	мы	радости	исполняемся,	/	и
жизнь	наследуем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ораторствующий	язык	/	не	может	воспеть	Тебя,	Владычица,	/	ибо	более	Серафимов	Ты	возвысилась,
/	носив	во	чреве	Царя	Христа;	/	Его	моли,	да	от	всякого	вреда	ныне	избавятся	/	с	верою	Тебе
поклоняющиеся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Восхваляют	Тебя,	блаженной	именуя,	/	мiра	концы,	и	с	любовью	возглашают	Тебе:	/	«Радуйся,
свиток,	в	который	перстом	Отца	/	вписано	Слово,	Чистая;	/	Его	умоляй,	да	будут	в	книге	жизни
записаны	/	рабы	Твои,	Богородица!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умоляем	мы,	рабы	Твои,	/	и	преклоняем	колена	сердца	нашего:	/	«Склони	ухо	Твое,	Чистая,	/	и	спаси
нас,	скорбями	потопляемых,	/	и	сохрани	от	всякого	вражеского	пленения	/	город	Твой,	Богородица!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты	во	чрево	Слово	приняла,	/	все	Носящего	носила,	/	молоком	вскормила	мановением	Своим
питающего	/	всю	вселенную,	Чистая.	/	Ему	мы	поем:	/	«Воспевайте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Моисей	уразумел	в	кусте	терновом	/	великое	таинство	рождения	от	Тебя	Христа;	/	отроки	(же)
прообразовали	его	всего	яснее,	/	стоя	посреди	огня,	и	им	не	опаляемые,	/	непорочная	святая	Дева.	/
Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прежде	обманом	обнаженные,	/	мы	в	одежду	нетления	облеклись,	/	когда	Ты	понесла	во	чреве;	/	и,
сидящие	во	мраке	согрешений,	/	Свет	увидели,	Света	жилище,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем
Тебя	во	все	века!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мертвые	Тобою	оживотворяются,	/	ибо	Жизнь	ипостасную	носила	Ты	во	чреве;	/	немые	прежде
говорить	ясно	начинают,	/	прокаженные	очищаются,	недуги	прогоняются,	/	духов	воздушных
множества	побеждаются,	/	Дева,	смертных	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Миру	родившая	спасение,	/	Та,	через	Которую	мы	от	земли	вознеслись	на	высоту,	/	радуйся,
Всеблагословенная,	покров	и	крепость,	/	стена	и	твердыня	для	поющих,	Чистая:	/	«Воспевайте
Господа,	творения,	/	и	превозносите	во	все	века!»

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чтобы	мы,	верные,	восклицали	Тебе:	«Радуйся»,	/	став	через	Тебя	вечной	радости	участниками,	/
избавь	нас	от	искушения,	иноземного	пленения,	/	и	от	всякого	иного	бедствия,	/	из-за	множества
согрешений,	Отроковица,	/	постигающего	людей	согрешающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Явилась	Ты	просвещением	нашим	и	утверждением,	/	потому	мы	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	звезда	не
заходящая,	/	вводящая	в	мiр	великое	Солнце;	/	радуйся,	открывшая	Эдем	затворенный,	Чистая;	/
радуйся	столп	огненный,	/	вводящий	в	вышнюю	жизнь	человечество!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Станем	благоговейно	/	в	доме	Бога	нашего	и	возгласим:	/	«Радуйся,	мiра	Владычица,	/	радуйся,
Мария,	госпожа	всех	нас;	/	радуйся,	единственная	среди	жен	/	непорочная	и	прекрасная;	/	радуйся,
сосуд,	/	миро	неистощимое,	на	Тебя	излитое,	принявший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Голубка,	Милостивого	родившая,	/	радуйся,	Приснодева,	/	радуйся,	всех	преподобных	похвала,	/
подвижников	увенчание;	/	Радуйся,	и	всех	праведных	божественное	украшение,	/	и	нам,	верным,
спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пощади,	Боже,	наследие	Твое,	/	все	грехи	наши	презрев	ныне,	/	для	того	имея	молящую	Тебя,	/	на
земле	без	семени	носившую	во	чреве	/	Тебя,	Христе,	по	великой	милости	восхотевшего	принять	/
прежде	несвойственный	Тебе	/	образ	(человеческий).

Ексапостиларий

Торжествуйте	ликуя,	с	веселием	воспойте:	/	ныне	в	Назарете	граде	Деве	Гавриил	предстал	/
принося	радость,	радость	благой	вести:	/	«Радуйся,	чистая	и	непорочная,	мiра	Защитница,	/	радуйся,
Небесный	Престол!»

Молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Приими,	всеблагая	и	могущественная	пречистая	Госпожа,	Владычица	Божия	Родительница,	эти
драгоценные	дары,	Тебе	единой	подобающие,	от	нас	недостойных	рабов	Твоих,	от	всех	родов
избранная,	явившаяся	высочайшей	всех	творений	небесных	и	земных!	Ведь	благодаря	Тебе	ныне
Господь	Сил	с	нами,	и	чрез	Тебя	мы	Сына	Божия	познали	и	удостоились	святого	Тела	Его	и
пречистой	Крови	Его.	Потому	блаженна	Ты	в	родах	родов,	в	Боге	блаженство	стяжавшая,	Херувимов
светлейшая,	и	честью	Серафимов	высшая.	И	ныне,	всехвальная	пресвятая	Богородица,	не	преставай
молиться	о	нас,	недостойных	рабах	Твоих,	чтобы	избавиться	нам	от	всякого	совета	злого	и	от
всякого	несчастья,	и	сохраниться	невредимыми	от	всякого	ядовитого	нападения	диавола.	Но	даже
до	конца	молитвами	Твоими	без	осуждения	нас	сохрани,	чтобы	Твоим	заступничеством	и	помощью
спасаемые,	мы	за	все	славу,	хвалу,	благодарение	и	поклонение	воссылали	в	Троице	единому	Богу	и
всех	Создателю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	иная

О,	Пресвятая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Ты	выше	всех	Ангелов	и	Архангелов,	и	почитаема
более	всего	сотворенного:	Помощница	обижаемых,	надежда	потерявших	надежду,	нищих
Заступница,	печальных	утешение,	алчущих	Питательница,	нагих	одеяние,	больных	исцеление,
грешных	спасение,	всем	христианам	помощь	и	защита.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Дева	Богородица
Владычица!	Милостию	Твоею	спаси	и	помилуй	рабов	Твоих,	святейших	патриархов	православных,	и
преосвященнейших	митрополитов,	архиепископов	и	епископов,	и	весь	священнический	и	иноческий
чин.	Спаси,	Госпожа,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	народ	ее	и	всех,	стоящих	у
власти,	военачальников,	градоначальников	и	все	воинство,	и	делающих	добро,	и	всех	православных
христиан	ризою	Твоею	священной	защити.	И	умоли,	Госпожа,	из	Тебя	без	семени	воплотившегося



Христа,	Бога	нашего,	да	препояшет	нас	силою	своею	свыше	против	невидимых	и	видимых	врагов
наших.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Воздвигни	нас	из	глубины	греха	и
избавь	нас	от	голода,	мора,	от	землетрясения	и	потопа,	от	огня	и	меча,	от	нашествия
иноплеменников	и	междоусобной	войны,	и	от	внезапной	смерти,	и	от	нападения	врага,	и	от
пагубных	ветров,	и	от	смертоносной	язвы,	и	от	всякого	зла.	Подай,	Госпожа,	мiр	и	здравие	рабам
твоим,	всем	православным	христианам,	и	просвети	им	ум	и	очи	сердца	для	их	спасения,	и	удостой
нас,	грешных	рабов	Твоих,	Царства	Сына	Твоего,	Христа	Бога	нашего.	Ибо	владычество	Его
благословенно	и	прославлено,	со	безначальным	Его	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим
Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Святому	и	Животворящему	Кресту

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь	Кресту,	глас	1

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твое,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Канон.	Творение	Григория	Синаита.	Глас	4.

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесильный,	апостолов	похвала,	/	преподобных	утверждение,	и	верных	знамение,	/	иерархов	и
мучеников	слава,	/	победа	и	утверждение	всех,	восхваляющих	тебя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесвященный,	четырехконечная	Сила,	/	апостолов	благолепие,	и	мучеников	крепость;	/
здравием	для	немощных	Ты	явился,	/	мертвым	–	воскресением,	падающим	–	возвышением.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест,	ты	будь	мне	силой,	крепостью	и	мощью,	/	избавителем	и	защитником	против	бóрющихся	со
мной,	/	щитом	и	хранителем,	победой	и	утверждением	моим,	/	всегда	сохраняя	меня	и	укрывая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	узрела	Ты,	Всенепорочная,	/	на	Кресте	Своего	Сына,	/	оружие	скорби	сердце	Твое	истерзало,	/
и	в	мучении	восклицала	Ты	с	рыданиями,	/	но	тотчас	прославила	Креста	силу.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	преподобных	оружие,	/	обоюдоострый	меч	Христов,	/	верным	–	украшение,	болящим	–
исцеление	и	защита,	/	и	воскресение	умерших,	Всесвященный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	основание	благочестия,	/	бесам	ты	явился	губителем,	/	Церквам	–	благолепием,	–	нечестивым
погибелью,	/	врагам	–	посрамлением	в	день	суда.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	живоносный,	/	ты	будь	мне	крепостью	и	победой,	/	и	щитом,	и	стеной	неприступной;	/	бесов
изгнанием,	и	помыслов	угашением,	/	и	ума	моего	сохранением.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Распятие	позорное,	Дева	Владычица,	/	Твой	Сын	претерпел,	и	смерть	бесчестную.	/	Но	вознесся	и
низверг	противящиеся	вражьи	силы,	/	как	бессмертный.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

В	древние	времена	Иисус	Навин	/	таинственно	прообразовал	Креста	образ,	/	когда	простер	он	руки
крестовидно,	/	и	остановилось	солнце,	/	доколе	он	не	истребил	врагов,	/	сопротивлявшихся	Тебе,
Богу.	/	Ныне	же	оно	померкло,	/	видя	на	Кресте,	Тебя	Спаситель	мой,	/	разрушающего	власть	смерти
/	и	ад	разоряющего.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»



Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Ты	–	четырехконечный	мiр,	/	и	словно	с	тремя	лезвиями	меч	/	посекаешь	начальников	тьмы,	нами
изображаемый,	/	–	Крест,	великое	оружие	Христа	и	неодолимое,	/	победы	знамение	всесильное.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Твоя	высота,	Живоносный	Крест,	/	воздушного	князя	бичует,	/	а	глубина	–	закалывает	всей	бездны
владыку,	змия;	/	и	снова	–	широту	изображает,	/	низлагая	князя	мiра	сего	крепостью	Твоею.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вознёсшись,	ты	привлек	с	собою	падших,	/	воздвиг	естество	земное,	/	наравне	с	Престолом	Божиим
прославился,	/	–	Крест,	высота	великая,	мост	для	всего	мiра,	/	душу	мою	из	глубины	страстей
вознеси	вскоре.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно,	Пречистая	Отроковица,	/	длани	Твои	распростёрши	к	Воздвиженному	на	Кресте,	/	и
молитвы,	Богородица	Дева,	ныне	принеси,	/	за	всех	с	верою	молящихся	Тебе.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	ты	–	небесная	лестница	святыни,	/	восхождений	наставник,	Христова	высота	и	слава,	/	Божий
образ,	начертанный	мiру,	/	как	невидимому,	так	и	видимому,	в	равной	мере.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	образ	неисчислимый	силою,	/	освящение	водам,	очищение	воздуху,	/	освящение	и
просвещение	всякому,	/	мужества	знамение	и	скипетр	Христов	неизменный,	/	противников	на
землю	повергающий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	всесильный,	низложи	злочестивых	врагов,	/	ненавидящих	и	хулящих	тебя	безумно,	/
язычников	попали	и	усмири	надменность	их.	/	О	Крест	всесвятой	и	Христоносный,	/	сохрани	нас
мощью	Твоею!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всех	Царица	Владычица!	/	Скипетром	Рожденного	Тобой	/	разрушь,	Девица,	восстание	хулящих
силу	Креста.	/	Дай	крепость	и	милость,	победу	и	помощь	/	верным	людям	Твоим.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	всех	воскресение,	/	Крест	–	падших	исправление,	/	страстей	умерщвление	и	плоти
пригвождение,	/	Крест	–	душам	слава	и	свет	вечный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	врагов	губитель,	/	Крест	–	злочестивым	язва	и	пленение,	/	и	верным	могущество,	/
благочестивым	хранитель	и	бесов	гонитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	–	страстей	погибель,	/	Крест	–	помыслов	отгнание;	/	Крест	–	язычникам	испытание
сокрушительное,	/	и	злым	духам	он	явился	ловушкой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	воздвигается	–	/	и	падают	полки	воздушных	духов,	/	Крест	нисходит	–	и	нечестивые	все
ужасаются,	/	словно	молнию	видя	крестную	силу.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	самоподобный,	глас	4

Вознесенный	на	Крест	добровольно,	/	соимéнному	Тебе	новому	народу	/	милости	Твои	даруй,	Христе
Боже;	/	возвесели	силою	Твоею	верных	людей	Твоих,	/	подавая	им	победы	над	врагами,	/	–	да	имеют
они	помощь	от	Тебя,	/	оружие	мира,	непобедимый	знак	победы.

Икос

До	третьего	неба	вознесенный	в	рай	/	и	услышавший	неизречéнные	и	божественные	слова,	/
которые	невозможно	пересказывать	языками	человеческими,	–	/	что	он	Галатам	пишет,	/	как	прочли
и	узнали	вы,	любители	Писаний?	/	«Чтобы	я,	говорит	он,	хвалился,	–	да	не	будет,	/	разве	только
одним	Крестом	Господним,	/	на	котором	пострадав,	Он	убил	страсти».	/	Так	и	мы	все	будем	твердо
держать	его,	/	Крест	Господень,	как	похвалу;	/	ибо	для	нас	это	спасительное	Древо	–	/	оружие	мира,
непобедимый	знак	победы.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

О	Троице,	нераздельной	и	неслиянной,	/	естеством	единой,	богословствуем:	/	об	Отце	нерожденном,
и	рожденном	Сыне,	/	и	Святом	от	Отца	исходящем	Божественном	Духе,	/	в	гимнах	воспевая:	/
«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Немеркнущими	Твоими	молниями,	Триипостасный,	/	ума	нашего	очи	озари,	/	чтобы	созерцать	сверх-
существенную	красоту	Твою,	Трисветлый,	/	–	то,	что	людям	неведомо	и	недоступно	Ангелам.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благой	Боже,	прехвальный	и	всесильный!	/	Лучами	света	Твоего	возведи	из	глубины	/	падшую	мою
душу,	поскользнувшуюся,	/	лишенную	света	благодатного	/	и	во	тьму	погрузившуюся.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно	простёрши	руки,	Чистая,	/	к	Распростёршему	Свои	руки	на	Древе	Крестном	/	и
вознёсшему	естество	наше,	/	и	умертвившему	враждебные	полки	/	молиться	не	прекращай.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Вершиной	страданий	Христа,	/	и	луком,	и	доспехами,	и	мечом,	/	оружием	безотказным	и	силою
непобедимой,	/	Христовым	подножием	и	залогом	победы	над	врагами,	/	знамением	Царствия,
скипетром	верных	/	явился	ты,	Крест	победоносный!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Возвысил	ты	наше	падшее	естество,	/	с	распятием	Христовым	его	воздвигнув;	/	высота
Божественная,	глубина	неизречéнная!	/	Ты,	Живоносный	Крест,	благодатью	преизобильный	/	–
Христово	знамение,	и	широта	безмерная,	/	и	непостижимой	Троицы	образ.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Устами,	душою	и	сердцем	/	Крест	Господень	лобызая,	/	придите	ныне,	вознесем	его	все	и
возвеличим;	/	поклоняясь,	воскликнем	вместе	/	песнь	чистейшую,	возглашая:	/	«Радуйся,	великое
богатство,	Крест,	/	Церкви	украшение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Древо	жизни	и	спасения,	/	Древо	бессмертия,	Древо	разума,	/	Древо	трижды	любезное,	/	непорочное



и	неприкосновенное,	/	Крест	трехсоставный,	почитаемое	Древо:	/	ибо	носит	оно	Троицы
Триипостасной	образ.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Кто	сделает	слышными,	как	написано,	/	действия	твои,	любезный	мiру	Крест,	/	явления	силы
Божией	и	чудеса,	/	и	умерших	воскресение?	/	И	весь	мiр	ты	с	собой	вознес,	/	сам	вознесенный	к
Богу,	/	многовожделенный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Утверждение	верным	–	Крест	трижды	блаженный,	/	знамение	и	похвала,	Древо	всесильное.	/	Крест
Христов,	великий	и	совершенный,	/	апостолам	–	похвала,	преподобным	–	утверждение	/	и	мученикам
–	крепость	и	сила,	/	верным	–	победа	и	хвала.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Крест,	образ	неописуемый	и	многоимéнный,	/	Древо	преизобилующее	дарами,	/	страшное
и	всеблаженное!	/	Радуйся,	Крест	всесвятой	и	всесильный!	/	Радуйся,	хранитель	жизни	нашей,	/
Господень	Крест	много	воспеваемый!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	Драгоценный!	/	Будь	мне	хранителем	души	и	тела,	/	образом	своим	бесов	низлагая,	/	врагов
отгоняя,	страсти	упраздняя,	/	и	даруя	мне	благословение,	и	жизнь	и	силу	/	содействием	Святого
Духа	/	и	Пречистой	священными	мольбами.

Молитва	Священному	и	Животворящему	Кресту

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Бога	живого,	Творец	неба	и	земли,	Спаситель	мiра!	Вот,	я,
недостойный	и	более	всех	грешнейший,	смиренно	преклоняя	колена	сердца	моего	пред	славою
величия	Твоего,	воспеваю	и	величаю	безмерное	страдание	Твое,	и	благодарение	Тебе,	Царю	всех	и
Богу	приношу;	ибо	Ты	благоволил	сойти	с	небесного	Престола	Твоего	и	воплотиться	от	Пречистой
Девы	Марии,	ради	спасения	человеческого,	бесплотный	–	плотское	естество	с	Божеством	соединяя;
богатый	–	добровольно	обнищал,	чтобы	человека	в	Царстве	Твоем	обогатить;	труды	и	всякие
человеческие	беды,	как	человек,	понес	на	Себе,	дабы	всем	помогать	во	всяких	печалях	и	нуждах;
сорок	дней	постившись,	Ты	путь	к	воздержанию	всем	показал;	многократно	от	злых	людей	был
искушаем,	всех	от	всяких	искушений	избавляя.	Знаю,	всесильный	Владыка,	что	все	это	Тебе	не	было
нужно,	но	ради	спасения	людей	Ты	все	претерпел:	предан	был	за	тридцать	сребреников,	чтобы
человека	искупить	от	тяжкого	рабства	врагу;	немилостивыми	Иудеями,	как	беззлобный	агнец,	был
похищен,	род	человеческий	от	поглощения	невещественным	волком	исторгая;	на	судилище	пред
Анною	и	Каиафою	предстал,	всех	от	осуждения	на	огонь	вечный	отводя;	был	связан,	поруган,
оплеван,	ложными	свидетелями	оклеветан	и	на	позорную	смерть	осужден,	человека	от	всякой
напасти,	мучения	и	от	вечной	смерти	освобождая;	Пилату,	никакого	зла	не	сделав,	предан	был	и	ко
Ироду	послан,	и	вновь	поруган,	человека	от	бедственного	состояния	и	от	поруганий	вражьих
избавляя.	Что	же	воздам	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	за	все,	что	Ты	претерпел	ради	меня
грешного?	Не	ведаю.	Ибо	душа,	и	тело,	и	все	блага	–	от	Тебя,	и	все	мое	–	Твое,	и	я	–	Твой;	только	на
неисчислимое	Твое	милосердие	надеясь,	благосердный	Господи,	воспеваю	Твое	неизречéнное
долготерпение,	величаю	неисповедимый	промысл	Твой,	славлю	Твою	безмерную	милость:	из-за	того
Ты	и	преклонился	ради	меня,	осужденного,	чтобы	я	был	оправдан.	К	столпу	привязанный,	и
немилостиво	бичуемый,	Спаситель,	Сам	милостивый,	разреши	меня,	молюсь,	от	грехов	моих;
тернием	увенчанный,	терние	греха	в	душе	моей	искорени;	тростью	ударяемый	по	голове,	сокруши
голову	змия,	уязвляющего	меня	жалом	греха;	в	багряное	одеяние	облеченный	и	мучителям
преданный,	сделай	светлым,	Царь	Пресвятой,	одеяние	моей	души,	чтобы	мне	войти	в	чертог	Твой
прекраснейший;	к	разбойникам	причтенный	и	Крест	на	плечах	Своих	понёсший,	разбойника-врага,
стремящегося	душу	мою	умертвить,	Твоим	Крестом	прогони.	Знаю,	как	Тебя,	Иисусе
долготерпеливый,	страшно	изранили:	от	темени	главы	Твоей	святой,	даже	до	стопы	ноги,	не	было	у
Тебя	целого	места.	Что	же	скажу	о	неизречéнном	человеколюбии	Твоем,	Христе	Спаситель?	Только
в	сокрушении	сердца	моего,	поклоняясь	Твоим	Пречистым	страданиям	и	со	всей	любовью	мысленно
лобзая	их,	взываю:	помилуй	меня,	грешного!	На	Кресте	быть	пригвожденным	благоволивший,
пригвозди	к	заповедям	Твоим	сердце	мое;	вознесенный	со	Крестом	на	горе	Голгофе,	вознеси	мои
мысли	к	небу,	чтобы	я	всегда	о	горнем	помышлял;	желчью	с	уксусом	напоенный,	огорченное	грехом
сердце	мое	услади	любовию	Твоею,	и	напои	жаждущего	из	потока	сладости	Твоей;	руки	Свои
пречистые	распростёрший,	чтобы	принять	всех,	прими	меня,	грешного;	имевший	ноги



пригвожденными,	Ты,	всегда	желающий	с	грешниками	быть,	будь	со	мною,	грешным,	удерживая
ноги	мои	от	всякого	пути	лукавого;	имевший	сердце	отверстым,	яви	благодать	Свою	мне,	грешному;
главу	пресвятую	на	Кресте	преклонивший,	услышь	недостойные	молитвы	мои.	О,	пречудная	и
неизмеримая	глубина	милосердия,	Христе	Боже!	За	врагов	–	распинателей	Своих	Богу	Отцу
молившийся,	дай	и	мне,	грешному,	эту	благодать:	любить	врагов	моих	и	молиться	за	них;
разбойнику	кающемуся	рай	отверзший,	воззри,	Свет	мой,	на	меня,	грешного,	подай	мне	покаяние	и
отверзи	мне	двери	милости	Твоей,	и	помяни	меня,	недостойного,	во	Царствии	Твоем.	Наконец	дух
Свой	пресвятой	предавший	в	руки	Богу	Отцу,	прими,	Создатель,	дух	мой	во	время	кончины	моей;	со
Креста	снятый	и	во	гробе	как	мертвый	положенный,	Спаситель,	живущий	во	свете	неприступном,
сними	с	меня	тяжкое	бремя	греха,	и	не	возгнушайся,	Человеколюбец,	вселиться	во	гроб	сердца
моего	недостойного	для	умерщвления	моего	плотского	помышления;	чтобы	живя	уже	не	для	себя,
но	для	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	я,	бренное	создание	Твое,	Твоим,	о	Всемилостивый,
благосердием,	сподобился	видеть	Тебя,	Создателя	и	Спасителя	моего,	за	принятие	смерти	крестной
славою	и	честию	увенчанным	во	свете	неприступной	Твоей	славы,	где	Ты	со	Безначальным	Твоим
Отцом,	и	с	Пресвятым,	и	Благим,	и	Животворящим	и	Единосущным	Твоим	Духом	царствуешь
прежде	всех	веков,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	святителю	и	чудотворцу	Николаю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Канон	святителю	Николаю

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Пастырь	добрый	Христова	стада,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	гражданам	Мир	Ликийских	/	отцом
многочтимым	и	учителем	ты	был;	/	и	мне	позволь	приветствие	«радуйся!»	/	тебе	приносить.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Племена	земные,	соберемся,	/	чтобы	возглас	«радуйся!»	приносить	святителю:	/	ибо	он	приносит
радость	/	вселенной	не	оскудевающую.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебе,	избавившему	трех	воевод	/	от	убиения	неправедного,	мы	взываем:	/	«Радуйся,	Николай,
заступник	прибегающим	/	под	кров	твой!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева,	радуйся,	/	радость	от	Ангела	принявшая,	/	и	спаси	Тебя	величающих.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.



Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Никто,	прибегающий	под	кров	/	надежды	на	тебя,	отче,	/	не	уходит	от	тебя	ни	с	чем,	/	но	возглас
«радуйся»	принося	тебе,	/	помощь	принимает,	Николай;	/	ее	и	мне	подай,	всеблаженный.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ангелы	дивятся,	преподобный,	/	твоему	горячему	заступничеству,	/	люди	же	радуются,	получая	по
твоим	молитвам	/	избавление	от	напастей	бесовских;	/	потому	возглас	«радуйся»	мы	приносим	тебе,
/	Николай	прехвальный!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	шлем	и	оружие	непобедимое	/	против	диавола,	/	христианам	же	–	утверждение,	/	и	иерархам	–
украшение,	Николай	чудный.	/	Радуйся,	чудотворец	великий,	/	обуреваемым	тихое	пристанище.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Зачав	Создателя	Своего,	Богородица,	/	Ты	родила	всех	Творца	и	Господа;	/	Его	моли	об	избавлении
нас	от	напастей;	/	ведь	все,	что	хочешь,	можешь,	как	благая	/	и	Благого	Родительница.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Равный	Апостолам	престолом,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	ты	Ария	ересь	посрамил	/	и	надменность
велиара	низложил	твоими	молитвами;	/	не	преставай	молить	о	рабах	твоих.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Юношу	того	из	рук	эмира	срацинскаго	ты	избавил,	/	родителям	же	его	радость	даровал,	/	потому	и
мы	с	ними	тебе	возглас	«радуйся»	приносим,	/	Николай	преподобный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Трех	воевод	от	убиения	неправедного	/	спас	ты,	чудотворец,	/	явившись	во	сне	царю	благочестивому
и	запретив	ему,	/	и	от	них	принял	возглас	«радуйся».	/	И	меня	укрепи,	Николай,	твоими	молитвами.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преблагословенная	Богородица,	радуйся,	/	ибо	Ты	–	престол	всех	Царя,	Херувимов	высший.	/	Не
замедли,	моля	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	о	чтущих	Тебя	всегда,	с	Николаем	блаженным.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	соимéнный,	с	Ангелами	наравне	стоящий	/	у	Престола	Владыки	неотступно,	/	Ария
безумствовавшего	ты	посрамил;	/	потому,	Николай,	мы	возглашаем	тебе:	«Радуйся,	/	святителям
украшение	и	столп	церковный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Руку	помощи	подай	мне,	Николай,	молясь	ко	Господу,	/	ибо	буря	греха	потопляет	меня,	/	и	приведи
к	тихой	пристани	покаяния	/	твоими,	отче,	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Если	я	и	много	беззаконий	сотворил,	/	но	не	отступаю	от	надежды	на	покров	твой,	/	всегда	возглас
«радуйся»	принося	тебе;	/	ты	же,	Николай,	меня	избавь	от	всякой	скорби	и	беды:	/	ведь	все,	что
хочешь,	и	соделать	можешь.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Облако	превысшее	небес,	/	источившее	нам	Каплю,	Богородица	всеблагая!	/	Подай	царю
нашему	победу	над	варварами	от	Бога,	/	со	иерархом	Николаем	Его	моля.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Другом	Христовым	и	вторым	Петром	/	явился	ты,	отче.	/	Радуйся,	ибо	ты	столп	Церкви	и	чудесный
оргáн,	/	Духом	Святым	чудодействующий	и	бряцáющий.	/	Потому	мы,	Николай,	возглас	«радуйся»	/
приносим	тебе	всегда.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Услышав	царь	благочестивый	Константин	/	со	Авлавием	епархом	/	во	сне	угрозы	твои	о	тех	мужах,	/
что	должны	были	неправедно	погибнуть,	/	повелел	их	скорее	отпустить,	/	тебе	же,	Николай,
возглашал:	радуйся!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кораблю	тому,	утопающему	в	море	/	ты	был,	отче,	кормчим;	/	и	мне,	тяжко	обуреваемому
помышлениями	бесовскими,	/	дай	кормило	благого	рассуждения	в	уме	и	в	сердце,	/	чтобы	я	всегда
возглас	«радуйся»	/	приносил	тебе,	Николай	прехвальный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Пречистая	Дева,	/	радуйся,	мiру	утверждение,	/	радуйся,	ибо	родила	Ты	Сына,	всех	Бога!	/
Его	моли,	Богородица	пренепорочная,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	святителю	Николаю

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	2

Видя	излияние	твоего	мира,	богомудрый,	/	мы	просвещаемся	душевно	и	телесно,	/	уразумевая	в
тебе,	Николай,	/	дивного	живоносного	мироточца:	/	ибо	чудесами,	как	водами,	по	Божией	благодати



изливающимися,	/	напояешь	ты	с	верою	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	2

Постигая	недоступное	познанию	/	учение	о	Святой	Троице,	/	был	ты	в	Никее	со	святыми	отцами	/
поборником	исповедания	православной	веры:	/	ибо	равным	Отцу	Сына	исповедал,	/	столь	же	вечным
и	равным	властью,	/	Ария	же	безумного	обличил.	/	Потому	верные	научились	воспевать	тебе:

Радуйся,	великий	благочестия	столп;	/	радуйся,	город	убежища	верным.

Радуйся,	твердое	православия	укрепление;	/	радуйся,	Пресвятой	Троицы	драгоценная	колесница	и
восхваление.

Радуйся,	Сына	Божия	равным	честью	Отцу	провозгласивший;	/	радуйся,	Ария,	впавшего	в	безумие,
от	сонма	святых	отогнавший.

Радуйся,	отец,	отцов	славная	красота;	/	радуйся,	всех	богомудрых	премудрое	благолепие.

Радуйся,	огненные	слова	испускающий;	/	радуйся,	стадо	свое	прекрасно	наставляющий.

Радуйся,	ибо	тобою	вера	утверждается;	/	радуйся,	ибо	тобою	ересь	низлагается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	3

Силою,	данною	тебе	свыше,	/	всякую	слезу	отер	ты	с	лица	тяжко	страждущих,	/	богоносный	отче
Николай:	/	ибо	алчущим	явился	ты	питателем,	/	в	морской	пучине	плавающим	искусным	кормчим,	/
недужным	исцелением	и	во	всём	оказываешься	помощником	/	для	всех,	взывающих	Богу:	/
Аллилуия.

Икос	3

Должна	была	бы	воистину,	отче	Николай,	/	с	небес	песнь	тебе	воспеваться,	а	не	от	земли;	/	ибо	как
кто-либо	из	людей	/	сможет	о	величии	святости	твоей	провозгласить?	/	Но	мы,	любовью	твоею
побеждаемые,	/	взываем	тебе	так:

Радуйся,	образ	агнцам	и	пастырям;	/	радуйся,	святое	очищение	нравов.

Радуйся,	добродетелей	великих	вместилище;	/	радуйся,	святыни	чистое	и	драгоценное	жилище.

Радуйся,	светильник	всем	светящий	и	всеми	любимый;	/	радуйся,	свет	златозарный	и	непорочный.

Радуйся,	достойный	Ангелов	собеседник;	/	радуйся,	добрый	людей	наставник.

Радуйся,	правило	веры	благочестивой;	/	радуйся,	образ	кротости	духовной.

Радуйся,	ибо	мы	тобою	от	страстей	телесных	избавляемся;	/	радуйся,	ибо	тобою	мы	наслаждений
духовных	исполняемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	4

Буря	недоумения	смущает	мой	ум:	/	как	достойно	воспеть	чудеса	твои,	блаженный	Николай?	/	Ибо
никто	не	может	их	исчислить,	/	хотя	бы	и	много	языков	имел	/	и	вещать	ими	восхотел.	/	Но	мы	Богу,
дивно	в	тебе	прославляющемуся,	дерзаем	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	4

Услышали,	богомудрый	Николай,	/	ближние	и	дальние	о	величии	чудес	твоих:	/	обычно	для	тебя
первым	спешить	на	помощь	/	как	по	воздуху	на	легких	крыльях	благодати	/	к	находящимся	в	бедах,	/
от	них	скоро	избавляя	/	всех,	взывающих	к	тебе	так:

Радуйся,	избавление	от	печали;	/	радуйся,	податель	благодати.

Радуйся,	нежданных	зол	прогонитель;	/	радуйся,	желанных	благ	насадитель.

Радуйся,	скорый	утешúтель	в	беде	пребывающих;	/	радуйся,	страшный	отмститель	обидчикам.

Радуйся,	чудес	пучина,	Богом	излитая;	/	радуйся,	скрижали	закона	Христова,	Богом	писанные.

Радуйся,	крепкое	падающих	восстановление;	/	радуйся,	право	стоящих	утверждение



Радуйся,	ибо	тобою	всякая	ложь	обличается;	/	радуйся,	ибо	тобою	всякая	истина	сбывается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	5

Богом	движимой	звездой	явился	ты,	/	направляя	некогда	по	морю	плавающих	бедственно,	/	которым
смерть	предстояла	вскоре,	/	если	бы	ты	не	предстал	призывающим	на	помощь,	/	тебя,	святой
чудотворец	Николай;	/	ведь	когда	бесы	уже	не	таясь	летали	/	и	потопить	корабли	старались,	/	ты,
запретив,	их	отогнал,	/	верных	же	научил	взывать	через	тебя	спасающему	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	5

Увидели	отроковицы,	к	браку	позорному	/	из-за	нищеты	приготовленные,	/	великое	твое	к	нищим
милосердие,	/	преблаженный	отче	Николай,	/	когда	ты	старцу,	родителю	их,	/	ночью	три	узелка
золота	тайно	подал,	/	его	самого	с	дочерьми	избавляя	от	падения	греховного.	/	Потому	слышишь	от
всех	такие	похвалы:

Радуйся,	величайшей	милости	сокровищница;	/	радуйся,	промысла	о	людях	вместилище.

Радуйся,	пища	и	отрада	к	тебе	прибегающим;	/	радуйся,	хлеб	неистощимый	алчущим.

Радуйся,	богатство,	бедно	живущим	на	земле	Богом	данное;	/	радуйся,	скорое	возвышение	убогих.

Радуйся,	быстро	нищих	слышащий;	/	радуйся,	о	скорбящих	благостное	попечение.

Радуйся,	трех	дев	непорочным	браком	сочетавший;	/	радуйся,	чистоты	усердный	хранитель.

Радуйся,	безнадежных	надежда;	/	радуйся,	всего	мiра	наслаждение.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	6

Проповедует	весь	мiр	/	о	тебе,	преблаженный	Николай,	/	как	о	скором	в	бедах	заступнике,	/	ибо
многократно	в	одно	и	то	же	время	/	по	земле	путешествующим	и	по	морю	плавающим	/	первым
приходя	на	помощь,	/	вместе	от	зол	сохраняешь	всех,	/	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	6

Воссиял	ты,	как	свет	жизни,	/	принося	избавление	воеводам,	/	которым		предстояло	смерть
неправедную	принять,	/	и	тебя,	добрый	пастырь	Николай,	призывавшим,	/	когда	ты,	вскоре
явившись	во	сне	царю,	устрашил	его,	/	их	же	невредимыми	отпустить	повелел.	/	Потому	и	мы	вместе
с	ними	/	благодарственно	взываем	тебе:

Радуйся,	усердно	призывающим	тебя	помогающий;	/	радуйся,	от	неправедного	убийства
избавляющий.

Радуйся,	сохраняющий	от	коварной	клеветы;	/	радуйся,	разрушающий	неправедные	советы.

Радуйся,	разрывающий	ложь,	как	паутину;	/	радуйся,	возвышающий	славно	истину.

Радуйся,	невинных	от	уз	освобождение;	/	радуйся,	и	мертвецов	оживление.

Радуйся,	являющий	правду;	/	радуйся,	помрачающий	неправду.

Радуйся,	ибо	тобою	неповинные	избавлены	от	меча;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	они	насладились
светом.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	7

Желая	отогнать	богохульный	еретический	смрад,	/	миром	воистину	благоуханным,	таинственный	ты
явился,	Николай:	/	людей	Мир	Ликийских	пас,	/	и	весь	мiр	своим	благодатным	миром	исполнил.	/	И
от	нас	богомерзкий	греховный	смрад	отгони,	/	дабы	мы	взывали	благоугодно	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	7

Нового	Ноя,	кормчего	ковчега	спасительного	/	видим	мы	в	тебе,	святой	отче	Николае,	/	бурю	всех
лютых	бед	разгоняющего	управлением	своим,	/	тишину	же	Божественную	приносящего	взывающим
так:



Радуйся,	носимых	бурей	тихое	пристанище;	/	радуйся,	утопающих	надежная	охрана.

Радуйся,	плавающим	среди	пучин	добрый	кормчий;	/	радуйся,	треволнения	морские
прекращающий.

Радуйся,	проводник	застигнутым	вихрями;	/	радуйся,	согревающий	страждущих	от	морозов.

Радуйся,	сияние,	мрак	скорбей	разгоняющее;	/	радуйся,	светило,	все	концы	земли	просвещающее.

Радуйся,	от	бездны	греховной	людей	избавляющий;	/	радуйся,	в	бездну	адскую	сатану	ввергающий.

Радуйся,	ибо	мы	через	тебя	бездну	милосердия	Божия	дерзновенно	призываем;	/	радуйся,	ибо
тобою	от	потопа	гнева	избавленные,	мир	с	Богом	обретаем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	8

Необычайным	чудом	является	/	прибегающим	к	тебе,	блаженный	Николай,	/	священная	твоя
церковь:	/	ибо	в	ней	даже	малое	моление	принося,	/	мы	получаем	великих	недугов	исцеление,	/	если
только	после	Бога	надежду	на	тебя	возложим,	с	верою	взывая:	/	Аллилуия.

Икос	8

Весь	ты	всем	воистину	помощник,	/	богоносный	Николай,	/	и	собрал	вместе	всех,	к	тебе
прибегающих,	/	как	освободитель,	питатель	и	врач	скорый	всем	земным,	/	всех	подвигая	на	похвалу,
да	взывают	тебе	так:

Радуйся,	всяких	исцелений	источник;	/	радуйся,	тяжко	страждущим	помощник.

Радуйся,	заря,	сияющая	в	ночи	греховной	блуждающим;	/	радуйся,	роса	с	небес	источающаяся
зноем	трудов	томимым.

Радуйся,	подавающий	нуждающимся	благопотребное;	/	радуйся,	готовящий	просящим	изобилие.

Радуйся,	многократно	наши	прошения	опережающий;	/	радуйся,	старым	сединам	силу
обновляющий.

Радуйся,	многих	сбившихся	с	пути	истинного	обличитель;	/	радуйся,	таин	Божиих	верный
служитель.

Радуйся,	ибо	с	тобою	мы	зависть	попираем;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	благонравное	житие
исправляем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	9

Всякие	облегчи	болезни,	/	великий	наш	заступник	Николай,	/	приготовляя	благодатные	лекарства,	/
услаждающие	души	наши,	/	и	веселящие	сердца	всех,	/	усердно	к	помощи	твоей	прибегающих,	/
Богу	же	взывающих:	/	Аллилуия.

Икос	9

Витий	тщетно	мудрствующих	нечестивых	/	видим	тобою	посрамленными,	/	богомудрый	отче
Николай:	/	ибо	Ария-хулителя,	разделяющего	Божество,	/	и	Савеллия,	вносящего	смешение	в
Святую	Троицу,	/	ты	в	споре	победил,	/	нас	же	в	православии	укрепил.	/	Потому	мы	взываем	тебе
так:

Радуйся,	щит,	защищающий	благочестие;	/	радуйся,	меч,	истребляющий	нечестие.

Радуйся,	учитель	Божественных	велений;	/	радуйся,	губитель	богопротивных	учений.

Радуйся,	лестница,	Богом	утвержденная,	по	которой	мы	восходим	к	небесам;	/	радуйся,	кров,	Богом
созданный,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	немудрых	умудривший	твоими	речами;	/	радуйся,	ленивых	воздвигший	твоими	нравами.

Радуйся,	светлость	заповедей	Божиих	неугасимая;	/	радуйся,	уставов	Господних	луч	пресветлый.

Радуйся,	ибо	учением	твоим	сокрушаются	головы	еретиков;	/	радуйся,	ибо	тобою	верные
сподобляются	славы.



Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	10

Спасти	желая	душу,	/	ты	плоть	свою	духу	покорил	поистине,	/	отче	наш	Николай,	/	ибо	прежде	всего
в	молчании	и	борении	с	помыслами	/	к	деянию	богомыслие	присовокупил,	/	богомыслием	же	разум
совершенный	приобрел	/	и	им	дерзновенно	с	Богом	и	Ангелами	беседовал,	/	всегда	взывая:	/
Аллилуия.

Икос	10

Стена	ты,	преблаженный,	/	восхваляющим	чудеса	твои	/	и	всем	к	заступничеству	твоему
прибегающим;	/	потому	и	нас,	скудных	добродетелью,	/	от	нищеты,	напастей,	недугов	и	бед
различных	освобождай,	/	взывающих	тебе	с	любовию	так:

Радуйся,	от	нищеты	вечной	избавляющий;	/	радуйся,	богатство	нетленное	подающий.

Радуйся,	пища	неистощимая	алчущим	правды;	/	радуйся,	питие	неисчерпаемое	жаждущим	жизни.

Радуйся,	от	мятежа	и	брани	сохраняющий;	/	радуйся,	от	уз	и	плена	освобождающий.

Радуйся,	преславный	в	бедах	заступник;	/	радуйся,	величайший	в	напастях	защитник.

Радуйся,	многих	от	гибели	исторгший;	/	радуйся,	бесчисленных	невредимо	сохранивший.

Радуйся,	ибо	благодаря	тебе	грешные	лютой	смерти	избегают;	/	радуйся,	ибо	по	твоим
ходатайствам	кающиеся	жизнь	вечную	получают.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	11

Пение	Пресвятой	Троице	/	более	иных	принес	ты,	преблаженный	Николай,	/	умом,	словом	и	делом;	/
ибо	с	великой	точностью	догматы	правой	веры	изъяснил,	/	верою,	надеждою	и	любовию	наставляя
нас	/	в	Троице	Единому	Богу	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	11

Светозарный	луч	неугасимый	/	во	мраке	жития	пребывающим	/	видим	мы	тебя,	Богом	избранный
отче	Николай:	/	ибо	с	невещественными	ангельскими	свéтами	/	беседуешь	ты	о	несотворенном
Троическом	Свете	/	и	просвещаешь	души	верных,	/	взывающих	тебе	так:

Радуйся,	озарение	Трисолнечного	Света;	/	радуйся,	утренняя	звезда	не	заходящего	Солнца.

Радуйся,	свеча,	Божественным	пламенем	зажженная;	/	радуйся,	ибо	ты	угасил	бесовское	пламя
нечестия.

Радуйся,	ясная	правоверия	проповедь;	/	радуйся,	прекрасное	света	Евангельского	сияние.

Радуйся,	молния,	ереси	пожигающая;	/	радуйся,	гром,	соблазнителей	устрашающий.

Радуйся,	учитель	истинного	познания;	/	радуйся,	изъяснитель	таинственного	ума.

Радуйся,	ибо	тобою	попрано	поклонение	твари;	/	радуйся,	ибо	от	тебя	мы	научились	поклоняться
Творцу	в	Троице.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	12

Благодать,	данную	тебе	от	Бога,	зная,	/	с	радостью	твою	память	празднуем,	как	должно,	/
преславный	отче	Николай,	/	и	к	чудному	заступничеству	твоему	всей	душою	прибегаем;	/
преславные	же	твои	деяния,	/	как	песок	морской	и	множество	звезд	исчислить	мы	не	можем,	/	и,
недоумением	объятые,	взываем	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	12

Воспевая	твои	чудеса,	/	мы	восхваляем	тебя,	всехвальный	Николай:	/	ибо	в	тебе	Бог,	в	Троице
прославляемый,	дивно	прославился;	/	но	если	и	во	множестве	составленные	от	души	/	псалмы	и
песни	приносим	тебе,	чудотворец	святой,	/	ничего	не	совершаем,	равного	дару	чудес	твоих;	/	им
удивляясь,	мы	взываем	к	тебе	так:

Радуйся,	Царя	царствующих	и	Господа	господствующих	служитель;	/	радуйся,	служителей	Его



небесных	сообитатель.

Радуйся,	верным	людям	помощь;	/	радуйся,	рода	христианского	возвышение.

Радуйся,	победе	соимéнный;	/	радуйся,	венценосец	знаменитый.

Радуйся,	зеркало	всех	добродетелей;	/	радуйся,	всем	прибегающим	к	тебе	крепкая	стена.

Радуйся,	после	Бога	и	Богородицы	всё	наше	упование;	/	радуйся,	тел	наших	здравие	и	душ
спасение.

Радуйся,	ибо	по	твоим	ходатайствам	мы	от	вечной	смерти	освобождаемся;	/	радуйся,	ибо
благодаря	тебе	мы	бесконечной	жизни	сподобляемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	13

О	пресвятой	и	пречудный	отче	Николай,	/	утешение	всех	скорбящих!	/	Прими	наше	нынешнее
приношение	/	и	об	избавлении	нас	от	геенны	Господа	умоли	/	богоугодным	твоим	ходатайством,	/
дабы	мы	с	тобою	воспевали:	/	Аллилуия.	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	икос	1-й	и	кондак	1-й

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Святой	Николай,	святитель	Христов,	радуйся:	/	ибо	ты	для	всех	радость	неизречéнная!	/	И	мне
подай	руку	помощи,	чтобы	я	возглашал	тебе:	/	«Радуйся,	всеблаженный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Когда	услышали	воеводы,	/	что	отпущены	из	темницы	по	твоему	велению,	/	взяв	светильники	со
свечами,	принесли	тебе,	/	громким	голосом	взывая:	/	«Радуйся,	отче	преподобный,	избавление
наше!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Некогда	услышал	ты	в	темнице	узников;	/	услышь	и	меня,	Николай,	/	возглас	«радуйся»	тебе



приносящего,	/	и	исторгни	меня	из	огня	геенны.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария	Госпожа,	Матерь	Искупителя,	/	прими	меня,	кающегося	/	и	прибегающего	под	кров	Твой,	/
чтобы	я	непрестанно	взывал	Тебе:	/	«Радуйся,	Благодатная	Богородица,	Приснодева!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	сопрестольный,	/	со	Ангелами	служащий	Святой	Троице,	/	Николай	прехвальный,
радуйся,	/	и	мне	даруй	радость	молитвами	твоими.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Кормчий	носимых	бурей,	/	радуйся,	Николай,	/	и	бурю	моих	страстей,	от	нападения	бесовскаго
восставших,	успокой,	/	ибо	больше	не	могу	терпеть,	но	взываю:	/	«Радуйся,	помощник	мой	и
горячий	покровитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О,	сколь	великая	скорбь	/	охватывает	меня	от	стрел	бесовских,	/	и	раны	терпеть	мне	не	возможно,	/
приложить	же	пластырь	–	нет	врача;	/	но	ты,	Николай,	приложи	мне	пластырь	и	елей	молитв	твоих,	/
чтобы	я	взывал	тебе:	/	«Радуйся,	отче	преподобный!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Куст	терновый	не	сгоравший,	/	который	Моисей	видел	на	Синае,	/	и	Лестница,	которую
Иаков	созерцал,	/	–	Преблагословенная	Богородица	Приснодева!

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Выстрелы	обольстителя	окружают	меня	/	и	стремления	греховные,	/	но,	надеясь	на	покров	твой,	/	к
тебе	прибегаю,	отче,	/	чтобы	ты	отогнал	от	меня	все	обольщения	лукавого,	/	и	я	взывал	тебе:	/
«Радуйся,	Николай!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ария	безумствовавшего	ты	посрамил,	/	и	пламя	ересей	угасил;	/	воевод,	в	темнице	связанных
услышал,	/	и	приветствие	«радуйся»	принял	от	них;	/	и	мы	взываем	тебе,	Николай:	/	«Радуйся,
всеблаженный!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Áгрика	того	услышал	ты,	/	и	сына	его	Василия	восхитил	от	эмира,	/	и	в	один	миг	поставил	здоровым
перед	родителями	от	сарацин,	/	и	по	моей	молитве	исторгни	мою	душу,	/	недугующую	и	грехами
отягченную,	/	из	огня	геенны,	Николай.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Царица,	всех	Царя	родившая	/	и	носившая	Носящего	все	творение,	/	спаси	меня,	величающего	Тебя,
/	Пресвятая	Владычица!

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Молитва	святому	Николаю

О	всехвальный	и	всеми	чтимый	архиерей,	великий	чудотворец,	святитель	Христов,	отче	Николай,
человек	Божий	и	верный	раб,	муж	желаний,	сосуд	избранный,	крепкий	столп	Церкви,	светильник
пресветлый,	звезда	озаряющая	и	освещающая	всю	вселенную!	Ты	–	праведник,	как	пальма
расцвéтший,	насажденный	во	дворах	Господа	своего;	живший	в	Мирах,	ты	благоуханием	мира	мiр
исполнил	и	миро	неиссякающее	благодати	Божией	источаешь.	Твоим	шествием,	пресвятой	отче,
море	освятилось,	когда	многочудесные	твои	мощи	шествовали	во	град	Барийский,	чтобы	от	востока
до	запада	восхвалялось	имя	Господне.	О	преискусный	и	предивный	чудотворец,	скорый	помощник,
горячий	заступник,	пастырь	предобрый,	спасающий	словесное	стадо	от	всяких	бед!	Тебя
прославляем	и	тебя	величаем,	как	надежду	всех	христиан,	источник	чудес,	защитника	верных,
премудрого	учителя,	алчущих	питателя,	плачущих	веселие,	нагих	одеяние,	болящих	врача,	по	морю
плавающих	кормчего,	пленников	освободителя,	вдов	и	сирот	питателя	и	заступника,	целомудрия
хранителя,	младенцев	кроткого	воспитателя,	старых	укрепление,	постников	наставника,
трудящихся	упокоение,	нищих	и	убогих	изобильное	богатство.	Услышь	нас,	молящихся	тебе	и
прибегающих	под	кров	твой,	яви	предстательство	твое	о	нас	ко	Всевышнему	и	исходатайствуй
твоими	богоугодными	молитвами	всё,	полезное	ко	спасению	душ	и	тел	наших;	сохрани	святую
обитель	сию	[или	храм	сей],	всякий	город	и	селение,	и	всякую	страну	христианскую	и	людей,	в	ней
живущих	от	всякого	бедствия	помощью	твоею;	ибо	знаем	мы,	знаем,	как	много	может	молитва
праведного,	содействующая	ко	благу;	тебя	же,	праведного,	после	Преблагословенной	Девы	Марии,
имеем	мы	предстателем	ко	Всемилостивому	Богу,	и	к	твоему,	преблагой	отче,	горячему	ходатайству
и	заступничеству	смиренно	прибегаем;	ты	нас	сохрани,	как	бодрый	и	добрый	пастырь,	от	всяких
врагов,	мора,	землетрясения,	града,	голода,	наводнения,	огня,	меча,	нашествия	иноплеменников,	и
во	всяких	бедах	и	скорбях	наших	подавай	нам	руку	помощи,	и	отвори	нам	двери	милосердия	Божия;
потому	что	мы	недостойны	взирать	на	высоту	небес	от	множества	неправд	наших,	связаны	узами
грехов,	и	никогда	воли	Создателя	нашего	не	сотворили	и	не	соблюлú	повелений	Его.	Потому
приклоняем	колена	сокрушенного	и	смиренного	сердца	нашего	пред	Творцом	своим,	и	твоего
отеческого	заступничества	пред	Ним	просим:	помоги	нам,	служитель	Божий,	да	не	погибнем	со
беззакониями	нашими,	избавь	нас	от	всякого	зла	и	от	всякого	дела	враждебного,	направь	ум	наш	и
укрепи	сердце	наше	в	правой	вере,	в	которой	по	твоему	предстательству	и	ходатайству,	ни	ранами,
ни	угрозами,	ни	мором,	ни	каким	гневом	Создателя	своего	поколеблены	да	не	будем,	но	здесь
мирно	жизнь	проживем	и	сподобимся	видеть	блага	на	земле	живых,	славя	Отца,	и	Сына,	и	Святого
Духа,	Единого	в	Троице	славимого	и	покланяемого	Бога,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	вторая

О	всесвятой	Николай,	преславный	служитель	Господень,	горячий	наш	заступник,	и	везде	в	скорбях
скорый	помощник!	Помоги	мне,	грешному	и	унывающему:	в	нынешней	жизни	умоли	Господа	Бога



даровать	мне	отпущение	всех	моих	грехов,	сколько	согрешил	я	от	юности	моей	в	течение	всей	моей
жизни	делом,	словом,	помышлением	и	всеми	моими	чувствами;	и	при	исходе	души	моей	помоги
мне,	несчастному,	умоли	Господа	Бога,	всего	творения	Создателя,	избавить	меня	от	воздушных
мытарств	и	вечного	мучения,	дабы	я	постоянно	прославлял	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	и	твое
милостивое	предстательство,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	третья

О	всеблагой	отче	Николай,	пастырь	и	учитель	всех,	с	верою	прибегающих	к	твоему	заступничеству
и	в	горячей	молитве	тебя	призывающих!	Скоро	поспеши	и	избавь	Христово	стадо	от	волков,
губящих	его,	и	всякую	страну	христианскую	огради	и	сохрани	святыми	твоими	молитвами	от
мiрского	мятежа,	землетрясения,	нашествия	иноплеменников	и	междоусобной	войны,	от	голода,
наводнения,	огня,	меча	и	от	внезапной	смерти.	И	как	ты	помиловал	трех	мужей,	в	темнице
сидевших,	и	избавил	их	от	царского	гнева	и	от	усечения	мечом,	так	помилуй	и	меня,	умом,	словом	и
делом	во	тьме	грехов	пребывающего,	и	избавь	меня	от	гнева	Божия	и	вечного	наказания,	да	твоим
ходатайством	и	помощью,	Своим	же	милосердием	и	благодатию	Христос	Бог	тихую	и	безгрешную
жизнь	даст	мне	прожить	в	веке	сем	и	избавит	меня	от	участи	стоящих	слева,	и	сподобит	стать
справа	со	всеми	святыми,	аминь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	за	болящего

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	3

Песнь	1

Ирмос:	Море	крестообразно	рассекаемое	жезлом	/	в	древности	Израиль	прошел	как	по	земле
пустынной	/	и	явственно	в	ней	пролагает	стези.	/	Потому	воспеваем	хвалу	чудному	Богу	нашему,	/
ибо	Он	прославился.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

В	день	печали,	нашедшей	на	нас,	/	к	Тебе,	Христе	Спаситель,	припадая,	/	мы	Твоей	милости	просим.
/	Облегчи	болезнь	раба	Твоего,	/	изреки	и	нам,	как	сотнику:	/	«Иди,	вот	отрок	твой	здоров!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Мольбы	и	моления	с	воздыханием	/	возглашаем	к	Тебе:	«Сын	Божий,	помилуй	нас!»	/	Воздвигни
словом	со	одра	на	нем	лежащего,	/	как	воздвиг	расслабленного,	говоря:	/	«Возьми	постель	твою,	/
прощаются	тебе	грехи	твои!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Твоего,	Христе,	лика	изображению	/	поклоняясь,	с	верою	его	целуем,	/	и	болящему	здравия	просим,
/	подражая	кровоточивой,	/	которая	края	риз	Твоих	коснулась,	/	и	исцеление	от	недуга	приняла.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Госпожа	Богородица,	/	всем	известная	Помощница,	/	не	прéзри	нас,	к	Тебе
припадающих,	/	моли	как	благая	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	дать	здравие	болящему,	/	дабы	и	он
Тебя	с	нами	прославлял.

Песнь	3

Ирмос:	Из	небытия	привéдший	все,	/	Словом	созидаемое,	завершаемое	Духом!	/	Вседержитель-
Владыка,	/	в	любви	Твоей	утверди	меня.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Тяжкими	болезнями	на	землю	поверженный,	/	к	Тебе,	Христе,	с	нами	взывает;	/	подай	здравие
телесное	ему,	/	как	Езекии	с	плачем	молившемуся	Тебе.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Прúзри,	Господи,	на	наше	смирение,	/	и	не	вспоминай	беззаконий	наших,	/	но	ради	веры	болящего,	/
как	прокаженному	словом	исцели	его	болезнь,	/	дабы	славилось	Твое	имя,	Христе	Боже.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Не	попусти	подвергнуться	нареканию	/	Церкви,	которую	Ты	освятил,	Христе,	/	в	которой	мы
молимся	Тебе,	/	но	воздвигни	невидимо	/	в	недуге	на	одре	лежащего,	/	чтобы	неверующие	не
сказали:	/	«Где	Бог	их?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Твоему	пречистому	образу,	Богородица,	/	руки	простирая,	мы	взываем:	/	«Услышь	рабов	Твоих
молитву	/	и	спаси	в	болезни	лежащего,	/	чтобы	от	болезни	восстав,	он	воздал	Тебе	обеты,	/	которые	в
печали	изрекли	уста	его.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

Меня,	на	одре	греха	лежащего	/	и	страстями	уязвленного,	/	как	Ты	тещу	Петра	воздвиг	/	и
расслабленного	спас,	на	одре	носимого,	/	так	и	ныне	посети	в	болезни,	Милостивый,	/	понёсший
недуги	рода	нашего.	/	Тебя,	Единого,	мы	знаем,	/	как	долготерпеливого	и	милосердного,	/
милостивого	врача	душ	и	телес,	/	Христа	Бога	нашего,	/	посылающего	недуги	и	вновь	их
исцеляющего,	/	подающего	прощение	кающимся	во	грехах,	/	Одного	милосердного	и	милостивого.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Я,	грешный,	плачу,	лежа	на	одре	своем:	/	прощение	подай	мне,	Христе	Боже,	/	и	от	этой	болезни
воздвигни	меня,	/	и	от	тех	грехов,	что	я	от	юности	совершил,	/	избавиться	по	молитвам	Богородицы
даруй.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилосердись	и	спаси	меня,	/	воздвигни	меня	с	одра	болезни,	/	ибо	истощилась	сила	моя	во	мне	/	и
весь	я	отчаянием	охвачен.	/	Матерь	Божия	Пречистая,	/	исцели	болящего	тяжко,	/	ибо	Ты	–
помощница	христиан.

Песнь	4

Ирмос:	Проявил	Ты	к	нам	крепкую	любовь,	Господи,	/	ибо	Единородного	Твоего	Сына	/	предал	ради
нас	на	смерть.	/	Потому	мы	благодарно	Тебе	взываем:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Уже	отчаявшегося	в	недуге	тяжком	/	и	к	смерти	приблизившегося,	/	к	жизни	возврати,	Христе,	/	и
даруй	плачущим	утешение,	/	чтобы	все	мы	прославляли	/	Твои	святые	чудеса.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Пред	Тобою,	Творец,	/	мы	каемся	в	своих	грехах,	/	ибо	Ты	не	хочешь	смерти	грешника.	/
Оживотвори,	даруй	здравие	болящему,	/	чтобы	он,	восстав	послужил	Тебе,	/	исповедуя	с	нами	Твою
благость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Слезы	Манассии,	Ниневитян	покаяние,	/	и	Давида	исповедание	приняв,	/	Ты	скоро	спас	их;	/	и	наши
молитвы	ныне	прими,	/	дай	здравие	болящему,	/	о	котором	Тебя	молим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Подай	нам	Твою	милость,	Госпожа,	/	всегда	на	Тебя	надеющимся,	/	испроси	здравие	болящему,	/
врачующие	Твои	руки,	Богородица,	/	с	Предтечею	ко	Господу	Богу	простирая.

Песнь	5

Ирмос:	На	земле	Ты,	невидимый,	явился	/	и	добровольно	общался	со	смертными,	непостижимый;	/
потому,	к	Тебе	стремясь	с	рассвета,	/	мы	воспеваем	Тебя,	Человеколюбец.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Дочь	Иаира,	уже	умершую,	/	Ты	оживил,	как	Бог,	/	и	ныне	возведи,	Христе	Боже,	/	от	врат	смерти
болящего,	/	ибо	Ты	–	путь	и	жизнь	для	всех.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Спаситель,	сына	вдовицы	ожививший,	/	и	слезы	ее	на	радость	изменивший!	/	Спаси	погибающего	от
недуга	раба	Своего,	/	чтобы	и	наша	скорбь	и	мука	в	радость	претворились.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Огненную	болезнь	тещи	Петра	/	Своим	прикосновением	исцеливший!	/	И	ныне	воздвигни	болящего
раба	Твоего,	/	чтобы	и	он,	восстав,	как	она	послужил	Тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Скорбные,	смиренные,	грешные,	/	не	имеющие	дерзновения	пред	Тобою,	/	мы	взываем,	Пречистая
Богоматерь:	/	умоли	Сына	Своего,	Христа,	/	дать	болящему	здравие	телесное.

Песнь	6

Ирмос:	Бездна	глубочайшая	грехов	объяла	меня,	/	и	изнемогает	дух	мой;	/	но	Ты,	Владыка,
простёрши	высокую	Свою	руку,	/	как	Петра,	Кормчий,	меня	спаси.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Бездну	сострадания	и	милости	имея,	Христе	Боже,	/	услышь	моления	рабов	Твоих!	/	Ибо	Ты	по
молитве	Петра	Тавúфу	воскресил,	/	Ты	и	ныне	в	болезни	лежащего	воздвигни,	/	услышав	молящую
Тебя	Церковь.



Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Врач	душ	и	телес	наших,	Христе,	/	понёсший	недуги	всего	мiра,	/	и	Евтúха	руками	Павла
воскресивший,	/	Ты	и	ныне	болящего	исцели	/	святых	апостолов	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Претвори,	Христе,	в	радость	/	рыдание	о	в	недуге	скорбящем,	/	чтобы	он,	Твою	милость	получив,	/
вошел	в	дом	Твой	с	обетными	дарами,	/	славя	Тебя,	Единого	в	Троице	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	о	друзья,	поклóнимся,	/	молясь	о	болящем	Божией	Матери.	/	Ибо	Она	имеет	власть
недужных	исцелять,	/	вместе	с	бессребрениками	невидимо	/	духовным	помазывая	елеем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Душу	мою,	Господи,	от	грехов	всяческих	/	и	от	дел	недолжных	тяжко	расслабленную,	/	воздвигни
божественным	Твоим	попечением,	/	как	и	расслабленного	воздвиг	Ты	некогда,	/	дабы	я,	спасенный,
взывал	Тебе:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Икос

Руки	Своей	горстью	/	держащий	мiра	концы,	/	Иисусе,	Боже,	как	и	Отец	безначальный,	/	и	вместе	с
Духом	Святым	над	всем	владычествующий,	/	Ты	во	плоти	явился,	недуги	исцеляя;	/	и	страсти
отогнал;	слепым	дал	видеть	свет,	/	и	расслабленного	словом	божественным	восставил,	/	внезапно
повелев	ему	ходить	/	и	ложе,	носившее	его,	поднять	на	плечи.	/	Потому	мы	все	с	ним	воспеваем	и
взываем:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Песнь	7

Ирмос:	Прежде	образу	златому,	/	персидскому	кумиру,	/	три	отрока	не	поклонились,	/	и	воспевали
посреди	печи:	/	«Боже	отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

О,	Крест	Христов	Пресвятой,	/	священное	Древо	Жизни!	/	Благодаря	Тебе	погибла	смерть	и	мертвые
воскресли.	/	И	ныне	болящего	исцели	и	оживотвори,	/	как	при	царице	Елене	умершую	девицу.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Долгую	и	лютую	Иова	болезнь,	/	когда	тот	на	гнóище	и	в	червях	молился,	/	одним	словом	исцелил
Ты,	Господи.	/	И	ныне	мы	в	церкви	о	болящем	молим	Тебя:	/	как	благой	исцели	его	невидимо	/	по
молитвам	святых	Твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Все	мы	знаем,	что	предстоит	нам	умереть,	/	ибо	Тебе	Богу	так	угодно;	/	но	на	малое	время,
Милостивый,	/	просим	здравия	болящему:	/	от	смерти	к	жизни	его	направь,	/	даруй	скорбящим
утешение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Содействуй	и	помогай	нашему	сиротству,	Богородица,	/	ибо	Ты	знаешь	время	и	час,	/	когда	умолить
Сына	Своего	и	Бога	нашего,	/	дать	болящему	здравие	/	и	прощение	всех	грехов.

Песнь	8

Ирмос:	За	служение	Живому	Богу	/	отроки	в	Вавилоне	угрозы	претерпев,	/	музыкальным	орудиям	не
внимали,	/	но,	стоя	посреди	пламени,	/	Богу	подобающую	песнь	пели,	возглашая:	/	«Благословляйте,
все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Милость	яви	в	болезни	/	рабу	Твоему,	Владыка,	/	и	скоро	исцели	его,	милостивый	Христе	Боже,	/	и
не	предавай	еще	на	осуждение	смертное,	/	да	покаяние	Тебе	воздаст.	/	Ибо	Ты	Сам	сказал:	/	«Не
хочу	смерти	грешника».

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.



Господи	милостивый,	/	Твои	преславные	чудеса	/	пусть	ныне	и	нас	достигнут:	/	бесов	прогони,
недуги	истреби,	/	раны	исцели,	болезни	уврачуй,	/	и	от	колдовства	и	чародейства	и	/	всякой	язвы
избавь	нас!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Запретив	морским	ветрам,	Христе,	/	и	страх	учеников	изменив	на	радость,	/	и	ныне	запрети
болезням	тяжким,	/	удручающим	раба	Твоего,	/	дабы	мы	все	возвеселились,	/	восхваляя	Тебя	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Избавь,	Богородица,	/	от	обступивших	нас	печалей,	/	от	различных	недугов,	отравы	и	чародейства,	/
и	бесовского	мечтания,	и	от	навета	злых	людей,	/	и	от	смерти,	Тебе	молимся.

Песнь	9

Ирмос:	На	горе	Синай	/	увидел	Моисей	в	кусте	терновом,	/	Тебя,	огонь	Божества	зачавшую	во	чреве,
не	опалившись;	/	Даниил	же	видел	как	нерассекаемую	гору	/	Тебя,	жезл	произросший,	как	взывал
Исаия,	/	от	корня	Давидова.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Источник	жизни,	податель	милости,	Христе,	/	не	отврати	лица	Твоего	от	нас.	/	Облегчи	болезнь
изнуренного	недугом,	/	и	воздвигни	его,	как	Áвгаря	служением	Фаддея,	/	дабы	он	славил	Тебя
всегда	/	со	Отцом	и	Святым	Духом.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Веруя	евангельскому	слову,	/	мы	ищем	Тобою	обещанного,	Христе:	/	ибо	сказал	Ты:	«Просите	–	и
дано	будет	вам».	/	Потому	и	ныне	мы	предстоим,	молясь	Тебе:	/	воздвигни	здравым	со	одра	/
поверженного	недугом	тяжким,	/	чтобы	он	Тебя	с	нами	вместе	величал.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мучимый	недугом,	/	внутренними	ранами	невидимыми,	/	с	нами	к	Тебе,	Христе,	взывает:	/	не	нам,
Господи,	не	нас	ради,	/–	ибо	мы	все	исполнены	грехов,	–	/	но	Матери	Твоей	и	Предтечи	молитвами	/
даруй	исцеление	болящему,	/	дабы	мы	все	Тебя	возвеличили.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Божия	Матерь	Пречистая!	/	Со	всеми	святыми	призываем	Тебя:	/	с	Ангелами	и	Архангелами,	/	с
пророками	и	патриархами,	/	с	Апостолами,	с	преподобными	и	праведными,	/	молись	Христу	Богу
нашему	/	о	даровании	здравия	болящему,	/	чтобы	мы	все	Тебя	величали.

Молитва

Боже	сильный,	по	Своей	милости	все	устраивающий	ко	спасению	рода	человеческого,	посети	раба
Своего	(имя),	призывающего	имя	Христа	Твоего,	прости	ему	грехи	и	исцели	его	от	всякого	недуга
телесного	и	душевного.	И	все	соблазны	греховные,	и	всякую	напасть	и	все	козни	вражеские	удали
от	раба	Своего,	и	подними	его	с	ложа	болезни,	и	даруй	его	Святой	Твоей	Церкви	здравым	душою	и
телом,	и	делами	добрыми	прославляющим	со	всеми	людьми	имя	Христа	Твоего.	Тебе	мы	славу
воссылаем	со	Единородным	Твоим	Сыном	и	Святым	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Чин	литии,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружит	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

Икос

Ты	Сам	–	один	бессмертный,	/	сотворивший	и	создавший	человека:	/	мы	же,	смертные,	из	земли
были	созданы,	/	и	в	ту	же	землю	пойдем,	/	как	повелел	Ты,	создав	меня	и	сказав	мне:	/	«Ты	земля,	и
в	землю	отойдешь»,	/	куда	все	мы,	смертные,	пойдем,	/	надгробное	рыдание	претворяя	в	песнь	/
«Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия!»

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Вечная	ваша	память,	достоблаженные	и	приснопамятные	отцы	и	братья	наши	(3	раза).

Душа	его	[или:	её]	среди	благ	водворится,	и	память	его	[или:	её]	в	род	и	род.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чин	литии	в	пасхальный	период,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].



Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

И	кондак,	глас	тот	же

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей]	(имя),	и	прости	согрешения	его	[или:	её]
вольные	и	невольные,	и	даруй	ему	[или	ей]	Царствие	Небесное.

Затем	ирмос,	глас	1

Светись,	светись,	новый	Иерусалим,	/	ибо	слава	Господня	над	тобою	взошла!	/	Ликуй	ныне	и
красуйся,	Сион!	/	Ты	же	радуйся,	Чистая	Богородица,	/	о	воскресении	Рожденного	Тобой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

И	заканчиваем	пение:

И	нам	даровал	жизнь	вечную,	/	поклоняемся	его	тридневному	воскресению.

И	обращаемся	к	лежащим	в	могиле	со	словами:

Христос	воскрес!

Чин	пения	двенадцати	псалмов

как	пели	их	преподобные	отцы-пустынники	днем	и	ночью,	о	чем	вспоминается	в	книгах
отеческих	и	в	житиях	и	мучениих	святых	многих.

Этот	чин	принес	со	Святой	горы	преподобный	Досифей,	архимандрит	Киево-Печерский.

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;



Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	26

Господь	–	просвещение	моё	и	Спаситель	мой:	кого	убоюсь?	Господь	–	защитник	жизни	моей:	от	кого
устрашусь?	Когда	приближались	ко	мне	злодеи,	чтобы	съесть	плоть	мою,	притеснители	мои	и	враги
мои,	–	они	сами	ослабели	и	пали.	Если	построится	против	меня	полк,	не	убоится	сердце	моё;	если
поднимется	на	меня	война,	и	при	этом	я	надеюсь.	Одного	просил	я	у	Господа,	этого	буду	искать,
чтобы	обитать	мне	в	доме	Господнем	во	все	дни	жизни	моей,	созерцать	мне	красоту	Господню	и
посещать	храм	святой	Его.	Ибо	Он	скрыл	меня	в	обители	Своей	в	день	бедствий	моих,	сохранил
меня	тайно	в	скинии	Своей,	на	скалу	возвысил	меня.	И	ныне,	вот,	Он	возвысил	главу	мою	против
врагов	моих:	обошёл	я	скинию	Его	и	принёс	в	ней	жертву	хвалы	и	восклицания;	буду	петь	и
воспевать	Господа!	Услышь,	Господи,	голос	мой,	которым	я	воззвал,	помилуй	меня	и	услышь	меня.
Тебе	сказало	сердце	моё:	«Господа	взыщу».	Взыскало	Тебя	лицо	моё;	лица	Твоего,	Господи,	взыщу.
Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	и	не	уклонись	во	гневе	от	раба	Твоего.	Будь	мне	помощником,	не
отринь	меня	и	не	оставь	меня,	Боже,	Спаситель	мой.	Ибо	отец	мой	и	мать	моя	оставили	меня,	но
Господь	принял	меня.	Дай	мне	закон,	Господи,	на	пути	Твоём,	и	направь	меня	на	стезю	прямую
ради	врагов	моих.	Не	предай	меня	душам	теснящих	меня,	ибо	восстали	на	меня	свидетели
неправедные	–	но	неправда	обманула	себя.	Я	верю,	что	увижу	блага	Господни	на	земле	живых.
Надейся	на	Господа!	Мужайся,	и	да	укрепляется	сердце	Твоё,	и	надейся	на	Господа!

Псалом	31

Блаженны	те,	кому	прощены	беззакония	и	у	кого	покрыты	грехи!	Блажен	муж,	кому	Господь	не
зачтёт	греха,	и	в	устах	его	нет	коварства.	Ибо	я	замолчал;	состарились	кости	мои	от	того,	что
кричал	я	весь	день,	ибо	днём	и	ночью	тяготела	на	мне	рука	Твоя;	я	превратился	в	страдальца,	когда
уязвил	меня	терн.	Беззаконие	моё	я	сознал	и	греха	моего	не	сокрыл;	я	сказал:	«Исповедаюсь	в
беззаконии	моём	Господу»,	–	и	Ты	простил	нечестие	сердца	моего.	Потому	помолится	Тебе	всякий
праведник	в	подходящее	время,	–	и	тогда	при	разливе	многих	вод	они	к	нему	не	приблизятся.	Ты
мне	прибежище	от	скорби,	охватившей	меня;	Радость	моя!	Избавь	меня	от	окруживших	меня.
«Вразумлю	тебя	и	наставлю	тебя	на	этом	пути,	по	которому	ты	пойдёшь,	устремлю	на	тебя	очи
Мои».	Не	будьте	как	конь	и	мул,	у	которых	нет	разума,	уздой	и	удилáми	нужно	челюсти	их
затягивать,	не	покоряющихся	тебе.	Много	ударов	грешнику,	а	надеющегося	на	Господа	окружит
милость.	Веселитесь	о	Господе,	и	радуйтесь,	праведные,	и	хвалитесь,	все	правые	сердцем.

Псалом	56

Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	в	тени	крыл	Твоих	я	буду
надеяться,	доколе	не	минует	беззаконие.	Воззову	к	Богу	Всевышнему,	Богу,
благодетельствовавшему	мне.	Он	послал	с	небес	и	спас	меня,	предал	поношению	попирающих
меня.	Послал	Бог	милость	Свою	и	истину	Свою	и	избавил	душу	мою	из	среды	молодых	львов.	Я
уснул	встревоженным:	сыны	человеческие,	зубы	их	–	оружие	и	стрелы,	и	язык	их	–	острый	меч.
Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по	всей	земле	–	слава	Твоя.	Сеть	приготовили	ногам	моим	и	согнули
душу	мою;	выкопали	пред	лицом	моим	яму	–	и	упали	в	неё!	Готово	сердце	моё,	Боже,	готово	сердце
моё,	буду	петь	и	воспевать	во	славе	моей.	Пробудись,	слава	моя,	пробудись,	псалтирь	и	гусли.	Я
проснусь	с	рассветом!	Буду	славить	Тебя	среди	народов,	Господи,	воспевать	Тебя	среди	племён.	Ибо
возвеличилась	до	небес	милость	Твоя	и	до	облаков	–	истина	Твоя.	Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по
всей	земле	–	слава	Твоя!

Трисвятое



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	1

Объятия	отеческие	открыть	мне	поспеши:	/	блудно	я	растратил	жизнь	мою,	/	на	богатство
неисчерпаемое	милостей	Твоих,	Спаситель,	взирая	безучастно!	/	Ныне	не	прéзри	обнищавшего
моего	сердца,	/	ибо	к	Тебе,	Господи,	в	сокрушении	взываю:	/	«Согрешил	я,	Отче,	против	неба	и	пред
Тобою!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Когда	придешь	Ты,	Боже,	на	землю	со	славою	/	весь	мiр	затрепещет;	/	река	огненная	течет	пред
Престолом	Суда,	/	книги	открываются	и	тайны	объявляются.	/	Тогда	избавь	меня	от	огня
неугасимого	/	и	удостой	меня	стать	справа	от	Тебя,	/	Судия	праведнейший.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	мы	знаем	Тебя,	Матерь	Божию,	/	поистине	явившуюся	девою	и	после	родов,	/	с	любовью
прибегая	к	Твоей	благости;	/	ибо	в	Тебе	мы,	грешные,	имеем	защиту	/	и	в	Тебе	приобрели	спасение
при	искушениях,	/	единой	всенепорочной.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвалится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Псалом	38

Я	сказал:	«Буду	хранить	пути	мои,	чтобы	не	грешить	мне	языком	моим».	Я	поставил	для	уст	моих



охрану,	когда	стоял	нечестивый	предо	мною.	Я	стал	нем,	и	смирился,	и	смолчал,	как	не	имеющий
благ,	и	боль	моя	возобновилась.	Согрелось	сердце	моё	во	мне	и	в	размышлении	моём	загорелся
огонь.	Я	произнёс	языком	моим:	«Покажи	мне,	Господи,	конец	мой,	и	число	дней	моих,	какое	оно,
дабы	я	познал,	чего	не	хватает	мне».	Вот,	Ты	пядями	размерил	дни	мои,	и	естество	моё	–	как	ничто
пред	Тобою;	впрочем,	всё	–	тщета,	всякий	человек	живущий.	Подлинно,	как	призрак,	преходящ
человек,	только	напрасно	волнуется;	копит	и	не	знает,	для	кого	он	то	соберёт.	И	ныне,	кто	–
терпение	моё?	Не	Господь	ли?	И	естество	моё	–	от	Тебя.	От	всех	беззаконий	моих	избавь	меня:	на
поношение	безумному	Ты	отдал	меня!	Я	стал	нем	и	не	открывал	уст	моих,	ибо	Ты	соделал	так.
Отклони	от	меня	удары	Твои,	ибо	от	крепости	руки	Твоей	я	исчез.	В	обличениях	за	беззаконие	Ты
наставил	человека	и	изнурил,	как	паутину,	душу	его;	впрочем,	тщета	–	всякий	человек!	Услышь
молитву	мою,	Господи,	и	прошению	моему	внемлú,	не	промолчи,	видя	слёзы	мои,	ибо	поселенец	я	у
Тебя	и	пришелец,	как	все	отцы	мои.	Дай	облегчение	мне,	чтобы	я	отдохнул	прежде,	чем	отойду	и
уже	не	будет	меня.

Псалом	40

Блажен	помышляющий	о	нищем	и	бедном:	в	день	бедствия	избавит	его	Господь.	Господь	да
сохранит	его,	и	оживит	его,	и	сделает	его	блаженным	на	земле,	и	да	не	предаст	его	в	руки	врагов
его!	Господь	да	поможет	ему	на	ложе	страдания	его:	всё	ложе	его	Ты	изменил	во	время	болезни
его.	Я	сказал:	«Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой!»	Враги	мои
сказали	обо	мне	злое:	«Когда	он	умрёт	и	погибнет	имя	его?»	И	если	кто	входил	посмотреть,
говорило	напраслину	сердце	его,	собирал	он	себе	беззаконие,	выходил	наружу,	и	сговаривались
вместе.	Против	меня	шептались	все	враги	мои,	против	меня	замышляли	зло;	слово	беззаконное
возвели	на	меня:	«Неужели	спящий	снова	восстанет?»	Ведь	и	человек	мирный	со	мной,	на	которого
я	полагался,	вкушающий	хлебы	мои,	поднял	пяту	на	меня.	Но	Ты,	Господи,	помилуй	меня	и	восставь
меня,	и	я	воздам	им.	Я	познаю',	что	Ты	меня	возжелал,	из	того,	что	не	порадуется	враг	мой	о	мне.	А
меня	за	беззлобие	Ты	поддержал	и	укрепил	меня	пред	лицом	Твоим	навек.	Благословен	Господь,
Бог	Израиля,	от	века	и	до	века.	Да	будет,	да	будет!

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	4

Смиренную	мою	душу	посети,	Господи,	/	во	грехах	всю	жизнь	растратившую;	/	так	же	как	блудницу,
и	меня	прими,	/	и	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Всю	мою	жизнь	я	постыдно	провел,	Господи,	/	с	блудницами,	несчастный.	/	Как	блудный	сын	в
сокрушении	взываю:	/	«Отче	Небесный,	я	согрешил,	/	смилуйся	и	спаси	меня,	/	и	не	отринь	меня,	по
своей		воле	от	Тебя	удалившегося	/	и	из-за	бесплодных	дел	ныне	обнищавшего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»



Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	69

Боже,	на	помощь	мне	обратись,	Господи,	помочь	мне	поспеши.	Да	устыдятся	и	посрамятся	ищущие
душу	мою,	да	обратятся	вспять	и	постыдятся	желающие	мне	зла,	да	возвратятся	тотчас	со	стыдом
говорящие	мне:	«Хорошо	же,	хорошо	же!»	Да	возрадуются	и	возвеселятся	о	Тебе	все	ищущие	Тебя,
Боже,	и	да	говорят	непрестанно:	«Да	возвеличится	Господь»	любящие	спасение	Твоё.	Я	же	беден	и
нищ;	Боже,	помоги	мне.	Помощник	мой	и	избавитель	мой	–	Ты;	Господи,	не	замедли!

Псалом	70

На	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	да	не	постыжусь	вовек;	по	правде	Твоей	избавь	меня	и	освободи	меня,
склони	ко	мне	ухо	Твоё	и	спаси	меня.	Стань	для	меня	Богом-Защитником	и	местом	укреплённым,
чтобы	спасти	меня,	ибо	твердыня	моя	и	прибежище	моё	–	Ты.	Боже	мой,	избавь	меня	из	руки
грешника,	из	руки	законопреступника	и	обидчика.	Ибо	Ты	–	терпение	моё,	Господи,	Господь	–
надежда	моя	с	юности	моей.	На	Тебе	я	утвердился	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	Ты	–	мой
покровитель;	о	Тебе	пение	моё	непрестанно.	Как	бы	дивом	стал	я	для	многих,	–	и	Ты	–	помощник
мой	крепкий;	да	наполнятся	уста	мои	хвалою,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.	Не	отвергни	меня	во	время	старости,	при	оскудении	силы	моей	не	оставь	меня.
Ибо	сказали	враги	мои	мне,	и	подстерегающие	душу	мою	решили	вместе,	говоря:	«Бог	оставил	его,
преследуйте	и	захватите	его,	ибо	нет	избавителя».	Боже	мой,	не	удаляйся	от	меня,	Боже	мой,	на
помощь	мне	обратись!	Да	устыдятся	и	исчезнут	клевещущие	на	душу	мою,	да	облекутся	в	стыд	и
позор	ищущие	мне	зла.	Я	же	буду	всегда	уповать	на	Тебя,	и	умножу	всякую	хвалу	Тебе.	Уста	мои
будут	возвещать	правду	Твою,	весь	день	–	спасение	Твоё;	ибо	не	познал	я	наук	книжных.	Войду	в
храм	в	могуществе	Господнем;	Господи,	вспомню	правду	Тебя,	Единого.	Боже	мой,	чему	Ты	научил
меня	с	юности	моей,	и	доныне	буду	возвещать	–	чудеса	Твои.	И	до	старости	и	лет	преклонных,
Боже,	не	оставь	меня,	доколе	не	возвещу	о	мышце	Твоей	всему	роду	грядущему,	о	могуществе	Твоём
и	правде	Твоей.	Боже,	до	самых	высот,	–	в	том,	что	Ты	для	меня	сделал	великого,	Боже,	–	кто
подобен	Тебе?	Сколько	Ты	показал	мне	скорбей	многих	и	злых,	и,	обратившись,	оживотворил	меня	и
из	бездн	земли	вывел	меня.	Умножил	Ты	на	мне	величие	Твоё	и,	обратившись,	утешил	меня,	и	из
бездн	земли	снова	вывел	меня.	И	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	на	орудиях	струнных	–
истину	Твою,	Боже,	сыграю	Тебе	на	гуслях,	святой	Израилев.	Возликуют	уста	мои,	когда	буду	петь
Тебе,	и	душа	моя,	которую	Ты	избавил.	А	ещё	и	язык	мой	весь	день	возвещать	будет	правду	Твою,
когда	постыдятся	и	посрамятся	ищущие	мне	зла.

Псалом	76

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	к	Богу	–	и	Он	внял	мне.	В	день	скорби	моей	я	Бога
взыскал,	ночью	воздвиг	мои	руки	пред	Ним	–	и	не	был	обманут.	Отказалась	от	утешения	душа	моя;
вспомнил	я	Бога	–	и	возвеселился.	Рассуждал	–	и	малодушествовал	дух	мой.	Предваряли	ночные
стражи	очи	мои;	я	был	взволнован	и	не	мог	говорить;	размышлял	о	днях	древних	и	годы	вечные
вспомнил	и	вник.	Ночью	с	сердцем	моим	рассуждал	и	испытывал	дух	мой:	неужели	навеки
отвергнет	Господь,	и	не	будет	более	благоволить?	Или	до	конца	милость	свою	отсечёт,	окончил	речь
от	рода	в	род?	Или	забудет	сжалиться	Бог,	или	сдержит	во	гневе	Своём	сострадание	Своё?	И	сказал
я:	«Ныне	начал	я	понимать:	эта	перемена	–	от	десницы	Всевышнего».	Вспомнил	я	дела	Господни;
ибо	буду	вспоминать	от	начала	чудеса	Твои,	и	вникать	во	все	дела	Твои	и	о	деяниях	Твоих
рассуждать.	Боже,	в	святости	путь	Твой.	Кто	Бог	великий,	как	Бог	наш?	Ты	–	Бог,	творящий	чудеса,
Ты	явил	среди	народов	силу	Твою,	избавил	мышцею	Своею	народ	Твой,	сынов	Иакова	и	Иосифа.
Видели	Тебя	воды,	Боже,	видели	Тебя	воды	и	убоялись,	взволновались	бездны,	множество	шума	вод.
Звук	издáли	облака,	ибо	стрелы	Твои	пролетали.	Голос	грома	Твоего	в	круге	небес,	озарили	молнии
Твои	вселенную,	содрогнулась	и	в	трепет	пришла	земля.	В	море	путь	Твой,	и	стези	Твои	в	водах
многих,	и	следов	Твоих	не	узнают.	Повёл	Ты,	как	овец,	народ	Твой	рукою	Моисея	и	Аарона.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице



Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный,	/	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	долине	плача,	/	на	месте,	которое	Ты	назначил,	/	когда	сядешь,	Милостивый,	сотворить	праведный
суд,	/	не	обличи	моё	сокровенное	/	и	не	посрами	меня	пред	Ангелами,	/	но	пощади	меня,	Боже,	и
помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	101

Господи,	услышь	молитву	мою,	и	вопль	мой	к	Тебе	да	придёт.	Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	в
день,	когда	я	скорблю,	склони	ко	мне	ухо	Твоё,	в	день,	когда	призову	Тебя,	скоро	услышь	меня.	Ибо
исчезли	как	дым	дни	мои,	и	кости	мои,	как	хворост,	высохли.	Я	был	подсечён,	как	трава,	и	иссохло
сердце	моё,	так	что	забыл	я	съесть	хлеб	мой.	От	гласа	стенания	моего	пристали	кости	мои	к	плоти
моей.	Я	уподобился	пеликану	в	пустыне,	я	стал	как	филин	на	развалинах.	Не	спал	и	стал	как
птичка,	сидящая	одиноко	на	кровле.	Весь	день	поносили	меня	враги	мои,	и	хвалящие	меня	мною
клялись.	Ибо	пепел,	как	хлеб,	я	ел,	и	питьё	моё	слезами	растворял	от	гнева	Твоего	и	ярости	Твоей,
ибо,	подняв,	Ты	низверг	меня.	Дни	мои	склонились	как	тень,	и,	как	трава,	я	иссох.	Но	Ты,	Господи,
вовек	пребываешь,	и	память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ты,	восстав,	смилуешься	над	Сионом,	ибо	время
помиловать	его,	ибо	пришло	время,	ибо	возлюбили	рабы	Твои	камни	его	и	о	прахе	его	жалеют.	И
убоятся	народы	имени	Господня	и	все	цари	земные	–	славы	Твоей,	ибо	построит	Господь	Сион	и
явится	во	славе	Своей.	Он	призрел	на	молитву	смиренных	и	не	пренебрёг	молением	их.	Да	напишут
это	для	рода	иного,	и	народ	созидаемый	восхвалит	Господа,	ибо	склонился	Он	с	высоты	святой
Своей,	Господь	с	небес	на	землю	призрел,	чтобы	услышать	стенания	узников,	освободить	сыновей
умерщвлённых,	возвестить	на	Сионе	имя	Господне	и	хвалу	Ему	в	Иерусалиме,	когда	соберутся
народы	вместе,	и	цари	–	для	служения	Господу.	Обратился	он	к	Нему	на	пути,	в	дни	крепости	своей:
«О	немногих	днях	моих	возвести	мне;	не	похить	меня	на	половине	дней	моих:	в	роде	родов	–	годы
Твои».	В	начале	Ты,	Господи,	землю	основал,	и	дело	рук	Твоих	–	небеса;	они	погибнут,	а	Ты
пребудешь,	и	все,	как	одежда,	обветшают,	и,	как	одеяние,	Ты	свернёшь	их,	и	изменятся.	Но	Ты	–	тот
же,	и	годы	Твои	не	кончатся.	Сыны	рабов	Твоих	найдут	приют,	и	семя	их	навек	устроится.

Молитва	Манассии,	царя	Иудейского

Господи	Вседержитель,	Боже	отцов	наших:	Авраама,	и	Исаака,	и	Иакова,	и	семени	их	праведного,
сотворивший	небо	и	землю	со	всем	благолепием	их,	связавший	море	словом	повеления	Твоего,
заключивший	бездну	и	запечатавший	её	страшным	и	славным	именем	Твоим,	Которого	все	боятся,
и	трепещут	от	лица	силы	Твоей,	потому	что	никому	не	устоять	пред	великолепием	славы	Твоей,	и
нестерпим	грозный	гнев	Твой	на	грешников!	Но	безмерна	и	непостижима	милость	обетования
Твоего;	ибо	Ты	Господь	высочайший,	милосердный,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	и
сожалеющий	о	злых	делах	человеческих.	Ты,	Господи,	по	множеству	Твоей	благости,	обещал
покаяние	и	прощение	согрешившим	Тебе	и,	по	множеству	сострадания	Твоего,	определил	покаяние



грешникам	во	спасение.	Так	вот,	Ты,	Господи,	Боже	Сил,	не	положил	покаяния	праведным	Аврааму,
и	Исааку,	и	Иакову,	не	согрешившим	Тебе,	но	положил	покаяние	мне,	грешнику,	потому	что	я
согрешил	более	числа	песка	морского.	Умножились	беззакония	мои,	Господи,	умножились
беззакония	мои,	и	недостоин	я	взглянуть	и	увидеть	высоту	небесную	от	множества	неправд	моих.	Я
согбен	многими	узами	железными,	так	что	не	могу	поднять	головы	моей,	и	нет	мне	облегчения,
потому	что	возбудил	я	гнев	Твой	и	злое	пред	Тобою	сотворил:	не	исполнил	воли	Твоей	и	не	сохранил
повелений	Твоих.	И	ныне	преклоняю	колени	сердца	моего,	нуждаясь	в	Твоей	благости.	Согрешил	я,
Господи,	согрешил,	и	беззакония	мои	я	знаю;	но	прошу,	молясь	Тебе:	отпусти	мне,	Господи,	отпусти
мне,	и	не	погуби	меня	с	беззакониями	моими,	и,	навеки	разгневавшись,	не	соблюди	злых	дел	моих,
и	не	осуди	меня	в	глубочайшие	места	земли.	Ибо	Ты,	Боже,	–	Бог	кающихся,	и	на	мне	явишь	всю
благость	Твою,	ибо	Ты	спасешь	меня,	недостойного,	по	великой	милости	Твоей,	и	я	буду	восхвалять
Тебя	непрестанно	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Тебя	воспевают	все	Силы	небесные,	и	Твоя	слава	во
веки	веков.	Аминь.

Славословие	вседневное

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мiра,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мiра,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо	Ты
–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.	На	всякий	день
благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	во	веки,	и	в	век	века.	Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем
от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.
Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–	Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник
жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к	знающим	Тебя.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на
Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,	Владыка,	вразуми
меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями	Твоими.	Господи,
милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе	подобает	пение,	Тебе
слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	святого	Евстратия

Величая,	превозношу	Тебя,	Господи,	ибо	призрел	Ты	на	смирение	моё	и	не	заключил	меня	в	руках
врагов,	но	спас	от	бедствий	душу	мою.	И	ныне,	Владыка,	да	покроет	меня	рука	Твоя	и	да	придёт	ко
мне	милость	Твоя,	ибо	в	смятении	душа	моя	и	страдает	при	выходе	своем	из	жалкого	моего	и
скверного	тела	сего,	страшась,	чтобы	как-нибудь	злой	замысел	противника	не	встретил	и	не
ниспроверг	её	во	тьме	из-за	грехов,	случившихся	со	мною	в	жизни	сей	в	ведении	и	неведении.	Будь
милостив	ко	мне,	Владыка,	и	да	не	увидит	душа	моя	мрачного	и	темного	взора	злых	демонов,	но	да
примут	её	Ангелы	Твои	сияющие	и	светлые.	Дай	славу	имени	Твоему	святому	и	Твоею	силою
возведи	меня	к	божественному	Твоему	судилищу.	Когда	судим	я	буду,	да	не	овладеет	мною	рука
князя	мiра	сего,	чтобы	увлечь	меня,	грешника,	во	глубину	ада,	но	предстань	мне	и	будь	мне
Спасителем	и	Защитником.	Ведь	даже	эти	телесные	мучения	–	веселие	для	рабов	Твоих.	Помилуй,
Господи,	осквернённую	страстями	житейскими	душу	мою,	и	прими	её,	очищенную	покаянием	и
исповеданием,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	8

Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё	смирение:	/	ибо	понемногу	жизнь	моя	сокращается,	/	и
от	дел	нет	мне	спасения.	/	Потому	молюсь:	/	«Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё
смирение	/	и	спаси	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Век	мой	кончается,	/	и	страшный	Твой	престол	готовится,	/	жизнь	моя	проходит,	/	суд	меня	ждет,
грозя	мне	огненною	мукою	/	и	пламенем	неугасимым.	/	Слез	потоки	подай	мне	и	угаси	его	силу,	/
желающий	спасения	всех	людей.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	/	и	распятие	претерпевший,	/	ниспровергший	смертию	смерть	/	и
явивший	воскресение	как	Бог,	/	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	/	яви	человеколюбие
Твое,	Милостивый,	/	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	/	и	спаси,
Спаситель	наш,	людей	отчаявшихся.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Правило	от	осквернения

Когда	случится	кому	искуситься	во	сне	по	действию	диавольскому,	он,	восстав	от	одра,
совершает	поклоны,	говоря:

Боже,	будь	милостив	ко	мне,	грешному.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	тропари,	глас	7

Пастырь	добрый,	положивший	душу	Свою	за	нас!	/	Ты	знаешь	сокровенное,	содеянное	мною:	/
Единый	Благой,	наставь	меня,	разумом	заблудшего,	/	и	исторгни	меня	от	волка,	Агнец	Божий,	/	и
помилуй	меня.

Отягченный	сном	уныния,	/	я	омрачаюсь	обольщением	греха:	/	но	даруй	мне	утро	покаяния,	/
просвещая	мои	очи	мысленные,	Христе	Боже,	/	просвещение	души	моей,	и	спаси	меня.

С	мглою	греха	и	с	наслаждениями	житейскими	сплетаясь,	/	ум	несчастной	моей	души	страсти
различные	рождает	/	и	к	помыслам	сокрушения	не	приходит.	/	Но	сжалься,	Спаситель,	над
унижением	моим,	/	и	подай	мне	помысел	сокрушения,	/	дабы	и	я,	спасаемый,	прежде	конца	воззвал
милосердию	Твоему:	/	«Господи,	Христе	Спаситель	мой!	/	Спаси	меня,	отчаявшегося	и
недостойного!»

Как	попавшийся	разбойникам	и	израненный,	/	так	и	я	впал	во	многие	грехи,	/	и	изранена	моя	душа.
/	К	кому	прибегну	я,	виновный?	/	–	Только	к	Тебе,	милосердому	душ	Врачу:	/	излей	на	меня,	Боже,
великую	Твою	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	блудный	сын	пришел	и	я,	о	Милосердный!	/	Прими	меня,	Отче,	возвращающегося,	/	как	одного
из	наемников	Твоих,	Боже,	и	помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Избавь	нас,	Богородица,	/	от	пленивших	нас	грехов:	/	ибо	иной	надежды	мы,	верные	не	имеем,	кроме
Тебя,	/	и	от	Тебя	рожденного	Господа.

Затем:	Господи,	помилуй	(40	раз).

И	50	поклонов,	с	молитвой:

Боже,	милостив	ко	мне	будь,	и	прости	меня	блудного	за	имя	Твое	Святое.

Затем	молитва	святого	Василия	Великого

Снова	был	повержен	я,	несчастный,	умом	и	злым	обычаем	служа	греху.	Снова	князь	тьмы	и
страстных	наслаждений	породитель	пленником	сделал	меня,	и	как	покорного	раба,	принуждает
меня	служить	его	воле	и	вожделениям	плоти.	И	что	мне	делать,	Господи	мой,	и	Искупитель,	и
Заступник	уповающим	на	Тебя,	если	вновь	к	Тебе	не	возвратиться,	и	восстенать,	и	испросить
милости	о	соделанном	мною?	Но	боюсь	и	трепещу,	чтобы	всегда	исповедаясь,	и	обещая	отступить	от



зла,	однако	каждый	час	согрешая	и	не	исполняя	обета	моего	Тебе	Богу	моему,	долготерпение	Твое
не	воздвигнуть	к	негодованию.	И	кто	стерпит	гнев	Твой,	Господи!	Но	зная	великое	сострадание	Твое
и	пучину	человеколюбия	Твоего,	снова	вверяю	себя	милости	Твоей	и	взываю	Тебе:	В	чем	я
согрешил,	прости!	Помилуй	меня	падшего,	дай	мне	руку	помощи,	в	тине	наслаждений	погрязшему.
Не	оставь,	Господи,	создание	Твое	растлиться	беззакониями	моими	и	грехами	моими;	но	обычным
Твоим	милосердием	и	благостию	побуждаем,	избавь	от	грязи	и	скверны	телесной	и	страстных
помышлений,	оскверняющих	всегда	душу	мою	злосчастную.	Вот,	Господи,	как	Ты	видишь,	нет	в	ней
чистого	места,	но	вся	она	в	проказе,	и	все	тело	покрыла	язва.	Итак,	Сам,	Человеколюбец,	врач	душ
и	тел	и	милости	источник,	очисти	ее	слез	моих	течением,	изливая	их	из	глаз	моих	обильно;	излей
на	меня	человеколюбие	Твое,	и	подай	мне	исцеление	и	очищение,	и	исцели	рану	мою,	и	не	отврати
лица	Твоего	от	меня,	дабы	как	хворост	не	поглотил	меня	огонь	отчаяния.	Но	как	сказал	Ты,
неложный	Боже,	что	великая	радость	бывает	на	небесах	об	одном	грешнике	кающемся,	так	поступи
и	со	мною	грешным,	и	не	затвори	ушей	благосердия	Твоего	к	молитве	покаяния	моего,	но	отверзи
их,	и	как	фимиам	направь	ее	пред	лицо	Твое.	Ведь	известны	Тебе,	Создателю,	немощь	естества,	и
легкость	преткновения	в	юности,	и	тяжесть	тела;	и	Ты	не	взираешь	на	грехи,	и	принимаешь
покаяние	призывающих	Тебя	во	истине.	Ибо	благословенно	и	прославлено	многочтимое	и
величественное	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая,	также	святого	Василия

Многомилостивый,	нетленный,	непорочный,	безгрешный	Господи,	очисти	меня,	непотребного	раба
Твоего,	от	всякой	скверны	плотской	и	душевной,	и	от	невнимания	и	уныния	моего	случившуюся	со
мной	нечистоту	со	всеми	прочими	беззакониями	моими,	и	яви	меня	чуждым	скверны,	Владыка,	по
благости	Христа	Твоего,	и	освяти	меня	наитием	Пресвятого	Твоего	Духа;	чтобы	очнувшись	от	мглы
нечистых	призраков	диавольских	и	всякой	скверны,	я	удостоился	с	чистою	совестью	открыть	мои
скверные	и	нечистые	уста,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	третья

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	четвертая,	святого	Иоанна	Златоуста

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.

3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня	и	не	оставь	меня.

2.	Господи,	не	введи	меня	во	искушение.

3.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

4.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.



5.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	помыслов	моих.

6.	Господи,	дай	мне	смирение,	отсечение	воли	моей	и	послушание.

7.	Господи,	дай	мне	стойкость,	долготерпение	и	кротость.

8.	Господи,	насади	во	мне	корень	блага	–	страх	Твой.

9.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей,	и	разума,	и	сердца	и	соблюдать	во	всём
волю	Твою.

10.	Господи,	защити	меня	от	злых	людей,	и	демонов,	и	страстей,	и	от	всякого	неподобающего	дела.

11.	Господи,	как	Ты	повелеваешь,	Господи,	как	Ты	знаешь,	Господи,	как	Ты	желаешь	–	да
совершится	воля	Твоя	во	мне.

12.	Господи,	Твоя	воля	да	совершится,	а	не	моя,	по	ходатайствам	и	мольбам	всесвятой	Богородицы
и	всех	святых	Твоих,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	пятая,	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Затем:

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Господи,	благослови.

И	отпуст

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	спаси
меня,	грешного.

Молитва	от	осквернения

Господи	Боже	наш,	один	благой	и	человеколюбивый,	один	Святой	и	во	святых	почивающий!	Ты
верховному	Твоему	апостолу	Петру	явил	видением,	что	не	следует	считать	скверным	или	нечистым
ничего	из	сотворенного	Тобою	в	пищу	и	наслаждение	людям,	и	через	избранный	сосуд	Твой,
апостола	Павла	дал	заповедь,	что	для	чистых	все	чисто:	Ты	Сам,	Владыка	Пресвятой,	призыванием
страшного	и	пречистого	Твоего	имени,	и	знамением	Священного	и	Животворящего	Креста,
благослови	и	очисти	меня,	раба	Твоего	(имя),	осквернившегося	от	всякого	злого	духа,	от	всякого
мечтания	и	гада	ядовитого,	от	всякого	беззакония	и	от	всякого	обмана,	от	всякого	чародейства	и	от
всякой	суеты,	и	от	всякого	недуга	и	всякой	болезни,	и	от	всякого	враждебного	злодейства	диавола.
И	ныне	меня,	недостойного	раба	Твоего	(имя),	удостой	по	Твоему	милосердию	служить	пречистым
Твоим	Тайнам.	И	прежде	очисти	мою	душу	и	тело	от	всякой	скверны,	и	отпусти	всякое	согрешение
вольное	и	невольное,	в	чем	я	согрешил	во	все	дни	жизни	моей,	делом,	словом	и	помышлением,	днем
и	ночью,	и	до	нынешнего	часа.	И	дай	мне,	Господи,	совершить	это	страшное	служение	в
присутствии	Небесных	Полков,	и	причаститься	пречистых	Твоих	Таин	не	в	суд,	ни	во	осуждение,
но	в	прощение	грехов,	и	в	Духа	Святого	пришествие,	и	к	жизни	в	вечной	радости,	которую	уготовал
Ты	для	истинных	Твоих	служителей.	Сохрани	меня,	Владыка	Всесильный,	от	всякого	греха	и	злобы,
сохрани	чуждым	скверны	и	порока	от	всякой	проказы	враждебного	диавола;	и	дай	мне,	Господи,
служить	Тебе	в	святости	и	правде	до	последнего	дня,	и	часа,	и	кончины	моей.

Ибо	Ты	благословляешь	и	освящаешь	все,	Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	со
Безначальным	Твоим	Отцом	и	с	Пресвятым	и	Благим	и	Животворящим	Твоим	Духом,	ныне	и	всегда
и	во	веки	веков.	Аминь.



Воскресная	служба	6-го	гласа	мирянским	чином

(для	тех,	кто	не	может	быть	в	храме)

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.



Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по
множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички



совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных
не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я
от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради



врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию



смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую
милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем



Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я



возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь



меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,



забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,



земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и
кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И



вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22



Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)

Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).



Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.



Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,



/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый



Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над
пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию
Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.



Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже



отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,
воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы



Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как



младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он



повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.

В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6



Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).

Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.



Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,



и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).



Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53

Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт



рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!



И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.

Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.



Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и



вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

Воскресная	служба	шестого	гласа	мирянским	чином

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.
Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).



Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по



множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички
совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных



не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я



от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради
врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.



Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию
смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую



милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;



пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я
возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.



Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь
меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.



Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,
забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах



человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,
земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и



кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И
вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)



Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).
Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».



Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.

Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.



Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.



Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый
Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над



пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию



Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.



Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.



Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.



Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,



воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы

Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9



Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как
младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он
повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.



В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6

Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).



Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их



суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,
и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53



Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от



земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!

И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.



Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.

Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа



Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,



Господи,	сохрани	на	многие	лета.

Великий	покаянный	канон	святого	Андрея	Критского

В	понедельник	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	чего	начну	оплакивать	/	злосчастной	моей	жизни	деяния?	/	Какое	положу	начало,	Христе,	/
нынешней	песни	плачевной?	/	Но	Ты,	как	Милосердный,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приди,	несчастная	душа	с	плотию	твоею,	/	Создателю	всего	исповедайся,	/	и	воздержись,	наконец,
от	прежнего	безрассудства,	/	и	принеси	Богу	в	покаянии	слезы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Первозданному	Адаму	в	преступлении	подражав,	/	познал	я	себя	отлученным	от	Бога,	/	и	вечного
Царства,	и	сладости	/	из-за	грехов	моих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Увы,	несчастная	моя	душа!	/	Зачем	уподобилась	ты	первой	Еве?	/	Ибо	посмотрела	порочно,
уязвилась	горько,	/	прикоснулась	к	древу	и	вкусила	дерзостно	/	безрассудной	снеди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вместо	Евы	чувственной	/	мысленная	восстала	во	мне	Ева	–	/	во	плотú	страстный	помысел,	–	/
показывающий	приятное,	/	но	вкусу	доставляющий	всегда	/	горькое	питие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойно	из	Эдема	изгнан	был,	/	так	как	не	сохранил	единую	Твою,	Спаситель,	заповедь	Адам;	/	как
же	я	пострадаю,	/	отвергая	всегда	животворные	Твои	словá?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внимай,	небо,	–	и	возвещу;	/	земля!	Слушай	глас,	/	кающийся	пред	Богом	/	и	воспевающий	Его.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воззри	на	меня,	Боже,	как	милосердный,	/	милостивым	Твоим	оком	/	и	прими	мое	теплое
исповедание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	более	всех	людей,	/	один	согрешил	пред	Тобою;	/	но	помилуй,	как	Бог,	о	Спаситель,	/
творение	Твое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Отобразив	моих	страстей	безобразие,	/	сластолюбивыми	стремлениями	/	исказил	я	ума	красоту.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Буря	зла	меня	охватывает,	/	милосердный	Господи,	/	но,	как	Петру,	/	Ты	и	мне	руку	простри.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Осквернил	я	плоти	моей	одежду	/	и	запятнал	тó,	/	в	чем	образ	Твой,	Спаситель,	/	и	подобие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Омрачил	я	души	красоту	/	страстей	услаждениями	/	и	совершенно	весь	ум	/	в	прах	превратил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Изорвал	я	ныне	одеяние	мое	первое,	/	которое	соткал	мне	Творец	изначала,	/	и	потому	лежу	наг.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	в	рваную	одежду,	/	которую	соткал	для	меня	змий	своим	советом,	/	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы	блудницы,	о	Милосердный,	/	и	я	проливаю;	/	смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	по
состраданию	Твоему.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Взглянул	я	на	красоту	древа	в	саду	/	и	прельстился	умом,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Работали	на	хребте	моем	/	все	предводители	зол,	/	продолжая	против	меня	/	беззаконие	свое.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Единого	в	трех	Лицах	/	Бога	всех,	пою:	/	Отца,	и	Сына,	и	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении
нашем.

Песнь	3

Ирмос:	На	неподвижном,	Христе,	камне	заповедей	Твоих	/	утверди	мое	помышление.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Огонь	от	Господа,	о	душа,	/	дождем	пролив,	/	землю	Содомскую	Господь	/	в	древности	попалил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нá	гору	спасайся,	душа,	/	как	Лот,	тебе	известный,	/	и	в	Сигор	укрыться	спеши.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Убегай	от	пожара,	о	душа,	/	беги	от	содомского	горения,	/	беги	от	гибели	в	Божественном	пламени.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	пред	Тобою	один	я,	/	согрешил	больше	всех,	Христе	Спаситель,	/	не	прéзри	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты,	Пастырь	Добрый,	/	взыщи	меня	–	агнца,	/	и	заблудившегося	не	прéзри	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Сладчайший	Иисусе,	/	Ты	Создатель	мой!	/	Тобою	я,	Спаситель,	оправдаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Спаситель:	/	согрешил	я,	согрешил	Тебе,	/	но	отпусти,	прости	меня,	/	как
Милосердный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	О,	Троица,	Едúница,	Боже!	/	Спаси	нас	от	прельщения,	/	и	искушений,	и	несчастий.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Радуйся,	Чрево,	Бога	вместившее,	/	радуйся,	Престол	Господень,	/	радуйся,	Матерь
Жизни	нашей.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дел	Своих	не	прéзри,	/	созданием	Своим	не	пренебреги,	Правосудный.	/	Хоть	и	один	я	согрешил,	как
человек,	/	более	всякого	человека,	Человеколюбец,	/	но	Ты	имеешь,	как	Господь	всего,	/	власть
отпускать	грехи.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Приближается,	душа,	конец,	приближается,	/	и	ты	не	радеешь,	не	готовишься;	/	время	сокращается,
восстань:	близко,	при	дверях	Судия.	/	Как	сон,	как	цвет,	время	жизни	бежит,	/	зачем	мы	напрасно
мятемся?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воспрянь,	о	душа	моя!	/	О	совершённых	тобою	делах	помышляй,	/	и	их	пред	очами	своими
представь,	/	и	капли	пролей	слез	твоих,	/	открой	со	дерзновением	свои	дела	и	помышления	Христу	/
и	оправдайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нет	в	жизни	ни	греха,	ни	деяния,	ни	зла,	/	в	которых	бы	я,	Спаситель,	не	погрешил	/	умом,	и	словом,
и	произволением,	/	и	намерением,	и	мыслью,	и	делом	согрешил,	/	как	никто	иной	никогда.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Потому	и	осужден	был,	/	потому	и	обвинен	я	был,	несчастный,	своею	совестию,	/	которой	ничего	нет
в	мире	строже;	/	Судия	и	Избавитель	мой,	все	ведающий!	/	Пощади,	избавь	и	спаси	меня,	раба
Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лестница,	которую	видел	в	древности	/	великий	среди	патриархов,	/	указывает,	душа	моя,	/	на
деятельный	подъем	и	на	разумное	восхождение;	/	потому,	если	желаешь	жить	в	деяниях,	и	в
познании,	/	и	в	созерцании,	–	обновись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Зной	дневной	претерпеть	/	вынужден	был	патриарх,	/	и	мороз	ночной	перенес,	/	на	всякий	день
прибыток	творя,	/	пася,	сражаясь,	рабски	служа,	/	чтобы	с	женами	двумя	сочетаться.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Под	женами	двумя	разумей	/	деятельность	и	познание	в	созерцании:	/	под	Лией,	как	многодетною	–
деяние,	/	под	Рахилью	же,	как	полученной	многими	трудами	–	познание,	/	ибо	без	трудов	ни	деяния,
ни	созерцание,	/	душа	моя,	не	совершатся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	ночú	жизнь	мою	я	проводил	постоянно,	/	ибо	мраком	и	глубокою	мглою	/	была	для	меня	ночь
греха;	/	но	сыном	дня,	Спаситель,	покажи	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рувиму	подражая,	я,	несчастный,	/	совершил	беззаконный	и	преступный	замысел	пред	Богом
Всевышним,	/	осквернив	ложе	мое,	как	тот	ложе	отца.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Христе-Царь:	/	согрешил,	согрешил	я,	/	как	некогда	братья,	продавшие
Иосифа	/	–	плод	чистоты	и	целомудрия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сродниками	праведная	душа	была	связана,	/	продан	был	в	рабство	возлюбленный,	/	–	в	прообраз



Господа;	/	ты	же,	душа,	сама	всю	себя	продала	/	злым	делам	твоим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иосифа	праведного	и	целомудренного	разуму	/	подражай,	несчастная	и	жалкая	душа,	/	и	не
оскверняйся	безрассудными	стремлениями,	/	непрестанно	творя	беззакония.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	был	некогда	во	рве	Иосиф,	/	Владыка	Господи,	/	но	в	прообраз	погребения	и	Воскресения
Твоего;	/	я	же	что	Тебе	когда	подобное	принесу?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы,	Спаситель,	очей	моих,	/	и	из	глубины	стенания	/	искренно	приношу	с	воплем	сердца:	/
«Боже,	я	согрешил	пред	Тобою,	/	будь	милостив	ко	мне!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уклонилась	ты,	душа,	от	Господа	твоего,	/	как	Дафан	и	Авирон;	/	но	о	пощаде	воззови	из	ада
преисподнего,	/	чтобы	пропасть	земная	тебя	не	покрыла.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	телица	рассвирепевшая	/	уподобилась	ты,	душа,	Ефрему;	/	но	как	серну	от	сетей,	сохрани	жизнь
свою,	/	окрылив	ум	деяниями	и	созерцанием.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рука	Моисея	да	уверит	нас,	душа,	/	как	может	Бог	прокаженную	жизнь	/	убелить	и	очистить,	/	и	не
отчаивайся	сама	за	себя,	/	хотя	и	прокаженна	ты.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Согрешил	я,	соделал	беззаконие,	/	и	отверг	заповедь	Твою,	/	так	как	и	рожден	был	уже	во	грехах,	/	и
еще	приложил	к	своим	язвам	раны;	/	но	Сам	помилуй	меня,	/	Милосердный	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тайны	сердца	моего	/	исповедал	я	Тебе,	Судии	моему,	/	воззри	на	мое	смирение,	/	воззри	на	скорбь
мою,	/	внемли	самоосуждению	моему	ныне	/	и	Сам	меня	помилуй,	как	Милосердный	/	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Саул	некогда,	потеряв	ослиц	отца	своего,	/	внезапно	обрел	царский	сан,	путь	к	известности;	/	но
смотри	же,	душа,	не	забывайся,	/	скотские	вожделения	твои	/	предпочитая	Царству	Христову.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	Богоотец,	/	если	и	согрешил	сугубо,	душа	моя:	/	уязвлен	был	прелюбодейства
стрелою	/	и,	как	копьем,	был	ранен	за	убийство	возмездием,	/	но	ты	сама	тягчайшими	тех	делами
страдаешь	/	–	произвольными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Присоединил	Давид	некогда	беззаконие	к	беззаконию,	/	убийство	к	прелюбодеянию	примешав,	/	но
покаяние	сугубое	принес	вскоре;	/	ты	же	худшие	дела	совершила,	душа,	/	не	раскаявшись	пред
Богом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	начертал,	/	написав,	как	на	иконе,	песнь,	/	которою	он	обличает	то,	что	соделал,
взывая:	/	«Помилуй	меня,	ибо	пред	Тобою	Единым	я	согрешил,	всех	Богом.	/	Сам	очисти	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешившего	помилуй,	Спаситель,	/	воздвигни	мой	ум	ко	обращению,	/	прими	меня,	кающегося,
умилосердись	к	взывающему:	/	«Согрешил	я	пред	Тобою,	спаси;	/	беззаконие	соделал,	помилуй
меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Возничий	Илия,	/	на	колесницу	добродетелей	взойдя,	/	как	бы	на	небеса	возносился	некогда	/
превыше	всего	земного;	/	о	его	восхождении,	душа	моя,	помышляй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Елисей	некогда,	приняв	милоть	Илии,	/	получил	сугубую	благодать	от	Бога;	/	ты	же,	о	душа	моя,	не
приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иордана	течение	милотию	Илии	/	для	Елисея	некогда	остановилось	/	по	ту	и	другую	сторону;	/	ты
же,	о	душа	моя,	не	приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соманитянка	некогда	/	с	добрым	расположением	праведника	приняла,	/	ты	же,	душа,	не	ввела	в
свой	дом	/	ни	чужестранца,	ни	путника;	/	за	то	будешь	из	чертога	извержена	вон	с	рыданиями.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гиезия	нечистому	нраву	всегда	/	подражала	ты,	несчастная	душа;	/	сребролюбие	его	отринь	хотя	бы
в	старости,	/	избегай	огня	гееннского,	/	отступив	от	злых	дел	твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ум	изранен,	тело	расслаблено,	/	болезнует	дух,	слово	изнемогло,	/	жизнь	омертвела,	конец	при
дверях.	/	Итак,	несчастная	душа	моя,	что	сотворишь,	/	когда	придет	Судия	испытать	дела	твои?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисееву	книгу	о	происхождении	мира	/	воспроизвел	я	пред	тобою,	душа,	/	и	за	ней	–	все
сокровенное	Писание,	/	повествующее	о	праведных	и	неправедных;	/	из	них	вторым,	о	душа,	ты
подражала,	а	не	первым,	/	перед	Богом	согрешив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закон	обессилел,	бездействует	Евангелие,	/	и	все	Писание	у	тебя	в	пренебрежении:	/	пророки
потеряли	силу	и	всякое	праведника	слово.	/	Язвы	твои,	о	душа,	умножились,	/	и	нет	врача,
исцеляющего	тебя!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Новозаветного	Писания	привожу	тебе	примеры,	/	приводящие	тебя,	душа,	в	сокрушение.	/	Итак,
праведным	поревнуй,	от	грешных	же	отвращайся,	/	и	умилостивь	Христа	молитвою,	и	постом,	/	и
чистотою,	и	благоговением.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос,	вочеловечившись,	/	призвал	к	покаянию	разбойников	и	блудниц.	/	Душа,	покайся:	дверь
Царства	отверста	уже,	/	и	первыми	восхищают	его	фарисеи,	и	мытари,	/	и	прелюбодеи	кающиеся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	стал	младенцем,	/	плотию	мне	приобщившись,	/	и	добровольно	испытал	/	все,	свойственное
естеству,	кроме	греха,	/	пример	тебе,	о	душа,	являя	/	и	образ	Своего	снисхождения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	волхвов	спас,	/	пастырей	созвал,	/	множество	младенцев	соделал	мучениками,	/	старца
прославил	и	престарелую	вдовицу.	/	Ни	их	деяниям,	ни	жизни	не	подражала	ты,	душа;	/	но	горе
тебе,	когда	на	Суд	предстанешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Постился	Господь	сорок	дней	в	пустыне,	/	и	наконец	взалкал,	/	обнаруживая	в	Себе	естество
человеческое.	/	Душа,	не	унывай:	если	на	тебя	устремится	враг,	/	молитвою	и	постом	от	ног	твоих	да
отразится.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Во	вторник	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Каиново	превзойдя	убийство,	/	по	произволению	я	сделался	убийцей	совести	душевной,	/	оживив
плоть	и	вооружившись	против	нее	/	лукавыми	моими	деяниями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Авелем,	Иисусе,	я	не	сравнялся	в	праведности,	/	даров	Тебе	приятных	не	приносил	никогда,	/	ни
дел	богоугодных,	ни	жертвы	чистой,	/	ни	жизни	непорочной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Каин	и	мы,	душа	несчастная,	/	Создателю	всего	деяния	скверные	/	и	жертву	порочную,	/	и
жизнь	негодную	принесли	вместе;	/	за	тó	и	осуждены.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Глину,	как	Создатель,	оживотворив,	/	Ты	даровал	мне	плоть,	и	кости,	/	и	дыхание,	и	жизнь;	/	но,
Творец	мой,	Искупитель	мой	и	Судия,	/	кающегося	прими	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Открываю	Тебе,	Спаситель,	грехи,	которые	соделал,	/	и	души	и	тела	моего	раны,	/	которые
внутренние	убийственные	помыслы	/	разбойнически	на	меня	возложили.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	согрешил	я,	Спаситель,	/	но	знаю,	что	Ты	Человеколюбец:	/	наказываешь	сострадательно	и
милуешь	радушно,	/	на	плачущего	взираешь	/	и	поспешаешь	как	отец	призвать	блудного.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сшил	кожаные	ризы	грех	и	мне,	/	сняв	с	меня	первую	/	Богом	сотканную	одежду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	одеянием	стыда	/	как	листьями	смоковницы	/	во	обличение	моих	самовольных	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Оделся	я	в	одежду	запятнанную	/	и	окровавленную	гнусно	/	течением	страстного	и	чувственного
жития.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Подвергся	я	страстей	мучению	/	и	вещественному	тлению,	/	и	оттого	ныне	враг	мне	досаждает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Жизнь	в	любви	к	вещам	и	стяжаниям	/	нестяжанию,	Спаситель,	предпочтя,	/	я	теперь	под	тяжким
бременем	пребываю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Украсил	я	плоти	истукан	/	гнусных	помыслов	разноцветною	одеждою	/	и	осуждаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	одном	внешнем	благолепии	/	позаботился	я	усердно,	/	в	пренебрежении	оставив	/	внутреннюю
богообразную	скинию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Скрыл	я	первого	образа	красоту,	/	Спаситель,	страстями	моими,	/	но	Ты,	как	некогда	драхму,	/
взыщи	его	и	найди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	и	как	блудница	взываю	к	Тебе:	/	«Один	я	согрешил	пред	Тобою,	/	как	миро	прими,
Спаситель,	/	и	мои	слезы!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Смилуйся»,	–	как	мытарь	взываю	к	Тебе,	/	–	«Смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	ибо	никто	из	чад
Адама,	как	я,	/	не	согрешил	пред	Тобою!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Единого	в	трех	Лицах	/	Бога	всех,	пою:	/	Отца,	и	Сына,	и	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении
нашем.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Источник	жизни	стяжал	я	в	Тебе,	/	смерти	Низложителе,	/	и	взываю	к	Тебе	от	сердца	моего	прежде
конца:	/	«Согрешил	я,	смилуйся	и	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	Господи,	/	согрешил	пред	Тобою!	Смилуйся	надо	мной:	/	ибо	нет	грешника	между
людьми,	/	которого	я	не	превзошел	согрешениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

При	Ное	блудодействовавшим	/	подражал	я,	Спаситель,	/	и	унаследовал	наказание	их:	/	в	потопе
погружение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хаму	всем	известному,	/	отца	оскорбителю,	подражая,	душа,	/	не	прикрыла	ты	срамоты	ближнего,	/
лицом	отвернувшись	назад	/	и	возвратившись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	пожара	Лот,	/	избегай,	душа	моя,	греха,	/	убегай	от	Содома	и	Гоморры,	/	избегай	пламени
всякого	безрассудного	желания.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Помилуй,	Господи,	помилуй	меня,	взываю	к	Тебе,	/	когда	придешь	со	Ангелами	Твоими	/	всем
воздать	по	достоинству	их	деяний.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бодрствуй,	о	душа	моя,	/	совершенствуйся,	как	великий	среди	патриархов,	/	чтобы	приобрести	тебе
деяние	с	разумом,	/	дабы	обогатиться	умом,	зрящим	Бога,	/	и	проникнуть	в	неприступный	мрак
созерцанием,	/	и	сделаться	великим	купцом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Двенадцать	патриархов	/	великий	среди	патриархов	породив,	/	таинственно	утвердил	для	тебя,	душа
моя,	/	лестницу	деятельного	восхождения,	/	премудро	детей	как	ступени,	/	а	свои	шаги	–	как
восхождения	/	по	ним	расположив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаву	презренному	подражая,	/	отдала	ты,	душа,	своему	соблазнителю	/	первоначальной	красоты
первородство,	/	и	отеческой	молитвы	лишилась,	/	и	двояко	подпала	соблазну,	несчастная:	/	делом	и
разумом;	/	потому	ныне	покайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Эдомом	Исав	был	прозван	/	за	крайнее	к	женам	вожделение;	/	ведь	невоздержанием	постоянно
пылая	/	и	наслаждениями	оскверняясь,	/	он	был	наименован	Эдомом,	/	что	значит:	«распаление
души	грехолюбивой».

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Иове	на	гнóище	услышав,	/	ты,	о	душа	моя,	и	его	оправдании,	/	не	поревновала	ему	в	мужестве,	/
не	имела	твердой	воли	во	всем,	что	узнала,	/	что	видела,	что	испытала,	/	но	оказалась	нетерпеливой.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бывший	прежде	на	троне	/	–	теперь	обнаженный,	на	гнóище,	в	язвах;	/	богатый	детьми	и	славный	/
стал	бездетным	и	бездомным	внезапно;	/	и	вот,	чертогом	своим	считал	он	гнóище	/	и	язвы	–
жемчугами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	Моисее	в	ковчежце	ты	слышала,	душа,	/	в	древности	по	воде	носимом	волнами	речными	/	и	как	в
чертоге	избегшем	горького	бедствия	/	‑	замысла	фараонова.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



О	повивальных	бабках	ты	слышала,	несчастная	душа,	/	что	должны	были	некогда	убивать	/
младенцев	мужского	пола	–	действие	целомудрия;	/	но	теперь,	как	великий	Моисей,	/	пей	молоко
премудрости.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Моисей	великий	/	египетскому	разуму	удар	нанеся,	/	ты,	несчастная	душа,	его	не	убила;	/	и	как
ты	заселúшь,	скажи,	/	пустыню	страстей	покаянием?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	великий	Моисей;	/	иди	же	и	ты,	душа,	подражай	его	жизни,	/	дабы	и	тебе	при
созерцании	/	Богоявления	в	терновом	кусте	присутствовать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисеев	жезл	изобрази,	душа,	/	ударивший	море	и	огустивший	глубину,	/	знамением	Креста
божественного,	/	которым	сможешь	и	ты	/	великое	совершить.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Аарон	приносил	Богу	огонь	беспримесный,	чистый;	/	но	Офнú	и	Финеес	принесли	как	ты,	душа,	/
отчужденную	от	Бога	нечистую	жизнь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Волны,	Спаситель,	грехов	моих,	/	как	в	Красном	море,	возвратившись,	/	внезапно	покрыли	меня,	/
как	некогда	египтян	и	их	всадников.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Неразумен	твой	выбор,	душа,	/	как	у	Израиля	в	древности:	/	ибо	божественной	манне	ты	предпочла
безрассудно	/	сластолюбивое	страстями	пресыщение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Колодцы	предпочла	ты,	душа,	/	хананейских	помыслов	/	камню	с	жилою	водною,	/	из	которого	как
бы	премудрости	чаша	/	проливает	струи	богословия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Свиное	мясо,	и	котлы,	и	египетскую	пищу	/	небесной	пище	предпочла	ты,	душа	моя,	/	как	некогда
безрассудный	народ	в	пустыне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	ударил	Моисей,	служитель	Твой,	/	жезлом	о	камень,	/	он	образно	предызобразил
животворящие	ребра	Твои,	/	из	которых	все	мы,	Спаситель,	/	чéрпаем	напиток	жизни.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Испытай,	душа,	и	обозри,	как	Иисус	Навин,	/	обетованную	землю,	какова	она,	/	и	поселись	в	ней
чрез	исполнение	закона.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	везли	на	колеснице	ковчег,	/	Озá,	тебе	известный,	/	в	то	время,	как	в	сторону	телец	свернул,	/
коснувшись	только,	испытал	на	себе	гнев	Божий;	/	но	избегай	его	дерзости,	душа,	/	почитай
Божественное	благоговейно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	об	Авессаломе,	/	как	он	на	естество	восстал;	/	знаешь	его	скверные	деяния,	/	которыми
он	обесчестил	ложе	Давида-отца.	/	Но	сама	подражала	его	страстным	/	и	сластолюбивым
стремлениям.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покорила	ты	свободное	свое	достоинство	телу	твоему,	/	ибо	найдя	иного	Ахитофéла	–	врага,	/	ты,
душа,	склонилась	на	его	советы;	/	но	их	разрушил	сам	Христос,	/	чтобы	ты	спаслась	всесовершенно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соломон	чудный	/	и	благодати	премудрости	преисполненный	/	некогда	злое	против	Бога	сотворив,	/
отступил	от	Него.	/	Ему	ты	сама,	душа,	по	жизни	своей,	/	проклятия	достойной,	уподобилась.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Услаждениями	влекомый	страстей	своих,	/	Соломон	осквернился.	/	Увы,	ревнитель	премудрости	/
стал	любителем	распутных	жен	и	чуждым	для	Бога.	/	Ты	сама,	душа,	подражала	ему	в	уме	/
сладострастием	скверным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ровоаму	поревновала	ты,	душа,	/	не	послушавшему	советников	отца	своего,	/	а	вместе	и	злейшему
рабу,	Иеровоаму,	древнему	мятежнику.	/	Но	оставь	подражание	им	и	взывай	к	Богу:	/	«Согрешила,
пожалей	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Озии,	душа,	поревновав,	/	его	проказу	в	себе	носишь	вдвойне,	/	ибо	о	недолжном	мыслишь	и



беззаконное	делаешь.	/	Оставь	то,	чего	держишься,	/	и	прибегни	к	покаянию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	ниневитянах	слышала	ты,	душа,	/	каявшихся	Богу	в	рубище	и	пепле;	/	им	ты	не	подражала,	но
оказалась	упорнее	всех,	/	до	закона	и	после	закона	согрешивших.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	о	Иеремии,	душа,	/	во	рве	с	грязью	ко	граду	Сиону	/	с	рыданиями	взывавшем	и	слез
искавшем;	/	подражай	его	плачевной	жизни	и	спасешься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иона	в	Фарсис	бежал,	/	предвидя	обращение	ниневитян:	/	ибо	он	знал,	как	пророк,	милосердие
Божие,	/	и	потому	ревностью	пламенел,	/	чтобы	не	явилось	пророчество	ложным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слышала	ты,	о	душа,	/	как	Даниил	во	рве	заградил	пасти	зверей;	/	узнала,	как	бывшие	с	Азарией
отроки	/	угасили	верою	печú	пламень	горящий.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	Ветхого	Завета	/	всех	я	привел	тебе,	душа,	в	пример,	/	подражай	праведных	богоугодным
деяниям,	/	но,	напротив,	избегай	/	грехов	порочных	людей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	был	искушаем:	/	диавол	искушал	Его,	/	показывая	камни,	/	да	превратит	их	в	хлебы;	/	возвел
Его	нá	гору,	/	да	узрит	все	царства	мира	в	одно	мгновение;	/	бойся,	о	душа,	дела	сего,	/	трезвись	и
молись	ежечасно	Богу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Горлица	пустыннолюбивая,	/	голос	вопиющего	возгласил,	/	Христов	светильник,	проповедуя
покаяние;	/	но	Ирод	сотворил	беззаконие	с	Иродиадой:	/	смотри,	душа	моя,	не	запутайся	в	сетях
беззаконников,	/	но	возлюби	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	благодати	Предтеча,	/	и	со	всей	Иудеи	и	Самарии	/	слушавшие	его	стекались	/
и	исповедывали	грехи	свои,	/	крещение	принимая	усердно.	/	Но	ты	им	не	подражала,	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Брак	–	честен	и	ложе	–	непорочно,	/	ибо	Христос	их	некогда	благословил,	/	плотию	пищу	вкушая,	/	и
в	Кане	на	браке	воду	в	вино	претворяя,	/	и	показав	это	первое	чудо,	/	чтобы	ты	изменилась,	о	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Расслабленного	укрепил	Христос,	/	свое	ложе	поднявшего,	/	и	юношу	умершего	воздвиг	–	чадо
вдовицы,	/	как	и	отрока	сотника;	/	и,	самарянке	открывшись,	/	в	Духе	служение	Богу	/	тебе,	душа,
предначертал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Кровоточивую	исцелил	/	прикосновением	к	краю	одежды	Господь,	/	прокаженных	очистил,	/	слепых
и	хромых,	просветив,	исправил,	/	глухих	же	и	немых,	и	согбенную	исцелил	словом,	/	дабы	ты
спаслась,	несчастная	душа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	среду	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	юности	я,	Христе,	заповеди	Твои	преступил,	/	страстно,	нерадиво,	беспечно	/	провел	я	всю	жизнь;
/	потому	взываю	к	Тебе,	Спаситель:	/	«Хотя	бы	при	конце	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Повергнутого	пред	вратами	Твоими,	Спаситель,	/	хотя	бы	в	старости	не	отринь	меня	во	ад,	ни	с	чем,
/	но	прежде	кончины,	как	Человеколюбец,	/	даруй	мне	согрешений	отпущение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я	–	попавшийся	разбойникам	–	/	помыслам	моим,	/	весь	ими	изранен	ныне	и	язвами	покрыт;	/	но	Ты
Сам,	Христе	Спаситель,	/	приди	и	меня	исцели.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священник,	меня	заметив,	прошел	мимо,	/	и	левит,	видя	меня	в	тяжкой	беде,	обнаженным,	презрел.
/	Но	от	Марии	воссиявший	Иисусе,	/	Ты	приди	и	помилуй	меня.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Ты	мне	даруй	светозарную	благодать	/	от	Вышнего	Божественного	Промысла	/	–	избежать	страстей
омрачения	/	и	воспеть	усердно	Твоего,	Мария,	жития	/	прекрасные	деяния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Поскользнулся	я	от	невоздержания	/	подобно	Давиду	и	осквернился;	/	но	омой	и	меня,	Спаситель,
слезами	моими.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ни	слез,	ни	покаяния	нет	у	меня,	ни	умиления;	/	Сам	мне	это,	Спаситель,	/	как	Бог,	даруй.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Погубил	я	первозданную	красоту	/	и	благолепие	мое,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дверь	Твою	не	затвори	предо	мною	тогда,	/	Господи,	Господи,	/	но	открой	ее	для	меня,	/	кающегося
Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внемли	стенаниям	души	моей	/	и	прими	очей	моих	слезные	капли,	Спаситель,	/	и	спаси	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Человеколюбец,	желающий	спасения	всем,	/	Ты	призови	меня	и,	как	Благой,	/	прими	кающегося.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении	нашем.

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог!»	/	Внимай,	душа	моя,	Господу	взывающему,	/	и	отступи	от
прежнего	греха,	/	и	страшись	Его	как	Отмстителя,/	и	как	Судии	и	Бога.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кому	уподобилась	ты,	многогрешная	душа?	/	Увы,	древнему	Каину	и	тому	Ламеху,	/	поразив
камнями	–	злодействами	–	тело	/	и	умертвив	разум	безрассудными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Всех,	живших	до	закона,	/	взором	перебрав,	о	душа,	/	Сифу	не	уподобилась	ты,	/	ни	Еносу	не
подражала,	/	ни	Еноха	переселению,	ни	Ною,	/	но	оказалась	скуднá	праведных	жизнью.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	одна	отверзла	водопады	гнева	/	Бога	твоего,	душа	моя,	/	и	как	землю	потопила	всю	плоть,	и	дела,
и	жизнь,	/	и	осталась	вне	спасительного	ковчега.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Всем	усердием	и	любовью	/	прибегла	ты	ко	Христу,	/	от	прежнего	пути	греха	отвратившись,	/	и
воспитываясь	в	пустынях	непроходимых,	/	и	непорочно	исполняя	Божественные	Его	заповеди.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Благословения	Симова	ты	не	наследовала,	душа	несчастная,	/	ни	обширного	владения,	как	Иáфет	/
не	получила	на	земле	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Из	земли	Харран	–	от	греха	/	выйди,	душа	моя,	/	поспеши	в	землю,	источающую	вечно	живое
нетление,	/	которую	Авраам	унаследовал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Аврааме	слышала	ты,	душа	моя,	/	в	древности	оставившем	землю	отеческую	/	и	сделавшемся
пришельцем;	/	его	решимости	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

У	дуба	Мамврийского	патриарх,	/	Ангелов	угостив,	/	унаследовал	в	старости	/	обетование	в	награду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаака,	несчастная	душа	моя,	/	узнав	как	новую	жертву	всесожжения,	/	таинственно	принесенную
Господу,	/	подражай	его	произволению.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Измаиле	ты	слышала,	душа	моя,	/	изгнанном,	как	рабыни	порождение;	/	смотри,	трезвись,	чтобы
и	тебе	/	за	распутство	не	претерпеть	подобного.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Охвачен	я	бурею	и	треволнением	согрешений,	/	но	ты	сама	меня,	матерь,	ныне	спаси	/	и	к	пристани
Божественного	покаяния	приведи.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Рабское	моление	и	ныне,	преподобная,	/	принеся	к	милосердной	Богородице,	/	открой	и	для	меня
твоим	ходатайством	/	Божественные	входы.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	мое	осквернено,	дух	запятнан,	/	струпьями	весь	я	покрыт;	/	но	Ты,	как	врач,	Христе,	/	и	то	и
другое	моим	покаянием	уврачуй,	/	омой,	очисти,	убели	/	и	покажи,	Спаситель	мой,	/	меня	снега
чистейшим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	Твое	и	Кровь,	распинаемый	за	всех,	/	предложил,	Ты,	Слово:	/	Тело	–	чтобы	меня	воссоздать,	/
Кровь	–	чтобы	омыть	меня.	/	Дух	же	предал	Ты,	/	чтобы	меня	привести,	Христе,	/	к	Твоему	Родителю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Совершил	Ты	спасение	/	посреди	земли,	Милосердный:	/	дабы	мы	спаслись,	/	Ты	добровольно	на
Древе	был	распят;	/	Эдем	затворенный	открылся;	/	горнее	и	дольнее,	/	творение	и	все	народы,	/
спасенные,	поклоняются	Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Да	будет	мне	купелью	/	кровь	из	рёбер	Твоих	/	и	вместе	питием,	/	источившим	воду	прощения,	/
чтобы	мне	всецело	очиститься,	/	умащаясь	и	напояясь	/	как	помазанием	и	питием,	Слово,	/
животворными	Твоими	словами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Как	чашу	Церковь	обрела	/	ребра	Твои	живоносные,	/	из	которых	двойной	нам	излился	поток:	/
прощения	грехов	и	познания,	/	во	образ	Ветхого	и	Нового,	–	/	двух	вместе	Заветов,	Спаситель	наш.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лишен	я	чертога,	/	лишен	и	брака,	а	вместе	–	и	вечери;	/	светильник	погас,	ибо	нет	в	нем	елея,	/
чертог,	пока	я	спал,	затворился,	/	вечеря	окончена,	/	а	я	по	рукам	и	ногам	связан	/	и	извержен	вон.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	тяжкий	нравом,	/	фараону	жестокому,	Владыка,	/	стал	я	Ианнúем	и	Иамврúем	душою	и	телом	/
и	погряз	умом;	но	помоги	мне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	грязью	смешал	я,	несчастный,	свой	ум,	/	но	омой	меня,	Владыка,	в	купели	моих	слез,	/	молю	Тебя,
плоти	моей	одежду	/	убелив	как	снег.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	стану	я	испытывать	дела	мои,	Спаситель,	/	то	вижу,	что	я	всякого	человека	грехами
превзошел,	/	ибо	в	полном	сознании	я	грешил,	/	не	в	неведении.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	пощади,	Господи,	создание	твое.	/	Согрешил	я	–	прости	мне,	/	ибо	Ты	один	только	чист
естеством,	/	и	никто	другой,	кроме	Тебя,	/	не	пребывает	без	скверны.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Меня	ради,	будучи	Богом,	/	Ты	принял	мой	образ,	/	показал	чудеса,	исцелив	прокаженных	/	и
расслабленных	укрепив,	/	остановив	у	кровоточивой	ток	крови,	Спаситель,	/	прикосновением	к	краю
риз.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Струю	иорданскую	перейдя,	/	обрела	ты	покой	безболезненный,	/	плотского	услаждения	избежав;	/
от	него	и	нас	избавь	/	твоими	молитвами,	преподобная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–	простое
Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Перейди	времени	текущее	естество,	/	как	некогда	ковчег,	/	и	вступи	в	обладание	тою	землей
обетования,	душа:	/	Бог	повелевает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	спас	Ты	Петра	воззвавшего,	/	поспешив,	спаси	и	меня,	Спаситель,	/	от	зверя	меня	избавь,
простерши	руку	Твою,	/	и	возведи	из	глубины	греховной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пристанище	Тебя	знаю	тихое,	/	Владыка,	Владыка	Христе;	/	но	от	непостижимых	глубин	греха	и
отчаяния	/	меня,	поспешив,	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Манассиины	преступления	собрала	ты	добровольно,	/	воздвигнув	вместо	мерзостей	языческих
страсти	/	и	умножив	тем,	душа,	на	них	негодование;	/	но	горячо	ревнуя	его	покаянию,	/	стяжи
сокрушение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Ахавом	ты	соревновалась	/	в	мерзких	делах,	душа	моя,	увы	мне!	/	Соделалась	скверн	плотских
прибежищем	/	и	сосудом	постыдных	страстей;	/	но	из	глубины	твоей	восстенай	/	и	поведай	Богу
грехи	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Заключено	для	тебя	небо,	душа,	/	и	голод	Божий	настиг	тебя,	/	как	некогда	было,	/	когда	речам
Илии	Фесвúтянина	не	покорился	Ахав;	/	но	Сарептской	вдове	уподобься:	/	напитай	душу	пророка.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Некогда	два	раза	сжигал	/	пятьдесят	слуг	Иезавели	Илия,	/	когда	и	пророков	мерзости	он	погубил	/
во	обличение	Ахава;	/	но	избегай	подражания	обоим	им,	душа,	/	и	укрепляйся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/



ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Правосудный	Спаситель,	помилуй	/	и	избавь	меня	от	огня	и	наказания,	/	которое	предстоит	мне	на
суде	справедливо	претерпеть:	/	дай	облегчение	мне	прежде	конца,	/	за	добродетель	и	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	разбойник	взываю	Тебе:	«Помяни	меня!»	/	Как	Петр	плачу	горько.	/	«Прости	меня,	Спаситель»,
–	зову	как	мытарь,	/	лью	слезы	как	блудница;	/	прими	мое	рыдание,	/	как	некогда	от	хананеянки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гноение,	Спаситель,	исцели	/	смиренной	моей	души,	единый	Врач,	/	пластырь	мне	приложи,	и	елей,
и	вино	–	дела	покаяния,	/	сокрушение	со	слезами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хананеянке	подражая,	и	я:	/	«Помилуй	меня»,	–	взываю	к	Сыну	Давидову;	/	касаюсь	края	ризы,	как
кровоточивая,	/	плачу,	как	Марфа	и	Мария	над	Лазарем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Недуги	исцеляя,	/	нищим	благовествовал	Христос-Слово;	/	увечных	исцелял,	с	мытарями	вкушал,	/	с
грешниками	беседовал;	/	Иаировой	дочери	душу,	уже	отшедшую,	/	возвратил	прикосновением	руки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Мытарь	спасся	и	блудница	стала	целомудренной,	/	а	хвалящийся	фарисей	подвергся	осуждению.	/
Ибо	первый	взывал:	«Будь	милостив	ко	мне!»	/	Вторая:	«Помилуй	меня!»	/	А	последний	кичился,
возглашая:	«Боже,	благодарю	Тебя!»	/	И	далее	–	безумные	глаголы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закхей	был	мытарем,	но	однако	обрел	спасение,	/	фарисей	же	Симон	соблазнялся,	/	а	блудница
получала	совершенное	отпущение	/	от	Имеющего	власть	прощать	грехи;	/	поспеши,	душа,	/	и	ты	ей
подражать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Блуднице,	о	несчастная	душа	моя,	/	не	подражала	ты,	/	той,	что,	взяв	с	миром	алавастр,	/	со	слезами
помазала	и	отерла	волосами	ноги	Господа,	/	разорвавшего	рукописание	/	прежних	согрешений	ее.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Города,	которым	Христос	возвестил	Евангелие,	/	знаешь,	как	прокляты	были,	душа	моя;	/	страшись
этого	примера,	не	окажись,	как	они,	/	ибо	Владыка,	Содому	их	уподобив,	/	даже	до	ада	осудил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Не	явись	хуже	хананеянки,	/	о	душа	моя,	за	отчаяние,	/	слышав	о	вере,	/	по	которой	дочь	ее
исцелилась	Божиим	словом.	/	«Сын	Давидов,	спаси	и	меня!»	/	–	воззови	из	глубины	сердца,	/	как	она
Христу.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	четверг	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агнец	Божий,	подъемлющий	грехи	всех,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,	как
Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

К	Тебе	припадаю,	Иисусе,	/	согрешил	я	пред	Тобою,	будь	милостив	ко	мне,	/	возьми	от	меня	бремя
тяжкое	греховное,	/	и,	как	Милосердый	Бог,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	войди	со	мною	в	суд,	/	предъявляя	мои	деяния,	/	испытывая	слова	и	изобличая	стремления;	/	но
по	милосердию	Твоему,	презирая	грехи	мои	тяжкие,	/	спаси	меня,	Всесильный.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покаяния	время;	/	прихожу	к	Тебе,	Создателю	моему:	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,
как	Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Покорившись	Христовым	божественным	законам,	/	ты	к	Нему	приступила,	/	наслаждений
неудержимые	стремления	оставив,	/	и	все	добродетели,	со	всем	благоговением,	/	как	одну,
исполнила.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Мужа	я	убил,	–	Ламех	говорит,	–	/	в	язву	мне,	и	юношу	–	в	рану»,	/	–	так	он,	рыдая,	восклицал;	/	а
ты	не	трепещешь,	душа	моя,	/	запятнав	плоть	и	ум	осквернив.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Башню	до	Неба	уже	замыслила	ты	построить,	о	душа,	/	и	твердыню	воздвигнуть	твоими
вожделениями,	/	если	бы	Творец	не	смешал	замыслы	твои	/	и	не	низверг	на	землю	ухищрения	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О,	как	подражал	я	Ламеху,	древнему	убийце,	/	душу	как	мужа,	ум	как	юношу,	/	и	как	брата	моего
тело	убив,	/	словно	Каин-убийца,	сластолюбивыми	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дождем	пролил	Господь	/	некогда	огонь	от	Господа	/	на	беззаконие	неистовое	и	сжег	содомлян;	/	ты
же	разожгла	огонь	гееннский,	/	в	котором	должна	будешь,	о	душа,	/	быть	сожженной	мучительно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уязвлён	я,	изранен;	/	вот	стрелы	врага,	поразившие	мою	душу	и	тело,	/	вот	раны,	гнойные	язвы,
увечья	/	вопиют	об	ударах	самовольных	моих	страстей.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Простерла	ты	руки	твои	/	к	Милосердному	Богу,	Мария,	/	в	бездне	зол	утопая,	/	и	как	Петру
человеколюбиво	/	руку	помощи	Он	подал	тебе,	/	твоего	обращения	всячески	ища.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агари	древней,	египтянке,	/	уподобилась	ты,	душа,	/	поработившись	произволу	и	породив	/	нового
Измаила	–	дерзость.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	лестнице,	Иакову	показанной,	/	ты	знала,	душа	моя,	/	ведущей	от	земли	к	небесам,	/	почему	же	не
стяжала	ты	/	восхождения	твердого	–	благочестия?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священнику	Божию	и	царю	одинокому	/	–	образу	жизни	Христа	/	в	мире	между	людьми	–	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	восстенай,	душа	несчастная,	/	прежде,	чем	не	дошел	до	конца	праздник	жизни,	/	пока	не
затворил	/	дверь	чертога	Господь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	стань	столпом	соляным,	душа,	/	обратившись	вспять,	/	да	устрашит	тебя	пример	Содома:	/	ввысь,
в	Сигор	спасайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моления,	Владыка,	/	воспевающих	Тебя	не	отвергни,	/	но	помилуй,	Человеколюбец,	/	и	даруй	с
верою	просящим	отпущение.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Время	жизни	моей	кратко	/	и	преисполнено	страданий	и	порока;	/	но	в	покаянии	меня	прими	/	и	в
разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо	мною
сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Царским	достоинством,	венцом	и	багряницею	облеченный,	/	человек	владеющий	имением	многим	и
праведный,	/	богатством	изобилующий	и	стадами,	/	внезапно	богатства,	славы,	царства,	/	обнищав,
лишился.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	праведен	был	он	и	непорочен	более	всех,	/	но	не	избежал	козней	и	уловок	обманщика,	/	то	ты,
несчастная	грехолюбивая	душа,	что	сотворишь,	/	если	случится,	что	нечто	нежданное	/	постигнет
тебя?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Высокомерен	я	ныне	в	словах,	/	дерзок	также	и	сердцем	/	необдуманно	и	безрассудно;	/	вместе	с
фарисеем	не	осуди	меня,	/	но	смирение	мытаря	мне	даруй,	/	единый	Милостивый	и	Правосудный,	/	с
ним	и	меня	сопричисли.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	надругавшись	над	сосудом	плоти	моей,	/	знаю,	Милосердный;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	дабы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	идола	я	сам	себя	превратил,	/	страстями	душу	свою	осквернив,	о	Милосердный;	/	но	в	покаянии
меня	прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,
надо	мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	слушал	я	голоса	Твоего,	/	не	послушался	Писания	Твоего,	Законодатель;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Во	глубину	великих	непотребств	увлеченная,	/	не	утвердилась	ты	в	них,	/	но	явно	взошла	помыслом
добрым	посредством	деяний	/	до	высочайшей	добродетели	предивно,	/	ангельское	естество,	Мария,
удивив.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Долу	согбенной	подражай,	о	душа,	/	приди,	припади	к	ногам	Иисуса,	/	дабы	Он	распрямил	тебя	/	и
ты	прямо	пошла	бы	/	по	стезям	Господним.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хотя	Ты	и	глубокий	колодец,	Владыка,	/	но	источи	мне	потоки	из	пречистых	Твоих	жил,	/	чтобы,	как
самарянка,	испив,	я	больше	не	жаждал:	/	ибо	струи	жизни	Ты	источаешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Силоамом	да	будут	для	меня	/	слезы	мои,	Владыка	Господи,	/	да	умою	и	я	очи	сердца	моего	/	и
увижу	мысленно	Тебя,	Свет	Предвечный.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

С	ничем	не	сравнимой	любовью	/	Древу	Креста	возжелав	поклониться,	/	удостоилась	ты	желаемого;
/	удостой	же	и	меня,	всеблаженная,	/	высшей	славы	достигнуть.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–	простое
Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я,	Спаситель,	/	потерявшаяся	у	Тебя	некогда	царская	драхма;	/	но,	возжегши	Светильник	–
Предтечу	Твоего,	Слово,	/	взыщи	и	найди	Твой	образ.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чтобы	пламя	страстей	угасить,	/	слез	ручьи	проливала	ты	непрестанно,	Мария,	/	душою
воспламеняясь;	/	их	благодать	подавай	и	мне,	/	твоему	рабу.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Бесстрастие	небесное	стяжала	ты,	матерь,	/	высочайшим	житием	на	земле;/	потому	моли,	чтобы	и
тебя	воспевающим	/	избавиться	от	страстей	/	ходатайствами	твоими.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством



соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исчезли	дни	мои,	как	сновидение	пробуждающегося,	/	потому	как	Езекия	я	плачу	на	ложе	моем,	/
чтобы	прибавлено	мне	было	время	жизни;	/	но	какой	Исаия	предстанет	тебе,	душа,	/	если	не	всех
Бог?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Припадаю	пред	Тобою	/	и	приношу	Тебе,	как	слезы,	слова	мои:	/	«Согрешил	я,	как	не	согрешила
блудница	/	и	беззаконие	соделал,	как	никто	другой	на	земле;	/	но	помилуй,	Владыка,	творение	Твое	/
и	призови	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Затемнил	я	образ	Твой	/	и	исказил	заповедь	Твою,	/	вся	красота	моя	помрачилась,	/	и	страстями
угашен	светильник;	/	но	смилуйся	и	возврати	мне,	Спаситель,	/	как	поет	Давид,	веселие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	покайся,	открой	сокровенное,	/	скажи	Богу	Всеведущему:	/	«Ты	знаешь	мои	тайны,
Единый	Спаситель;	/	но	Сам	меня	помилуй,	как	поет	Давид,	/	по	милости	Твоей!»

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Воззвав	к	Пречистой	Богоматери,	/	ты	прежде	отринула	неистовство	страстей,	/	жестоко
свирепствовавших,	/	и	посрамила	врага-обольстителя;	/	но	даруй	же	ныне	помощь	в	скорби	/	и	мне,
рабу	твоему.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Того,	Кого	возлюбила	ты,	Кого	возжелала,	/	ради	Кого	ты	плоть	изнурила,	преподобная,	/	моли	ныне
Христа	за	рабов,	/	чтобы	Он,	явив	милость	Свою,	/	мирное	устроение	даровал	/	всем	нам,
почитающим	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8



Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слез	алавастр	изливая	/	как	миро	на	главу	Твою,	Спаситель,	/	взываю	к	Тебе,	как	блудница,	милости
ищущая,	/	мольбу	приношу	и	прошу	/	о	получении	мною	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	никто,	как	я,	пред	Тобою	не	согрешил,	/	но	все	же	прими	и	меня,	Милосердый	Спаситель,	/	в
страхе	кающегося	и	с	любовью	взывающего:	/	«Согрешил	я	пред	Тобой	Единым,	/	беззаконие
соделал,	помилуй	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	Спаситель,	Свое	создание	/	и	разыщи,	как	Пастырь,	овцу	пропавшую,	/	заблудившегося
спаси	от	волка,	/	соделай	меня	ягненком	/	на	пастбище	Твоих	овец.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	Ты	сядешь	как	Судия	Милостивый	/	и	покажешь	страшную	славу	Твою,	Христе,	/	–	о,	какой
будет	страх	тогда	от	печи	горящей	/	всем,	боящимся	нестерпимого	Судилища	Твоего!

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Света	Незаходимого	Матерь,	тебя	просветив,	/	освободила	от	страстей	омрачения;	/	потому,	приняв
Духа	благодать,	/	просвети,	Мария,	/	с	верою	тебя	восхваляющих.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чудо	новое	узрев	в	тебе,	матерь,	/	воистину	вне	себя	был	божественный	Зосима,	/	ибо	Ангела	во
плоти	он	видел,	/	и	изумлением	весь	исполнялся,	/	воспевая	Христа	вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Умилосердись,	спаси	меня,	/	Сын	Давидов,	помилуй,	/	беснующихся	словом	исцеливший;	/	и	глас
милосердный	мне,	как	разбойнику,	изреки:	/	«Истинно	говорю	тебе,	со	Мною	будешь	в	раю,	/	когда
приду	во	славе	Моей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Разбойник	поносил	Тебя,	/	разбойник	же	и	Богом	исповедал	Тебя,	/	–	а	ведь	оба	рядом	с	Крестом
Твоим	висели;	/	но,	о	Всемилостивый,	как	разбойнику,	уверовавшему	в	Тебя	/	и	познавшему	в	Тебе
Бога,	/	и	мне	отверзи	дверь	/	славного	Царства	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Творение	страдало,	распинаемым	Тебя	видя:	/	горы	и	камни	от	ужаса	распадались,	/	и	земля
сотрясалась,	и	ад	богатства	лишался,	/	и	помрачался	свет	дневной,	/	взирая	на	Тебя,	Иисусе,	/
пригвожденного	[плотию]	(ко	Кресту).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Достойных	плодов	покаяния	от	меня	не	потребуй,	/	ибо	сила	моя	оскудела	во	мне;	/	сердце	мне
даруй	всегда	сокрушенное	/	и	нищету	духовную,	/	чтобы	я	Тебе	их	принес	/	как	благоприятную
жертву,	единый	Спаситель.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Судия	мой	и	знающий	все	обо	мне!	/	Ты	хочешь	со	Ангелами	снова	придти	/	чтобы	суд	совершить
над	всем	миром;	/	милостивым	Твоим	оком	тогда	воззрев	на	меня,	/	пощади	и	смилуйся	надо	мной,
Иисусе,	/	более	всего	рода	человеческого	согрешившим.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Изумила	ты	всех	/	необычным	житием	твоим:	/	и	Ангелов	полки,	и	смертных	собрания,	/	живя	как
бесплотная	и	наше	естество	превзойдя.	/	Потому,	словно	невещественная	шествуя,	Мария,	/	Иордан
ты	стопами	перешла.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Умилостивь	Творца	/	о	восхваляющих	тебя,	преподобная	матерь,	/	да	избавятся	от	бед	и	скорбей,	/
отовсюду	на	них	нападающих;	/	чтобы	мы,	от	искушений	избавленные,	величали	непрестанно	/
прославившего	тебя	Господа.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	четверг	пятой	седмицы	Великого	Поста	на	утрени

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.



Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Житие	преподобной	Марии	Египетской.	Часть	1

В	одном	палестинском	монастыре	в	окрестностях	Кесарии	жил	преподобный	инок	Зосима.
Отданный	в	монастырь	с	самого	детства,	он	подвизался	в	нем	до	пятидесяти	трех	лет,	когда	был
смущен	помыслом:	«Найдется	ли	и	в	самой	дальней	пустыне	святой	муж,	превзошедший	меня	в
трезвении	и	делании?»

Лишь	только	он	помыслил	так,	ему	явился	Ангел	Господень	и	сказал:	«Ты,	Зосима,	по	человеческой
мере	неплохо	подвизался,	но	из	людей	нет	праведного	ни	одного.	Чтобы	ты	уразумел,	сколько	есть
еще	иных	и	высших	образов	спасения,	выйди	из	этой	обители,	как	Авраам	из	дома	отца	своего,	и
иди	в	монастырь,	расположенный	при	Иордане».

Тотчас	авва	Зосима	вышел	из	монастыря	и,	по	слову	Ангела,	пришел	в	Иорданский	монастырь	и
поселился	в	нем.

Здесь	увидел	он	старцев,	истинно	просиявших	в	подвигах.	Авва	Зосима	стал	подражать	святым
инокам	в	духовном	делании.

Так	прошло	много	времени,	и	приблизилась	святая	Четыредесятница.	В	монастыре	существовал
обычай,	ради	которого	и	привел	сюда	Бог	преподобного	Зосиму.	В	первое	воскресенье	Великого
поста	служил	игумен	Божественную	литургию,	все	причащались	Пречистого	Тела	и	Крови
Христовых,	вкушали	затем	малую	трапезу	и	снова	собирались	в	церкви.

Сотворив	молитву	и	положенное	число	земных	поклонов,	старцы,	испросив	друг	у	друга	прощения,
брали	благословение	у	игумена	и	под	общее	пение	псалма:	«Господь	просвещение	мое	и	Спаситель
мой:	кого	убоюся?	Господь	Защититель	живота	моего:	от	кого	устрашуся?»	открывали
монастырские	ворота	и	уходили	в	пустыню.

Каждый	из	них	брал	с	собой	умеренное	количество	пищи,	кто	в	чем	нуждался,	некоторые	же	и
вовсе	ничего	не	брали	в	пустыню	и	питались	кореньями.	Иноки	переходили	за	Иордан	и
расходились	как	можно	дальше,	чтобы	не	видеть,	как	кто	постится	и	подвизается.

Когда	заканчивался	Великий	пост,	иноки	возвращались	в	монастырь	на	Вербное	воскресенье	с
плодом	своего	делания,	испытав	свою	совесть.	При	этом	никто	ни	у	кого	не	спрашивал,	как	он
трудился	и	совершал	свой	подвиг.

В	тот	год	и	авва	Зосима,	по	монастырскому	обычаю,	перешел	Иордан.	Ему	хотелось	глубже	зайти	в



пустыню,	чтобы	встретить	кого-нибудь	из	святых	и	великих	старцев,	спасающихся	там	и	молящихся
за	мир.

Он	шел	по	пустыне	двадцать	дней	и	однажды,	когда	он	пел	псалмы	шестого	часа	и	творил	обычные
молитвы,	вдруг	справа	от	него	показалась	как	бы	тень	человеческого	тела.	Он	ужаснулся,	думая,
что	видит	бесовское	привидение,	но,	перекрестившись,	отложил	страх	и,	окончив	молитву,
обратился	в	сторону	тени	и	увидел	идущего	по	пустыне	обнаженного	человека,	тело	которого	было
черно	от	солнечного	зноя,	а	выгоревшие	короткие	волосы	побелели,	как	агнчее	руно.	Авва	Зосима
обрадовался,	так	как	за	эти	дни	не	видел	ни	одного	живого	существа,	и	тотчас	направился	в	его
сторону.

Но	лишь	только	нагой	пустынник	увидел	идущего	к	нему	Зосиму,	тотчас	пустился	от	него	бежать.
Авва	Зосима,	забыв	свою	старческую	немощь	и	усталость,	ускорил	шаг.	Но	вскоре	он	в
изнеможении	остановился	у	высохшего	ручья	и	стал	слезно	умолять	удалявшегося	подвижника:
«Что	ты	бежишь	от	меня,	грешного	старца,	спасающийся	в	этой	пустыне?	Подожди	меня,
немощного	и	недостойного,	и	подай	мне	твою	святую	молитву	и	благословение,	ради	Господа,	не
гнушавшегося	никогда	никем».

Неизвестный,	не	оборачиваясь,	крикнул	ему:	«Прости,	авва	Зосима,	не	могу,	обратившись,	явиться
лицу	твоему:	я	ведь	женщина,	и	нет	на	мне,	как	видишь,	никакой	одежды	для	прикрытия	телесной
наготы.	Но	если	хочешь	помолиться	обо	мне,	великой	и	окаянной	грешнице,	брось	мне	покрыться
свой	плащ,	тогда	смогу	подойти	к	тебе	под	благословение».

«Не	знала	бы	она	меня	по	имени,	если	бы	святостью	и	неведомыми	подвигами	не	стяжала	дара
прозорливости	от	Господа»,	–	подумал	авва	Зосима	и	поспешил	исполнить	сказанное	ему.

Прикрывшись	плащом,	подвижница	обратилась	к	Зосиме:	«Что	вздумалось	тебе,	авва	Зосима,
говорить	со	мной,	женщиной	грешной	и	немудрой?	Чему	желаешь	ты	у	меня	научиться	и,	не	жалея
сил,	потратил	столько	трудов?»

Он	же,	преклонив	колена,	просил	у	нее	благословения.	Так	же	точно	и	она	преклонилась	пред	ним,
и	долго	оба	один	другого	просили:	«Благослови».	Наконец	подвижница	сказала:	«Авва	Зосима,	тебе
подобает	благословить	и	молитву	сотворить,	так	как	ты	почтен	саном	пресвитерским	и	многие	годы,
предстоя	Христову	алтарю,	приносишь	Господу	Святые	Дары».

Эти	слова	еще	больше	устрашили	преподобного	Зосиму.	С	глубоким	вздохом	он	отвечал	ей:	«О	мать
духовная!	Явно,	что	ты	из	нас	двоих	больше	приблизилась	к	Богу	и	умерла	для	мира.	Ты	меня	по
имени	узнала	и	пресвитером	назвала,	никогда	меня	прежде	не	видев.	Твоей	мере	надлежит	и
благословить	меня,	Господа	ради».

Уступив	наконец	упорству	Зосимы,	преподобная	сказала:	«Благословен	Бог,	хотящий	спасения	всем
человекам».	Авва	Зосима	ответил	«Аминь»,	и	они	встали	с	земли.	Подвижница	снова	сказала
старцу:	«Чего	ради	пришел	ты,	отче,	ко	мне,	грешнице,	лишенной	всякой	добродетели?	Впрочем,
видно,	благодать	Духа	Святого	наставила	тебя	сослужить	одну	службу,	потребную	моей	душе.
Скажи	мне	прежде,	авва,	как	живут	ныне	христиане,	как	растут	и	благоденствуют	святые	Божии
Церкви?»

Авва	Зосима	отвечал	ей:	«Вашими	святыми	молитвами	Бог	даровал	Церкви	и	нам	всем	совершенный
мир.	Но	внемли	и	ты,	мольбе	недостойного	старца,	мать	моя,	помолись,	ради	Бога,	за	весь	мир	и	за
меня,	грешного,	да	не	будет	мне	бесплодным	это	пустынное	хождение».

Святая	подвижница	сказала:	«Тебе	скорее	надлежит,	авва	Зосима,	имея	священный	чин,	за	меня	и
за	всех	молиться.	На	то	тебе	и	сан	дан.	Впрочем,	все	повеленное	мне	тобою	охотно	исполню	ради
послушания	Истине	и	от	чистого	сердца».

Сказав	так,	святая	обратилась	на	восток	и,	возведя	очи	и	подняв	руки	к	небу,	начала	шепотом
молиться.	Старец	увидел,	как	она	поднялась	в	воздухе	на	локоть	от	земли.	От	этого	чудного	видения
Зосима	повергся	ниц,	усердно	молясь	и	не	смея	произнести	ничего,	кроме	«Господи,	помилуй!»

Ему	пришел	в	душу	помысл	–	не	привидение	ли	это	вводит	его	в	соблазн?	Преподобная	подвижница,
обернувшись,	подняла	его	с	земли	и	сказала:	«Что	тебя,	авва	Зосима,	так	смущают	помыслы?	Не
привидение	я.	Я	–	женщина	грешная	и	недостойная,	хотя	и	ограждена	святым	Крещением».

Сказав	это,	она	осенила	себя	крестным	знамением.	Видя	и	слыша	это,	старец	пал	со	слезами	к
ногам	подвижницы:	«Умоляю	тебя	Христом,	Богом	нашим,	не	таи	от	меня	своей	подвижнической
жизни,	но	расскажи	ее	всю,	чтобы	сделать	явным	для	всех	величие	Божие.	Ибо	верую	Господу	Богу
моему,	Им	же	и	ты	живешь,	что	для	того	и	был	я	послан	в	эту	пустыню,	чтобы	все	твои
постнические	деяния	сделал	Бог	явными	для	мира».

И	святая	подвижница	сказала:	«Смущаюсь,	отче,	рассказывать	тебе	о	бесстыдных	моих	делах.	Ибо
должен	будешь	тогда	бежать	от	меня,	закрыв	глаза	и	уши,	как	бегут	от	ядовитой	змеи.	Но	всё	же



скажу	тебе,	отче,	не	умолчав	ни	о	чем	из	моих	грехов;	ты	же,	заклинаю	тебя,	не	преставай	молиться
за	меня,	грешную,	да	обрящу	дерзновение	в	День	Суда.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	чего	начну	оплакивать	/	злосчастной	моей	жизни	деяния?	/	Какое	положу	начало,	Христе,	/
нынешней	песни	плачевной?	/	Но	Ты,	как	Милосердный,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приди,	несчастная	душа	с	плотию	твоею,	/	Создателю	всего	исповедайся,	/	и	воздержись,	наконец,
от	прежнего	безрассудства,	/	и	принеси	Богу	в	покаянии	слезы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Первозданному	Адаму	в	преступлении	подражав,	/	познал	я	себя	отлученным	от	Бога,	/	и	вечного
Царства,	и	сладости	/	из-за	грехов	моих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Увы,	несчастная	моя	душа!	/	Зачем	уподобилась	ты	первой	Еве?	/	Ибо	посмотрела	порочно,
уязвилась	горько,	/	прикоснулась	к	древу	и	вкусила	дерзостно	/	безрассудной	снеди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вместо	Евы	чувственной	/	мысленная	восстала	во	мне	Ева	–	/	во	плотú	страстный	помысел,	–	/
показывающий	приятное,	/	но	вкусу	доставляющий	всегда	/	горькое	питие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойно	из	Эдема	изгнан	был,	/	так	как	не	сохранил	единую	Твою,	Спаситель,	заповедь	Адам;	/	как
же	я	пострадаю,	/	отвергая	всегда	животворные	Твои	словá?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Каиново	превзойдя	убийство,	/	по	произволению	я	сделался	убийцей	совести	душевной,	/	оживив
плоть	и	вооружившись	против	нее	/	лукавыми	моими	деяниями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Авелем,	Иисусе,	я	не	сравнялся	в	праведности,	/	даров	Тебе	приятных	не	приносил	никогда,	/	ни
дел	богоугодных,	ни	жертвы	чистой,	/	ни	жизни	непорочной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Как	Каин	и	мы,	душа	несчастная,	/	Создателю	всего	деяния	скверные	/	и	жертву	порочную,	/	и
жизнь	негодную	принесли	вместе;	/	за	тó	и	осуждены.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Глину,	как	Создатель,	оживотворив,	/	Ты	даровал	мне	плоть,	и	кости,	/	и	дыхание,	и	жизнь;	/	но,
Творец	мой,	Искупитель	мой	и	Судия,	/	кающегося	прими	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Открываю	Тебе,	Спаситель,	грехи,	которые	соделал,	/	и	души	и	тела	моего	раны,	/	которые
внутренние	убийственные	помыслы	/	разбойнически	на	меня	возложили.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	согрешил	я,	Спаситель,	/	но	знаю,	что	Ты	Человеколюбец:	/	наказываешь	сострадательно	и
милуешь	радушно,	/	на	плачущего	взираешь	/	и	поспешаешь	как	отец	призвать	блудного.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Повергнутого	пред	вратами	Твоими,	Спаситель,	/	хотя	бы	в	старости	не	отринь	меня	во	ад,	ни	с	чем,
/	но	прежде	кончины,	как	Человеколюбец,	/	даруй	мне	согрешений	отпущение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я	–	попавшийся	разбойникам	–	/	помыслам	моим,	/	весь	ими	изранен	ныне	и	язвами	покрыт;	/	но	Ты
Сам,	Христе	Спаситель,	/	приди	и	меня	исцели.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священник,	меня	заметив,	прошел	мимо,	/	и	левит,	видя	меня	в	тяжкой	беде,	обнаженным,	презрел.
/	Но	от	Марии	воссиявший	Иисусе,	/	Ты	приди	и	помилуй	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агнец	Божий,	подъемлющий	грехи	всех,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,	как
Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покаяния	время;	/	прихожу	к	Тебе,	Создателю	моему:	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,
как	Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	возгнушайся	мною,	Спаситель,	/	не	отринь	от	Твоего	лица,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердый,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вольные	и	невольные	согрешения	мои,	Спаситель,	/	и	явные,	и	сокровенные,	/	и	ведомые,	и
неведомые,	/	все	простив,	как	Бог,	/	смилуйся	и	спаси	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	юности	я,	Христе,	заповеди	Твои	преступил,	/	страстно,	нерадиво,	беспечно	/	провел	я	всю	жизнь;
/	потому	взываю	к	Тебе,	Спаситель:	/	«Хотя	бы	при	конце	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

К	Тебе	припадаю,	Иисусе,	/	согрешил	я	пред	Тобою,	будь	милостив	ко	мне,	/	возьми	от	меня	бремя
тяжкое	греховное,	/	и,	как	Милосердый	Бог,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	войди	со	мною	в	суд,	/	предъявляя	мои	деяния,	/	испытывая	слова	и	изобличая	стремления;	/	но
по	милосердию	Твоему,	презирая	грехи	мои	тяжкие,	/	спаси	меня,	Всесильный.



Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Ты	мне	даруй	светозарную	благодать	/	от	Вышнего	Божественного	Промысла	/	–	избежать	страстей
омрачения	/	и	воспеть	усердно	Твоего,	Мария,	жития	/	прекрасные	деяния.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Покорившись	Христовым	божественным	законам,	/	ты	к	Нему	приступила,	/	наслаждений
неудержимые	стремления	оставив,	/	и	все	добродетели,	со	всем	благоговением,	/	как	одну,
исполнила.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Мольбами	твоими,	Андрей,	/	избавь	от	страстей	бесчестных	/	и	яви	ныне	Царства	Христова
общниками	/	с	верою	и	любовию	воспевающих	тебя,	славный,	молимся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внимай,	небо,	–	и	возвещу;	/	земля!	Слушай	глас,	/	кающийся	пред	Богом	/	и	воспевающий	Его.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воззри	на	меня,	Боже,	как	милосердный,	/	милостивым	Твоим	оком	/	и	прими	мое	теплое
исповедание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	более	всех	людей,	/	один	согрешил	пред	Тобою;	/	но	помилуй,	как	Бог,	о	Спаситель,	/
творение	Твое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Буря	зла	меня	охватывает,	/	милосердный	Господи,	/	но,	как	Петру,	/	Ты	и	мне	руку	простри.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы	блудницы,	о	Милосердный,	/	и	я	проливаю;	/	смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	по
состраданию	Твоему.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Омрачил	я	души	красоту	/	страстей	услаждениями	/	и	совершенно	весь	ум	/	в	прах	превратил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Изорвал	я	ныне	одеяние	мое	первое,	/	которое	соткал	мне	Творец	изначала,	/	и	потому	лежу	наг.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	в	рваную	одежду,	/	которую	соткал	для	меня	змий	своим	советом,	/	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Взглянул	я	на	красоту	древа	в	саду	/	и	прельстился	умом,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Работали	на	хребте	моем	/	все	предводители	зол,	/	продолжая	против	меня	/	беззаконие	свое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Погубил	я	первозданную	красоту	/	и	благолепие	мое,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сшил	кожаные	ризы	грех	и	мне,	/	сняв	с	меня	первую	/	Богом	сотканную	одежду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	одеянием	стыда	/	как	листьями	смоковницы	/	во	обличение	моих	самовольных	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Оделся	я	в	одежду	запятнанную	/	и	окровавленную	гнусно	/	течением	страстного	и	чувственного
жития.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Осквернил	я	плоти	моей	одежду	/	и	запятнал	тó,	/	в	чем	образ	Твой,	Спаситель,	/	и	подобие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Подвергся	я	страстей	мучению	/	и	вещественному	тлению,	/	и	оттого	ныне	враг	мне	досаждает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Жизнь	в	любви	к	вещам	и	стяжаниям	/	нестяжанию,	Спаситель,	предпочтя,	/	я	теперь	под	тяжким
бременем	пребываю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Украсил	я	плоти	истукан	/	гнусных	помыслов	разноцветною	одеждою	/	и	осуждаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	одном	внешнем	благолепии	/	позаботился	я	усердно,	/	в	пренебрежении	оставив	/	внутреннюю
богообразную	скинию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Отобразив	моих	страстей	безобразие,	/	сластолюбивыми	стремлениями	/	исказил	я	ума	красоту.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Скрыл	я	первого	образа	красоту,	/	Спаситель,	страстями	моими,	/	но	Ты,	как	некогда	драхму,	/
взыщи	его	и	найди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	и	как	блудница	взываю	к	Тебе:	/	«Один	я	согрешил	пред	Тобою,	/	как	миро	прими,
Спаситель,	/	и	мои	слезы!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Поскользнулся	я	от	невоздержания	/	подобно	Давиду	и	осквернился;	/	но	омой	и	меня,	Спаситель,
слезами	моими.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Смилуйся»,	–	как	мытарь	взываю	к	Тебе,	/	–	«Смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	ибо	никто	из	чад
Адама,	как	я,	/	не	согрешил	пред	Тобою!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ни	слез,	ни	покаяния	нет	у	меня,	ни	умиления;	/	Сам	мне	это,	Спаситель,	/	как	Бог,	даруй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дверь	Твою	не	затвори	предо	мною	тогда,	/	Господи,	Господи,	/	но	открой	ее	для	меня,	/	кающегося
Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Человеколюбец,	желающий	спасения	всем,	/	Ты	призови	меня	и,	как	Благой,	/	прими	кающегося.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внемли	стенаниям	души	моей	/	и	прими	очей	моих	слезные	капли,	Спаситель,	/	и	спаси	меня.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении	нашем.

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог!»	/	Внимай,	душа	моя,	Господу	взывающему,	/	и	отступи	от
прежнего	греха,	/	и	страшись	Его	как	Отмстителя,/	и	как	Судии	и	Бога.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кому	уподобилась	ты,	многогрешная	душа?	/	Увы,	древнему	Каину	и	тому	Ламеху,	/	поразив
камнями	–	злодействами	–	тело	/	и	умертвив	разум	безрассудными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Всех,	живших	до	закона,	/	взором	перебрав,	о	душа,	/	Сифу	не	уподобилась	ты,	/	ни	Еносу	не
подражала,	/	ни	Еноха	переселению,	ни	Ною,	/	но	оказалась	скуднá	праведных	жизнью.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	одна	отверзла	водопады	гнева	/	Бога	твоего,	душа	моя,	/	и	как	землю	потопила	всю	плоть,	и	дела,
и	жизнь,	/	и	осталась	вне	спасительного	ковчега.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Мужа	я	убил,	–	Ламех	говорит,	–	/	в	язву	мне,	и	юношу	–	в	рану»,	/	–	так	он,	рыдая,	восклицал;	/	а
ты	не	трепещешь,	душа	моя,	/	запятнав	плоть	и	ум	осквернив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О,	как	подражал	я	Ламеху,	древнему	убийце,	/	душу	как	мужа,	ум	как	юношу,	/	и	как	брата	моего
тело	убив,	/	словно	Каин-убийца,	сластолюбивыми	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Башню	до	Неба	уже	замыслила	ты	построить,	о	душа,	/	и	твердыню	воздвигнуть	твоими
вожделениями,	/	если	бы	Творец	не	смешал	замыслы	твои	/	и	не	низверг	на	землю	ухищрения	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уязвлён	я,	изранен;	/	вот	стрелы	врага,	поразившие	мою	душу	и	тело,	/	вот	раны,	гнойные	язвы,
увечья	/	вопиют	об	ударах	самовольных	моих	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дождем	пролил	Господь	/	некогда	огонь	от	Господа	/	на	беззаконие	неистовое	и	сжег	содомлян;	/	ты
же	разожгла	огонь	гееннский,	/	в	котором	должна	будешь,	о	душа,	/	быть	сожженной	мучительно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Познайте	и	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	испытывающий	сердца	и	исправляющий	мысли,	/	обличающий
деяния	и	попаляющий	грехи,	/	и	судящий	сироту,	и	смиренного,	и	нищего.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Простерла	ты	руки	твои	/	к	Милосердному	Богу,	Мария,	/	в	бездне	зол	утопая,	/	и	как	Петру
человеколюбиво	/	руку	помощи	Он	подал	тебе,	/	твоего	обращения	всячески	ища.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Всем	усердием	и	любовью	/	прибегла	ты	ко	Христу,	/	от	прежнего	пути	греха	отвратившись,	/	и
воспитываясь	в	пустынях	непроходимых,	/	и	непорочно	исполняя	Божественные	Его	заповеди.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.



Видим,	видим	человеколюбие,	о	душа,	/	Бога	и	Владыки;	/	потому	прежде	конца	припадем	к	Нему,
со	слезами	взывая:	/	«Молитвами	Андрея,	Спаситель,	помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	На	неподвижном,	Христе,	камне	заповедей	Твоих	/	утверди	мое	помышление.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Огонь	от	Господа,	о	душа,	/	дождем	пролив,	/	землю	Содомскую	Господь	/	в	древности	попалил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нá	гору	спасайся,	душа,	/	как	Лот,	тебе	известный,	/	и	в	Сигор	укрыться	спеши.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Убегай	от	пожара,	о	душа,	/	беги	от	содомского	горения,	/	беги	от	гибели	в	Божественном	пламени.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Спаситель:	/	согрешил	я,	согрешил	Тебе,	/	но	отпусти,	прости	меня,	/	как
Милосердный.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	пред	Тобою	один	я,	/	согрешил	больше	всех,	Христе	Спаситель,	/	не	прéзри	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты,	Пастырь	Добрый,	/	взыщи	меня	–	агнца,	/	и	заблудившегося	не	прéзри	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Сладчайший	Иисусе,	/	Ты	Создатель	мой!	/	Тобою	я,	Спаситель,	оправдаюсь.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

О,	Троица,	Едúница,	Боже!	/	Спаси	нас	от	прельщения,	/	и	искушений,	и	несчастий.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радуйся,	Чрево,	Бога	вместившее,	/	радуйся,	Престол	Господень,	/	радуйся,	Матерь	Жизни	нашей.

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Источник	жизни	стяжал	я	в	Тебе,	/	смерти	Низложителе,	/	и	взываю	к	Тебе	от	сердца	моего	прежде
конца:	/	«Согрешил	я,	смилуйся	и	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

При	Ное	блудодействовавшим	/	подражал	я,	Спаситель,	/	и	унаследовал	наказание	их:	/	в	потопе
погружение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	Господи,	/	согрешил	пред	Тобою!	Смилуйся	надо	мной:	/	ибо	нет	грешника	между
людьми,	/	которого	я	не	превзошел	согрешениями.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хаму	всем	известному,	/	отца	оскорбителю,	подражая,	душа,	/	не	прикрыла	ты	срамоты	ближнего,	/
лицом	отвернувшись	назад	/	и	возвратившись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Благословения	Симова	ты	не	наследовала,	душа	несчастная,	/	ни	обширного	владения,	как	Иáфет	/
не	получила	на	земле	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	земли	Харран	–	от	греха	/	выйди,	душа	моя,	/	поспеши	в	землю,	источающую	вечно	живое
нетление,	/	которую	Авраам	унаследовал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Аврааме	слышала	ты,	душа	моя,	/	в	древности	оставившем	землю	отеческую	/	и	сделавшемся
пришельцем;	/	его	решимости	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

У	дуба	Мамврийского	патриарх,	/	Ангелов	угостив,	/	унаследовал	в	старости	/	обетование	в	награду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаака,	несчастная	душа	моя,	/	узнав	как	новую	жертву	всесожжения,	/	таинственно	принесенную
Господу,	/	подражай	его	произволению.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Измаиле	ты	слышала,	душа	моя,	/	изгнанном,	как	рабыни	порождение;	/	смотри,	трезвись,	чтобы
и	тебе	/	за	распутство	не	претерпеть	подобного.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агари	древней,	египтянке,	/	уподобилась	ты,	душа,	/	поработившись	произволу	и	породив	/	нового
Измаила	–	дерзость.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	лестнице,	Иакову	показанной,	/	ты	знала,	душа	моя,	/	ведущей	от	земли	к	небесам,	/	почему	же	не
стяжала	ты	/	восхождения	твердого	–	благочестия?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священнику	Божию	и	царю	одинокому	/	–	образу	жизни	Христа	/	в	мире	между	людьми	–	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	стань	столпом	соляным,	душа,	/	обратившись	вспять,	/	да	устрашит	тебя	пример	Содома:	/	ввысь,
в	Сигор	спасайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	пожара	Лот,	/	избегай,	душа	моя,	греха,	/	убегай	от	Содома	и	Гоморры,	/	избегай	пламени
всякого	безрассудного	желания.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Помилуй,	Господи,	помилуй	меня,	взываю	к	Тебе,	/	когда	придешь	со	Ангелами	Твоими	/	всем
воздать	по	достоинству	их	деяний.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моления,	Владыка,	/	воспевающих	Тебя	не	отвергни,	/	но	помилуй,	Человеколюбец,	/	и	даруй	с
верою	просящим	отпущение.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Охвачен	я	бурею	и	треволнением	согрешений,	/	но	ты	сама	меня,	матерь,	ныне	спаси	/	и	к	пристани
Божественного	покаяния	приведи.



Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Рабское	моление	и	ныне,	преподобная,	/	принеся	к	милосердной	Богородице,	/	открой	и	для	меня
твоим	ходатайством	/	Божественные	входы.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Твоими	молитвами	даруй	/	и	мне	прощение	долгов,	/	о	Андрей,	Критский	предстоятель!	/	Ибо	ты
тайны	покаяния	/	наставник	превосходнейший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	поколебавшееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один	–
Царь	и	Господь.	(2	раза).

Седален	господина	Иосифа,	глас	8

Светила	богосветлые,	жизни	Спасителя	очевидцы!	/	Просветите	нас,	во	тьме	житейской
пребывающих,	/	чтобы	нам	как	днем	ныне	ходить	благообразно,	/	светом	воздержания	ночные
страсти	отгоняя,	/	и	узреть	Христовы	светлые	страдания,	радуясь.

Иной	седален,	глас	8

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Двенадцать	Апостолов	богоизбранных!	/	Мольбу	Христу	ныне	принесите,	/	чтобы	всем	путь	поста
пройти,	/	совершая	в	сокрушении	молитвы,	/	исполняя	добродетели	с	усердием,	/	и	так	достигнуть
лицезрения	/	славного	воскресения	Христа	Бога,	/	славу	и	хвалу	Ему	принося.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Непостижимого	Бога,	Сына	и	Слово,	/	неизъяснимо,	выше	ума	от	Тебя	рожденного,	/
моли,	Богородица	вместе	с	Апостолами	/	мир	истинный	даровать	вселенной,	/	и	нам	дать	прежде
конца	прощение	согрешений,	/	и	Царства	Небесного	по	крайней	благости	/	удостоить	рабов	Твоих.

Житие	преподобной	Марии	Египетской.	Часть	2

Родилась	я	в	Египте	и	еще	при	жизни	родителей,	двенадцати	лет	отроду,	покинула	их	и	ушла	в
Александрию.	Там	лишилась	я	своего	целомудрия	и	предалась	безудержному	и	ненасытному
любодеянию.	Более	семнадцати	лет	невозбранно	предавалась	я	греху	и	совершала	все
безвозмездно.	Я	не	брала	денег	не	потому,	что	была	богата.	Я	жила	в	нищете	и	зарабатывала
пряжей.	Думала	я,	что	весь	смысл	жизни	состоит	в	утолении	плотской	похоти.

Проводя	такую	жизнь,	я	однажды	увидела	множество	народа,	из	Ливии	и	Египта	шедшего	к	морю,
чтобы	плыть	в	Иерусалим	на	праздник	Воздвижения	Святого	Креста.	Захотелось	и	мне	плыть	с
ними.	Но	не	ради	Иерусалима	и	не	ради	праздника,	а	–	прости,	отче,	–	чтобы	было	больше	с	кем
предаваться	разврату.	Так	села	я	на	корабль.

Теперь,	отче,	поверь	мне,	я	сама	удивляюсь,	как	море	стерпело	мое	распутство	и	любодеяние,	как
земля	не	разверзла	своих	уст	и	не	свела	меня	заживо	в	ад,	прельстившую	и	погубившую	столько
душ...	Но,	видно,	Бог	желал	моего	покаяния,	не	желая	смерти	грешника	и	с	долготерпением	ожидая
обращения.

Так	прибыла	я	в	Иерусалим	и	во	все	дни	до	праздника,	как	и	на	корабле,	занималась	скверными
делами.

Когда	наступил	святой	праздник	Воздвижения	Честнаго	Креста	Господня,	я	по-прежнему	ходила,
уловляя	души	юных	в	грех.	Увидев,	что	все	очень	рано	пошли	в	церковь,	в	которой	находилось
Животворящее	Древо,	я	пошла	вместе	со	всеми	и	вошла	в	церковный	притвор.	Когда	настал	час
Святого	Воздвижения,	я	хотела	войти	со	всем	народом	в	церковь.	С	большим	трудом	пробравшись	к
дверям,	я,	окаянная,	пыталась	втиснуться	внутрь.	Но	едва	я	ступила	на	порог,	как	меня	остановила
некая	Божия	сила,	не	давая	войти,	и	отбросила	далеко	от	дверей,	между	тем	как	все	люди	шли
беспрепятственно.	Я	думала,	что,	может	быть,	по	женскому	слабосилию	не	могла	протиснуться	в
толпе,	и	опять	попыталась	локтями	расталкивать	народ	и	пробираться	к	двери.	Сколько	я	ни



трудилась	–	войти	не	смогла.	Как	только	моя	нога	касалась	церковного	порога,	я	останавливалась.
Всех	принимала	церковь,	никому	не	возбраняла	войти,	а	меня,	окаянную,	не	пускала.	Так	было	три
или	четыре	раза.	Силы	мои	иссякли.	Я	отошла	и	встала	в	углу	церковной	паперти.

Тут	я	почувствовала,	что	это	грехи	мои	возбраняют	мне	видеть	Животворящее	Древо,	сердца	моего
коснулась	благодать	Господня,	я	зарыдала	и	стала	в	покаянии	бить	себя	в	грудь.	Вознося	Господу
воздыхания	из	глубины	сердца,	я	увидела	пред	собой	икону	Пресвятой	Богородицы	и	обратилась	к
ней	с	молитвой:	«О	Дево,	Владычице,	родившая	плотию	Бога-Слово!	Знаю,	что	недостойна	я
смотреть	на	Твою	икону.	Праведно	мне,	блуднице	ненавидимой,	быть	отвергнутой	от	Твоей	чистоты
и	быть	для	Тебя	мерзостью;	но	знаю	и	то,	что	для	того	Бог	и	стал	человеком,	чтобы	призвать
грешных	на	покаяние.	Помоги	мне,	Пречистая,	да	будет	мне	позволено	войти	в	церковь.	Не
возбрани	мне	видеть	Древо,	на	котором	плотию	был	распят	Господь,	проливший	Свою	неповинную
Кровь	и	за	меня,	грешную,	за	избавление	мое	от	греха.	Повели,	Владычице,	да	отверзутся	и	мне
двери	святого	поклонения	Крестного.	Ты	мне	будь	доблестной	Поручительницей	к	Родившемуся	от
Тебя.	Обещаю	Тебе	с	этого	времени	уже	не	осквернять	себя	более	никакою	плотскою	скверной,	но
как	только	увижу	Древо	Креста	Сына	Твоего,	отрекусь	от	мира	и	тотчас	уйду	туда,	куда	Ты	как
Поручительница	наставишь	меня».

И	когда	я	так	помолилась,	почувствовала	вдруг,	что	молитва	моя	услышана.	В	умилении	веры,
надеясь	на	Милосердную	Богородицу,	я	опять	присоединилась	к	входящим	в	храм,	и	никто	не
оттеснил	меня	и	не	возбранил	мне	войти.	Я	шла	в	страхе	и	трепете,	пока	не	дошла	до	двери	и
сподобилась	видеть	Животворящий	Крест	Господень.

Так	познала	я	тайны	Божии	и	что	Бог	готов	принять	кающихся.	Пала	я	на	землю,	помолилась,
облобызала	святыни	и	вышла	из	храма,	спеша	вновь	предстать	пред	моей	Поручительницей,	где
дано	было	мной	обещание.	Преклонив	колени	пред	иконой,	так	молилась	я	пред	ней:

«О	Благолюбивая	Владычице	наша,	Богородице!	Ты	не	возгнушалась	молитвы	моей	недостойной.
Слава	Богу,	приемлющему	Тобой	покаяние	грешных.	Настало	мне	время	исполнить	обещание,	в
котором	Ты	была	Поручительницей.	Ныне,	Владычице,	направь	меня	на	путь	покаяния».

И	вот,	не	кончив	еще	своей	молитвы,	слышу	голос,	как	бы	говорящий	издалека:	«Если	перейдешь	за
Иордан,	то	обретешь	блаженный	покой».

Я	тотчас	уверовала,	что	этот	голос	был	ради	меня,	и,	плача,	воскликнула	к	Богородице:	«Госпоже
Владычице,	не	оставь	меня,	грешницы	скверной,	но	помоги	мне»,	–	и	тотчас	вышла	из	церковного
притвора	и	пошла	прочь.	Один	человек	дал	мне	три	медные	монеты.	На	них	я	купила	себе	три	хлеба
и	у	продавца	узнала	путь	на	Иордан.

На	закате	я	дошла	до	церкви	святого	Иоанна	Крестителя	близ	Иордана.	Поклонившись	прежде
всего	в	церкви,	я	тотчас	спустилась	к	Иордану	и	омыла	его	святою	водой	лицо	и	руки.	Затем	я
причастилась	в	храме	святого	Иоанна	Предтечи	Пречистых	и	Животворящих	Тайн	Христовых,	съела
половину	от	одного	из	своих	хлебов,	запила	его	святой	Иорданской	водой	и	проспала	ту	ночь	на
земле	у	храма.	Наутро	же,	найдя	невдалеке	небольшой	челн,	я	переправилась	в	нем	через	реку	на
другой	берег	и	опять	горячо	молилась	Наставнице	моей,	чтобы	Она	направила	меня,	как	Ей	Самой
будет	угодно.	Сразу	же	после	того	я	и	пришла	в	эту	пустыню».

Авва	Зосима	спросил	у	преподобной:	«Сколько	же	лет,	мать	моя,	прошло	с	того	времени,	как	ты
поселилась	в	этой	пустыне?»	–	«Думаю,	–	отвечала	она,	–	сорок	семь	лет	прошло,	как	вышла	я	из
Святого	Града».

Авва	Зосима	вновь	спросил:	«Что	имеешь	или	что	находишь	ты	себе	в	пищу	здесь,	мать	моя?»	И	она
отвечала:	«Было	со	мной	два	с	половиной	хлеба,	когда	я	перешла	Иордан;	потихоньку	они	иссохли	и
окаменели,	и,	вкушая	понемногу,	многие	годы	я	питалась	от	них».

Опять	спросил	авва	Зосима:	«Неужели	без	болезней	пребыла	ты	столько	лет?	И	никаких	искушений
не	принимала	от	внезапных	прилогов	и	соблазнов?»	–	«Верь	мне,	авва	Зосима,	–	отвечала
преподобная,	–	семнадцать	лет	провела	я	в	этой	пустыне,	словно	с	лютыми	зверями	борясь	со
своими	помыслами...	Когда	я	начинала	вкушать	пищу,	тотчас	приходил	помысл	о	мясе	и	рыбе,	к
которым	я	привыкла	в	Египте.	Хотелось	мне	и	вина,	потому	что	я	много	пила	его,	когда	была	в
миру.	Здесь	же,	не	имея	часто	простой	воды	и	пищи,	я	люто	страдала	от	жажды	и	голода.	Терпела	я
и	более	сильные	бедствия:	мной	овладевало	желание	любодейных	песен,	они	будто	слышались	мне,
смущая	сердце	и	слух.	Плача	и	бия	себя	в	грудь,	я	вспоминала	тогда	обеты,	которые	давала,	идя	в
пустыню,	пред	иконой	Святой	Богородицы,	Поручницы	моей,	и	плакала,	моля	отогнать	терзавшие
душу	помыслы.	Когда	в	меру	молитвы	и	плача	совершалось	покаяние,	я	видела	отовсюду	мне
сиявший	Свет,	и	тогда	вместо	бури	меня	обступала	великая	тишина.

Блудные	же	помыслы,	прости,	авва,	как	исповедаю	тебе?	Страстный	огнь	разгорался	внутри	моего
сердца	и	всю	опалял	меня,	возбуждая	похоть.	Я	же	при	появлении	окаянных	помыслов	повергалась
на	землю	и	словно	видела,	что	предо	мной	стоит	Сама	Пресвятая	Поручительница	и	судит	меня,



преступившую	данное	обещание.	Так	не	вставала	я,	лежа	ниц	день	и	ночь	на	земле,	пока	вновь	не
совершалось	покаяние	и	меня	не	окружал	тот	же	блаженный	Свет,	отгонявший	злые	смущения	и
помышления.

Так	жила	я	в	этой	пустыне	первые	семнадцать	лет.	Тьма	за	тьмой,	беда	за	напастью	обстояли	меня,
грешную.	Но	с	того	времени	и	доныне	Богородица,	Помощница	моя,	во	всем	руководствует	мною».

Авва	Зосима	опять	спрашивал:	«Неужели	тебе	не	потребовалось	здесь	ни	пищи,	ни	одеяния?»

Она	же	отвечала:	«Хлебы	мои	кончились,	как	я	сказала,	в	эти	семнадцать	лет.	После	того	я	стала
питаться	кореньями	и	тем,	что	могла	обрести	в	пустыне.	Платье,	которое	было	на	мне,	когда
перешла	Иордан,	давно	разодралось	и	истлело,	и	мне	много	потом	пришлось	терпеть	и	бедствовать
и	от	зноя,	когда	меня	палила	жара,	и	от	зимы,	когда	я	тряслась	от	холода.	Сколько	раз	я	падала	на
землю,	как	мертвая.	Сколько	раз	в	безмерном	борении	пребывала	с	различными	напастями,	бедами
и	искушениями.	Но	с	того	времени	и	до	нынешнего	дня	сила	Божия	неведомо	и	многообразно
соблюдала	мою	грешную	душу	и	смиренное	тело.	Питалась	и	покрывалась	я	глаголом	Божиим,	всё
содержащим,	ибо	не	о	хлебе	едином	жив	будет	человек,	но	о	всяком	глаголе	Божием,	и	не	имеющие
покрова	камением	облекутся,	если	совлекутся	греховного	одеяния.	Как	вспоминала,	от	сколького
зла	и	каких	грехов	избавил	меня	Господь,	в	том	находила	я	пищу	неистощимую».

Когда	авва	Зосима	услышал,	что	и	от	Священного	Писания	говорит	на	память	святая	подвижница	–
от	книг	Моисея	и	Иова	и	от	псалмов	Давидовых,	–	тогда	спросил	преподобную:	«Где,	мать	моя,
научилась	ты	псалмам	и	иным	Книгам?»

Она	улыбнулась,	выслушав	этот	вопрос,	и	отвечала	так:	«Поверь	мне,	человек	Божий,	ни	единого	не
видела	человека,	кроме	тебя,	с	тех	пор,	как	перешла	Иордан.	Книгам	и	раньше	никогда	не	училась,
ни	пения	церковного	не	слышала,	ни	Божественного	чтения.	Разве	что	Само	Слово	Божие,	живое	и
всетворческое,	учит	человека	всякому	разуму.	Впрочем,	довольно,	уже	всю	жизнь	мою	я	исповедала
тебе,	но	с	чего	начинала,	тем	и	кончаю:	заклинаю	тебя	воплощением	Бога	Слова	–	молись,	святой
авва,	за	меня,	великую	грешницу.

И	еще	заклинаю	тебя	Спасителем,	Господом	нашим	Иисусом	Христом	–	все	то,	что	слышал	ты	от
меня,	не	сказывай	ни	единому	до	тех	пор,	пока	Бог	не	возьмет	меня	от	земли.	И	исполни	то,	о	чем	я
сейчас	скажу	тебе.	Будущим	годом,	в	Великий	пост,	не	ходи	за	Иордан,	как	ваш	иноческий	обычай
повелевает».

Опять	удивился	авва	Зосима,	что	и	чин	их	монастырский	известен	святой	подвижнице,	хотя	он	пред
нею	не	обмолвился	о	том	ни	одним	словом.

«Пребудь	же,	авва,	–	продолжала	преподобная,	–	в	монастыре.	Впрочем,	если	и	захочешь	выйти	из
монастыря,	ты	не	сможешь...	А	когда	наступит	святой	Великий	четверг	Тайной	Вечери	Господней,
вложи	в	святой	сосуд	Животворящего	Тела	и	Крови	Христа,	Бога	нашего,	и	принеси	мне.	Жди	же
меня	на	той	стороне	Иордана,	у	края	пустыни,	чтобы	мне,	придя,	причаститься	Святых	Таин.	А	авве
Иоанну,	игумену	вашей	обители,	так	скажи:	внимай	себе	и	стаду	своему.	Впрочем,	не	хочу,	чтобы
ты	теперь	сказал	ему	это,	но	когда	укажет	Господь».

Сказав	так	и	испросив	еще	раз	молитв,	преподобная	повернулась	и	ушла	в	глубину	пустыни.

Весь	год	старец	Зосима	пребыл	в	молчании,	никому	не	смея	открыть	явленное	ему	Господом,	и
прилежно	молился,	чтобы	Господь	сподобил	его	еще	раз	увидеть	святую	подвижницу.

Когда	же	вновь	наступила	первая	седмица	святого	Великого	поста,	преподобный	Зосима	из-за
болезни	должен	был	остаться	в	монастыре.	Тогда	он	вспомнил	пророческие	слова	преподобной	о
том,	что	не	сможет	выйти	из	монастыря.	По	прошествии	нескольких	дней	преподобный	Зосима
исцелился	от	недуга,	но	все	же	остался	до	Страстной	седмицы	в	монастыре.

Приблизился	день	воспоминания	Тайной	вечери.	Тогда	авва	Зосима	исполнил	повеленное	ему	–
поздним	вечером	вышел	из	монастыря	к	Иордану	и	сел	на	берегу	в	ожидании.	Святая	медлила,	и
авва	Зосима	молил	Бога,	чтобы	Он	не	лишил	его	встречи	с	подвижницей.

Наконец	преподобная	пришла	и	стала	по	ту	сторону	реки.	Радуясь,	преподобный	Зосима	поднялся	и
славил	Бога.	Ему	пришла	мысль:	как	она	сможет	без	лодки	перебраться	через	Иордан?	Но
преподобная,	крестным	знамением	перекрестив	Иордан,	быстро	пошла	по	воде.	Когда	же	старец
хотел	поклониться	ей,	она	запретила	ему,	крикнув	с	середины	реки:	«Что	творишь,	авва?	Ведь	ты	–
иерей,	носитель	великих	Тайн	Божиих».

Перейдя	реку,	преподобная	сказала	авве	Зосиме:	«Благослови,	отче».	Он	же	отвечал	ей	с	трепетом,
ужаснувшись	о	дивном	видении:	«Воистину	неложен	Бог,	обещавший	уподобить	Себе	всех
очищающихся,	насколько	это	возможно	смертным.	Слава	Тебе,	Христе	Боже	наш,	показавшему	мне
через	святую	рабу	Свою,	как	далеко	отстою	от	меры	совершенства».



После	этого	преподобная	просила	его	прочитать	«Верую»	и	«Отче	наш».	По	окончании	молитвы
она,	причастившись	Святых	Страшных	Христовых	Тайн,	простерла	руки	к	небу	и	со	слезами	и
трепетом	произнесла	молитву	святого	Симеона	Богоприимца:	«Ныне	отпущаеши	рабу	Твою,
Владыко,	по	глаголу	Твоему	с	миром,	яко	видеста	очи	мои	спасение	Твое».

Затем	вновь	преподобная	обратилась	к	старцу	и	сказала:	«Прости,	авва,	еще	исполни	и	другое	мое
желание.	Иди	теперь	в	свой	монастырь,	а	на	следующий	год	приходи	к	тому	иссохшему	потоку,	где
мы	первый	раз	говорили	с	тобой».	«Если	бы	возможно	мне	было,	–	отвечал	авва	Зосима,	–
непрестанно	за	тобой	ходить,	чтобы	лицезреть	твою	святость!»	Преподобная	снова	просила	старца:
«Молись,	Господа	ради,	молись	за	меня	и	вспоминай	мое	окаянство».	И,	крестным	знамением
осенив	Иордан,	она,	как	прежде,	прошла	по	водам	и	скрылась	во	тьме	пустыни.	А	старец	Зосима
возвратился	в	монастырь	в	духовном	ликовании	и	трепете	и	в	одном	укорял	себя,	что	не	спросил
имени	преподобной.	Но	он	надеялся	на	следующий	год	узнать	наконец	и	ее	имя.

Прошел	год,	и	авва	Зосима	снова	отправился	в	пустыню.	Молясь,	он	дошел	до	иссохшего	потока,	на
восточной	стороне	которого	увидел	святую	подвижницу.	Она	лежала	мертвая,	со	сложенными,	как
подобает,	на	груди	руками,	лицом	обращенная	к	Востоку.	Авва	Зосима	омыл	слезами	ее	стопы,	не
дерзая	касаться	тела,	долго	плакал	над	усопшей	подвижницей	и	стал	петь	псалмы,	подобающие
скорби	о	кончине	праведных,	и	читать	погребальные	молитвы.	Но	он	сомневался,	угодно	ли	будет
преподобной,	если	он	погребет	ее.	Только	он	это	помыслил,	как	увидел,	что	у	главы	ее	начертано:
«Погреби,	авва	Зосима,	на	этом	месте	тело	смиренной	Марии.	Воздай	прах	праху.	Моли	Господа	за
меня,	преставившуюся	месяца	апреля	в	первый	день,	в	самую	ночь	спасительных	страданий
Христовых,	по	причащении	Божественной	Тайной	Вечери».

Прочитав	эту	надпись,	авва	Зосима	удивился	сначала,	кто	мог	сделать	ее,	ибо	сама	подвижница	не
знала,	грамоты.	Но	он	был	рад	наконец	узнать	ее	имя.	Понял	авва	Зосима,	что	преподобная	Мария,
причастившись	Святых	Тайн	на	Иордане	из	его	рук,	во	мгновение	прошла	свой	дальний	пустынный
путь,	которым	он,	Зосима,	шествовал	двадцать	дней,	и	тотчас	отошла	ко	Господу.

Прославив	Бога	и	омочив	слезами	землю	и	тело	преподобной	Марии,	авва	Зосима	сказал	себе:
«Пора	уже	тебе,	старец	Зосима,	совершить	повеленное	тебе.	Но	как	сумеешь	ты,	окаянный,
ископать	могилу,	ничего	не	имея	в	руках?»	Сказав	это,	он	увидел	невдалеке	в	пустыне	лежавшее
поверженное	дерево,	взял	его	и	начал	копать.	Но	слишком	суха	была	земля.	Сколько	ни	копал	он,
обливаясь	потом,	ничего	не	мог	сделать.	Распрямившись,	авва	Зосима	увидел	у	тела	преподобной
Марии	огромного	льва,	который	лизал	ее	стопы.	Старца	объял	страх,	но	он	осенил	себя	крестным
знамением,	веруя,	что	останется	невредим	молитвами	святой	подвижницы.	Тогда	лев	начал
ласкаться	к	старцу,	и	авва	Зосима,	возгораясь	духом,	приказал	льву	ископать	могилу,	чтобы	предать
земле	тело	святой	Марии.	По	его	слову	лев	лапами	ископал	ров,	в	котором	и	было	погребено	тело
преподобной.	Исполнив	завещанное,	каждый	пошел	своей	дорогой:	лев	–	в	пустыню,	а	авва	Зосима	–
в	монастырь,	благословляя	и	хваля	Христа,	Бога	нашего.

Придя	в	обитель,	авва	Зосима	поведал	монахам	и	игумену,	что	видел	и	слышал	от	преподобной
Марии.	Все	дивились,	слушая	о	величии	Божием,	и	со	страхом,	верой	и	любовью	установили	творить
память	преподобной	Марии	и	почитать	день	ее	преставления.	Авва	Иоанн,	игумен	обители,	по	слову
преподобной,	с	Божией	помощью	исправил	в	обители	то,	что	надлежало.	Авва	Зосима,	пожив	еще
Богоугодно	в	том	же	монастыре	и	немного	не	дожив	до	ста	лет,	окончил	здесь	свою	временную
жизнь,	перейдя	в	жизнь	вечную.

Так	передали	нам	дивную	повесть	о	житии	преподобной	Марии	Египетской	древние	подвижники
славной	обители	святого	всехвального	Предтечи	Господня	Иоанна,	расположенной	на	Иордане.
Повесть	эта	первоначально	не	была	ими	записана,	но	передавалась	благоговейно	святыми	старцами
от	наставников	к	ученикам.

Я	же,	–	говорит	святитель	Софроний,	архиепископ	Иерусалимский,	первый	списатель	Жития,	–	что
принял	в	свой	черед	от	святых	отцов,	все	предал	письменной	повести.

Бог,	творящий	великие	чудеса	и	великими	дарованиями	воздающий	всем,	с	верою	к	Нему
обращающимся,	да	вознаградит	и	читающих,	и	слушающих,	и	передавших	нам	эту	повесть	и
сподобит	нас	благой	части	с	блаженной	Марией	Египетской	и	со	всеми	святыми,	Богомыслием	и
трудами	своими	угодившими	Богу	от	века.	Дадим	же	и	мы	славу	Богу,	Царю	вечному,	да	и	нас
сподобит	милость	обрести	в	День	Судный	о	Христе	Иисусе,	Господе	нашем,	Ему	же	подобает	всякая
слава,	честь,	и	держава,	и	поклонение	со	Отцом,	и	Пресвятым	и	Животворящим	Духом,	ныне	и
присно	и	во	веки	веков.	Аминь.

Трипеснец	без	поклонов,	глас	8

Песнь	4

[Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твое	Божество.]



Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

В	воздержании	жизнь	провéдшие	/	просвещенные	Христовы	Апостолы	/	богодухновенным	своим
посредничеством	делают	для	нас	/	время	воздержания	нетрудным.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Двенадцатиструнный	оргáн,	/	–	хор	учеников	божественный,	/	песнь	спасительную	воспел,	/
расстраивая	злые	напевы.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Ливнями	Духа	/	вы	всё	под	солнцем	оросили,	/	засуху	многобожия	прогнав,	/	всеблаженные.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Смирив,	спаси	меня,	/	жизнь	в	высокомерии	прожившего,	/	родившая	Вознесшего	униженное
естество,	/	(Дева)	Всечистая.

Иной	Трипеснец,	глас	8

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Апостолов	многочтимое	собрание!	/	Молитвенно	всех	Создателя	упроси	/	помиловать	нас,	тебя
восхваляющих.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Как	работники	Христовы,	/	весь	мир	словом	божественным	возделавшие,	/	вы,	Апостолы,	всегда	/
плоды	Ему	принóсите.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Виноградником	вы	сделались	/	Христа,	воистину	возлюбленного,	/	ибо	вино	Духа	источили	миру,
Апостолы.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Сверх-начальная,	сходная	во	всем,	/	всесильная	Троица	святая,	/	Отец,	Слово	и	Дух	Святой,	/	Боже,
Свет	и	Жизнь,	/	сохраняй	стадо	Твое.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радуйся,	Престол	огневидный;	/	радуйся,	Светильник,	носящий	Светоч;	/	радуйся,	Гора	освящения,
Жизни	Ковчег,	/	из	святых	святая	Скиния!

Ирмос	Великого	канона:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты
хочешь	от	Девы	родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/
Слава	силе	Твоей,	Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дел	Своих	не	прéзри,	/	созданием	Своим	не	пренебреги,	Правосудный.	/	Хоть	и	один	я	согрешил,	как
человек,	/	более	всякого	человека,	Человеколюбец,	/	но	Ты	имеешь,	как	Господь	всего,	/	власть
отпускать	грехи.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приближается,	душа,	конец,	приближается,	/	и	ты	не	радеешь,	не	готовишься;	/	время	сокращается,
восстань:	близко,	при	дверях	Судия.	/	Как	сон,	как	цвет,	время	жизни	бежит,	/	зачем	мы	напрасно
мятемся?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воспрянь,	о	душа	моя!	/	О	совершённых	тобою	делах	помышляй,	/	и	их	пред	очами	своими
представь,	/	и	капли	пролей	слез	твоих,	/	открой	со	дерзновением	свои	дела	и	помышления	Христу	/
и	оправдайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нет	в	жизни	ни	греха,	ни	деяния,	ни	зла,	/	в	которых	бы	я,	Спаситель,	не	погрешил	/	умом,	и	словом,



и	произволением,	/	и	намерением,	и	мыслью,	и	делом	согрешил,	/	как	никто	иной	никогда.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Потому	и	осужден	был,	/	потому	и	обвинен	я	был,	несчастный,	своею	совестию,	/	которой	ничего	нет
в	мире	строже;	/	Судия	и	Избавитель	мой,	все	ведающий!	/	Пощади,	избавь	и	спаси	меня,	раба
Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лестница,	которую	видел	в	древности	/	великий	среди	патриархов,	/	указывает,	душа	моя,	/	на
деятельный	подъем	и	на	разумное	восхождение;	/	потому,	если	желаешь	жить	в	деяниях,	и	в
познании,	/	и	в	созерцании,	–	обновись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Зной	дневной	претерпеть	/	вынужден	был	патриарх,	/	и	мороз	ночной	перенес,	/	на	всякий	день
прибыток	творя,	/	пася,	сражаясь,	рабски	служа,	/	чтобы	с	женами	двумя	сочетаться.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Под	женами	двумя	разумей	/	деятельность	и	познание	в	созерцании:	/	под	Лией,	как	многодетною	–
деяние,	/	под	Рахилью	же,	как	полученной	многими	трудами	–	познание,	/	ибо	без	трудов	ни	деяния,
ни	созерцание,	/	душа	моя,	не	совершатся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бодрствуй,	о	душа	моя,	/	совершенствуйся,	как	великий	среди	патриархов,	/	чтобы	приобрести	тебе
деяние	с	разумом,	/	дабы	обогатиться	умом,	зрящим	Бога,	/	и	проникнуть	в	неприступный	мрак
созерцанием,	/	и	сделаться	великим	купцом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Двенадцать	патриархов	/	великий	среди	патриархов	породив,	/	таинственно	утвердил	для	тебя,	душа
моя,	/	лестницу	деятельного	восхождения,	/	премудро	детей	как	ступени,	/	а	свои	шаги	–	как
восхождения	/	по	ним	расположив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаву	презренному	подражая,	/	отдала	ты,	душа,	своему	соблазнителю	/	первоначальной	красоты
первородство,	/	и	отеческой	молитвы	лишилась,	/	и	двояко	подпала	соблазну,	несчастная:	/	делом	и
разумом;	/	потому	ныне	покайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Эдомом	Исав	был	прозван	/	за	крайнее	к	женам	вожделение;	/	ведь	невоздержанием	постоянно
пылая	/	и	наслаждениями	оскверняясь,	/	он	был	наименован	Эдомом,	/	что	значит:	«распаление
души	грехолюбивой».

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Иове	на	гнóище	услышав,	/	ты,	о	душа	моя,	и	его	оправдании,	/	не	поревновала	ему	в	мужестве,	/
не	имела	твердой	воли	во	всем,	что	узнала,	/	что	видела,	что	испытала,	/	но	оказалась	нетерпеливой.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бывший	прежде	на	троне	/	–	теперь	обнаженный,	на	гнóище,	в	язвах;	/	богатый	детьми	и	славный	/
стал	бездетным	и	бездомным	внезапно;	/	и	вот,	чертогом	своим	считал	он	гнóище	/	и	язвы	–
жемчугами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Царским	достоинством,	венцом	и	багряницею	облеченный,	/	человек	владеющий	имением	многим	и
праведный,	/	богатством	изобилующий	и	стадами,	/	внезапно	богатства,	славы,	царства,	/	обнищав,
лишился.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	праведен	был	он	и	непорочен	более	всех,	/	но	не	избежал	козней	и	уловок	обманщика,	/	то	ты,
несчастная	грехолюбивая	душа,	что	сотворишь,	/	если	случится,	что	нечто	нежданное	/	постигнет
тебя?



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	мое	осквернено,	дух	запятнан,	/	струпьями	весь	я	покрыт;	/	но	Ты,	как	врач,	Христе,	/	и	то	и
другое	моим	покаянием	уврачуй,	/	омой,	очисти,	убели	/	и	покажи,	Спаситель	мой,	/	меня	снега
чистейшим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	Твое	и	Кровь,	распинаемый	за	всех,	/	предложил,	Ты,	Слово:	/	Тело	–	чтобы	меня	воссоздать,	/
Кровь	–	чтобы	омыть	меня.	/	Дух	же	предал	Ты,	/	чтобы	меня	привести,	Христе,	/	к	Твоему	Родителю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Совершил	Ты	спасение	/	посреди	земли,	Милосердный:	/	дабы	мы	спаслись,	/	Ты	добровольно	на
Древе	был	распят;	/	Эдем	затворенный	открылся;	/	горнее	и	дольнее,	/	творение	и	все	народы,	/
спасенные,	поклоняются	Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Да	будет	мне	купелью	/	кровь	из	рёбер	Твоих	/	и	вместе	питием,	/	источившим	воду	прощения,	/
чтобы	мне	всецело	очиститься,	/	умащаясь	и	напояясь	/	как	помазанием	и	питием,	Слово,	/
животворными	Твоими	словами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лишен	я	чертога,	/	лишен	и	брака,	а	вместе	–	и	вечери;	/	светильник	погас,	ибо	нет	в	нем	елея,	/
чертог,	пока	я	спал,	затворился,	/	вечеря	окончена,	/	а	я	по	рукам	и	ногам	связан	/	и	извержен	вон.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	чашу	Церковь	обрела	/	ребра	Твои	живоносные,	/	из	которых	двойной	нам	излился	поток:	/
прощения	грехов	и	познания,	/	во	образ	Ветхого	и	Нового,	–	/	двух	вместе	Заветов,	Спаситель	наш.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Время	жизни	моей	кратко	/	и	преисполнено	страданий	и	порока;	/	но	в	покаянии	меня	прими	/	и	в
разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо	мною
сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Высокомерен	я	ныне	в	словах,	/	дерзок	также	и	сердцем	/	необдуманно	и	безрассудно;	/	вместе	с
фарисеем	не	осуди	меня,	/	но	смирение	мытаря	мне	даруй,	/	единый	Милостивый	и	Правосудный,	/	с
ним	и	меня	сопричисли.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	надругавшись	над	сосудом	плоти	моей,	/	знаю,	Милосердный;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	дабы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	идола	я	сам	себя	превратил,	/	страстями	душу	свою	осквернив,	о	Милосердный;	/	но	в	покаянии
меня	прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,
надо	мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	слушал	я	голоса	Твоего,	/	не	послушался	Писания	Твоего,	Законодатель;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Образ	жизни	бесплотных	во	плотú	пройдя,	/	получила	ты	воистину,	преподобная,	/	величайшую
пред	Богом	благодать	/	за	чтущих	тебя	с	верою	предстательствовать;	/	потому	молим:	и	нас	избавь	/
от	всяких	напастей	молитвами	твоими.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Во	глубину	великих	непотребств	увлеченная,	/	не	утвердилась	ты	в	них,	/	но	явно	взошла	помыслом



добрым	посредством	деяний	/	до	высочайшей	добродетели	предивно,	/	ангельское	естество,	Мария,
удивив.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей,	отцов	похвала!	/	Предстоя	Троице	пребожественной,	/	не	прекращай	в	молитвах	твоих
просить	усердно	/	об	избавлении	от	наказания	нас,	с	любовью	призывающих,	/	тебя	божественного
защитника,	Крита	украшение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	ночú	жизнь	мою	я	проводил	постоянно,	/	ибо	мраком	и	глубокою	мглою	/	была	для	меня	ночь
греха;	/	но	сыном	дня,	Спаситель,	покажи	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рувиму	подражая,	я,	несчастный,	/	совершил	беззаконный	и	преступный	замысел	пред	Богом
Всевышним,	/	осквернив	ложе	мое,	как	тот	ложе	отца.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Христе-Царь:	/	согрешил,	согрешил	я,	/	как	некогда	братья,	продавшие
Иосифа	/	–	плод	чистоты	и	целомудрия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сродниками	праведная	душа	была	связана,	/	продан	был	в	рабство	возлюбленный,	/	–	в	прообраз
Господа;	/	ты	же,	душа,	сама	всю	себя	продала	/	злым	делам	твоим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иосифа	праведного	и	целомудренного	разуму	/	подражай,	несчастная	и	жалкая	душа,	/	и	не
оскверняйся	безрассудными	стремлениями,	/	непрестанно	творя	беззакония.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	был	некогда	во	рве	Иосиф,	/	Владыка	Господи,	/	но	в	прообраз	погребения	и	Воскресения
Твоего;	/	я	же	что	Тебе	когда	подобное	принесу?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	Моисее	в	ковчежце	ты	слышала,	душа,	/	в	древности	по	воде	носимом	волнами	речными	/	и	как	в
чертоге	избегшем	горького	бедствия	/	‑	замысла	фараонова.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	повивальных	бабках	ты	слышала,	несчастная	душа,	/	что	должны	были	некогда	убивать	/
младенцев	мужского	пола	–	действие	целомудрия;	/	но	теперь,	как	великий	Моисей,	/	пей	молоко
премудрости.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Моисей	великий	/	египетскому	разуму	удар	нанеся,	/	ты,	несчастная	душа,	его	не	убила;	/	и	как
ты	заселúшь,	скажи,	/	пустыню	страстей	покаянием?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



В	пустыне	поселился	великий	Моисей;	/	иди	же	и	ты,	душа,	подражай	его	жизни,	/	дабы	и	тебе	при
созерцании	/	Богоявления	в	терновом	кусте	присутствовать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисеев	жезл	изобрази,	душа,	/	ударивший	море	и	огустивший	глубину,	/	знамением	Креста
божественного,	/	которым	сможешь	и	ты	/	великое	совершить.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Аарон	приносил	Богу	огонь	беспримесный,	чистый;	/	но	Офнú	и	Финеес	принесли	как	ты,	душа,	/
отчужденную	от	Бога	нечистую	жизнь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	тяжкий	нравом,	/	фараону	жестокому,	Владыка,	/	стал	я	Ианнúем	и	Иамврúем	душою	и	телом	/
и	погряз	умом;	но	помоги	мне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	грязью	смешал	я,	несчастный,	свой	ум,	/	но	омой	меня,	Владыка,	в	купели	моих	слез,	/	молю	Тебя,
плоти	моей	одежду	/	убелив	как	снег.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	стану	я	испытывать	дела	мои,	Спаситель,	/	то	вижу,	что	я	всякого	человека	грехами
превзошел,	/	ибо	в	полном	сознании	я	грешил,	/	не	в	неведении.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	пощади,	Господи,	создание	твое.	/	Согрешил	я	–	прости	мне,	/	ибо	Ты	один	только	чист
естеством,	/	и	никто	другой,	кроме	Тебя,	/	не	пребывает	без	скверны.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Меня	ради,	будучи	Богом,	/	Ты	принял	мой	образ,	/	показал	чудеса,	исцелив	прокаженных	/	и
расслабленных	укрепив,	/	остановив	у	кровоточивой	ток	крови,	Спаситель,	/	прикосновением	к	краю
риз.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кровоточивой	подражай,	бедная	душа,	/	поспеши,	ухватись	за	край	Христовой	ризы,	/	чтобы	от
болезни	тебе	избавиться	/	и	услышать	от	Него:	/	«Вера	твоя	спасла	тебя!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Долу	согбенной	подражай,	о	душа,	/	приди,	припади	к	ногам	Иисуса,	/	дабы	Он	распрямил	тебя	/	и
ты	прямо	пошла	бы	/	по	стезям	Господним.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хотя	Ты	и	глубокий	колодец,	Владыка,	/	но	источи	мне	потоки	из	пречистых	Твоих	жил,	/	чтобы,	как
самарянка,	испив,	я	больше	не	жаждал:	/	ибо	струи	жизни	Ты	источаешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Силоамом	да	будут	для	меня	/	слезы	мои,	Владыка	Господи,	/	да	умою	и	я	очи	сердца	моего	/	и
увижу	мысленно	Тебя,	Свет	Предвечный.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

С	ничем	не	сравнимой	любовью	/	Древу	Креста	возжелав	поклониться,	/	удостоилась	ты	желаемого;
/	удостой	же	и	меня,	всеблаженная,	/	высшей	славы	достигнуть.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Струю	иорданскую	перейдя,	/	обрела	ты	покой	безболезненный,	/	плотского	услаждения	избежав;	/
от	него	и	нас	избавь	/	твоими	молитвами,	преподобная.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Как	пастыря	превосходнейшего	/	и	истинного	избранника,	/	тебя,	Андрей	премудрый,	/	с	любовию
великою	и	страхом	молю,	/	да	спасение	получу	по	твоим	ходатайствам	/	и	жизнь	вечную.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы,	Спаситель,	очей	моих,	/	и	из	глубины	стенания	/	искренно	приношу	с	воплем	сердца:	/
«Боже,	я	согрешил	пред	Тобою,	/	будь	милостив	ко	мне!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уклонилась	ты,	душа,	от	Господа	твоего,	/	как	Дафан	и	Авирон;	/	но	о	пощаде	воззови	из	ада
преисподнего,	/	чтобы	пропасть	земная	тебя	не	покрыла.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	телица	рассвирепевшая	/	уподобилась	ты,	душа,	Ефрему;	/	но	как	серну	от	сетей,	сохрани	жизнь
свою,	/	окрылив	ум	деяниями	и	созерцанием.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рука	Моисея	да	уверит	нас,	душа,	/	как	может	Бог	прокаженную	жизнь	/	убелить	и	очистить,	/	и	не
отчаивайся	сама	за	себя,	/	хотя	и	прокаженна	ты.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Волны,	Спаситель,	грехов	моих,	/	как	в	Красном	море,	возвратившись,	/	внезапно	покрыли	меня,	/
как	некогда	египтян	и	их	всадников.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Неразумен	твой	выбор,	душа,	/	как	у	Израиля	в	древности:	/	ибо	божественной	манне	ты	предпочла
безрассудно	/	сластолюбивое	страстями	пресыщение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Колодцы	предпочла	ты,	душа,	/	хананейских	помыслов	/	камню	с	жилою	водною,	/	из	которого	как
бы	премудрости	чаша	/	проливает	струи	богословия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Свиное	мясо,	и	котлы,	и	египетскую	пищу	/	небесной	пище	предпочла	ты,	душа	моя,	/	как	некогда
безрассудный	народ	в	пустыне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	ударил	Моисей,	служитель	Твой,	/	жезлом	о	камень,	/	он	образно	предызобразил
животворящие	ребра	Твои,	/	из	которых	все	мы,	Спаситель,	/	чéрпаем	напиток	жизни.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Испытай,	душа,	и	обозри,	как	Иисус	Навин,	/	обетованную	землю,	какова	она,	/	и	поселись	в	ней
чрез	исполнение	закона.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Перейди	времени	текущее	естество,	/	как	некогда	ковчег,	/	и	вступи	в	обладание	тою	землей



обетования,	душа:	/	Бог	повелевает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	спас	Ты	Петра	воззвавшего,	/	поспешив,	спаси	и	меня,	Спаситель,	/	от	зверя	меня	избавь,
простерши	руку	Твою,	/	и	возведи	из	глубины	греховной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пристанище	Тебя	знаю	тихое,	/	Владыка,	Владыка	Христе;	/	но	от	непостижимых	глубин	греха	и
отчаяния	/	меня,	поспешив,	избавь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я,	Спаситель,	/	потерявшаяся	у	Тебя	некогда	царская	драхма;	/	но,	возжегши	Светильник	–
Предтечу	Твоего,	Слово,	/	взыщи	и	найди	Твой	образ.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чтобы	пламя	страстей	угасить,	/	слез	ручьи	проливала	ты	непрестанно,	Мария,	/	душою
воспламеняясь;	/	их	благодать	подавай	и	мне,	/	твоему	рабу.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Бесстрастие	небесное	стяжала	ты,	матерь,	/	высочайшим	житием	на	земле;/	потому	моли,	чтобы	и
тебя	воспевающим	/	избавиться	от	страстей	/	ходатайствами	твоими.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Тебя,	как	Критского	пастыря	и	предстоятеля,	/	и	ходатая	за	вселенную	зная,	/	прибегаю,	к	тебе,
Андрей,	и	взываю	тебе:	/	«Избавь	меня,	отче,	из	глубины	греха!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Икос

Видя	Христову	лечебницу	отверстой	/	и	истекающее	из	нее	Адаму	здравие,	/	стал	мучиться,	был
поражен	диавол,	/	и,	как	терпящий	бедствие,	рыдал	/	и	своим	друзьям	возопил:	/	«Что	мне	делать	с
Сыном	Марии?	/	убивает	меня	Вифлеемлянин,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!»

Блаженны	с	поклонами,	глас	6

Во	Царствии	Твоем	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Разбойника,	на	кресте	/	«Помяни	меня!»	Тебе	возгласившего,	/	Ты,	Христе,	прежде	всех	/	рая
гражданином	сделал.	/	Покаяния	его	удостой	/	и	меня,	недостойного.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

О	Маное	слышишь	ты,	душа	моя,	/	в	древности	при	Богоявлении	присутствовавшем	/	и	принявшем
тогда	от	неплодной	плод	обетования;	/	его	благочестию	будем	подражать.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Подражая	беспечности	Самсона,	/	ты	остригла	славу	дел	твоих,	душа,	/	ради	сладострастия
иноплеменникам	предав	/	жизнь	целомудренную	и	блаженную.



Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Прежде	челюстью	ослиною	/	победивший	иноплеменников,	/	ныне	жертвою	напрасной	оказался	/
из-за	распутства	страстного;	/	но	избегни	подражания,	душа	моя,	/	этому	его	деянию	и	ослаблению.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Варак	и	Иеффай,	военачальники,	/	судьями	Израиля	были	избраны,	/	с	ними	и	Деворра,	равная
мужам	умом;	/	доблестями	их,	душа,	/	мужество	стяжав,	укрепись.

Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

О	мужестве	Иаили	узнала	ты,	душа	моя,	/	Сисару	в	древности	пронзившей,	/	и	спасение	соделавшей
древом	острым,	–	слышишь,	–	/	которым	для	тебя	Крест	изображается.

Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Соверши	жертву	похвальную,	душа:	/	принеси	деяния,	как	дочь,	/	Иеффаевой	чистейшую,	/	и	заколи,
как	жертву,	страсти	плоти	/	Господу	твоему.

Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

О	руне	Гедеона	помышляй,	душа	моя,	/	с	небес	росу	приими,	/	и	склонись	и	пей	как	пес	струю,	/	из
Закона	текущую,	/	извлекаемую	из	буквы	Писания.

Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Илúя	священника	осуждение,	душа	моя,	/	навлекла	ты	на	себя	по	недостатку	разума,	/	допустив
страстям	действовать	в	себе,	/	как	он	чадам	своим	делать	беззаконие.

Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить	за	Меня.

Во	дни	Судей	левит	во	гневе	/	жену	свою	двенадцати	коленам	разделил,	душа	моя,	/	дабы	над
позором	восторжествовать	/	вышедшего	от	Вениамина	беззакония.

Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

Премудрая	Анна,	молясь,	/	лишь	губами	для	хваления	двигала,	/	голос	же	ее	не	был	слышен;	/	но
однако	же,	будучи	неплодной,	/	рождает	сына,	молитвы	достойного.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

К	судьям	было	причтено	/	Анны	чадо,	Самуил	великий,	/	которого	она,	Армафéма	жительница	/	в
дом	Господень	на	воспитание	отдала;	/	ему	ревнуй,	душа	моя,	и	суди	/	прежде	всего	другого	дела
свои.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

Давид,	на	царство	избранный,	/	был	по	царски	помазан	из	рога	миром	божественным;	/	ты	же,	душа
моя,	если	хочешь	вышнего	Царства,	/	как	миром	помажься	слезами.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

Помилуй	создание	Твое,	Милостивый,	/	сжалься	над	творением	рук	Твоих,	/	и	пощади	всех
согрешивших,	/	и	меня,	более	всех	презревшего	/	Твои	повеления.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальность,	и	рождение,	и	исхождение	исповедуя,	/	поклоняюсь	Отцу	родившему,	/
славлю	Сына	рожденного,	/	воспеваю	просиявшего	со	Отцом	и	Сыном	/	–	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Сверхъестественному	рождению	от	Тебя	поклоняемся,	/	славы	Младенца	Твоего,
Божия	Родительница,	/	по	естеству	Ему	присущей,	не	разделяя;	/	ибо	Тот,	Кто	един	Лицом,	/
исповедуется	в	двух	естествах.

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Согрешил	я,	соделал	беззаконие,	/	и	отверг	заповедь	Твою,	/	так	как	и	рожден	был	уже	во	грехах,	/	и
еще	приложил	к	своим	язвам	раны;	/	но	Сам	помилуй	меня,	/	Милосердный	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тайны	сердца	моего	/	исповедал	я	Тебе,	Судии	моему,	/	воззри	на	мое	смирение,	/	воззри	на	скорбь
мою,	/	внемли	самоосуждению	моему	ныне	/	и	Сам	меня	помилуй,	как	Милосердный	/	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Саул	некогда,	потеряв	ослиц	отца	своего,	/	внезапно	обрел	царский	сан,	путь	к	известности;	/	но
смотри	же,	душа,	не	забывайся,	/	скотские	вожделения	твои	/	предпочитая	Царству	Христову.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	Богоотец,	/	если	и	согрешил	сугубо,	душа	моя:	/	уязвлен	был	прелюбодейства
стрелою	/	и,	как	копьем,	был	ранен	за	убийство	возмездием,	/	но	ты	сама	тягчайшими	тех	делами
страдаешь	/	–	произвольными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Присоединил	Давид	некогда	беззаконие	к	беззаконию,	/	убийство	к	прелюбодеянию	примешав,	/	но
покаяние	сугубое	принес	вскоре;	/	ты	же	худшие	дела	совершила,	душа,	/	не	раскаявшись	пред
Богом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	начертал,	/	написав,	как	на	иконе,	песнь,	/	которою	он	обличает	то,	что	соделал,
взывая:	/	«Помилуй	меня,	ибо	пред	Тобою	Единым	я	согрешил,	всех	Богом.	/	Сам	очисти	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	везли	на	колеснице	ковчег,	/	Озá,	тебе	известный,	/	в	то	время,	как	в	сторону	телец	свернул,	/
коснувшись	только,	испытал	на	себе	гнев	Божий;	/	но	избегай	его	дерзости,	душа,	/	почитай
Божественное	благоговейно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	об	Авессаломе,	/	как	он	на	естество	восстал;	/	знаешь	его	скверные	деяния,	/	которыми
он	обесчестил	ложе	Давида-отца.	/	Но	сама	подражала	его	страстным	/	и	сластолюбивым
стремлениям.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покорила	ты	свободное	свое	достоинство	телу	твоему,	/	ибо	найдя	иного	Ахитофéла	–	врага,	/	ты,
душа,	склонилась	на	его	советы;	/	но	их	разрушил	сам	Христос,	/	чтобы	ты	спаслась	всесовершенно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соломон	чудный	/	и	благодати	премудрости	преисполненный	/	некогда	злое	против	Бога	сотворив,	/
отступил	от	Него.	/	Ему	ты	сама,	душа,	по	жизни	своей,	/	проклятия	достойной,	уподобилась.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Услаждениями	влекомый	страстей	своих,	/	Соломон	осквернился.	/	Увы,	ревнитель	премудрости	/
стал	любителем	распутных	жен	и	чуждым	для	Бога.	/	Ты	сама,	душа,	подражала	ему	в	уме	/
сладострастием	скверным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ровоаму	поревновала	ты,	душа,	/	не	послушавшему	советников	отца	своего,	/	а	вместе	и	злейшему
рабу,	Иеровоаму,	древнему	мятежнику.	/	Но	оставь	подражание	им	и	взывай	к	Богу:	/	«Согрешила,
пожалей	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Ахавом	ты	соревновалась	/	в	мерзких	делах,	душа	моя,	увы	мне!	/	Соделалась	скверн	плотских
прибежищем	/	и	сосудом	постыдных	страстей;	/	но	из	глубины	твоей	восстенай	/	и	поведай	Богу
грехи	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Некогда	два	раза	сжигал	/	пятьдесят	слуг	Иезавели	Илия,	/	когда	и	пророков	мерзости	он	погубил	/



во	обличение	Ахава;	/	но	избегай	подражания	обоим	им,	душа,	/	и	укрепляйся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Заключено	для	тебя	небо,	душа,	/	и	голод	Божий	настиг	тебя,	/	как	некогда	было,	/	когда	речам
Илии	Фесвúтянина	не	покорился	Ахав;	/	но	Сарептской	вдове	уподобься:	/	напитай	душу	пророка.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Манассиины	преступления	собрала	ты	добровольно,	/	воздвигнув	вместо	мерзостей	языческих
страсти	/	и	умножив	тем,	душа,	на	них	негодование;	/	но	горячо	ревнуя	его	покаянию,	/	стяжи
сокрушение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Припадаю	пред	Тобою	/	и	приношу	Тебе,	как	слезы,	слова	мои:	/	«Согрешил	я,	как	не	согрешила
блудница	/	и	беззаконие	соделал,	как	никто	другой	на	земле;	/	но	помилуй,	Владыка,	творение	Твое	/
и	призови	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Затемнил	я	образ	Твой	/	и	исказил	заповедь	Твою,	/	вся	красота	моя	помрачилась,	/	и	страстями
угашен	светильник;	/	но	смилуйся	и	возврати	мне,	Спаситель,	/	как	поет	Давид,	веселие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	покайся,	открой	сокровенное,	/	скажи	Богу	Всеведущему:	/	«Ты	знаешь	мои	тайны,
Единый	Спаситель;	/	но	Сам	меня	помилуй,	как	поет	Давид,	/	по	милости	Твоей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исчезли	дни	мои,	как	сновидение	пробуждающегося,	/	потому	как	Езекия	я	плачу	на	ложе	моем,	/
чтобы	прибавлено	мне	было	время	жизни;	/	но	какой	Исаия	предстанет	тебе,	душа,	/	если	не	всех
Бог?

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Воззвав	к	Пречистой	Богоматери,	/	ты	прежде	отринула	неистовство	страстей,	/	жестоко
свирепствовавших,	/	и	посрамила	врага-обольстителя;	/	но	даруй	же	ныне	помощь	в	скорби	/	и	мне,
рабу	твоему.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Того,	Кого	возлюбила	ты,	Кого	возжелала,	/	ради	Кого	ты	плоть	изнурила,	преподобная,	/	моли	ныне
Христа	за	рабов,	/	чтобы	Он,	явив	милость	Свою,	/	мирное	устроение	даровал	/	всем	нам,
почитающим	Его.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

На	камне	веры	утверди	меня	/	ходатайствами	твоими,	отче,	/	ограждая	меня	страхом
Божественным,	/	и	покаяние	подай	мне	ныне,	молюсь	тебе,	Андрей,	/	и	избавь	меня	от	сети	врагов,	/
меня	ищущих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Трипеснец,	глас	8

Песнь	8

Ирмос:	Безначального	Царя	Славы,	/	пред	Которым	трепещут	Небесные	Силы	/	и	содрогаются
Ангелов	полки,	/	воспевайте	священники,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.



Как	угли	невещественного	Огня,	/	попалите	мои	вещественные	страсти,	/	возжигая	ныне	во	мне
желание	/	любви	божественной,	Апостолы.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Трубы	благозвучные	Слова	почтим,	/	благодаря	которым	пали	/	стены	непрочные	врага,	/	и
укрепились	богопознания	твердыни.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Кумиры	страстные	души	моей	сокрушите,	/	сокрушившие	храмы	и	столбы	врага,	/	Апостолы
Господни,	/	храмы	освященные.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вместила	Ты	Невместимого	по	естеству,	/	носила	все	Носящего,	/	молоком	вскормила,	Чистая,	/
питающего	все	творение,	Христа,	/	жизни	Подателя.

Иной	трипеснец

Ирмос:	Безначального	Царя	Славы,	/	пред	Которым	трепещут	Небесные	Силы	/	и	содрогаются
Ангелов	полки,	/	воспевайте	священники,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Зодчеством	Духа	всю	Церковь	воздвигшие	/	–	Апостолы	Христовы!	/	Благословляйте	в	ней	Христа
вовеки.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Вострубив	трубой	учений,	/	все	обольщение	идольское	Апостолы	низвергли,	/	Христа	превознося	во
все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Апостолы,	прекрасное	сообщество,	/	хранители	мира	и	небесные	граждане!	/	Вас	восхваляющих
непрестанно	/	избавьте	от	бед.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Трисолнечное	всесветлое	Боговластие,	/	единое	славой	и	престолом	естество,	/	Отец,	всего
Создатель,	/	Сын	и	божественный	Дух!	/	Воспеваю	Тебя	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	досточтимый	и	высочайший	престол,	/	будем,	люди,	непрестанно	воспевать	/	Божию	Матерь	–
единственную	после	родов	/	Матерь	и	Деву.

Ирмос	Великого	канона:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и
Серафимы,	/	все	что	дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2
раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешившего	помилуй,	Спаситель,	/	воздвигни	мой	ум	ко	обращению,	/	прими	меня,	кающегося,
умилосердись	к	взывающему:	/	«Согрешил	я	пред	Тобою,	спаси;	/	беззаконие	соделал,	помилуй
меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Возничий	Илия,	/	на	колесницу	добродетелей	взойдя,	/	как	бы	на	небеса	возносился	некогда	/
превыше	всего	земного;	/	о	его	восхождении,	душа	моя,	помышляй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иордана	течение	милотию	Илии	/	для	Елисея	некогда	остановилось	/	по	ту	и	другую	сторону;	/	ты
же,	о	душа	моя,	не	приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Елисей	некогда,	приняв	милоть	Илии,	/	получил	сугубую	благодать	от	Бога;	/	ты	же,	о	душа	моя,	не
приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соманитянка	некогда	/	с	добрым	расположением	праведника	приняла,	/	ты	же,	душа,	не	ввела	в
свой	дом	/	ни	чужестранца,	ни	путника;	/	за	то	будешь	из	чертога	извержена	вон	с	рыданиями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гиезия	нечистому	нраву	всегда	/	подражала	ты,	несчастная	душа;	/	сребролюбие	его	отринь	хотя	бы
в	старости,	/	избегай	огня	гееннского,	/	отступив	от	злых	дел	твоих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Озии,	душа,	поревновав,	/	его	проказу	в	себе	носишь	вдвойне,	/	ибо	о	недолжном	мыслишь	и
беззаконное	делаешь.	/	Оставь	то,	чего	держишься,	/	и	прибегни	к	покаянию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	ниневитянах	слышала	ты,	душа,	/	каявшихся	Богу	в	рубище	и	пепле;	/	им	ты	не	подражала,	но
оказалась	упорнее	всех,	/	до	закона	и	после	закона	согрешивших.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	о	Иеремии,	душа,	/	во	рве	с	грязью	ко	граду	Сиону	/	с	рыданиями	взывавшем	и	слез
искавшем;	/	подражай	его	плачевной	жизни	и	спасешься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иона	в	Фарсис	бежал,	/	предвидя	обращение	ниневитян:	/	ибо	он	знал,	как	пророк,	милосердие
Божие,	/	и	потому	ревностью	пламенел,	/	чтобы	не	явилось	пророчество	ложным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слышала	ты,	о	душа,	/	как	Даниил	во	рве	заградил	пасти	зверей;	/	узнала,	как	бывшие	с	Азарией
отроки	/	угасили	верою	печú	пламень	горящий.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	Ветхого	Завета	/	всех	я	привел	тебе,	душа,	в	пример,	/	подражай	праведных	богоугодным
деяниям,	/	но,	напротив,	избегай	/	грехов	порочных	людей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Правосудный	Спаситель,	помилуй	/	и	избавь	меня	от	огня	и	наказания,	/	которое	предстоит	мне	на
суде	справедливо	претерпеть:	/	дай	облегчение	мне	прежде	конца,	/	за	добродетель	и	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	разбойник	взываю	Тебе:	«Помяни	меня!»	/	Как	Петр	плачу	горько.	/	«Прости	меня,	Спаситель»,
–	зову	как	мытарь,	/	лью	слезы	как	блудница;	/	прими	мое	рыдание,	/	как	некогда	от	хананеянки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гноение,	Спаситель,	исцели	/	смиренной	моей	души,	единый	Врач,	/	пластырь	мне	приложи,	и	елей,
и	вино	–	дела	покаяния,	/	сокрушение	со	слезами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хананеянке	подражая,	и	я:	/	«Помилуй	меня»,	–	взываю	к	Сыну	Давидову;	/	касаюсь	края	ризы,	как
кровоточивая,	/	плачу,	как	Марфа	и	Мария	над	Лазарем.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слез	алавастр	изливая	/	как	миро	на	главу	Твою,	Спаситель,	/	взываю	к	Тебе,	как	блудница,	милости
ищущая,	/	мольбу	приношу	и	прошу	/	о	получении	мною	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	никто,	как	я,	пред	Тобою	не	согрешил,	/	но	все	же	прими	и	меня,	Милосердый	Спаситель,	/	в
страхе	кающегося	и	с	любовью	взывающего:	/	«Согрешил	я	пред	Тобой	Единым,	/	беззаконие
соделал,	помилуй	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Пощади,	Спаситель,	Свое	создание	/	и	разыщи,	как	Пастырь,	овцу	пропавшую,	/	заблудившегося
спаси	от	волка,	/	соделай	меня	ягненком	/	на	пастбище	Твоих	овец.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	Ты	сядешь	как	Судия	Милостивый	/	и	покажешь	страшную	славу	Твою,	Христе,	/	–	о,	какой
будет	страх	тогда	от	печи	горящей	/	всем,	боящимся	нестерпимого	Судилища	Твоего!

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Света	Незаходимого	Матерь,	тебя	просветив,	/	освободила	от	страстей	омрачения;	/	потому,	приняв
Духа	благодать,	/	просвети,	Мария,	/	с	верою	тебя	восхваляющих.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чудо	новое	узрев	в	тебе,	матерь,	/	воистину	вне	себя	был	божественный	Зосима,	/	ибо	Ангела	во
плоти	он	видел,	/	и	изумлением	весь	исполнялся,	/	воспевая	Христа	вовеки.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Как	дерзновение	имеющий	ко	Господу,	/	Андрей,	священная	Крита	похвала!	/	Ходатайствуй,	чтобы
обрел	я	ныне	по	твоим	молитвам	/	от	уз	беззакония	освобождение,	/	молю	тебя,	учитель	покаяния	/
и	преподобных	слава!

Припев:	Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова	Божия
Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превознося	Его	во	все	века.

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трипеснец,	глас	8

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Явившись	источниками	спасительного	потока,	/	душу	мою,	греховною	жаждой	истомленную,	/
оросите,	Апостолы!

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Плавающего	в	пучине	погибели,	/	и	под	водою	уже	оказавшегося,	/	Своею	десницею,	Господи,	/	как
Петра	меня	спаси.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Вы,	как	бы	солью	приятных	учений	/	гниль	ума	моего	иссушите,	/	и	неведения	тьму	отгоните.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	родившая	Радость,	/	плач	мне	подай,	Владычица,	/	которым	божественное	утешение	/	в	День
грядущий	я	смогу	обрести.

Иной	трипеснец



Ирмос:	Тебя,	между	небесами	и	землей	посредницу:

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Тебя,	славное	Апостолов	собрание,	/	мы	песнопениями	величаем:	/	ибо	явились	вы	вселенной
светилами	светлыми,	/	заблуждение	отгоняющими.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Сетью	вашего	благовестия,	/	вы,	разумных	рыб	уловив,	/	их	всегда	приносите	как	снедь	Христу,	/
Апостолы	блаженные.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

В	прошениях	ваших	к	Богу	/	помяните	нас,	Апостолы,	молим	вас,	/	да	избавимся	от	всякого
искушения	/	мы,	с	любовью	вас	воспевающие.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Тебя,	Единство	в	Трех	лицах,	/	–	Отче	и	Сын	с	Духом,	/	–	как	единого	Бога	единосущного	пою,	/	–
Троицу	единую	силой	и	безначальную.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Дитя	родившую	и	Деву,	/	мы,	все	роды,	блаженной	именуем,	/	ибо	чрез	Тебя	избавились	от
проклятия:	/	ведь	Ты	нам	радость	–	Господа	родила.

Ирмос	Великого	канона:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей
мужа,	непорочен	Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все
роды,	/	как	Бога	нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ум	изранен,	тело	расслаблено,	/	болезнует	дух,	слово	изнемогло,	/	жизнь	омертвела,	конец	при
дверях.	/	Итак,	несчастная	душа	моя,	что	сотворишь,	/	когда	придет	Судия	испытать	дела	твои?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисееву	книгу	о	происхождении	мира	/	воспроизвел	я	пред	тобою,	душа,	/	и	за	ней	–	все
сокровенное	Писание,	/	повествующее	о	праведных	и	неправедных;	/	из	них	вторым,	о	душа,	ты
подражала,	а	не	первым,	/	перед	Богом	согрешив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закон	обессилел,	бездействует	Евангелие,	/	и	все	Писание	у	тебя	в	пренебрежении:	/	пророки
потеряли	силу	и	всякое	праведника	слово.	/	Язвы	твои,	о	душа,	умножились,	/	и	нет	врача,
исцеляющего	тебя!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Новозаветного	Писания	привожу	тебе	примеры,	/	приводящие	тебя,	душа,	в	сокрушение.	/	Итак,
праведным	поревнуй,	от	грешных	же	отвращайся,	/	и	умилостивь	Христа	молитвою,	и	постом,	/	и
чистотою,	и	благоговением.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос,	вочеловечившись,	/	призвал	к	покаянию	разбойников	и	блудниц.	/	Душа,	покайся:	дверь
Царства	отверста	уже,	/	и	первыми	восхищают	его	фарисеи,	и	мытари,	/	и	прелюбодеи	кающиеся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	стал	младенцем,	/	плотию	мне	приобщившись,	/	и	добровольно	испытал	/	все,	свойственное
естеству,	кроме	греха,	/	пример	тебе,	о	душа,	являя	/	и	образ	Своего	снисхождения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	волхвов	спас,	/	пастырей	созвал,	/	множество	младенцев	соделал	мучениками,	/	старца
прославил	и	престарелую	вдовицу.	/	Ни	их	деяниям,	ни	жизни	не	подражала	ты,	душа;	/	но	горе
тебе,	когда	на	Суд	предстанешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Постился	Господь	сорок	дней	в	пустыне,	/	и	наконец	взалкал,	/	обнаруживая	в	Себе	естество



человеческое.	/	Душа,	не	унывай:	если	на	тебя	устремится	враг,	/	молитвою	и	постом	от	ног	твоих	да
отразится.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	был	искушаем:	/	диавол	искушал	Его,	/	показывая	камни,	/	да	превратит	их	в	хлебы;	/	возвел
Его	нá	гору,	/	да	узрит	все	царства	мира	в	одно	мгновение;	/	бойся,	о	душа,	дела	сего,	/	трезвись	и
молись	ежечасно	Богу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Горлица	пустыннолюбивая,	/	голос	вопиющего	возгласил,	/	Христов	светильник,	проповедуя
покаяние;	/	но	Ирод	сотворил	беззаконие	с	Иродиадой:	/	смотри,	душа	моя,	не	запутайся	в	сетях
беззаконников,	/	но	возлюби	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	благодати	Предтеча,	/	и	со	всей	Иудеи	и	Самарии	/	слушавшие	его	стекались	/
и	исповедывали	грехи	свои,	/	крещение	принимая	усердно.	/	Но	ты	им	не	подражала,	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Брак	–	честен	и	ложе	–	непорочно,	/	ибо	Христос	их	некогда	благословил,	/	плотию	пищу	вкушая,	/	и
в	Кане	на	браке	воду	в	вино	претворяя,	/	и	показав	это	первое	чудо,	/	чтобы	ты	изменилась,	о	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Расслабленного	укрепил	Христос,	/	свое	ложе	поднявшего,	/	и	юношу	умершего	воздвиг	–	чадо
вдовицы,	/	как	и	отрока	сотника;	/	и,	самарянке	открывшись,	/	в	Духе	служение	Богу	/	тебе,	душа,
предначертал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кровоточивую	исцелил	/	прикосновением	к	краю	одежды	Господь,	/	прокаженных	очистил,	/	слепых
и	хромых,	просветив,	исправил,	/	глухих	же	и	немых,	и	согбенную	исцелил	словом,	/	дабы	ты
спаслась,	несчастная	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Недуги	исцеляя,	/	нищим	благовествовал	Христос-Слово;	/	увечных	исцелял,	с	мытарями	вкушал,	/	с
грешниками	беседовал;	/	Иаировой	дочери	душу,	уже	отшедшую,	/	возвратил	прикосновением	руки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Мытарь	спасся	и	блудница	стала	целомудренной,	/	а	хвалящийся	фарисей	подвергся	осуждению.	/
Ибо	первый	взывал:	«Будь	милостив	ко	мне!»	/	Вторая:	«Помилуй	меня!»	/	А	последний	кичился,
возглашая:	«Боже,	благодарю	Тебя!»	/	И	далее	–	безумные	глаголы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закхей	был	мытарем,	но	однако	обрел	спасение,	/	фарисей	же	Симон	соблазнялся,	/	а	блудница
получала	совершенное	отпущение	/	от	Имеющего	власть	прощать	грехи;	/	поспеши,	душа,	/	и	ты	ей
подражать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Блуднице,	о	несчастная	душа	моя,	/	не	подражала	ты,	/	той,	что,	взяв	с	миром	алавастр,	/	со	слезами
помазала	и	отерла	волосами	ноги	Господа,	/	разорвавшего	рукописание	/	прежних	согрешений	ее.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Города,	которым	Христос	возвестил	Евангелие,	/	знаешь,	как	прокляты	были,	душа	моя;	/	страшись
этого	примера,	не	окажись,	как	они,	/	ибо	Владыка,	Содому	их	уподобив,	/	даже	до	ада	осудил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	явись	хуже	хананеянки,	/	о	душа	моя,	за	отчаяние,	/	слышав	о	вере,	/	по	которой	дочь	ее
исцелилась	Божиим	словом.	/	«Сын	Давидов,	спаси	и	меня!»	/	–	воззови	из	глубины	сердца,	/	как	она
Христу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Умилосердись,	спаси	меня,	/	Сын	Давидов,	помилуй,	/	беснующихся	словом	исцеливший;	/	и	глас



милосердный	мне,	как	разбойнику,	изреки:	/	«Истинно	говорю	тебе,	со	Мною	будешь	в	раю,	/	когда
приду	во	славе	Моей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Разбойник	поносил	Тебя,	/	разбойник	же	и	Богом	исповедал	Тебя,	/	–	а	ведь	оба	рядом	с	Крестом
Твоим	висели;	/	но,	о	Всемилостивый,	как	разбойнику,	уверовавшему	в	Тебя	/	и	познавшему	в	Тебе
Бога,	/	и	мне	отверзи	дверь	/	славного	Царства	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Творение	страдало,	распинаемым	Тебя	видя:	/	горы	и	камни	от	ужаса	распадались,	/	и	земля
сотрясалась,	и	ад	богатства	лишался,	/	и	помрачался	свет	дневной,	/	взирая	на	Тебя,	Иисусе,	/
пригвожденного	[плотию]	(ко	Кресту).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойных	плодов	покаяния	от	меня	не	потребуй,	/	ибо	сила	моя	оскудела	во	мне;	/	сердце	мне
даруй	всегда	сокрушенное	/	и	нищету	духовную,	/	чтобы	я	Тебе	их	принес	/	как	благоприятную
жертву,	единый	Спаситель.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Судия	мой	и	знающий	все	обо	мне!	/	Ты	хочешь	со	Ангелами	снова	придти	/	чтобы	суд	совершить
над	всем	миром;	/	милостивым	Твоим	оком	тогда	воззрев	на	меня,	/	пощади	и	смилуйся	надо	мной,
Иисусе,	/	более	всего	рода	человеческого	согрешившим.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Изумила	ты	всех	/	необычным	житием	твоим:	/	и	Ангелов	полки,	и	смертных	собрания,	/	живя	как
бесплотная	и	наше	естество	превзойдя.	/	Потому,	словно	невещественная	шествуя,	Мария,	/	Иордан
ты	стопами	перешла.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Умилостивь	Творца	/	о	восхваляющих	тебя,	преподобная	матерь,	/	да	избавятся	от	бед	и	скорбей,	/
отовсюду	на	них	нападающих;	/	чтобы	мы,	от	искушений	избавленные,	величали	непрестанно	/
прославившего	тебя	Господа.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	единосущная,	/	Единство	в	трех	Ипостасях!	/	Тебя	мы	воспеваем,	/	Отца	славя,
Сына	величая,	/	и	Духу	поклоняясь,	/	поистине	единому	по	природе	Богу,	/	Жизни	и	Жизням,
Царству	бесконечному.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Стихиры	на	стиховне,	глас	8

На	разбойничьи	пути	попав,	душа	моя,	/	ты	изранена	тяжко	собственными	грехопадениями,	/
прéдана	безрассудным	врагам;	/	но	пока	имеешь	время,	в	сокрушении	воззови:	/	«Надежда
безнадежных,	Жизнь	отчаявшихся,	/	Спаситель,	воздвигни	и	спаси	меня!»	(2	раза).

И	мученикам:	В	броню	веры	облёкшись	доблестно	/	и	образом	Креста	самих	себя	вооружив,	/	вы,
воинами	могучими	явились,	/	тиранам	мужественно	противостали	/	и	дивольское	обольщение
уничтожили;	/	победителями	сделавшись,	удостоились	венцов.	/	Ходатайствуйте	всегда	за	нас	/	ко
спасению	душ	наших!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Прими	голоса	служителей	Твоих,	/	всечистая	Дева	Богородица,	/	и	ходатайствуй
непрестанно	/	да	будут	избавление	от	согрешений	/	и	мир	дарованы	нам.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	о	распятии	Господнем	и	на	плач	Пресвятой	Богородицы

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие



моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зача́т,	и	во	грехах	родила́	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропи́шь	меня	иссо́пом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушённые.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	крове́й,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволи́ть.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	се́рдца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	пре́зрит.	Облагодете́льствуй,	Господи,	во	благоволе́нии	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возло́жат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Псалом	69

Боже,	на	помощь	мне	обратись,	Господи,	помочь	мне	поспеши.	Да	устыдятся	и	посрамя́тся	ищущие
душу	мою,	да	обратятся	вспять	и	постыдятся	желающие	мне	зла,	да	возвратятся	то́тчас	со	стыдом
говорящие	мне:	«Хорошо	же,	хорошо	же!»	Да	возрадуются	и	возвеселятся	о	Тебе	все	ищущие	Тебя,
Боже,	и	да	говорят	непрестанно:	«Да	возвеличится	Господь»	любящие	спасение	Твоё.	Я	же	беден	и
нищ;	Боже,	помоги	мне.	Помощник	мой	и	избави́тель	мой	–	Ты;	Господи,	не	замедли!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемли́	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	уме́рших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размы́слил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышля́л.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибе́г.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь
меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погу́бишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Славословие	вседневное

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.	На	всякую	ночь
благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки,	и	в	век	века.	Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем
от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.
Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–	Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник
жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к	знающим	Тебя.	Сподоби,	Господи,	в
ночь	сию	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы́	уповаем	на
Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,	Владыка,	вразуми
меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями	Твоими.	Господи,
милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	пре́зри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе	подобает	пение,	Тебе
слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	всегда	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и	невидимого.
И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного	прежде	всех
веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и	вочеловечившегося.
Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И	воскресшего	в	третий
день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И	снова	грядущего	со



славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа	Святого,	Господа,
Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и	славимого,
говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую	Церковь.	Признаю	одно
Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни	будущего	века.	Аминь.

Канон	о	распятии	Господнем	и	на	плач	Пресвятой	Богородицы.	Творение	Симеона
Логофета.	Глас	6.

Песнь	1

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Когда	увидела	повешенным	на	Кресте	/	Сына	Своего	и	Господа	/	Дева	Чистая,	терзаясь,	взывала
горько	/	с	другими	женами	/	и	со	стоном	возглашала.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Вижу	Тебя	ныне,	/	дорогое	Мое	Чадо	и	любимое,	/	на	Кресте	висящим,	/	и	уязвляюсь	горько
сердцем»,	–	вещала	Чистая,	–	/	«но	дай	слово,	Благой,	Рабе	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

«Добровольно,	Сын	Мой	и	Творец,	/	терпишь	Ты	на	Древе	лютую	смерть»,	/	–	Дева	восклицала,
предстоя	у	Креста	/	с	возлюбленным	учеником.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Ныне	Моей	надежды,	радости	и	веселья	/	–	Сына	Моего	и	Господа	–	я	лишилась;	/	увы	Мне!
Скорблю	сердцем»,	/	–	Чистая	с	плачем	возглашала.

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Из	страха	пред	Иудеями	Петр	скрылся,	/	и	бежали	все	верные,	оставив	Христа»,	/	–	Дева	с
рыданиями	возглашала.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

В	повергающем	в	трепет	и	необычайном	/	рождестве	Твоем,	Сын	Мой,	/	более	всех	матерей	Я
возвеличилась.	/	Но,	увы	Мне!	Ныне	видя	Тебя	на	Древе,	/	разгораюсь	внутренне.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

«Стремлюсь	Сердце	Мое	с	Древа	принять	на	руки,	/	которыми	Младенцем	Его	держала.	/	Но,	увы
Мне»,	–	вещала	Чистая,	–	/	«никто	Мне	Его	не	дает».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Вот,	Свет	Мой	сладкий,	/	Надежда	и	Жизнь	Моя	Благая,	/	Бог	Мой	угас	на	Кресте;	/	разгораюсь
внутренне!»	–	/	Дева,	со	стоном	восклицала.

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от



чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Солнце	не	заходящее,	Боже	Предвечный	/	и	Создатель	всех	творений,	Господи!	/	Как	Ты	терпишь
страдание	на	Кресте?»	/	–	Чистая	с	плачем	возглашала.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

С	плачем	обращалась	брака	не	познавшая	/	к	почтенному	советнику:	/	«Поспеши,	Иосиф,	к	Пилату
приступить	/	и	попроси	снять	с	Древа	Учителя	Твоего».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Увидев	Пречистую,	горько	слезы	льющую,	/	Иосиф	смутился	и	в	слезах	приступил	к	Пилату:	/	«Дай
мне»,	–	восклицая	с	плачем,	–	/	«Тело	Бога	моего!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Уязвленным	Тебя	видя,	/	и	бесславным,	нагим	на	Древе,	Чадо	Мое,	/	внутренне	разгораюсь,	рыдая
как	Матерь»,	–	/	Дева	вещала.

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Терзаясь,	и	рыдая,	и	изумляясь,	вместе	с	Никодимом	/	снял	Иосиф	Тело	Пречистое,	/	и	целовал	Его
с	рыданиями	и	стоном,	/	и	воспевал	Его	как	Бога.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Приняв	Его	с	плачем,	не	знавшая	мужа	Матерь,	/	кСебе	положила	на	колени,	/	моля	Его	со	слезами
и	лобызая,	/	и	горько	рыдая,	и	восклицая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Единую	Надежду	и	Жизнь,	Владыка,	/	Сын	Мой	и	Боже,	свет	в	очах	Моих	имела	Я,	Раба	Твоя;	/	ныне
же	лишена	Тебя,	/	сладкое	Мое	Чадо	и	любимое!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Муки,	и	скорби,	и	воздыхания	/	постигли	Меня,	увы	Мне»,	/	–	Чистая,	горько	рыдая,	возглашала,	/	–
«когда	вижу	Тебя,	Чадо	Мое	возлюбленное,	нагим,	и	одиноким,	/	и	ароматами	помазанным
мертвецом!»

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Мертвым	Тебя	видя,	Человеколюбец,	/	оживившего	мертвых	и	держащего	все,	/	уязвляюсь	тяжко
сердцем.	/	Хотела	бы	с	Тобою	умереть»,	–	Пречистая	возглашала,	–	/	«ведь	Я	не	в	силах	созерцать
Тебя	/	бездыханным,	мертвым!»

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.



«Удивляюсь,	созерцая	Тебя,	/	Преблагой	Боже	и	Всемилосердный	Господи,	/	без	славы,	и	без
дыхания,	и	без	образа;	/	и	плачу,	держа	Тебя,	/	ибо	не	думала	–	увы	Мне	–	таким	Тебя	узреть,	/	Сын
Мой	и	Боже!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

«Не	произнесешь	ли	слова	/	Рабе	Твоей,	Слово	Божие?	/	Не	сжалишься	ли,	Владыка,	над	Тебя
Родившей?»	–	возглашала	Чистая,	с	рыданиями	и	плачем	/	лобызая	Тело	Господа	Своего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Помышляю,	Владыка,	/	что	не	услышу	больше	сладкого	Твоего	гласа,	/	и	красоты	лица	Твоего	/	Я,
Раба	Твоя,	как	прежде	не	узрю:	/	ибо	зашел	Ты,	Сын	Мой,	/	сокрывшись	от	очей	Моих.

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Кондак,	глас	8

Придите	все,	Распятого	за	нас	воспоем.	/	Ибо	Мария	увидела	Его	на	Древе	и	восклицала:	/	«Хотя	Ты
и	распятие	претерпеваешь,	/	Ты	–	Сын	и	Бог	мой».

Икос:	Агница	–	Мария,	/	видя	Агнца	Своего,	на	заклание	влекомого,	/	терзаясь,	следовала	за	Ним	с
другими	женщинами,	так	взывая:	/	«Куда	Ты	идешь,	Дитя?	/	Чего	ради	путь	скорый	совершаешь?	/
Не	снова	ли	иной	брак	в	Кане,	/	и	Ты	ныне	туда	спешишь,	/	чтобы	из	воды	вино	им	сотворить?	/
Пойти	ли	Мне	с	Тобой,	Дитя,	/	или	лучше	подождать	Тебя?	/	Скажи	Мне	слово,	Слово	Божие!	/	Не
пройди	молча	мимо	Меня	/	Ты,	сохранивший	Меня	чистой,	/	ибо	Ты	–	Сын	и	Бог	Мой!»

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Где,	Сын	Мой	и	Боже,	благовестие	давнее,	/	которое	возвещал	Мне	Гавриил?	/	Царем	и	Сыном	Бога
Всевышнего	он	нарекал	Тебя;	/	ныне	же	вижу	Тебя,	Свет	Мой	сладкий,	/	нагим	и	покрытым	ранами
мертвецом.

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Избавляя	от	муки,	/	ныне	возьми	Меня	с	Собою,	Сын	Мой	и	Боже,	/	да	сойду	и	Я,	Владыка,	с	Тобой
во	ад:	/	не	оставь	Меня	одну,	/	ибо	уже	жить	не	могу,	/	не	видя	Тебя,	сладкого	Моего	Света.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

С	другими	женами	мироносицами	/	Непорочная	с	рыданием	горьким,	/	взирая,	как	несут	ко	гробу
тело	Христа,	/	восклицала:	«Увы	Мне,	что	вижу!	/	Куда	Ты	идешь	ныне,	Сын	Мой,	/	а	Меня	одной
оставляешь?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Изнемогая	и	рыдая,	Непорочная	/	мироносицам	возглашала:	/	«Рыдайте	со	Мною	вместе	и	плачьте
горько:	/	ибо	вот,	Свет	Мой	сладкий	/	и	Учитель	ваш	гробу	предается!»

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Деву	рыдающей	увидев,	Иосиф	/	растерзал	себя	весь	и	взывал	горько:	/	«Как	Тебя,	о	Боже	мой,	/
ныне	погребу,	я	раб	Твой?	/	Какими	плащаницами	обовью	Тело	Твое?»

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.



Превзошел	пределы	ума	необычайный	облик	/	Тебя,	все	творение	носящего	Господа;	/	потому	что
Тебя	как	мертвого	Иосиф	на	своих	руках	/	вместе	с	Никодимом	носит	и	погребает.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

«Необычайную	вижу	и	преславную	тайну»,	/	–	Дева	возглашала	Сыну	и	Господу,	–	/	как	в	ничтожном
гробе	полагают	Тебя,	/	повелением	Своим	воздвигающего	мертвых	из	гробов?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Ни	от	гроба	Твоего	не	отойду,	Чадо	Мое,	/	ни	прекращу	проливать	слезы,	Раба	Твоя,	/	доколе	и	Я	не
сойду	во	ад:	/	ибо	не	могу	терпеть	разлуки	с	Тобою,	Сын	Мой!»

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но
чрез	Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы
вместе	с	небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.	(2	раза).

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Радость	ко	Мне	никогда	не	приблизится	отныне»,	/	–	рыдая,	восклицала	Непорочная,	–	«Свет	Мой
и	Радость	Моя	во	гроб	зашла;	/	но	не	оставлю	Его	одного,	/	здесь	же	умру	и	погребена	буду	с	Ним!»

Припев:Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

«Душевную	Мою	язву	/	ныне	исцели,	Чадо	Мое»,	/	–	со	слезами	Пречистая	взывала,	–	/	«воскресни	и
утоли	Мою	муку	и	печаль,	/	ибо	Ты	можешь	все,	Владыка,	и	творишь,	что	хочешь,	/	хотя	и	был
погребен	добровольно!».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

«О,	как	утаилась	от	Тебя	бездна	милосердия!»	–	/	Матери	втайне	изрек	Господь,	–	/	ведь	благоволил
Я	умереть,	Мое	творение	спасти	желая;	/	но	и	воскресну,	и	Тебя	возвеличу,	/	как	Бог	неба	и	земли!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

«Воспеваю	милосердие	Твое,	Человеколюбец,	/	и	поклоняюсь	богатству	милости	Твоей,	Владыка:	/
ибо	желая	спасти	Твое	создание,	/	Ты	принял	смерть»,	–	возгласила	Пречистая,	–	/	«но
Воскресением	Твоим,	Спаситель,	/	помилуй	всех	нас!»

И	вместо	«Достойно	есть:»	повторяем

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но
чрез	Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы
вместе	с	небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	Великой	Пятницы,	глас	8

Придите	все,	Распятого	за	нас	воспоем.	/	Ибо	Мария	увидела	Его	на	Древе	и	восклицала:	/	«Хотя	Ты
и	распятие	претерпеваешь,	/	Ты	–	Сын	и	Бог	мой».

Господи,	помилуй	(40	раз).

И	молитва:	Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и
на	земле	Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных
и	ми́лующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Молитва	ко	Пресвятой	Богородице,	творение	Павла,	монахаобители	Богоматери
Эвергетиды,	то	есть	Благодетельницы

Незапятнанная,	неоскверненная,	невинная,	непорочная,	чистая	Дева,	Божия	Невеста,	Владычица!
Бога-Слово	предивным	Твоим	зачатием	с	людьми	соединившая	и	отверженное	естество	рода	нашего
с	Небесными	Силами	сочетавшая,	единственная	надежда	потерявших	надежду	и	помощь
подвергающимся	нападению,	готовая	защита	к	Тебе	прибегающих	и	всех	христиан	прибежище!	Не
гнушайся	мною,	грешным,	скверным,	сделавшим	всего	себя	негодным	постыдными	помыслами,	и
словами,	и	делами,	и	ставшим	по	беспечности	ума	рабом	житейских	наслаждений.	Но	умилосердись
человеколюбиво	надо	мною,	грешным	и	заблудшим,	как	человеколюбивого	Бога	Матерь,	и	прими
приносимое	Тебе	нечистыми	устами	мое	моление	и	Сына	Твоего	и	нашего	Владыку	и	Господа	с
материнским	дерзновением	умоли,	да	отверзет	Он	и	мне	человеколюбивые	недра	Своей	благости	и,
презрев	мои	бесчисленные	согрешения,	обратит	меня	к	покаянию	и	верным	исполнителем
заповедей	Своих	покажет	меня.	И	пребудь	со	мною	всегда,	как	милостивая,	и	сострадательная,	и
любящая	добро,	в	жизни	сей	–	горячая	Заступница	и	Помощница,	ограждающая	от	нападений
противников	и	ко	спасению	меня	направляющая;	и	во	время	исхода	моего	душу	мою	несчастную
охраняющая	и	мрачные	явления	злых	демонов	далеко	от	неё	отгоняющая;	в	страшный	же	день	суда
избавляющая	меня	от	вечного	наказания	и	являющая	меня	наследником	неизреченный	славы	Сына
Твоего	и	Бога	нашего.	И	да	получу	я	её,	Владычица	моя,	Пресвятая	Богородица,	чрез	Твоё
ходатайство	и	заступление,	благодатию	и	человеколюбием	единственного	Сына	Твоего,	Господа,	и
Бога,	и	Спасителя	нашего	Иисуса	Христа.	Ему	подобает	вся	слава,	честь,	и	поклонение	со
безначальным	Его	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Его	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во
веки	веков.	Аминь.

Молитва	монаха	Антиоха	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

И	дай	нам,	Владыка,	ко	сну	отходящим,	покой	тела	и	души	и	сохрани	нас	от	мрачного	сна
греховного	и	от	всякого	темного	и	ночного	сладострастия.	Укроти	порывы	страстей,	угаси
раскаленные	стрелы	лукавого,	против	нас	коварно	направляемые,	восстания	плоти	нашей	успокой	и
всякое	помышление	наше	о	земном	и	вещественном	усыпи.	И	даруй	нам,	Боже,	бодрый	ум,
целомудренный	разум,	сердце	трезвенное,	сон	легкий	и	свободный	от	всякого	сатанинского
мечтания.	Воздвигни	же	нас	в	час	молитвы	утвержденными	в	заповедях	Твоих	и	память	о	судах
Твоих	в	себе	твердо	хранящими.	Даруй	нам	славословие	в	течение	всей	ночи,	чтобы	воспевать,
благословлять	и	славить	многочтимое	и	величественное	имя	Твоё,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преславная	Приснодева,	Матерь	Христа	Бога,	принеси	нашу	молитву	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему,



да	спасёт	Он	по	молитвам	Твоим	души	наши.

Молитва	святого	Иоанникия

Надежда	моя	–	Отец,	прибежище	моё	–	Сын,	покров	мой	–	Дух	Святой;	Троица	Святая,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.



Молитвослов	в	русском	переводе

Утренние	молитвы

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	мытаря

Боже,	милостив	будь	ко	мне	грешному	(поклон).

Молитва	начинательная

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	помилуй
нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	припадаем	к	Тебе,	Благой,	/	и	ангельскую	песнь	возглашаем	Тебе,	Сильный:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

С	постели	и	от	сна	Ты	поднял	меня,	Господи!	/	Ум	мой	просвети	и	сердце,	/	и	уста	мои	отверзи,	/
чтобы	воспевать	Тебя,	Святая	Троица:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы
помилуй	нас!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Внезапно	Судия	придёт,	/	и	дела	каждого	обнаружатся.	/	Но	в	страхе	воскликнем	в	полночь:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	благодарю	Тебя,	Святая	Троица,	что	по	великой	Твоей	благости	и	долготерпению,



Ты,	Боже,	не	прогневался	на	меня,	ленивого	и	грешного,	и	не	погубил	меня	с	беззакониями	моими,
но	оказал	мне	обычное	Твоё	человеколюбие,	и	поднял	меня,	в	бесчувствии	лежащего,	чтобы	я	рано
утром	к	Тебе	обратился	и	славословил	власть	Твою.	И	ныне	просвети	взоры	мыслей	моих,	отверзи
уста	мои,	чтобы	мне	поучаться	слову	Твоему,	и	уразумевать	заповеди	Твои,	и	творить	волю	Твою,	и
петь,	прославляя	Тебя	от	сердца,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твоё,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Молитва	1,	св.	Макария	Великого

Боже,	очисти	меня,	грешного,	ибо	я	никогда	не	делал	доброго	пред	Тобою,	но	избавь	меня	от	зла	и
да	будет	во	мне	воля	Твоя,	чтобы	мне	не	в	осуждение	открыть	уста	мои	недостойные	и	восхвалить
имя	Твоё	святое,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	его	же

Восстав	от	сна,	полночную	песнь	приношу	Тебе,	Спаситель,	и	припадая	к	стопам	Твоим,	взываю
Тебе:	не	дай	мне	уснуть	во	греховной	смерти,	но	сжалься	надо	мною,	добровольно	претерпевший
распятие,	и	скоро	подними	меня,	беспечно	лежащего,	и	спаси	меня,	стоящего	пред	Тобою	на
молитве.	И	после	сна	ночного	пошли	мне	ясный	день	безгрешный,	Христе	Боже,	и	спаси	меня.

Молитва	3,	его	же

К	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	восстав	от	сна	я	спешу,	и	за	дела	Тебе	угодные	принимаюсь,	по
милосердию	Твоему,	и	молюсь	Тебе:	помоги	мне	во	всякое	время,	во	всяком	деле,	и	избавь	меня	от
всякой	злой	превратности	в	мiре	сем	и	от	диавольского	содействия,	и	спаси	меня,	и	введи	в	Царство
Твоё	вечное.	Ибо	Ты	–	мой	Творец	и	всякого	блага	Промыслитель	и	Податель.	И	в	Тебе	–	вся
надежда	моя,	и	Тебе	славу	воссылаю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	его	же



Господи,	Ты	по	многой	Твоей	благости	и	великому	милосердию	Твоему	дал	мне,	рабу	Твоему,
минувшее	время	ночи	сей	пройти	без	напасти	от	всякого	зла	противника.	Ты	Сам,	Владыка,	Творец
всего,	удостой	меня	истинным	Твоим	светом	и	просвещенным	сердцем	творить	волю	Твою,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	св.	Василия	Великого

Господи	Вседержитель,	Боже	бесплотных	Сил	и	всякой	плоти,	на	высотах	небесных	живущий	и
озирающий	долы	земные,	испытывающий	и	сердца,	и	внутренние	чувства	и	сокровенное	людей
знающий	ясно,	безначальный	и	вечный	Свет,	у	Которого	нет	изменения	и	ни	тени	перемены!	Сам,
бессмертный	Царь,	прими	моления	наши,	которые	мы,	дерзновенно	надеясь	на	множество	милостей
Твоих,	в	настоящее	время	[ночи]	от	скверных	уст	Тебе	приносим,	и	прости	нам	согрешения	наши,
делом,	и	словом,	и	мыслию,	сознательно	и	по	неведению	совершённые	нами,	и	очисти	нас	от	всякой
скверны	плоти	и	духа,	[делая	нас	храмами	Святого	Твоего	Духа].	И	даруй	нам	с	бодрствующим
сердцем	и	трезвым	разумом	всю	ночь	нашей	нынешней	жизни	пройти,	ожидая	пришествия	светлого
дня	явления	Единородного	Твоего	Сына,	Господа	и	Бога	и	Спасителя	нашего	Иисуса	Христа,	когда
Он,	Судия	всех,	придёт	на	землю	со	славою	воздать	каждому	по	делам	его;	да	найдет	Он	нас	не
падшими	и	обленившимися,	но	бодрствующими	и	поднявшимися,	при	исполнении	заповедей	Его,	и
готовыми	войти	с	Ним	в	радость	и	божественный	чертог	Его	славы,	где	празднующих	глас
непрестанный	и	невыразимое	наслаждение	созерцающих	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты
истинный	Свет,	просвещающий	и	освящающий	всё,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	6,	его	же

Тебя	благословляем,	Всевышний	Боже	и	Господи	милости,	всегда	творящего	с	нами	дела	великие	и
непостижимые,	славные	же	и	ужасные,	которым	нет	числа,	подавшего	нам	сон	для	упокоения
немощи	нашей	и	для	отдыха	от	трудов	многотрудной	плоти.	Благодарим	Тебя,	ибо	Ты	не	погубил
нас	с	беззакониями	нашими,	но	явил	Свое	человеколюбие,	как	обычно,	и	нас,	в	бесчувствии	сна
лежащих,	воздвиг	для	славословия	могущества	Твоего.	Поэтому	мы	молим	безмерную	Твою
благость:	просвети	наши	мысленные	очи	и	ум	наш	от	тяжкого	сна	беспечности	воздвигни.	Отверзи
уста	наши	и	наполни	их	хвалою	Тебе,	дабы	мы	смогли	непоколебимо	воспевать,	[восхвалять]	и
славить	Тебя,	во	всех	и	от	всех	прославляемого	Бога,	безначального	Отца	со	единородным	Твоим
Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	7.	Песнь	полночная	к	Пресвятой	Богородице

Воспеваю	благодать	Твою,	Владычица,	молю	Тебя,	ум	мой	облагодатствуй.	Наставь	меня	ходить
право	путем	Христовых	заповедей.	Укрепи	меня,	да	бодрствую	в	пении,	уныния	сон	отгоняя.
Связанного	узами	грехопадений	мольбами	Твоими	освободи,	Божия	Невеста.	Ночью	и	днем
сохраняй	меня,	избавляя	от	нападений	врагов.	Родившая	Бога,	жизни	Подателя,	меня,
умерщвленного	страстями,	оживи.	Родившая	Свет	Невечерний,	душу	мою	ослепшую	просвети.	О
дивный	Чертог	Владыки,	домом	Духа	божественного	соделай	меня.	Врача	родившая,	уврачуй
многолетние	страсти	души	моей.	Носимого	по	волнам	житейскою	бурею,	к	пути	покаяния	меня
направь.	Избавь	меня	от	огня	вечного,	злого	червя	и	преисподней.	Да	не	окажусь	я	радостью	бесам,
во	многих	грехах	повинный.	Обнови	меня,	Пренепорочная,	одряхлевшего	от	неприметных
согрешений.	Яви	меня	непричастным	всякой	муке	и	всех	Владыку	умоли.	Удостой	меня	со	всеми
святыми	приобщиться	к	небесному	веселью.	Пресвятая	Дева,	услышь	глас	непотребного	раба
Твоего!	Даруй	мне	потоки	слез,	Пречистая,	души	моей	скверну	очищающие.	Стенания	от	сердца
приношу	Тебе	непрестанно,	–	усердствуй,	Владычица!	Молитвенное	служение	моё	прими	и	к	Богу
милосердному	принеси.	Вознесенная	выше	Ангелов,	над	мiрским	смятением	меня	вознеси.
Светоносная	Скиния	небесная,	духовную	благодать	во	мне	направь.	Руки	и	уста	возношу	ко	хвале,
оскверненные	скверною,	Всенепорочная.	От	душепагубных	мерзостей	избавь	меня,	Христа
прилежно	умоляя,	–	Ему	честь	и	поклонение	подобает	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Многомилостивый	и	всемилостивый	Боже	мой,	Господи	Иисусе	Христе,	по	великой	любви	Ты	сошел
и	воплотился,	чтобы	спасти	всех.	И	снова,	Спаситель,	молю	Тебя:	спаси	меня	по	благодати!	Ведь
если	бы	Ты	за	дела	мог	спасти	меня,	это	не	было	бы	благодатью	и	даром,	но	скорее	долгом.	Так,
богатый	состраданием	и	неизречéнный	в	милости,	–	ибо	Ты	сказал,	о	Христе	мой:	«Верующий	в
Меня	будет	жить	и	не	увидит	смерти	вовеки».	Если	же	вера	в	Тебя	спасает	потерявших	надежду,	–
то	вот,	я	верую,	спаси	меня,	ибо	Ты	–	Бог	мой	и	Создатель.	Да	зачтется	же	мне	вера	вместо	дел,
Боже	мой,	ибо	не	найдешь	Ты	никаких	дел,	оправдывающих	меня.	Но	вместо	всех	их	пусть	будет
довольно	этой	веры	моей,	–	пусть	она	отвечает,	пусть	она	оправдает	меня,	пусть	она	покажет	меня
участником	славы	Твоей	вечной.	Да	не	похитит	же	меня	сатана	и	да	не	похвалится	тем,	что	отторг
меня	от	Твоей,	Слово	Божие,	руки	и	ограды.	Но	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня,	Христе,
Спаситель	мой,	скоро	приди	ко	мне	на	помощь,	поспеши,	я	погибаю,	–	ибо	Ты	Бог	мой	от	чрева
матери	моей!	Сподоби	меня,	Господи,	ныне	возлюбить	Тебя,	как	я	возлюбил	некогда	тот	самый



грех,	и	вновь	послужить	Тебе	без	лености,	усердно,	как	я	прежде	поработал	на	сатану	–
обольстителя.	Буду	же	постоянно	служить	Тебе,	Господу	и	Богу	моему	Иисусу	Христу	во	все	дни
жизни	моей,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	9,	к	Ангелу,	хранителю	человеческой	жизни

Святой	Ангел,	поставленный	блюсти	мою	бедную	душу	и	несчастную	жизнь,	не	оставь	меня,
грешного,	и	не	отступи	от	меня	за	невоздержание	моё.	Не	дай	возможности	злому	демону
властвовать	надо	мною	посредством	смертного	тела	сего.	Возьми	крепко	несчастную	и
опустившуюся	мою	руку	и	выведи	меня	на	путь	спасения.	О	святой	Ангел	Божий,	хранитель	и
покровитель	бедной	моей	души	и	тела!	Прости	мне	всё,	чем	я	оскорбил	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,
и	если	чем	согрешил	я	в	прошедшую	ночь	сию,	защити	меня	в	настоящий	день	и	сохрани	меня	от
всякого	искушения	вражеского,	чтобы	мне	никаким	грехом	не	прогневать	Бога,	и	молись	за	меня
Господу,	да	утвердит	Он	меня	в	страхе	Своем	и	покажет	меня	рабом,	достойным	Своей	благости.
Аминь.

Молитва	10.	Заключительная	утренняя	молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Молитвенное	призывание	святого,	имя	которого	носишь

Моли	Бога	о	мне,	святой	угодник	Божий	(имя),	ибо	я	усердно	к	тебе	прибегаю,	скорому	помощнику
и	молитвеннику	о	душе	моей.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших.

Тропарь	Кресту	и	молитва	за	Отечество

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твоё,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Молитва	о	живых

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя),	родителей	моих	(имена),	родственников
(имена),	начальников,	наставников,	благодетелей	(имена	их)	и	всех	православных	христиан.

О	живых

Помяни,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	милости	и	щедроты,	от	века	Тебе	присущие,	ради
которых	Ты	и	вочеловечился,	и	распятие	и	смерть,	для	спасения	право	верующих	в	Тебя,
претерпеть	благоволил;	и	воскрес	из	мертвых,	вознесся	на	небеса	и	восседаешь	справа	от	Бога
Отца,	и	призираешь	на	смиренные	мольбы	всем	сердцем	призывающих	Тебя;	приклони	ухо	Твое,	и
услышь	смиренное	моление	меня,	непотребного	раба	Твоего,	как	аромат	благоухания	духовного,
Тебе	за	весь	народ	Твой	приносящего.	И	во-первых	помяни	Церковь	Твою	Святую,	Соборную	и
Апостольскую,	Которую	Ты	приобрел	драгоценною	Твоею	Кровью,	и	утверди,	и	укрепи,	и	расширь,
умножь,	умиротвори,	и	непреоборимой	вратами	ада	навеки	сохрани;	разделения	Церквей	прекрати,
дерзость	язычников	обуздай,	и	ересей	восстание	скоро	разрушь	и	искорени,	и	в	ничто	силою
Святого	Твоего	Духа	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу,	власти	и	воинство	ее,	дабы	нам	тихую	и
безмятежную	жизнь	проводить	во	всяком	благочестии	и	чистоте	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	Великого	Господина	и	Отца	нашего	Святейшего	Патриарха	(имя),
преосвященных	митрополитов,	архиепископов	и	епископов	православных,	также	иереев	и	диаконов,
и	всех	служителей	церковных,	которых	Ты	поставил	пасти	духовное	Твое	стадо,	и	по	молитвам	их
помилуй	и	спаси	меня,	грешного	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя	его),	и	по	святым	его	молитвам	прости	мои
согрешения	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	родителей	моих	(имена	их),	братьев	и	сестер,	и	родных	мне	по	плоти,	и
всех	близких	роду	моему,	и	друзей,	и	даруй	им	земные	Твои	и	небесные	блага	(поклон).



Спаси,	Господи,	и	помилуй	по	множеству	щедрот	Твоих	священноиноков,	иноков	же	и	инокинь,	и
всех	в	девстве	же	и	благоговении	и	постничестве	живущих	в	монастырях,	в	пустынях,	в	пещерах,
горах,	столпах,	затворах,	расселинах	каменных,	островах	морских,	и	на	всяком	месте	владычества
Твоего	правоверно	живущих	и	благочестно	служащих	Тебе,	и	молящихся	Тебе.	Облегчи	им	тяготу,	и
утеши	их	скорбь,	и	к	подвигу	силу	и	крепость	от	Тебя	им	подай,	и	молитвами	их	даруй	мне
оставление	грехов	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	старцев	и	юных,	нищих	и	сирот,	и	вдов,	и	пребывающих	в	болезни	и	в
печалях,	в	бедах	и	скорбях,	тяжких	обстоятельствах	и	плену,	в	темницах	и	заточении,	особенно	же
рабов	Твоих,	ради	Тебя	и	веры	православной	гонимых	от	язычников,	безбожников,	от	отступников	и
от	еретиков,	и	помяни	их,	посети,	укрепи,	утешь,	и	вскоре	силою	Твоею	облегчение,	свободу	и
избавление	им	подай	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	посланных	на	службу,	и	путешествующих	отцов	и	братьев	наших,	и	всех
православных	христиан	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	тех,	кого	я	по	неразумию	своему	соблазнил,	и	от	пути	спасительного
отвратил,	и	к	делам	злым	и	неподобающим	привлек;	Божественным	Твоим	Промыслом	к	пути
спасения	их	снова	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	ненавидящих	и	обижающих	меня,	и	причиняющих	мне	неприятности,	и
не	допусти	им	погибнуть	из-за	меня,	грешного	(поклон).

Отступивших	от	православной	веры	и	погибельными	ересями	ослепленных	светом	Твоего	познания
просвети	и	к	Святой	Твоей	Апостольской	Соборной	Церкви	причти	(поклон).

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих:	родителей	моих	(имена),	родственников,	благодетелей
(имена	их),	и	всех	православных	христиан,	и	прости	им	все	согрешения	вольные	и	невольные,	и
даруй	им	Царство	Небесное.

О	усопших

Помяни,	Господи,	от	жизни	сей	отошедших	святейших	патриархов,	преосвященных	митрополитов,
архиепископов	и	епископов	православных,	всех,	в	сане	иерейском,	и	в	клире	церковном,	и
монашеском	звании	Тебе	послуживших,	и	в	вечных	Твоих	обителях	со	святыми	упокой	(поклон).

Помяни,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих,	родителей	моих	(имена	их),	и	всех	родных	по	плоти;	и
прости	все	их	согрешения	вольные	и	невольные,	даруя	им	Царство	Небесное,	и	причастие	вечных
Твоих	благ,	и	Твоей	бесконечной	и	блаженной	жизни	наслаждение	(поклон).

Помяни,	Господи,	и	всех	с	надеждою	на	воскресение	и	жизнь	вечную	усопших:	отцов	и	братьев
наших	и	сестер,	и	здесь	и	повсюду	лежащих	православных	христиан,	и	со	святыми	Твоими,	там,	где
сияет	свет	лица	Твоего,	их	посели,	и	нас	помилуй,	как	Благой	и	Человеколюбец.	Аминь	(поклон).

Подай,	Господи,	отпущение	грехов	всем	прежде	отошедшим	в	вере	и	надежде	воскресения:	отцам,
братьям	и	сестрам	нашим	и	сотвори	им	вечную	память	(трижды).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитвы	перед	сном

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	начинательная



Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших,	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	1,	св.	Макария	Великого	к	Богу	Отцу

Боже	вечный	и	Царь	всего	сотворенного,	сподобивший	меня	дожить	до	этого	часа!	Прости	мне
грехи,	которые	я	совершил	в	этот	день	делом,	словом	и	помышлением,	и	очисти,	Господи,
смиренную	мою	душу	от	всякой	скверны	плоти	и	духа.	И	дай	мне,	Господи,	эту	ночь	провести	в
мирном	сне,	чтобы,	встав	со	смиренного	моего	ложа,	благоугождал	я	пресвятому	имени	Твоему	во
все	дни	жизни	моей	и	побеждал	нападающих	на	меня	врагов	–	плотских	и	бесплотных.	И	избавь
меня,	Господи,	от	помыслов	суетных,	оскверняющих	меня,	и	пожеланий	порочных.	Ибо	Твоё
Царство,	и	сила,	и	слава,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	св.	Антиоха	ко	Господу	Иисусу	Христу

Вседержитель,	Слово	Отчее,	Иисусе	Христе!	Будучи	Сам	совершенным,	по	великому	милосердию
Твоему	никогда	не	покидай	меня,	раба	Твоего,	но	всегда	во	мне	пребывай.	Иисусе,	добрый	Пастырь
Твоих	овец,	не	предай	меня	мятежу	змия	и	на	волю	сатаны	не	оставь	меня,	ибо	семя	погибели	есть
во	мне.	Но	Ты,	Господи	Боже,	от	всех	принимающий	поклонение,	Царь	Святой	Иисусе	Христе,
сохрани	меня	во	время	сна	немеркнущим	светом,	Духом	Твоим	Святым,	Которым	Ты	освятил	Твоих
учеников.	Дай,	Господи,	и	мне,	недостойному	рабу	Твоему,	спасение	Твоё	на	ложе	моем:	просвети



ум	мой	светом	разумения	святого	Евангелия	Твоего,	душу	–	любовью	ко	Кресту	Твоему,	сердце	–
чистотою	слова	Твоего,	тело	моё	–	Твоим	страданием,	чуждым	страсти,	мысль	мою	Твоим
смирением	сохрани.	И	подними	меня	в	надлежащее	время	на	прославление	Тебя.	Ибо	прославлен
Ты	со	безначальным	Отцом	Твоим	и	с	Пресвятым	Духом	вовеки.	Аминь.

Молитва	3,	[преподобного	Ефрема	Сирина]	Святому	Духу

Господи,	Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	истины,	умилосердись	и	помилуй	меня,	грешного	раба
Твоего,	и	отпусти	мне	недостойному,	и	прости	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	пред	Тобою	как
человек,	более	же	того,	не	только	как	человек,	но	и	хуже	скота:	вольные	мои	грехи	и	невольные,
известные	и	неизвестные;	те,	что	от	юности	и	от	навыка	злого,	и	те,	что	от	вспыльчивости	и
беспечности.	Если	же	я	именем	Твоим	клялся	или	похулил	его	в	помышлении	моем;	или	кого
укорил,	или	оклеветал	кого	во	гневе	моем,	или	опечалил,	или	от	чего-то	раздражился;	или	солгал,
или	не	во	время	спал,	или	нищий	пришел	ко	мне,	и	я	презрел	его;	или	брата	моего	опечалил,	или
вступил	в	ссору;	или	кого	осудил,	или	расхвастался,	или	возгордился,	или	разгневался;	или,	когда	я
стоял	на	молитве,	ум	мой	увлекся	обольщением	мiра	сего;	или	имел	нечистые	мысли;	или	объелся,
или	опился,	или	неразумно	смеялся;	или	злое	помыслил,	или,	увидев	чужую	красоту,	уязвлен	был
ею	в	сердце;	или	непристойное	говорил;	или	над	грехом	брата	моего	посмеялся,	тогда	как	мои
согрешения	бесчисленны;	или	к	молитве	был	нерадив;	или,	ещё	что-либо	соделав	злое,	не	помню,	–
ибо	всё	это	и	больше	этого	я	соделал!	Помилуй	меня,	Творец	мой,	Владыка,	унылого	и	недостойного
раба	Твоего,	и	оставь,	и	отпусти,	и	прости	меня,	как	благой	и	Человеколюбец,	да	с	миром	лягу,	усну
и	упокоюсь	я,	блудный,	грешный	и	несчастный,	и	поклонюсь,	и	воспою,	и	прославлю	многочтимое
имя	Твоё	со	Отцом	и	Единородным	Его	Сыном,	ныне,	и	всегда,	и	вовеки.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Макария	Великого

Что	Тебе	принесу	или	что	Тебе	воздам,	богатый	дарами	бессмертный	Царь,	щедрый	и
человеколюбивый	Господи,	за	то,	что	меня,	ленящегося	служить	Тебе	и	ничего	доброго	не
сотворившего,	довел	до	конца	прошедшего	дня	сего,	к	обращению	и	спасению	душу	мою
направляя?	Милостив	будь	ко	мне,	грешному	и	лишенному	всякого	доброго	дела,	восставь	падшую
мою	душу,	осквернившуюся	в	безмерных	согрешениях,	и	удали	от	меня	все	злые	помыслы	видимой
жизни	сей.	Прости,	Единственный	Безгрешный,	согрешения	мои,	которыми	я	согрешил	пред	Тобою
в	сей	день	сознательно	и	по	неведению,	словом,	и	делом,	и	помышлением,	и	всеми	моими
чувствами.	Ты	Сам	сохрани	меня	от	всякой	вражеской	напасти,	покрывая	божественною	Твоею
властью	и	неизречéнным	человеколюбием	и	силою.	Очисти,	Боже,	очисти	множество	грехов	моих.
Благоволи,	Господи,	избавить	меня	от	сéти	лукавого,	и	спаси	страстную	мою	душу,	и	озари	меня
светом	лица	Твоего,	когда	придешь	во	славе,	и	ныне	дай	мне	сном	уснуть	не	в	осуждение,	и	без
мечтаний	и	смущений	мысли	раба	Твоего	соблюди.	И	все	сатанинские	дела	отгони	от	меня,	и
просвети	разумные	очи	сердца	моего,	да	не	усну	я	сном	смертным.	И	пошли	мне	Ангела	мира,
хранителя	и	наставника	души	и	тела	моего,	да	избавит	меня	от	врагов	моих;	да,	восстав	с	постели
моей,	принесу	Тебе	благодарственные	молитвы.	О,	Господи,	услышь	меня,	грешного	и	нищего	раба
Твоего,	волею	и	совестью!	Дай	мне,	восстав	от	сна,	слову	Твоему	поучаться	и	через	Ангелов	Твоих
уныние	бесовское	далеко	отгони	от	меня!	Да	благословлю	я	имя	Твоё	святое	и	прославлю,	и	славлю
Пречистую	Богородицу	Марию,	Которую	Ты	дал	нам,	грешным,	в	защиту,	и	услышь	Её,	молящуюся
за	нас;	ибо	знаю,	что	Она	подражает	Твоему	человеколюбию	и	молиться	не	перестает.	Её
заступлением,	и	Священного	Креста	знамением,	и	ради	всех	святых	Твоих,	убогую	душу	мою
сохрани,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	ибо	Ты	свят	и	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	5

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	6

Господи,	Боже	наш,	в	Которого	мы	веруем	и	Чье	имя	более	всякого	имени	призываем!	Дай	нам,	ко
сну	отходящим,	облегчение	душе	и	телу,	и	сохрани	нас	от	всякого	мечтания	и	темного
сладострастия.	Останови	порывы	страстей,	угаси	огонь	возбуждений	телесных.	Дай	нам	жить
целомудренно	в	делах	и	словах,	чтобы,	проводя	добродетельную	жизнь,	не	лишились	мы	обещанных
Тобою	благ,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

(24	молитвы	по	числу	часов	дня	и	ночи)

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.



3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня.

2.	Господи,	не	оставь	меня.

3.	Господи,	не	введи	меня	в	напасть.

4.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

5.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.

6.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	грехов	моих.

7.	Господи,	дай	мне	смирение,	целомудрие	и	послушание.

8.	Господи,	дай	мне	терпение,	великодушие	и	кротость.

9.	Господи,	вложи	в	меня	корень	блага	–	страх	Твой	в	сердце	мое.

10.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей	и	помышления	и	исполнять	во	всём	волю
Твою.

11.	Господи,	защити	меня	от	некоторых	людей,	и	бесов,	и	страстей,	и	от	всякого	иного
неподобающего	дела.

12.	Господи,	знаю,	что	Ты	все	творишь	по	Своей	воле	–	да	совершится	воля	Твоя	и	во	мне	грешном,
ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	ради	молитв	многочтимой	Матери	Твоей	и	бесплотных	Твоих
Ангелов,	а	также	пророка	и	Предтечи	и	Крестителя	Твоего,	и	богословесных	Апостолов,	светлых	и
победоносных	мучеников,	преподобных	и	богоносных	отцов	и	всех	святых	–	избавь	меня	от
нынешнего	стеснения	бесовского.	Так,	Господи	мой	и	Творец,	не	желающий	смерти	грешника,	но
чтобы	он	обратился	и	был	жив,	дай	и	мне	обращение,	окаянному	и	недостойному.	Извлеки	меня	из
пасти	змея-губителя,	жаждущего	поглотить	меня	и	свести	живым	во	ад.	Да,	Господи	мой,	утешение
моё,	ради	меня	несчастного	облёкшийся	в	тленную	плоть,	избавь	меня	от	убожества	и	утешение
подай	бедной	душе	моей.	Внуши	сердцу	моему	творить	Твои	повеления,	и	оставить	злые	деяния,	и
получить	блаженства	Твои.	Ибо	на	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	спаси	меня.

Молитва	9,	ко	Пресвятой	Богородице	Петра,	инока	Студийского

К	Тебе,	Пречистой	Божией	Матери,	я,	несчастный,	припадаю	и	молюсь:	Ты	знаешь,	Царица,	что
беспрестанно	согрешаю	и	прогневляю	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	и,	хотя	многократно	каюсь,
лживым	пред	Богом	оказываюсь.	Я	и	каюсь,	трепеща,	не	поразит	ли	меня	уже	Господь,	и	вскоре
опять	то	же	делаю!	Молю,	чтобы	Ты,	Владычица	моя,	Госпожа	Богородица,	зная	это,	помиловала,
укрепила	и	научила	меня	доброе	творить.	Ибо	Ты	знаешь,	Владычица	моя	Богородица,	что	сильно
ненавижу	злые	дела	мои	и	всем	помышлением	люблю	закон	Бога	моего;	но	не	знаю,	Госпожа
Пречистая,	почему	то,	что	ненавижу	люблю,	а	доброго	не	исполняю.	Не	допускай,	Пречистая,



исполняться	воле	моей,	ибо	она	зла,	но	да	совершится	воля	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	да	спасёт
меня,	и	вразумит	и	подаст	благодать	Святого	Духа,	чтобы	я	отныне	прекратил	делать	скверное,	и	в
остальное	время	жил	бы	по	заповедям	Сына	Твоего,	Которому	подобает	вся	слава,	честь	и	власть	со
безначальным	Его	Отцом,	и	пресвятым	и	благим	и	животворящим	Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во
веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	Пресвятой	Богородице

Благого	Царя	благая	Матерь,	пречистая	и	благословенная	Богородица	Мария!	Милость	Сына	Твоего
и	Бога	нашего	излей	на	мою	страдающую	душу,	и	Твоими	молитвами	направь	меня	на	добрые	дела,
чтобы	мне	остальное	время	жизни	моей	без	порока	прожить	и	через	Тебя	рай	обрести,	Богородица
Дева,	единая	чистая	и	благословенная.

Молитва	11,	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов,	мой	хранитель	святой	и	покровитель	души	и	тела	моего!	Прости	мне	всё,	в	чём	я
согрешил	в	сегодняшний	день,	и	от	всякого	коварства	идущего	против	меня	врага	избавь	меня,
чтобы	никаким	грехом	не	прогневал	я	Бога	моего.	Но	молись	за	меня,	грешного	и	недостойного
раба,	чтобы	представить	меня	достойным	благости	и	милости	Всесвятой	Троицы	и	Матери	Господа
моего	Иисуса	Христа,	и	всех	святых.	Аминь.

Кондак	Богородице

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Преславная	Приснодева,	Матерь	Христа	Бога,	принеси	нашу	молитву	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему,
да	спасёт	Он	по	молитвам	Твоим	души	наши.

Всю	надежду	мою	/	на	Тебя	возлагаю,	Матерь	Божия,	/	сохрани	меня	под	покровом	Твоим.

Богородица	Дева,	не	прéзри	меня	грешного,	нуждающегося	в	Твоей	помощи	и	в	Твоём
заступничестве,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	помилуй	меня.

Молитва	святого	Иоанникия

Надежда	моя	–	Отец,	прибежище	моё	–	Сын,	покров	мой	–	Дух	Святой;	Троица	Святая,	слава	Тебе!

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Молитва

Ненавидящих	и	обижающих	нас	прости,	Господи	Человеколюбец.	Делающим	добро	сделай	добро.
Братьям	и	родным	нашим	исполни	их	прошения	о	том,	что	служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь
вечную.	Болящих	посети	и	даруй	им	исцеление.	Тех,	кто	в	море,	направь.	Путешествующим
сопутствуй.	Служащим	и	милующим	нас	грехов	оставление	даруй.	Поручивших	нам,	недостойным,
молиться	за	них	помилуй	по	великой	Твоей	милости.	Вспомни,	Господи,	прежде	усопших	отцов	и
братьев	наших	и	упокой	их	там,	где	сияет	свет	лица	Твоего.	Вспомни,	Господи,	братьев	наших,
находящихся	в	плену,	и	избавь	их	от	всякого	несчастья.	Вспомни,	Господи,	приносящих
пожертвования	и	творящих	доброе	во	святых	Твоих	Церквах	и	исполни	их	прошения	о	том,	что
служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь	вечную.	Вспомни,	Господи,	и	нас,	смиренных,	и	грешных,	и
недостойных	рабов	Твоих,	и	просвети	наш	ум	светом	познания	Тебя,	и	направь	нас	на	путь
заповедей	Твоих,	по	молитвам	Пречистой	Владычицы	нашей	Богородицы	и	Приснодевы	Марии	и
всех	Твоих	святых,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.



Исповедание	грехов	повседневное

Исповедаю	Тебе,	Господу	Богу	моему	и	Творцу,	во	Святой	Троице	Единому,	прославляемому	и
поклоняемому,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	все	мои	грехи,	которые	я	совершил	во	все	дни	жизни
моей,	и	во	всякий	час,	и	в	настоящее	время,	и	в	прошедшие	дни	и	ночи	делом,	словом,
помышлением,	объедением,	пьянством,	тайным	вкушением	пищи,	празднословием,	унынием,	ленью,
пререканием,	непослушанием,	клеветою,	осуждением,	небрежностью,	самолюбием,	жадностью,
воровством,	ложью,	корыстолюбием,	ревностью,	завистью,	гневом,	злопамятством,	ненавистью,
сребролюбием,	и	всеми	моими	чувствами:	зрением,	слухом,	обонянием,	вкусом,	осязанием	и
прочими	моими	грехами,	как	душевными,	так	и	телесными,	которыми	я	Тебя,	Бога	моего,	прогневал
и	ближнего	моего	обидел.	О	них	сожалея,	виновным	являюсь	пред	Тобою,	Богом	моим	и	имею
желание	покаяться.	Но	только	помоги	мне,	Господи	Боже	мой,	смиренно	со	слезами	молю	Тебя:
прошлые	же	согрешения	мои	прости	по	милосердию	Твоему,	и	разреши,	как	благой	и
Человеколюбец,	от	всех	тех	грехов,	которые	я	перечислил	пред	Тобою.

Молитва	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Человеколюбец,	неужели	мне	это	ложе	гробом	будет,	или	ещё	несчастную	мою	душу
озаришь	светом	дня?	Вот,	гроб	предо	мною,	вот,	мне	смерть	предстоит.	Суда	Твоего,	Господи,
боюсь,	и	муки	бесконечной,	злое	же	творить	не	перестаю.	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	всегда
прогневляю,	и	Пречистую	Твою	Матерь,	и	все	Небесные	Силы,	и	святого	Ангела,	хранителя	моего.
Знаю,	Господи,	что	недостоин	я	человеколюбия	Твоего,	но	достоин	всякого	осуждения	и	муки.	Но,
Господи,	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня.	Ведь	если	праведника	спасешь,	нет	в	этом	ничего
великого,	и	если	чистого	помилуешь,	нет	в	том	ничего	дивного,	–	ибо	они	достойны	милости	Твоей.
Но	на	мне,	грешном,	покажи	дивную	милость	Твою,	в	том	яви	человеколюбие	Твоё,	да	не
преодолеет	моя	злоба	Твою	неизречéнную	благость	и	милосердие,	и	как	Ты	хочешь,	со	мной
сотвори.

Тропари,	глас	2

Просвети	очи	мои,	Христе	Боже,	/	да	не	усну	я	смертным	сном,	/	да	не	скажет	враг	мой:	/	я
укрепился	против	него.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	защитником	души	моей,	Боже,	/	ибо	я	хожу	посреди	сетей	многих;	/	избавь	меня	от	них,
Благой,	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преславную	Божию	Матерь,	и	святых	Ангелов	святейшую,	/	воспоем	не	умолкая,	сердцем	и	устами	/
исповедуя	Её	Богородицей,	/	ибо	воистину	родила	Она	Бога	воплощенного	/	и	молится	непрестанно
о	душах	наших.

Молитва	Священному	Кресту

Да	восстанет	Бог	и	рассеются	враги	Его,	и	да	бегут	от	лица	Его	ненавидящие	Его.	Как	исчезает
дым,	да	исчезнут,	как	тает	воск	пред	лицом	огня,	так	да	погибнут	бесы	пред	лицом	любящих	Бога,	и
осеняющих	себя	крестным	знамением	и	с	веселием	возглашающих:	Радуйся,	многочтимый	и
животворящий	Крест	Господень,	прогоняющий	бесов	силою	на	Тебе	распятого	Господа	нашего
Иисуса	Христа,	во	ад	сошедшего	и	поправшего	силу	диавола,	и	даровавшего	нам	Тебя,	Свой
священный	Крест,	для	прогнания	всякого	врага!	О	многочтимый	и	животворящий	Крест	Господень,
помогай	мне	со	святою	Госпожою,	Девою	Богородицею	и	со	всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Или	кратко:

Огради	меня,	Господи,	силою	священного	и	животворящего	Креста	и	сохрани	меня	от	всякого	зла.

В	руки	Твои,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	предаю	дух	мой.	Ты	же	меня	благослови,	Ты	меня
помилуй	и	жизнь	вечную	даруй	мне.	Аминь.

Последование	ко	Святому	Причащению

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу



Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	что	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	предал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Псалом	115

Я	уверовал,	потому	стал	говорить;	но	я	был	унижен	сильно.	И	сказал	я	в	омрачении	моём:	«Всякий
человек	–	лжец».	Что	воздам	я	Господу	за	всё,	что	Он	воздал	мне?	Чашу	спасения	приму	и	имя
Господне	призову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем	народом	Его.	Драгоценна	пред	Господом
смерть	святых	Его.	О	Господи,	я	–	раб	Твой,	я	–	раб	Твой	и	сын	рабыни	Твоей.	Ты	разорвал	узы	мои,
Тебе	принесу	жертву	хвалы	и	во	имя	Господне	воззову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем
народом	Его,	во	дворах	дома	Господня,	посреди	тебя,	Иерусалим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.



Тропари,	глас	8

Беззакония	мои	прéзри,	Господи,	от	Девы	рожденный,	/	и	сердце	моё	очисти,	/	делая	его	храмом
пречистого	Твоего	Тела	и	Крови;	/	не	отринь	меня	от	Твоего	лица,	/	имеющий	безмерно	великую
милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

На	причащение	святынь	Твоих	/	как	дерзну	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	подойти	к	Тебе	с
достойными,	/	одежда	меня	обличает,	–	ибо	не	в	такой	идут	на	вечерю,	/	и	осуждение	навлеку	на
многогрешную	душу	мою.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как
Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Бесчисленно	множество	моих,	Богородица,	согрешений,	–	/	к	Тебе	я	прибег,	Чистая,	нуждаясь	в
спасении.	/	Воззри	милостиво	на	немощную	мою	душу	/	и	ходатайствуй	пред	Сыном	Твоим	и	Богом
нашим,	/	да	будет	мне	дано	прощение	/	соделанных	мною	согрешений	тяжких,	/	единая
Благословенная.

В	Великую	Четыредесятницу

Когда	славные	ученики	/	при	умовении	на	вечере	просвещались,	/	тогда	Иуда	нечестивый,
заболевший	сребролюбием,	омрачался	/	и	беззаконным	судьям	Тебя,	Праведного	Судию,	предает.	/
Смотри,	любитель	стяжаний,	/	на	удавление	из-за	них	стяжавшего!	/	Беги	от	ненасытной	души,	/	на
такое	против	Учителя	дерзнувшей!	/	Господи,	ко	всем	благой,	слава	Тебе!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Придите,	люди,	/	воспоем	песнь	Христу	Богу,	/	разделившему	море	и	провéдшему	народ,	/
который	Он	вывел	из	рабства	египетского,	/	ибо	прославился.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Хлебом	жизни	вечной	/	да	будет	мне	Тело	Твоё	святое,	милосердный	Господи,	/	и	драгоценная
Кровь,	/	и	защитой	от	болезней	многообразных.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Оскверненный	делами	непристойными,	несчастный,	/	недостоин	я,	Христе,	причащения	/	Твоего
пречистого	Тела	и	божественной	Крови,	/	которых	меня	удостой.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Земля	благая,	благословенная	Божия	Невеста,	/	Колос	израстившая	невозделанный	и	спасительный
мiру,	/	сподоби	меня,	Его	вкушая,	спасаться.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо



возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого,	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Слез	подай	мне,	Христе,	капли,	/	скверну	сердца	моего	очищающие,	/	чтобы	добросовестно
очищенным	/	приступал	я	с	верою	и	страхом,	Владыка,	/	ко	причащению	божественных	Даров
Твоих.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	будет	мне	в	прощение	согрешений	/	пречистое	Тело	Твоё	и	божественная	Кровь,	Человеколюбец,
/	в	Духа	же	Святого	общение	и	в	жизнь	вечную,	/	от	страстей	же	и	скорбей	–	в	избавление.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пресвятая,	трапеза	Хлеба	Жизни,	/	свыше	по	милости	сошедшего	/	и	мiру	новую	жизнь	дающего,	/
удостой	и	меня	ныне,	недостойного,	/	со	страхом	вкусить	его	и	жить.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Восхотел	Ты,	нас	ради	воплотившись,	Многомилостивый,	/	быть	заклан,	как	овца,	за	грехи
человеческие.	/	Потому	я	умоляю	Тебя	/	и	мои	изгладить	согрешения.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Исцели	души	моей	раны,	Господи,	/	и	всего	меня	освяти,	/	и	удостой,	Владыка,	чтобы	я,	несчастный,
/	приобщился	к	Таинственной	Твоей	Вечере	божественной.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивь	и	ко	мне	/	от	Тебя	Рожденного,	Владычица,	/	и	сохрани	меня,	раба	Твоего,	чистым	и	без
порока,	/	чтобы	я,	принимая	Духовную	Жемчужину,	освятился.

Песнь	5

Ирмос:	Света	Податель	и	веков	Творец,	Господи,	/	во	свете	Твоих	повелений	наставь	нас,	/	ибо	мы
иного	бога,	кроме	Тебя,	не	знаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Как	Ты	предрек,	Христе,	/	да	будет	так	и	мне,	убогому	рабу	Твоему,	/	и	пребудь	во	мне,	как	обещал,	/
ибо	вот,	я	Тело	Твоё	ем	божественное	и	пью	Кровь	Твою.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Слово	Божие	и	Боже!	/	Уголь	горящий	Тела	Твоего	/	да	будет	в	просвещение	мне,	омраченному,	/	и
во	очищение	оскверненной	душе	моей	–	Кровь	Твоя.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Мария,	Матерь	Божия,	/	благоухания	священная	Скиния,	/	Твоими	молитвами	сосудом	избранным
меня	соделай,	/	чтобы	мне	причаститься	Святынь	Рожденного	Тобой.

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Ум,	душу	и	сердце	освяти,	Спаситель,	/	и	тело	моё,	/	и	удостой	приступить	не	в	осуждение	/	к
Страшным	Таинствам,	Владыка.



Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	устранюсь	я	от	страстей	/	и	получу	благодати	прибавление	/	и	жизни	утверждение	/
причащением,	Христе,	Святых	Таинств	Твоих.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Боже,	Святое	Божие	Слово,	/	всего	меня	освяти,	/	ныне	приходящего	к	Божественным	Твоим
Таинствам,	/	святой	Матери	Твоей	мольбами.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Не	возбрани	мне,	Христе,	/	принять	ныне	Хлеб	–	Тело	Твоё	/	и	божественную	Твою	Кровь;	/
пречистых	Твоих,	Владыка,	и	страшных	Таинств	причащение	/	да	не	в	суд	будет	мне,	несчастному,	/
но	да	будет	мне	в	жизнь	вечную	и	бессмертную.

Песнь	7

Ирмос:	Кумиру	златому	мудрые	юноши	не	поклонились,	/	и	в	пламя	сами	вступили,	и	идолов	их
осмеяли;	/	среди	пламени	воззвали	–	и	оросил	их	Ангел,	возвестив:	/	«Услышана	уже	уст	ваших
молитва!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Да	будет	мне	ныне	причащение	/	Твоих	бессмертных	Таинств,	Христе,	/	источником	благ,	светом,	и
жизнью,	и	бесстрастием	/	и	средством	к	преуспеянию	и	умножению	добродетели	божественной,	/
чтобы	я	прославлял	Тебя,	единый	Благой.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	избавлен	буду	от	страстей,	/	и	врагов,	и	бед,	и	всякой	скорби	/	я,	ныне	с	трепетом	и	любовью,	со
благоговением	приходящий	/	к	Твоим	бессмертным	и	божественным	Таинствам,	Человеколюбец,	/	и
поющий	Тебе:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Спасителя	Христа	непостижимо	уму	родившая,	/	облагодатствованная	Богом,	молю	Тебя	ныне	я,	раб
Твой,	/	чистую	–	нечистый:	/	меня,	готовящегося	ныне	приступить	к	пречистым	Таинствам,	/	всего
очисти	от	скверны	плоти	и	духа.

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Небесных,	и	страшных,	/	и	святых	Твоих	Таинств,	Христе,	/	и	божественной	Твоей	и	таинственной
Вечери	/	удостой	и	меня,	отчаявшегося,	ныне	сделаться	участником,	/	Боже,	Спаситель	мой!

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Под	кров	милосердия	Твоего	прибегнув,	Благой,	/	взываю	к	Тебе	со	страхом:	/	«Пребудь	во	мне,
Спаситель,	и	я,	как	Ты	сказал,	в	Тебе;	/	ибо	вот,	дерзая	на	милость	Твою,	/	ем	Тело	Твоё	и	пью	Кровь
Твою!»

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Трепещу,	принимая	огонь,	чтобы	не	сгореть	мне,	/	как	воск	и	как	трава.	/	О	страшное	таинство!	О
милосердие	Божие!	/	Как	я,	глина,	Божественных	Тела	и	Крови	причащаюсь	/	и	становлюсь
бессмертным?

Песнь	9

Ирмос:	Безначального	Родителя	Сын,	Бог	и	Господь,	/	воплотившись	от	Девы,	нам	явился	/
омраченных	просветить,	собрать	рассеянных.	/	Потому	мы	всеми	воспеваемую	Богородицу
величаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.



Он	благ	–	Господь:	вкусите	и	узрите!	/	Ибо	ради	нас	некогда	став	(нам	подобным),	/	и	один	раз
принеся	Себя	как	дар	Отцу	Своему,	/	всегда	закалывается,	освящая	причащающихся.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Душою	и	телом	да	освящусь	я,	Владыка,	/	да	просвещусь,	да	спасусь,	/	да	сделаюсь	домом	Твоим,	/
через	причащение	священных	Таинств	/	имея	Тебя	во	мне	живущим	со	Отцом	и	Духом,	/
Благодетель	многомилостивый.

Припев:	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.

Да	будет	мне,	Спаситель	мой,	Тело	Твоё	/	и	Кровь	Твоя	драгоценнейшая	/	как	огонь,	сожигающий
вещество	греха	/	и	попаляющий	страстей	терние,	/	и	как	свет,	всего	меня	просвещающий	/	для
поклонения	Божеству	Твоему.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бог	воплотился	от	чистой	крови	Твоей.	/	Потому	всякий	род	воспевает	Тебя,	Владычица,	/	и
множества	Бесплотных	Тебя	славят,	/	ибо	через	Тебя	они	ясно	увидели	над	всем
Владычествующего,	/	принявшего	природу	человеческую.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших;	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(40	раз).	И	поклоны,	сколько	хочешь.

Затем	следующие	стихи:

Желая	вкусить,	человек,	Тело	Владыки,	/	в	страхе	приступи,	чтобы	не	опалиться,	ибо	это	огонь.	/
Когда	же	пьешь	божественную	Кровь	для	приобщения,	/	сперва	примирись	с	тебя	опечалившими.	/
Затем	дерзновенно	таинственной	пищи	вкуси.



И	другие	стихи:

Прежде	причащения	страшной	жертвы,	/	животворящего	Тела	Владыки,	/	таким	образом	помолись
со	трепетом.

И	далее	молитвы:

Молитва	1,	святого	Василия	Великого

Владыка,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	источник	жизни	и	бессмертия,	всего	творения
видимого	и	невидимого	Создатель,	Сын	безначального	Отца,	также	вечный	и	безначальный,	по
преизбытку	благости	в	последние	дни	облёкшийся	плотью,	и	распятый,	и	погребенный,	за	нас,
неблагодарных	и	неразумных,	и	Своею	собственною	Кровью	воссоздавший	растленную	грехом
природу	нашу!	Ты	Сам,	бессмертный	Царь,	прими	покаяние	и	меня,	грешника,	и	склони	ухо	Твоё	ко
мне	и	услышь	слова	мои.	Ибо	согрешил	я,	Господи,	согрешил	против	неба	и	пред	Тобою	и	недостоин
взглянуть	на	высоту	славы	Твоей:	ведь	я	прогневал	благость	Твою,	Твои	заповеди	преступив	и	не
послушав	Твоих	повелений.	Но	Ты,	Господи,	незлобивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	не
допустил	меня	погибнуть	среди	беззаконий	моих,	терпеливо	ожидая	моего	обращения.	Ибо	сказал
Ты,	Человеколюбец,	через	пророка	Твоего:	«Я	совсем	не	желаю	смерти	грешника,	но	чтобы	он
обратился	и	жил».	Ведь	не	хочешь	Ты,	Владыка,	чтобы	погибло	создание	рук	Твоих,	и	не	находишь
удовлетворения	в	гибели	людей,	но	желаешь,	чтобы	все	спаслись	и	достигли	познания	истины.
Поэтому	и	я,	хотя	и	недостоин	неба	и	земли,	и	этой	кратковременной	жизни,	всего	себя	подчинив
греху,	и	поработив	удовольствиям,	и	помрачив	в	себе	Твой	образ,	но,	будучи	творением	и	созданием
Твоим,	не	отчаиваюсь	в	собственном	спасении,	несчастный,	и	к	безмерному	милосердию	Твоему
дерзновенно	прихожу.	Прими	же	и	меня,	Человеколюбец	Господи,	как	блудницу,	как	разбойника,
как	мытаря	и	как	блудного	сына,	и	сними	с	меня	тяжкое	бремя	грехов,	подъемлющий	грех	мiра	и
немощи	человеческие	исцеляющий,	труждающихся	и	обремененных	к	Себе	призывающий	и
дающий	им	покой,	пришедший	призвать	не	праведных,	но	грешных	к	покаянию,	–	очисти	и	меня	от
всякой	скверны	плоти	и	духа	(и)	научи	меня	проводить	святую	жизнь	в	страхе	пред	Тобою,	чтобы	я,
с	чистым	свидетельством	совести	моей	принимая	часть	святынь	Твоих,	соединился	со	святым	Твоим
Телом	и	Кровью	и	имел	Тебя	во	мне	обитающим	и	пребывающим,	со	Отцом	и	Святым	Духом.	Так,
Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	и	да	не	в	суд	мне	будет	причащение	пречистых	и	животворящих
Таинств	Твоих,	и	да	не	сделаюсь	я	немощным	душою	и	телом	от	недостойного	их	причащения,	но
дай	мне	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	часть	святынь	Твоих	–	во	общение	с
Духом	Святым,	в	напутствие	в	жизнь	вечную	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,
чтобы	и	я	со	всеми	избранными	Твоими	сделался	участником	нетленных	Твоих	благ,	которые	Ты
приготовил	для	любящих	Тебя,	Господи,	–	в	них	Ты	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	2,	святого	Иоанна	Златоуста

Господи	Боже	мой,	знаю,	что	не	стою	я	того	и	не	достоин,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	мой,	в	дом
души	моей,	потому	что	он	весь	пуст	и	обрушился,	и	нет	во	мне	достойного	места,	где	бы	Тебе	главу
приклонить.	Но	как	Ты	ради	нас	уничижил	Себя	Самого,	сойдя	с	высоты,	снизойди	и	ныне	до
ничтожества	моего.	И	как	Ты	соблаговолил	возлечь	в	пещере	в	яслях	бессловесных	животных,	так
благоволи	войти	и	в	ясли	неразумной	души	моей	и	в	оскверненное	тело	моё.	И	как	Ты	не	отказался
войти	и	вкусить	вечерю	с	грешниками	в	доме	Симона	прокаженного,	так	соблаговоли	войти	и	в	дом
смиренной	души	моей,	прокаженной	и	грешной.	И	как	Ты	не	отверг	подобную	мне	блудницу	и
грешницу,	пришедшую	и	прикасавшуюся	к	Тебе,	так	сжалься	и	надо	мною	грешным,	приходящим	и
касающимся	Тебя.	И	как	Ты	не	погнушался	скверных	и	преступных	уст	её,	целовавших	Тебя,	так	не
гнушайся	ни	ещё	более	скверных	и	преступных,	чем	у	неё	уст	моих,	ни	мерзких	и	нечистых	губ
моих,	ни	гнусного	и	сквернейшего	языка	моего.	Но	да	будет	мне	горящий	уголь	всесвятого	Твоего
Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови	в	освящение,	и	просвещение,	и	укрепление	смиренной	моей	души
и	тела,	в	облегчение	тяжести	многих	моих	согрешений,	в	сохранение	от	всякого	диавольского
воздействия,	к	устранению	и	обузданию	злых	и	порочных	привычек	моих,	к	умерщвлению	страстей,
к	соблюдению	заповедей	Твоих,	к	приумножению	божественной	Твоей	благодати	и	Царства	Твоего
приобретению.	Ведь	я	не	с	небрежением	прихожу	к	Тебе,	Христе	Боже,	но	с	дерзновенным
упованием	на	неизречéнную	благость	Твою,	и	для	того,	чтобы	не	оказаться	мне	похищенным
духовным	волком,	если	я	далеко	уклонюсь	от	общения	с	Тобой.	Поэтому	молю	Тебя:	как	единый
Святой,	освяти,	Владыка,	мою	душу	и	тело,	ум	и	сердце,	и	внутренние	чувства,	и	всего	меня	обнови,
и	укорени	страх	пред	Тобою	во	всех	членах	моих,	и	освящение	Твоё	сделай	неизгладимым	во	мне.	И
будь	мне	помощником	и	защитником,	направляя,	как	кормчий,	мирно	жизнь	мою,	да	сподоблюсь	я
стать	по	правую	руку	от	Тебя	со	святыми	Твоими	по	молитвам	и	ходатайствам	всечистой	Твоей
Матери,	невещественных	Твоих	служителей	и	пречистых	Сил,	и	всех	святых	от	века	Тебе
благоугодивших.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Единый	чистый	и	нетленный	Господи,	по	несказанному	состраданию	и	человеколюбию	принявший
на	Себя	всё	наше	сложное	естество	от	чистой	и	непорочной	крови	Девы,	сверхъестественно
родившей	Тебя	Духа	Божественного	наитием	и	благоволением	вечного	Отца,	Христе	Иисусе,



Премудрость	Божия,	и	мир,	и	сила!	Ты,	воспринятой	Тобою	плотью	животворящие	и	спасительные
страдания	принявший:	Крест,	гвозди,	копье,	смерть,	–	умертви	мои	пагубные	для	души	страсти
телесные.	Погребением	Твоим	опустошивший	царство	ада,	погреби	благими	размышлениями	мои
дурные	намерения	и	рассей	духов	зла.	Живоносным	Твоим	воскресением	на	третий	день	падшего
праотца	воздвигший,	воздвигни	и	меня,	грехом	поскользнувшегося,	средства	к	покаянию	мне
предлагая.	Славным	Твоим	вознесением	плоть	воспринятую	обоживший	и	давший	ей	честь
восседать	справа	от	Отца,	удостой	меня	причащением	святых	Твоих	Таинств	правой	стороны
спасаемых	достигнуть.	Сошествием	Утешúтеля	Духа	сосудами	драгоценными	соделавший
священных	учеников	Твоих,	яви	и	меня	вместилищем	Его	пришествия.	Вновь	грядущий	праведно
судить	вселенную!	Благоволи	и	мне	встретить	на	облаках	со	всеми	святыми	Твоими	Тебя,	Творца	и
Создателя	моего,	дабы	я	бесконечно	прославлял	и	воспевал	Тебя,	с	безначальным	Твоим	Отцом	и
всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	один	имеющий	власть	прощать	людям	грехи!	Как
благой	и	Человеколюбец,	пренебреги	всеми	моими	согрешениями,	совершёнными	сознательно	и	по
неведению,	и	удостой	меня,	не	подвергаясь	осуждению,	причаститься	божественных,	и	славных,	и
пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств,	(ни	в	тягость),	ни	в	муку,	ни	в	умножение	грехов,	но	в
очищение,	и	в	освящение,	и	в	залог	будущей	жизни	и	Царства,	в	ограждение,	и	помощь,	и
поражение	врагов,	и	в	истребление	многих	моих	согрешений.	Ибо	Ты	–	Бог	милостивый,	и
сострадательный,	и	человеколюбивый,	и	Тебе	славу	воссылаем,	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	святого	Василия	Великого

Знаю,	Господи,	что	я	недостойно	причащаюсь	пречистого	Твоего	Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови,	и
виновен,	и	ем	и	пью	осуждение	себе,	не	различая	Тела	и	Крови	Твоей,	Христа	и	Бога	моего.	Но,
дерзновенно	уповая	на	сострадание	Твоё,	прихожу	к	Тебе,	сказавшему:	«Вкушающий	Мою	Плоть	и
пьющий	Мою	Кровь	во	Мне	пребывает	и	Я	в	нем».	Сжалься	же,	Господи,	и	не	обличи	меня,
грешника,	но	поступи	со	мною	по	милости	Твоей.	И	да	будут	мне	эти	святыни	во	исцеление,	и
очищение,	и	просвещение,	и	сохранение,	и	спасение,	и	в	освящение	души	и	тела;	в	устранение
всякого	мечтания,	и	злого	деяния,	и	диавольского	воздействия,	проявляющегося	через	помыслы	в
членах	моих;	в	дерзновение	и	любовь	к	Тебе,	в	исправление	и	безопасность	жизни,	в	возрастание
добродетели	и	совершенства,	в	исполнение	заповедей,	в	общение	с	Духом	Святым,	в	напутствие	в
жизнь	вечную,	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,	–	не	в	суд	или	во	осуждение.

Молитва	6,	святого	Симеона	Нового	Богослова

От	скверных	уст,	от	мерзкого	сердца,	от	нечистого	языка,	от	души	оскверненной	прими	моление,
Христе	мой,	и	не	отвергнув	ни	слов	моих,	ни	нрава,	ни	бесстыдства,	дай	мне	свободно	говорить	то,
что	я	хочу,	Христе	мой,	но	лучше	и	научи	меня,	что	мне	должно	делать	и	говорить.	Согрешил	я
более	блудницы,	которая	узнав,	где	Ты	пребываешь,	купив	мира,	дерзнула	придти	помазать	ноги
Твои,	Христа	моего,	Владыки	и	Бога	моего.	Как	её	Ты	не	отверг,	пришедшую	от	чистого	сердца,	не
погнушайся	и	мною,	Слово!	Дозволь	же	мне	и	держать	и	целовать	Твои	ноги,	и	потоком	слез,	как
драгоценным	миром	дерзновенно	их	помазать.	Омой	меня	слезами	моими,	очисти	меня	ими,	Слово!
Отпусти	и	согрешения	мои	и	прощение	мне	подай.	Ты	знаешь	множество	пороков,	знаешь	и	раны
мои,	и	язвы	мои	видишь,	но	и	веру	мою	знаешь,	и	усердие	видишь,	и	стенания	слышишь.	Не
сокрыты	от	Тебя,	Боже	мой,	Творец	мой,	Искупитель	мой,	ни	капля	слез,	ни	капли	часть	некая.	Не
довершенное	мною	заметили	очи	Твои,	а	в	книге	Твоей	находится	и	ещё	не	сделанное	записанным	у
Тебя.	Посмотри	на	смирение	моё,	посмотри,	каково	моё	страдание,	и	грехи	все	отпусти	мне,	Боже
вселенной,	чтобы	с	чистым	сердцем,	трепетною	мыслью	и	душою	сокрушенной	причастился	я	Твоих
пречистых	и	всесвятых	Таинств,	которыми	оживляется	и	обоживается	всякий,	вкушающий	Тебя	и
пьющий	с	искренним	сердцем.	Ведь	сказал	Ты,	мой	Владыка:	«Всякий	вкушающий	Мою	Плоть,	как
и	пьющий	Мою	Кровь,	тот	во	Мне	пребывает,	а	Я	нахожусь	в	нем».	Во	всем	истинно	слово	Владыки
и	Бога	моего:	ведь	причащаясь	божественных	и	обоготворяющих	Даров,	я	действительно	не	один,	но
с	Тобою,	Христе	мой,	Светом,	ярким	как	три	солнца,	просвещающим	мiр.	Поэтому,	чтобы	мне	не
остаться	одному,	без	Тебя,	жизни	Подателя,	дыхания	моего,	жизни	моей,	радости	моей,	спасения
мiру,	–	я	пришел	к	Тебе,	как	Ты	видишь,	со	слезами	и	душою	сокрушенной,	умоляя	о	том,	чтобы
получить	мне	избавление	от	моих	согрешений	и	Твоих	жизнь	подающих	и	непорочных	Таинств
причаститься	не	в	осуждение;	чтобы	Ты	пребыл,	как	сказал,	со	мною,	трижды	несчастным;	чтобы
обольститель,	найдя	меня	лишенным	Твоей	благодати,	не	похитил	меня	коварно	и,	обманув,	не
отвел	от	обоготворящих	Твоих	слов.	Поэтому	я	к	стопам	Твоим	припадаю	и	горячо	взываю	к	Тебе:
как	Ты	принял	блудного	сына	и	пришедшую	к	Тебе	блудницу,	так	прими,	Милостивый,	и	меня,
блудного	и	скверного,	с	сокрушенною	душою	ныне	к	Тебе	приходящего.	Знаю,	Спаситель,	что
никто	другой	не	согрешил	пред	Тобою	как	я,	и	не	соделал	дел,	какие	я	совершил.	Но	я	также	знаю
то,	что	ни	тяжесть	согрешений,	ни	грехов	множество,	не	превосходит	Бога	моего	многое
долготерпение	и	человеколюбие	величайшее,	но	с	милостивым	состраданием	Ты	и	очищаешь,	и
просвещаешь	горячо	кающихся,	и	к	свету	приобщаешь,	щедро	делая	их	причастниками	Божества



Твоего;	и	–	что	дивно	и	Ангелам,	и	человеческим	мыслям,	–	беседуешь	с	ними	многократно,	как	с
истинными	Твоими	друзьями.	Это	дает	мне	смелость,	это	окрыляет	меня,	Христе	мой!	И,
дерзновенно	уповая	на	Твои	богатые	к	нам	благодеяния,	радуясь	и	вместе	трепеща,	я,	трава,
причащаюсь	огня,	и	бываю	–	дивное	чудо	–	неизъяснимо	орошаем,	как	в	древности	куст	терновый,
горевший,	не	сгорая.	Итак,	благодарной	мыслью	и	благодарным	сердцем,	всеми	благодарными
чувствами	моими,	души	и	тела	моего,	поклоняюсь,	и	величаю,	и	славословлю	Тебя,	Бога	моего,	как
благословенного	и	ныне,	и	вовеки.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

Боже,	ослабь,	отпусти,	прости	мне	согрешения	мои,	которыми	я	пред	Тобою	согрешил:	или	словом,
или	делом,	или	помышлением,	вольно	или	невольно,	сознательно	или	по	неведению,	всё	мне	прости,
как	благой	и	Человеколюбец.	И	по	молитвам	пречистой	Твоей	Матери,	невещественных	Твоих
служителей	и	святых	Сил	и	всех	святых,	от	века	Тебе	благоугодивших,	благоволи	мне	принять	не	в
осуждение	святое	и	пречистое	Твоё	Тело	и	драгоценную	Кровь,	но	в	исцеление	души	и	тела,	и	во
очищение	злых	моих	помышлений,	ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	со	Отцом	и	Святым	Духом,
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	его	же

Недостоин	я,	Владыка	Господи,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	души	моей.	Но,	поскольку	Ты,	как
Человеколюбец,	хочешь	жить	во	мне,	я	дерзновенно	приступаю.	Ты	повелеваешь,	и	я	отворю	врата,
которые	Ты	Один	создал,	и	Ты	входишь	с	присущим	Тебе	человеколюбием,	входишь	и	просвещаешь
помраченный	мой	разум.	Верую,	что	Ты	это	совершишь.	Ведь	Ты	ни	от	блудницы,	со	слезами	к	Тебе
пришедшей,	не	уклонился;	ни	мытаря	не	отверг	покаявшегося;	ни	разбойника,	признавшего	в	Тебе
Царя,	не	прогнал;	ни	гонителя	покаявшегося	не	оставил	тем,	чем	он	был.	Но	всем,	с	покаянием	к
Тебе	пришедшим,	дал	Ты	место	в	сонме	друзей	Твоих,	единый	Благословенный	всегда,	ныне	и	во
веки	бесконечные.	Аминь.

Молитва	9,	его	же

Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	ослабь,	отпусти,	смилуйся	и	прости	мне,	грешному,	и	негодному
и	недостойному	рабу	Твоему	ошибки,	и	согрешения,	и	грехопадения	мои,	которыми	я	согрешил
пред	Тобою	от	юности	моей	до	настоящего	дня	и	часа:	сознательно	ли	и	по	неведению,	или	словами,
или	делами,	или	мыслями,	или	замыслами	и	привычками,	и	всеми	моими	чувствами.	И	по
ходатайству	без	семени	родившей	Тебя	всечистой	и	Приснодевы	Марии,	Матери	Твоей,
единственной	твердой	надежды,	и	защиты,	и	спасения	моего,	удостой	меня	причаститься	не	в
осуждение	пречистых,	вечных,	животворящих	и	страшных	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную,	в	освящение	и	просвещение,	и	в	крепость,	и	в	исцеление	и	здравие	как	души,	так	и
тела,	и	в	истребление	и	совершенное	уничтожение	злых	моих	замыслов,	и	помышлений,	и
намерений,	и	ночных	видений	темных	и	злых	духов.	Ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	и	честь,	и
поклонение	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	святого	Иоанна	Дамаскина

Пред	вратами	храма	Твоего	стою	и	злых	помыслов	не	оставляю.	Но	Ты,	Христе	Боже,	мытаря
оправдавший,	и	хананеянку	помиловавший,	и	разбойнику	врата	рая	открывший,	открой	и	мне
человеколюбивое	сердце	Твоё	и	прими	меня,	приходящего	и	прикасающегося	к	Тебе,	как	блудницу
и	кровоточивую:	ведь	одна,	края	одежды	Твоей	коснувшись,	легко	получила	исцеление;	другая	же,
обняв	пречистые	Твои	ноги,	прощение	грехов	приобрела.	Я	же,	несчастный,	решаясь	принять	всё
Твоё	Тело,	да	не	буду	сожжен,	но	прими	меня,	как	принял	тех	женщин,	и	просвети	чувства	души
моей,	сжигая	мои	греховные	проступки,	–	по	ходатайствам	без	семени	Родившей	Тебя	и	небесных
Сил,	–	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	11,	святого	Иоанна	Златоуста

Верую,	Господи,	и	исповедую,	что	Ты	воистину	Христос,	Сын	Бога	живого,	пришедший	в	мiр
грешных	спасти,	из	которых	я	–	первый.	Ещё	верую,	что	это	–	самое	пречистое	Тело	Твоё,	и	это	–
самая	драгоценная	Кровь	Твоя.	Молюсь	же	Тебе:	помилуй	меня	и	прости	мне	согрешения	мои
вольные	и	невольные,	совершённые	словом,	делом,	сознательно	и	по	неведению,	и	удостой	меня	не
в	осуждение	причаститься	пречистых	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в	жизнь	вечную.	Аминь.

Подходя	же	к	причащению	произноси	про	себя	следующие	стихи	Метафраста:

Вот,	я	приступаю	к	божественному	Причащению;	/	Создатель,	не	опали	меня	приобщением!	/	Ибо
Ты	–	огонь,	недостойных	сожигающий;	/	но	очисти	же	меня	от	всякой	скверны.

Затем	произноси:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/



«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

И	следующие	стихи:

Содрогнись,	человек,	видя	обоготворяющую	Кровь:	/	ибо	она	–	горящий	уголь,	недостойных
опаляющий.	/	Тело	Божие	и	обоживает	меня,	и	питает:	/	обоживает	дух,	ум	же	питает	непостижимо.

И	тропари:

Ты	привлек	меня	любовью,	Христе,	/	и	изменил	божественным	к	Тебе	стремлением.	/	Но	сожги
огнем	невещественным	грехи	мои	/	и	насытиться	наслаждением	в	Тебе	сподоби,	/	чтобы	я,	ликуя,
величал	/	два	пришествия	Твои,	Благой.

В	светлый	сонм	святых	Твоих	/	как	войду	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	войти	с	ними	в
брачный	чертог,	–	/	одежда	меня	обличает,	/	ибо	не	в	такой	идут	на	брак,	/	и,	связанный,	изгнан
буду	Ангелами.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	молитву:

Владыка	Человеколюбец,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	да	не	в	суд	мне	будет	святыня	сия	за
моё	недостоинство,	но	во	очищение	и	освящение	души	и	тела,	и	в	залог	будущих	жизни	и	Царства.
Мне	же	–	благо	прилепляться	к	Богу,	полагать	в	Господе	надежду	на	спасение	моё.

И	снова:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/
«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

Благодарственные	молитвы	после	Святого	Причащения

Слава	Тебе,	Боже	(3	раза)!

Молитва	1

Благодарю	Тебя,	Господи	Боже	мой,	что	Ты	не	отверг	меня,	грешника,	но	удостоил	меня
приобщиться	Святынь	Твоих.	Благодарю	Тебя,	что	меня,	недостойного,	причаститься	пречистых
Твоих	и	небесных	Даров	Ты	удостоил.	Но,	Владыка	Человеколюбец,	ради	нас	умерший,	и
воскресший,	и	даровавший	нам	эти	страшные	и	животворящие	Твои	Таинства	во	благодеяние	и
освящение	душ	и	тел	наших,	сделай,	чтобы	они	были	и	мне	во	исцеление	души	и	тела,	во	отражение
всякого	врага,	в	просвещение	очей	сердца	моего,	в	мiр	душевных	моих	сил,	в	веру	твердую,	в	любовь
нелицемерную,	в	исполнение	мудростью,	в	соблюдение	заповедей	Твоих,	в	умножение
божественной	Твоей	благодати	и	Твоего	Царства	приобретение.	Чтобы,	сохраняемый	ими	в
освящении	Твоём,	я	всегда	помнил	милость	Твою	и	жил	уже	не	для	себя,	но	для	Тебя,	нашего
Владыки	и	Благодетеля.	И	таким	образом,	уйдя	из	здешней	жизни	в	надежде	на	жизнь	вечную,
достиг	я	места	вечного	покоя,	где	непрестанный	глас	празднующих	и	бесконечное	наслаждение
взирающих	на	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты	–	истинная	цель	стремления	и
неизъяснимая	радость	любящих	Тебя,	Христе	Боже	наш,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	вовеки.
Аминь.

Молитва	2,	святого	Василия	Великого

Владыка	Христе	Боже,	Царь	веков	и	Создатель	всего	мiра!	Благодарю	Тебя	за	все	блага,	которые	Ты
дал	мне,	и	за	причащение	пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств.	Молю	же	Тебя,	Благой	и
Человеколюбивый,	сохрани	меня	под	покровом	Твоим	и	в	тени	крыльев	Твоих	и	даруй	мне	с	чистою
совестью	до	последнего	моего	вздоха	достойно	причащаться	святынь	Твоих	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную.	Ибо	Ты	–	Хлеб	Жизни,	Источник	освящения,	Податель	благ,	и	Тебе	славу	воссылаем
со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Давший	в	пищу	мне	плоть	Твою	добровольно,	Ты	–	огонь,	сожигающий	недостойных!	Не	сожги	же
меня,	Создатель	мой,	пройди	лучше	в	члены	тела	моего,	во	все	суставы,	во	внутренности,	в	сердце,
и	сожги	терние	всех	моих	согрешений.	Душу	очисти,	освяти	мысли,	колени	утверди	с	костями
вместе,	просвети	пять	главных	чувств,	всего	меня	пригвозди	страхом	пред	Тобою.	Всегда	защищай,
охраняй	и	береги	меня	от	всякого	вредного	для	души	дела	и	слова.	Очищай,	омывай	и	устрояй	меня;
украшай,	вразумляй	и	просвещай	меня.	Яви	меня	Твоей	обителью,	единого	Духа,	и	уже	не	обителью



греха,	чтобы	бежали	от	меня	по	принятии	Причастия	всякий	злодей,	всякая	страсть	как	от	дома
Твоего,	как	от	огня.	Ходатаями	за	себя	Тебе	представляю	всех	святых,	Начальников	воинств
бесплотных,	Предтечу	Твоего,	мудрых	Апостолов,	и	сверх	их	–	Твою	непорочную,	чистую	Матерь.
Прими	их	молитвы,	милосердный	Христе	мой,	и	сыном	света	соделай	Твоего	служителя.	Ибо	Ты,
единый	Благой,	освящение,	а	также	сияние	душ	наших,	и	Тебе,	как	подобает	Богу	и	Владыке,	все
мы	славу	воссылаем	каждый	день.

Молитва	4

Тело	Твоё	Святое,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	да	будет	мне	в	жизнь	вечную,	и	Кровь	Твоя
драгоценная	–	в	прощение	грехов.	Да	будет	же	мне	это	благодарение	в	радость,	здравие	и	веселие.	В
страшное	же	и	второе	пришествие	Твоё	сподоби	меня,	грешника,	стать	справа	от	славы	Твоей,	по
ходатайствам	всечистой	Твоей	Матери	и	всех	Твоих	святых.	Аминь.

Молитва	5,	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	Богородица,	свет	помраченной	моей	души,	надежда,	покров,	прибежище,
утешение,	радость	моя!	Благодарю	Тебя,	что	Ты	сподобила	меня,	недостойного,	стать	причастником
пречистого	Тела	и	драгоценной	Крови	Сына	Твоего.	Но,	Родившая	истинный	Свет,	просвети
духовные	очи	сердца	моего.	Источник	бессмертия	Родившая,	оживи	меня,	умерщвленного	грехом.
Милостивого	Бога	любящая	милосердие	Матерь,	помилуй	меня	и	дай	мне	умиление	и	сокрушение	в
сердце	моем,	и	смирение	в	мыслях	моих,	и	призвание	к	помыслам	добрым,	когда	пленен	бывает
разум	мой.	И	удостой	меня	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	святыню
пречистых	Таинств	во	исцеление	души	и	тела.	И	подай	мне	слезы	покаяния	и	благодарения,	чтобы
мне	воспевать	и	славить	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Ты	благословенна	и	прославлена	вовеки.
Аминь.

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	/	по	слову	Твоему,	с	миром,	/	ибо	видели	очи	мои
спасение	Твоё,	/	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	/	свет	во	откровение	язычникам	/	и
славу	народа	Твоего,	Израиля.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

И	тропарь	святому,	чья	Литургия	совершалась.

Святому	Иоанну	Златоусту,	Тропарь,	глас	8

Воссиявшая	как	светоч	огненный	уст	твоих	благодать/	вселенную	просветила;	/	нестяжания
сокровище	для	мiра	ты	собрал,	/	высоту	смиренномудрия	нам	показал.	/	Но,	словами	твоими	нас
наставляя,	/	отче	Иоанн	Златоустый,	/	моли	Слово,	Христа	Бога,	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	6

Принял	Ты	с	небес	божественную	благодать	/	и	устами	Твоими	всех	учишь	поклоняться	единому	в
Троице	Богу,	/	Иоанн	Златоустый,	всеблаженный,	преподобный,	/	по	достоинству	восхваляем	тебя:	/
ибо	ты	наставник	наш,	божественное	изъясняющий.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Василия	Великого,	тогда	читай:

Святому	Василию	Великому,	Тропарь,	глас	1

По	всей	земле	прошел	голос	твой,	/	ибо	приняла	она	слово	твоё:	/	им	ты	истины	веры	богодостойно
изложил,	/	природу	всего	существующего	изъяснил,	/	человеческие	обычаи	благоукрасил,	–	/
царственный	священник,	отче	преподобный,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	4

Явился	ты	непоколебимым	основанием	Церкви,	/	оделяя	всех	людей	неприкосновенным
достоянием,	/	запечатлевая	его	твоими	учениями,	/	открывающий	небесное	Василий	преподобный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Преждеосвященных	Даров,	тогда	читай:

Святому	Григорию	Двоеслову,	Тропарь,	глас	4

Благодать	божественную	свыше	получив,	/	славный	Григорий,	от	Бога,	/	и	Его	силою	укрепляемый,	/
шествовать	путем	Евангельским	ты	возжелал,	–	/	потому,	всеблаженный,	награду	за	труды	ты
принял	от	Христа,	–	/	Его	моли	да	спасёт	души	наши.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	3

Подражателем	Начальника	пастырей	Христа	/	явился	ты,	отче	Григорий,	/	сонмы	иноков	во	двор
небесный	направляя,	/	потому	и	научил	ты	овец	Христовых	заповедям	Его.	/	Ныне	же	с	ними
ликуешь	и	радуешься	/	во	обителях	небесных.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Часы	на	Святую	Пасху



Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Воскресная	песнь

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклóнимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклóнимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	мiру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил	(3
раза).

Ипакои,	глас	4

Жены,	пришедшие	с	Марией	до	рассвета	/	и	нашедшие	камень	отваленным	от	гроба,	/	услышали	от
Ангела:	«Во	свете	вечном	Пребывающего	/	что	вы	ищете	среди	мертвых	как	человека?	/	Посмотрите
на	погребальные	пелены,	/	бегите	и	мiру	возвестите,	/	что	восстал	Господь,	умертвив	смерть,	/	ибо
Он	–	Сын	Бога,	спасающего	род	человеческий!»

Кондак,	глас	8

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Тропарь

Во	гробе	плотью,	а	во	аде	с	душою	как	Бог,	/	в	раю	же	с	разбойником	/	и	на	престоле	был	Ты,
Христе,	со	Отцом	и	Духом,	/	все	наполняя,	беспредельный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Носителем	жизни,	поистине	рая	прекраснейшим,	/	и	всякого	чертога	царского	светлейшим	/	явился
гроб	Твой,	Христе,	/	источник	нашего	воскресения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Божественная	освященная	Скиния	Всевышнего,	радуйся!	/	Ибо	чрез	Тебя,	Богородица,	радость
поданá	взывающим:	/	«Благословенна	Ты	между	женами,	/	всенепорочная	Владычица!»

Господи	помилуй	(40	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Канон	покаянный	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	приступил	я,	грешный	и	обременённый,	/	к	Тебе,	Владыке	и	Богу	моему;	/	но	не	смею	взирать
на	небо,	/	только	молю,	возглашая:	/	«Дай	мне,	Господи,	разум,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои
горько!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

О	горе	мне,	грешному!	/	Более	всех	людей	злосчастен	я:	/	покаяния	нет	во	мне.	/	Дай	мне,	Господи,
слезы,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Безумный,	несчастный	человек,	/	ты	время	в	лености	губишь!	/	Помысли	о	жизни	своей	/	и	обратись
ко	Господу	Богу,	/	и	плачь	о	делах	своих	горько!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия	пречистая!	/	Взгляни	на	меня,	грешного,	/	и	от	сéти	диавола	избавь	меня,	/	и	на	путь
покаяния	направь	меня,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Когда	поставлены	будут	/	престолы	на	Страшном	Суде,	/	тогда	дела	всех	людей	откроются;	/	горе
там	будет	грешным,	в	муку	отсылаемым!	/	И	зная	это,	душа	моя,	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Праведники	возрадуются,	/	а	грешники	возрыдают:	/	тогда	никто	не	сможет	помочь	нам,	/	но	дела
наши	осудят	нас.	/	Потому	прежде	конца	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Увы	мне,	многогрешному!	/	Я,	делами	и	мыслями	осквернившись,	/	ни	капли	слез	не	имею	от
жестокосердия!	/	Ныне	воспрянь	от	земли,	душа	моя,	/	и	раскайся	в	злых	делах	твоих!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Вот,	взывает,	Госпожа,	Сын	Твой	/	и	нас	научает	доброму;	/	я	же,	грешный,	всегда	бегу	от	добра!	/
Но	Ты,	Милостивая,	помилуй	меня,	/	чтобы	я	раскаялся	в	делах	моих	злых!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный	/	и	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Ныне,	связанный	многими	узами	грехов	/	и	теснимый	лютыми	страданиями	и	бедами,	/	к	Тебе
прибегаю,	моему	спасению,	и	взываю:	/	«Помоги	мне,	Дева,	Матерь	Божия!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Широк	путь	здесь	/	и	легко	делать	приятное,	/	но	горько	будет	в	последний	день,	/	когда	душа	с
телом	разлучаться	будет!	/	Храни	себя	от	того,	человек,	/	ради	Царства	Божия!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Зачем	бедного	обижаешь,	/	плату	работника	присваиваешь,	/	брата	своего	не	любишь,	/	к	блуду	и
гордыне	стремишься?	/	Оставь	же	все	это,	душа	моя,	/	и	раскайся	ради	Царства	Божия!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О	безумный	человек!	/	Доколе	увязаешь,	словно	пчела,	/	собирая	богатство	своё?	/	Ведь	вскоре
погибнет	оно,	как	прах	и	пепел;	/	но	ты	прежде	взыщи	Царства	Божия.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Госпожа	Богородица!	Помилуй	меня,	грешного,	/	и	в	добродетели	укрепи,	/	и	сохрани	меня,	чтобы
внезапная	смерть	/	не	похитила	меня,	неготового,	/	и	доведи	меня,	Дева,	до	Царства	Божия!

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	к	Себе
призывающего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Вспомни,	несчастный	человек,	/	насколько	лжи,	клевете,	разбою,	немощам,	/	словно	лютым	зверям,
/	порабощён	ты	по	грехам	своим!	/	Душа	моя	грешная,	того	ли	желала	ты?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Трепещут	члены	тела	моего,	/	ибо	я	всеми	ими	провинился:	/	глазами	взирая,	ушами	слушая,
языком	говоря	злое,	/	всего	себя	геенне	предал!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Блудного	сына	и	разбойника	кающегося	/	принял	Ты	к	Себе,	Спаситель;	/	но	лишь	я	один	так
греховной	ленью	отягчён	/	и	злым	делам	порабощён!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дивная	и	скорая	помощница	/	всем	людям,	Матерь	Божия!	/	Помоги	мне,	недостойному,	/	ибо	душа
моя	грешная	возжелала	того!

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя,	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	Многомилостивый!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Жизнь	земную	я	блудно	прожил	/	и	душу	во	тьму	предал;	/	ныне	же	молю	Тебя,	милостивый
Владыка:	/	освободи	меня	от	этого	рабства	врагу	/	и	дай	мне	разум	исполнять	волю	Твою!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Кто	совершает	такое,	как	я?	/	Ибо	как	свинья	лежит	в	грязи,	/	так	же	и	я	греху	служу.	/	Но	Ты,
Господи,	исторгни	меня	из	гнусности	той	/	и	дай	мне	сердце,	чтобы	исполнять	заповеди	Твои!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспрянь	к	Богу,	несчастный	человек,	/	вспомнив	свои	согрешения,	/	припадая	ко	Творцу,	проливая
слезы	и	стеная!	/	Он	же,	как	милосердный,	/	даст	тебе	ум	познать	волю	Его!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева!	От	видимого	и	невидимого	зла	/	сохрани	меня,	Пречистая,	/	и	прими	прошения
мои,	/	и	передай	их	Сыну	Твоему,	/	да	даст	мне	ум	исполнять	волю	Его!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак

Душа	моя!	Зачем	грехами	богатеешь?	/	Зачем	волю	диавола	исполняешь?	/	На	что	надежду
возлагаешь?	/	Перестань	так	поступать	/	и	обратись	к	Богу,	с	плачем	взывая:/	«Милосердный
Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Икос

Помысли,	душа	моя,	о	горьком	часе	смерти	/	и	о	Страшном	Суде	Творца	твоего	и	Бога.	/	Ведь	тогда
Ангелы	грозные	возьмут	тебя,	душа,	/	и	в	вечный	огонь	введут.	/	Так	покайся	же	прежде	смерти,
взывая:	/	«Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	полагайся,	душа	моя,	на	тленное	богатство	/	и	на	неправедное	стяжание;	/	ведь	не	знаешь	ты,
кому	всё	это	оставишь,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	надейся,	душа	моя,	на	телесное	здоровье	/	и	на	скоро	преходящую	красоту;	/	ведь	ты	видишь,	как
сильные	и	молодые	умирают,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вспомни,	душа	моя,	о	вечной	жизни	/	и	о	Царстве	Небесном,	уготованном	святым,	/	и	о	тьме
внешней	и	гневе	Божием	–	злым,	/	и	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Припади,	душа	моя,	к	Божией	Матери	/	и	помолись	Ей,	/	ибо	Она,	скорая	Помощница	кающимся,	/
умолит	Сына,	Христа	Бога,	/	и	Он	помилует	меня,	недостойного.

Песнь	8



Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	Ты	все	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Верую,	что	Ты	придёшь	судить	живых	и	мёртвых,	/	и	все	по	чину	своему	станут:	/	старые	и	молодые,
владыки	и	князья,	девы	и	священники.	/	Но	где	окажусь	я?	/	Потому	взываю:	/	«Дай	мне,	Господи,
прежде	конца	покаяние!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Богородица!	/	Прими	недостойную	молитву	мою,	/	и	сохрани	меня	от	внезапной	смерти	/
и	даруй	мне	прежде	конца	покаяние!

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	к	вам	прибегаю,	/	Ангелы,	Архангелы	и	все	небесные	Силы,	/	у	престола	Божия	стоящие:	/
молитесь	Творцу	своему,	/	да	избавит	Он	душу	мою	от	муки	вечной!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	плачу	пред	вами,	/	святые	праотцы,	цари	и	пророки,	/	апостолы	и	святители,	и	все	избранники
Христовы:	/	помогите	мне	на	Суде,	/	да	спасет	Господь	душу	мою	от	силы	вражией!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ныне	к	вам	возношу	руки,	/	святые	мученики,	пустынники,	девственники,	праведники	/	и	все
святые,	молящиеся	ко	Господу	за	весь	мiр,	/	да	помилует	Он	меня	в	час	смерти	моей!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия,	помоги	мне,	/	на	Тебя	сильно	надеющемуся,	/	умоли	Сына	Своего,	/	да	поставит	Он
меня,	недостойного,	справа	от	Себя	/	когда	сядет	судить	живых	и	мёртвых!	Аминь.

Молитва

Владыка	Христе	Боже,	страданиями	Своими	страсти	мои	исцеливший	и	ранами	Своими	язвы	мои
уврачевавший!	Даруй	мне,	много	пред	Тобою	согрешившему,	слёзы	умиления.	Даруй	моему	телу
принять	благоухание	животворящего	Тела	Твоего,	и	подай	душе	моей	сладость	Твоей	драгоценной
Крови	вместо	горечи,	которой	напоил	меня	враг.	Возвысь	к	Себе	мой	ум,	к	земле	поникший,	и
возведи	из	пропасти	погибельной.	Ибо	нет	во	мне	покаяния,	нет	во	мне	умиления,	нет	во	мне	слезы
утешительной,	приводящей	детей	к	своему	наследству.	Омрачился	я	разумом	в	житейских	страстях,
в	болезни	не	могу	воззреть	на	Тебя,	не	могу	согреться	слезами	любви	к	Тебе!	Но,	Владыка	Господи
Иисусе	Христе,	Сокровищница	благ!	Даруй	мне	покаяние	полное	и	в	поисках	Тебя	трудящееся	с
любовью	сердце,	даруй	мне	благодать	Твою	и	обнови	во	мне	черты	Твоего	образа.	Я	оставил	Тебя	–
не	оставь	меня.	Выйди	искать	меня,	приведи	на	Своё	пастбище	и	приобщи	меня	к	овцам	Твоего
избранного	стада,	воспитай	меня	с	ними	от	хлеба	Божественных	Твоих	Таинств,	по	молитвам
Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых	Твоих.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	молебный	ко	Пресвятой	Богородице

(Поющийся	при	всякой	душевной	скорби	и	бедствии)

Творение	Феостирикта	монаха

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь	Пресвятой	Богородице,	глас	4

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»	(Дважды).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	прекратим	никогда,	мы,	недостойные,	/	возвещать	о	могуществе	Твоем,	Богородица,	/	ибо	если
бы	Ты	не	защищала	нас	Своими	молитвами,	/	кто	бы	нас	избавил	от	стольких	бед,	/	кто	бы	сохранил



нас	доныне	свободными?	/	Не	отступим,	Владычица,	от	Тебя,	/	ибо	Ты	всегда	спасаешь	рабов	Твоих
от	всяких	бедствий.

Канон	ко	Пресвятой	Богородице,	глас	8-й

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Множеством	искушений	томимый,	/	к	Тебе	прибегаю,	спасения	ища.	/	О	Матерь	Слова	и	Дева,	/	от
бед	и	несчастий	меня	спаси!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Страстей	нападения	меня	смущают,	/	сильным	унынием	наполняя	мою	душу.	/	Умиротвори	ее,
Отроковица,	тишиною	/	Сына	Твоего	и	Бога,	Всенепорочная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебя,	родившую	Спасителя	и	Бога,	/	умоляю	об	избавлении	меня	от	бедствий;	/	ибо	к	Тебе,	Дева,
ныне	прибегая,	/	простираю	и	душу,	и	помышление.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Меня,	болящего	телом	и	душою,	/	удостой	божественного	посещения	/	и	попечения	Твоего,
единственная	Богоматерь,	/	как	благая	и	Благого	Родительница.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Защитою	и	покровом	жизни	моей	/	считаю	я	Тебя,	Божия	Родительница,	Дева.	/	Ты	меня	направь,
как	кормчий,	к	пристани	Твоей,	/	Виновница	благ,	верных	утверждение,	/	одна	всеми	воспеваемая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умоляю,	Дева,	смятение	души	/	и	бурю	моего	уныния	рассеять,	–	/	Ты,	ведь,	Божия	Невеста,	зачала	/
Начальника	тишины	Христа,	/	единая	всечистая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодетеля	родившая,	благ	Виновника,	/	благодеяния	богатство	всем	источи,	/	ибо	Ты	всё	можешь,
/	как	мощного	силою	Христа	родившая,	/	в	Боге	блаженная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тяжкими	недугами	/	и	болезненными	страданиями	испытуемому,	/	Ты,	Дева,	мне	помоги,	/	ибо	знаю
я	Тебя,	Всенепорочная,	как	исцелений	сокровищницу	/	неистощимую,	неоскудевающую.

Спаси	от	бед	рабов	Твоих,	Богородица,	/	ибо	все	мы	после	Бога	к	Тебе	прибегаем,	/	как	к	нерушимой
Стене	и	Заступнице.

Воззри	благосклонно,	Всехвальная	Богородица,	/	на	тяжкое	тела	моего	страдание	/	и	исцели	души
моей	скорбь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тропарь,	глас	2-й

Горячее	Ходатайство	и	Стена	неприступная,	/	милости	Источник,	мiру	Прибежище!	/	Мы	усердно
взываем	к	Тебе:	/	«Богородица	Владычица,	поспеши	/	и	от	бед	избавь	нас,	/	единственная	скорая
Заступница!»

Песнь	4



Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Успокой	страстей	моих	волнение,	/	Кормчего	–	Господа	родившая,	/	и	бурю	моих	согрешений,	/
Божия	Невеста.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Милосердия	Твоего	подай	бездну	/	мне,	о	помощи	взывающему,	/	Милосердного	Родившая	/	и
Спасителя	всех,	воспевающих	Тебя.

Припев.	Наслаждаясь,	Всечистая,	/	Твоими	дарами,	/	мы	воспеваем	благодарственную	песнь,	/	зная
Тебя,	Богоматерь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

(На	одре	болезни	моей	/	и	немощи	лежащему,	/	помоги	мне,	Богородица,	как	любящая	добро,	/
единственная	вечно	девственная.)

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	надежду,	и	утверждение,	/	и	спасения	стену	непоколебимую,	/	имея	Тебя,	всепрославленная,	/
мы	от	всякого	затруднения	избавляемся.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир	подай
нам,	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Исполни,	Чистая,	весельем	сердце	моё,	/	Твою	неомраченную	давая	радость,	/	родившая	веселья
Виновника.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Избавь	нас	от	бед,	Богородица	чистая,	/	родившая	вечное	избавление	/	и	мир,	всякий	ум
превосходящий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Рассей	согрешений	моих	мглу,	/	Божия	Невеста,	/	светом	Твоего	сияния,	/	Свет	родившая
божественный	и	предвечный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Чистая,	души	моей	немощь,	/	удостоив	Твоего	посещения,	/	и	здравие	ходатайством	Твоим
подай	мне.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Того,	Кто	спас	от	смерти	и	тления,	/	Самого	Себя	предав	на	смерть,	/	естество	моё,	смертью	и
тлением	объятое,	/	–	Господа	и	Сына	Твоего,	–	Дева,	умоли	/	от	злодейства	врагов	меня	избавить.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	Защитницу	жизни	я	знаю	Тебя,	/	и	охрану	вернейшую,	Дева,	/	и	рассеивающую	искушений
множество,	/	и	злобу	демонов	прогоняющую,	/	и	молю	Тебя	всегда	/	от	пагубных	страстей	моих
избавить	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мы	Тебя	как	стену	убежища	имеем,	/	и	душ	всецелое	спасение,	/	и	простор	в	скорбях,	Отроковица,	/
и	во	свете	Твоём	ликуем	всегда.	/	И	ныне	нас,	о	Владычица,	/	от	страстей	и	бед	спаси.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	одре	ныне	в	немощи	лежу,	/	и	нет	исцеления	плоти	моей;	/	но	Бога,	и	Спасителя	мiра,	/	и
Избавителя	от	недугов	родившая,	/	Тебя,	благую,	молю:	/	от	гибельных	болезней	(меня)	воздвигни!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6-й

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Икос

Простри	длани	Свои,	/	в	которых	Ты	держала	как	Младенца	всех	Владыку;	/	по	множеству	благости
не	оставь	нас,	/	всегда	надеющихся	на	Тебя.	/	Неусыпною	Твоею	молитвою	/	и	неисчислимым
снисхождением	помилуй	нас	/	и	яви	душам	нашим	милосердие	Твое,	/	вовеки	нам	его	источая.	/	Ибо
в	Тебе	имеем	мы,	грешные,	Защитницу,	/	от	надвигающихся	на	нас	бед	и	зол.	/	Но,	как	полная
милости	и	сострадания,	/	поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая
чтущих	Тебя!

Другой	кондак,	глас	тот	же

Не	имеем	иной	помощи,	/	не	имеем	иной	надежды,	/	кроме	Тебя,	Владычица.	/	Ты	нам	помоги:	/	на
Тебя	надеемся	/	и	Тобою	хвалимся,	/	ибо	мы	–	Твои	рабы;	/	да	не	постыдимся!

Стихира,	глас	тот	же

Не	вверяй	меня	человеческому	заступлению,	/	Пресвятая	Владычица,	/	но	прими	моление	раба
Твоего:	/	ибо	скорбь	объяла	меня,	/	не	могу	выносить	стрел,	демонами	пущенных;	/	защиты	нет	у
меня	/	и	некуда	прибегнуть	мне	несчастному,	/	со	всех	сторон	боримому	/	и	не	имеющего	утешения,
кроме	Тебя.	/	Владычица	мiра,	надежда	и	Заступница	верных,	/	не	прéзри	моления	моего,	полезное
мне	сотвори!

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Наше	спасение	восхотев	устроить,	/	Ты,	Спаситель,	вселился	во	чрево	Девы,	/	Которую	Защитницей
мiра	явил.	/	Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Любящего	милосердие,	/	рожденного	Тобою,	Матерь	чистая,	/	умоли,	да	избавимся	от	согрешений	/
и	душевных	скверн	/	мы,	с	верою	взывающие:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сокровищницей	спасения	/	и	источником	бессмертия	/	явил	Ты	Тебя	Родившую,	/	и	твердыней
безопасной,	/	и	дверью	покаяния	для	взывающих:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Телесные	немощи	/	и	душевные	недуги,	Божия	Родительница,	/	с	любовью	приходящих	/	к	покрову
Твоему	божественному,	/	исцелить	благоволи,	/	Спасителя	Христа	нам	родившая.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Помощи	у	Тебя	просящих	/	не	прéзри,	Дева	/	поющих	Тебя,	Отроковица,	/	и	превозносящих	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Немощи	души	моей	Ты	врачуешь,	/	и	телесные	страдания,	Дева,	/	чтобы	я	прославлял	Тебя,	/
благодатную,	(вовеки).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Исцеления	Ты	обильно	изливаешь	/	с	верою	воспевающим	Тебя,	Дева,	/	и	превозносящих
непостижимое	/	рождение	Тобою	Христа.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Искушений	приступы	Ты	отражаешь	/	и	страстей	нападения,	Дева,	/	потому	мы	воспеваем	/	Тебя	во
все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Слез	моих	потока	не	отвергни,	/	Дева,	родившая	Христа,	/	со	всякого	лица	всякую	слезу	отёршего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радостью	моё	сердце	исполни,	Дева,	/	радости	полноту	принявшая,	/	печаль	же	греха	истребившая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пристанищем	и	защитой	соделайся,	/	к	Тебе	прибегающим,	Дева,	/	и	стеною	непоколебимой,	/	и
убежищем,	и	покровом,	и	радостью.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Света	Твоего	лучами	озари,	Дева,	/	мрак	неведения	прогоняя,	/	благоговейно	Богородицей	/	Тебя
исповедующих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	месте	страдания	от	болезни	/	смирившегося,	Дева,	исцели,	/	из	немощи	во	здравие	претворяя.

Стихиры,	глас	2-й

Высочайшую	небес	/	и	чистейшую	сияний	солнечных,	/	избавившую	нас	от	проклятия	/	Владычицу
мiра	/	песнопениями	почтим.

От	многих	грехов	/	в	немощи	мое	тело	/	немощна	и	душа	моя.	/	К	Тебе	прибегаю,	Благодатной:	/
Надежда	безнадежных,	/	Ты	мне	помоги!

Владычица	и	Матерь	Искупителя!	/	Прими	прошения	/	недостойных	рабов	Твоих	/	о	Твоем	перед
Рожденным	от	Тебя	за	нас	ходатайстве.	/	О	Владычица	мiра,	стань	между	нами	Посредницей!

Поем	усердно	ныне	песнь	/	Тебе,	всехвальной	Богородице,	радостно:	/	с	Предтечей	и	всеми	святыми
/	моли,	Богородица,	/	о	милости	к	нам.

[Безмолвны	да	будут	уста	нечестивых,	/	не	поклоняющихся	чтимой	иконе	Твоей,	/	написанной
Апостолом	Лукой	священнейшим,	/	Одигитрии.]

Все	Ангелов	воинства,	/	Предтеча	Господень,	/	двенадцать	Апостолов,	святые	все	/	с	Богородицею
сотворите	ходатайство	/	о	спасении	нашем!

Молитвы	ко	Пресвятой	Богородице

Царица	моя	преблагая,	Надежда	моя,	Богородица,	приют	сирот	и	странников	защитница,
скорбящих	радость,	обиженных	покровительница!	Видишь	мою	беду,	видишь	мою	скорбь;	помоги
мне,	как	немощному,	направь	меня,	как	странника.	Обиду	мою	знаешь:	разреши	ее	по	Своей	воле.
Ибо	не	имею	я	иной	помощи,	кроме	Тебя,	ни	иной	Защитницы,	ни	благой	Утешúтельницы	–	только
Тебя,	о	Богоматерь:	да	сохранишь	меня	и	защитишь	во	веки	веков.	Аминь.

К	кому	воззову,	Владычица?	К	кому	прибегну	в	горести	моей,	если	не	к	Тебе,	Царица	небесная?	Кто
плач	мой	и	воздыхание	мое	благосклонно	примет,	если	не	Ты,	Пренепорочная,	надежда	христиан	и
прибежище	нам,	грешным?	Кто	лучше	Тебя	в	напастях	защитит?	Услышь	же	стенание	мое	и
приклони	ухо	Твое	ко	мне,	Владычица,	Матерь	Бога	моего;	и	не	прéзри	меня,	нуждающегося	в
Твоей	помощи,	и	не	отринь	меня,	грешного.	Вразуми	и	научи	меня,	Царица	Небесная;	не	отступи	от



меня,	раба	Твоего,	Владычица,	за	ропот	мой,	но	будь	мне	Матерью	и	Заступницей.	Вручаю	себя
милостивому	покровительству	Твоему:	приведи	меня,	грешного,	к	тихой	и	безмятежной	жизни,
дабы	я	плакал	о	грехах	моих.	Ибо	к	кому	прибегну	я,	виновный,	если	не	к	Тебе,	упованию	и
прибежищу	грешных,	надеждой	на	неизречéнную	милость	Твою	и	щедроты	Твои	окрыляясь?	О
Владычица,	Царица	Небесная!	Ты	мне	упование	и	прибежище,	покров	и	заступление,	и	помощь.
Царица	моя	преблагая	и	скорая	Заступница!	Покрой	Твоим	ходатайством	мои	согрешения,	защити
меня	от	врагов	видимых	и	невидимых;	смягчи	сердца	злых	людей,	восстающих	на	меня.	О	Матерь
Господа,	моего	Творца!	Ты	–	корень	девства	и	неувядаемый	цвет	чистоты.	О	Божия	Родительница!
Ты	подай	мне	помощь,	немощному	от	плотских	страстей	и	болезнующему	сердцем,	ибо	имею	я	одну
Твою	и	с	Тобою	Сына	Твоего	защиту;	и	да	избавлюсь	я	Твоим	пречудным	заступлением	от	всякой
беды	и	напасти,	о	пренепорочная	и	преславная	Божия	Матерь	Мария.	Потому	с	надеждою
возглашаю	и	взываю:	«Радуйся,	Благодатная!	Радуйся	обрадованная!	Радуйся,	преблагословенная,
Господь	с	Тобою!»

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Ангелу	Хранителю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	6

Ангел	Божий,	хранитель	мой	святой,	/	жизнь	мою	соблюди	в	благоговении	пред	Христом	Богом,	/	ум
мой	утверди	на	истинном	пути,	/	и	любовью	к	небесному	воспламени	душу	мою,	/	чтобы	тобою
направляемый,	/	получил	я	от	Христа	Бога	великую	милость.

Богородичен

Святая	Владычица,	/	Христа	Бога	нашего	Матерь,	/	как	всех	Творца	непостижимо	родившая,	/	моли
благость	Его	непрестанно,	/	со	хранителем	моим	Ангелом,	/	спасти	душу	мою,	страстями
одержимую,	/	и	прощение	грехов	даровать	мне.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	Воспоем	Господу,	/	провéдшему	народ	Свой	через	Красное	море,	/	ибо	Он	один	славно
прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Песнь	воспеть	и	возгласить	хвалу	достойно	/	сподоби	Твоего	раба,	Спаситель,	/	бесплотному	Ангелу,
/	наставнику	и	хранителю	моему.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ныне	я	в	неразумии	/	и	в	лености	одиноко	лежу;	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	не	оставь	меня,
погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ум	мой	твоею	молитвою	направь,	/	чтобы	исполнял	я	Божии	повеления	/	и	получил	от	Бога
прощение	грехов,	/	и	ненавидеть	зло	наставь	меня,	молюсь	тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молись,	Дева,	о	мне,	рабе	Твоем,	ко	Благодетелю	/	вместе	с	моим	Ангелом-хранителем,	/	и	наставь
меня	исполнять	заповеди	/	Сына	Твоего	и	Творца	моего.

Песнь	3

Ирмос:	Ты	–	утверждение	/	прибегающих	к	Тебе,	Господи,	/	Ты	–	свет	омраченным,	/	и	Тебя
воспевает	дух	мой.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Все	помышление	мое	и	душу	мою	/	я	к	тебе	устремил,	хранитель	мой,	/	ты	от	всякой	напасти
вражеской	/	меня	избавь.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Враг	попирает	меня,	и	угнетает,	/	и	учит	всегда	исполнять	свои	желания;	/	но	ты,	наставник	мой,	/
не	оставь	меня,	погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспевать	мне	даруй	песнь	/	с	благодарностью	и	усердием	Творцу	и	Богу	/	и	тебе,	благому	Ангелу,
хранителю	моему;	/	избавитель	мой,	исторгни	меня	/	от	врагов,	угнетающих	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Пречистая,	/	весьма	болезненные	язвы	моей	души;	/	прогони	врагов,	/	которые	постоянно
борются	со	мною.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	2



От	любви	душевной	взываю	тебе,	/	хранитель	моей	души,	всесвятой	мой	Ангел:	/	защищай	и
сохраняй	меня	от	коварных	уловок	всегда,	/	и	направь	к	жизни	небесной,	/	вразумляя,	и	просвещая,
и	укрепляя	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Богородица	безбрачная,	Пречистая,	/	без	семени	родившая	всех	Владыку,	/	Его	вместе	с	Ангелом-
хранителем	моим	моли	/	избавить	меня	от	всякого	сомнения	/	и	даровать	умиление	и	свет	душе
моей,	/	и	от	согрешений	очищение,	/	–	Ты,	одна	скоро	подающая	защиту!

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Моли	человеколюбца	Бога,	/	ты,	хранитель	мой,	и	не	оставь	меня,	/	но	мирной	жизнь	мою	сохраняй
всегда,	/	и	подай	мне	спасение	нерушимое.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	заступника	и	хранителя	жизни	моей	/	принял	я	тебя	от	Бога,	Ангел;	/	молю	тебя,	святой:	/	«От
всяких	бед	меня	освободи!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мою	скверну	твоею	святынею	очисти,	хранитель	мой,	/	и	от	участи	стоящих	слева	да	избавлен	буду
молитвами	твоими,	/	и	причастником	славы	явлюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

В	недоумении	я	пребываю	/	от	окруживших	меня	бед,	Пречистая,	/	но	избавь	меня	от	них	скоро:	/
ибо	к	Тебе	одной	я	прибег.

Песнь	5

Ирмос:	С	рассвета	возглашаем	Тебе,	Господи:	/	«Спаси	нас,	ибо	Ты	Бог	наш,	/	кроме	Тебя	мы	иного
не	знаем!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	имеющий	дерзновение	к	Богу,	/	хранитель	мой	святой,	/	Его	умоли	от	гнетущих	зол	меня
избавить.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Свет	сияющий,	свéтло	просвети	душу	мою,	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	от	Бога	данный	мне
Ангел.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Спящего	злополучно	от	тяжести	грехов,	/	бодрствующим	сохрани	меня,	Ангел	Божий,	/	и	воздвигни
меня	на	славословие	молением	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария,	Госпожа	Богородица,	/	брака	не	познавшая,	надежда	верных,	/	вражеские	возношения
низложи,	/	а	поющих	Тебя	возвесели.

Песнь	6

Ирмос:	Ризу	мне	даруй	светлую,	/	одевающийся	светом	как	одеждою	/	многомилостивый	Христе
Боже	наш!

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	всяких	напастей	меня	освободи	/	и	от	печалей	спаси,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	данный	мне	от
Бога,	/	хранитель	мой	добрый.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.



Освети	ум	мой	и	просвети	меня,	благой,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	/	и	мыслить	о	полезном	мне	/
всегда	наставляй	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Удержи	сердце	мое	от	нынешнего	смятения,	/	и	бодрствовать	в	благих	делах	меня	укрепи,
хранитель	мой,	/	и	направь	меня	дивно	к	тишине	животворной.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Слово	Божие	в	Тебя	вселилось,	Богородица,	/	и	людям	явило	Тебя	небесной	лестницей:	/	ибо	Тобою
Всевышний	сошел	к	нам.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	4

Явись	мне	милосердным,	/	святой	Ангел	Господень,	хранитель	мой,	/	и	не	отлучайся	от	меня
скверного;	/	но	просвети	меня	светом	неприступным	/	и	соделай	достойным	Царства	Небесного.

Икос

Душу	мою,	униженную	среди	множества	соблазнов,	/	ты,	святой	заступник	и	певец	/	с	сонмами
бесплотных	Сил	Божиих,	/	неизречéнной	славы	небесной	удостой,	/	помилуй	меня	и	сохрани,	/	и
помыслами	добрыми	душу	мою	просвети,	/	дабы	я	Твоею	славою,	Ангел	мой,	обогатился,	/	и
низложи	злоумышляющих	против	меня	врагов,	/	и	соделай	меня	достойным	Царства	Небесного.

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши,	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Милостив	будь	ко	мне	/	и	умоли	Бога,	Господень	Ангел:	/	ибо	я	имею	тебя	заступником	все	время
жизни	моей,	/	наставником	и	хранителем,	/	от	Бога	дарованным	мне	навеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Не	допусти,	святой	Ангел,	/	чтобы	душу	мою	несчастную,	/	которая	вручена	была	тебе	от	Бога
непорочной,	/	на	пути	убили	разбойники,	/	но	направь	ее	на	путь	покаяния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Душу	мою	всю	посрамленной	привожу	/	от	лукавых	моих	помыслов	и	дел,	/	но	скоро	предстань,
наставник	мой,	/	и	исцеление	мне	подай,	чтобы	чрез	благие	помыслы	/	я	уклонялся	всегда	на
правые	пути.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Премудростью	исполни	и	крепостью	божественной,	/	ипостасная	Премудрость	Всевышнего,	/	по
молитвам	Богородицы,	/	всех	с	верою	взывающих:	/	«Отцов	наших	Боже,	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	Бога	посланный,	/	утверди	жизнь	мою,	раба	твоего,	преблагой	Ангел,	/	и	не	оставь	меня	вовеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ангела	поистине	благого,	/	души	моей	наставника	и	хранителя,	/	тебя,	преблаженный,	воспеваю
вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	мне	покровом	и	крепостной	стеной	/	в	день	испытания	всех	людей,	/	когда	будут	испытаны
огнем	/	дела	и	добрые,	и	злые.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Будь	мне	помощницей	и	тишиной,	/	Богородица	Приснодева,	рабу	Твоему,	/	и	не	допусти	меня
остаться	/	лишенным	Твоего	покровительства.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Помилуй	меня,	единственный	Спаситель	мой,	/	ибо	Ты	милостив	и	милосерд,	/	и	сделай	меня
причастником	/	сонмам	праведников.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Мыслить	мне	всегда	и	творить,	Господень	Ангел,	/	доброе	и	полезное	даруй,	/	яви	сильным	в	немощи
и	непорочным.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	имеющий	дерзновение	к	Царю	Небесному,	/	Его	моли	с	прочими	бесплотными	/	помиловать
меня,	несчастного.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Великое	дерзновение	имея,	Дева,	/	к	Воплотившемуся	от	Тебя,	/	освободи	меня	от	уз,	и	избавление
мне	подай	/	и	спасение	молитвами	Твоими.

Молитва	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов	святой,	к	тебе	припадая,	молюсь,	хранитель	мой	святой,	приставленный	ко	мне	от
святого	крещения	для	соблюдения	души	и	тела	меня,	грешного!	Я	же	своею	леностью	и	своим	злым
нравом	прогневал	тебя,	чистейшего	и	светлого,	и	отогнал	тебя	от	себя	всевозможными	постыдными
делами:	ложью,	клеветою,	завистью,	осуждением,	непокорностью,	ненавистью	к	братьям	своим	и
злопамятством,	сребролюбием,	прелюбодеянием,	яростью,	скупостью,	объедением	ненасытным,
многословием,	злыми	и	лукавыми	помыслами	и	привычкой	к	гордости,	стремясь	по	собственной
воле	ко	всякому	плотскому	вожделению.	О	злое	мое	соизволение	на	то,	чего	и	скоты	неразумные
не	творят!	И	как	же	сможешь	ты	взглянуть	на	меня,	или	приблизиться	ко	мне?	Какими	очами,
Ангел	Христов,	посмотришь	на	меня,	запутавшегося	злосчастно	в	гнусных	делах?	И	как	еще	смогу	я
просить	о	прощении	горьких	и	злых	моих	и	лукавых	деяний,	в	которые	впадаю	во	все	дни	и	ночи,	и
на	всякий	час?	Но	молюсь,	припадая	к	тебе,	хранитель	мой	святой,	умилосердись	надо	мною
грешным	и	недостойным	рабом	твоим	(имя),	будь	мне	помощником	и	заступником	против	злого
моего	противника	святыми	твоими	молитвами,	и	Царства	Божия	причастником	меня	соделай	со
всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,



души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос,	глас	2:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходящая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	Он
славно	прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	/	Иисусе	долготерпеливый,	/	души	моей	язвы	исцели,	Иисусе,	/	и	услади
сердце	мое,	многомилостивый,	/	молю,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	чтобы	я	величал	Тебя,	спасаемый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	открой	мне	покаяния	дверь,	человеколюбец	Иисусе,	/	и	прими
меня,	к	Тебе	припадающего,	/	и	горячо	просящего,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	согрешений	прощения.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	исторгни	меня	из	руки	льстивого	велиара,	Иисусе,	/	и	дай	мне
стать	справа	от	славы	Твоей,	/	Иисусе	Спаситель	мой,	/	от	участи	стоящих	слева	меня	избавляя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	–	Бога,	Владычица,	/	моли	о	непотребных	рабах,	Пречистая,	/	чтобы	мы,
оскверненные,	от	мучения	избавились	/	молитвами	Твоими,	скверне	непричастная,	/	и	славою
вечною	наслаждались.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо
возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.



Услышь,	человеколюбец	Иисусе	мой,	раба	Твоего,	/	взывающего	с	сокрушением,	/	и	избавь	меня,
Иисусе,	от	осуждения	и	муки,	/	единый	долготерпеливый,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Подними	раба	Твоего,	Иисусе	мой,	/	припадающего	со	слезами,	Иисусе	мой,	/	и	спаси,	Иисусе	мой,
меня,	кающегося,	/	и	от	геенны,	Владыка,	избавь,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Время,	Иисусе	мой,	которое	Ты	мне	дал,	/	в	страстях	я	растратил,	Иисусе	мой.	/	Потому	молю,
Иисусе	мой,	не	отвергни	меня,	/	но	к	Себе	призови,	Владыка,	/	Иисусе	сладчайший,	и	спаси.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дева,	родившая	Иисуса	моего,	/	моли	об	избавлении	меня	от	геенны,	/	единственная	Защита
оскорбляемых,	/	Богом	облагодатствованная,	/	и	удостой	меня,	Всенепорочная,	/	жизни
непреходящей.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	1

Спаситель	мой,	Иисусе,	/	блудного	сына	спасший,	/	Спаситель	мой,	Иисусе,	принявший	милостиво
блудницу,	/	и	меня	ныне	помилуй,	Иисусе	многомилостивый,	/	сжалься,	и	спаси,	меня	о	Иисусе
благодетель,	/	как	Манассию,	милосердный	Иисусе	мой,	/	ибо	один	Ты	–	человеколюбец.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Исцели,	Иисусе	мой,	души	моей	язвы,	/	Иисусе	мой,	молюсь,	/	и	исторгни	меня,	Иисусе	мой
милосердный,	/	из	руки	душепагубного	велиара	и	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Согрешил	я,	Иисусе	мой	сладчайший,	милосердный!	/	Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	прибегающего	к
покрову	Твоему,	Иисусе	долготерпеливый,	/	и	Царства	Твоего	меня	удостой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Никто	не	согрешил,	Иисусе	мой,	/	как	согрешил	я,	несчастный;	/	но	к	Тебе	припадаю,	молясь:	/
«Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	и	жизни,	Иисусе	мой,	наследие	мне	даруй!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всепрославленная,	родившая	Иисуса	Господа,	/	моли	Его	избавить	от	муки	/	всех,	воспевающих
Тебя,	/	и	Богородицею	истинною	именующих.

Песнь	5

Ирмос:	Просвещение	во	тьме	лежащих,	/	спасение	отчаявшихся,	Христе	Спаситель	мой!	/	К	Тебе	с
рассвета	устремляюсь,	Царь	мира,	/	просвети	меня	сиянием	Твоим:	/	ибо	кроме	Тебя	я	иного	Бога	не
знаю.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Ты	просвещение,	Иисусе	мой,	ума	моего,	/	Ты	спасение	отчаявшейся	души	моей,	Спаситель.	/	Ты,
Иисусе	мой,	избавь	от	муки	и	геенны	меня,	взывающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

До	конца	поверженный,	Иисусе	мой,	/	в	страсти	бесчестные,	ныне	взываю:	/	Ты,	Иисусе	мой,	руку
помощи	мне	протянув,	/	извлеки	из	них	меня,	возглашающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Оскверненный	ум	свой	напрягая,	/	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	очисти	меня	от	скверны	согрешений,
/	и	избавь	меня,	в	глубины	злобы	/	от	неведения	поскользнувшегося,	/	Спаситель	Иисусе	мой,	и
спаси	меня,	молюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	Отроковица,	/	Божия	Родительница,	Его	умоли	/	спасти	всех	православных,
монахов	и	мирян,	/	и	от	геенны	избавить	взывающих:	/	«Кроме	Тебя	мы	защиты	твердой	не	знаем!»

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	Христе	многомилостивый,	/	прими	меня	исповедующегося,	Владыка,	/	о	Иисусе,	и	спаси
меня,	/	и	от	гибели,	Иисусе,	меня	исторгни.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	никто	иной	не	был	блудником,	/	таким,	как	я,	страстный,	/	о	Иисусе	человеколюбец;	/
но	Ты,	Иисусе,	меня	спаси.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	мой,	блудницу	и	блудного	сына,	/	и	Манассию,	и	мытаря	я	превзошел,	/	о	Иисусе	мой,
страстями,	и	разбойника,	/	Иисусе,	и	Ниневитян.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	Христа	моего	родившая,	/	Пречистая	Дева,	одна	чуждая	скверны,	/	меня,	оскверненного,	/
молитв	твоих	иссопом	ныне	очисти.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	Сладчайшему	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Кондак	1

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Икос	1

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу
пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	2

Видя	некогда	вдовицу,	горько	плакавшую,	Господи,	/	Ты,	умилосердившись,	/	сына	ее,	для
погребения	несомого,	воскресил;	/	так	и	надо	мною	умилосердись,	Человеколюбец,	/	и	грехами
умерщвленную	душу	мою	воскреси,	взывающую:	/	Аллилуия!



Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	«Господи,	покажи	нам	Отца»,	–	говорил	Филипп.	/	Ты	же	ему:
«Столько	времени	со	Мною	пребывая,	/	неужели	не	познал	ты,	/	что	Отец	во	Мне	и	Я	во	Отце?»	/
Потому,	Непостижимый,	я	со	страхом	взываю	Тебе:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	пресильный.

Иисусе,	Владыка	долготерпеливый;	/	Иисусе,	Спаситель	премилостивый.

Иисусе,	Хранитель	мой	преблагой;	/	Иисусе,	очисти	грехи	мои.

Иисусе,	изгладь	беззакония	мои;	/	Иисусе,	отпусти	неправды	мои.

Иисусе,	надежда	моя,	не	оставь	меня;	/	Иисусе,	Помощник	мой,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Создатель	мой,	не	забудь	меня;	Иисусе,	Пастырь	мой,	не	погуби	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	3

Силою	свыше	облёкший	Апостолов,	Иисусе,	/	в	Иерусалиме	пребывавших,	/	облеки	и	меня,	не
имеющего	никакого	дела	доброго,	/	теплотою	Духа	Твоего	Святого	/	и	дай	мне	с	любовью	петь	Тебе:
/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	обилие	милосердия,	/	мытарей,	и	грешников,	и	неверных	призвал	Ты,	Иисусе;	/	не	прéзри
ныне	и	меня,	подобного	им,	/	но,	как	многоценное	миро,	прими	эту	песнь:

Иисусе,	Сила	непобедимая;	/	Иисусе,	Милость	бесконечная.

Иисусе,	Красота	пресветлая;	/	Иисусе,	Любовь	неизречéнная.

Иисусе,	Сын	Бога	живого;	/	Иисусе,	помилуй	меня,	грешного.

Иисусе,	услышь	меня,	в	беззакониях	зачатого;	/	Иисусе,	очисти	меня,	во	грехах	рожденного.

Иисусе,	научи	меня,	беспутного;	/	Иисусе,	освети	меня,	темного.

Иисусе,	очисти	меня,	скверного;	/	Иисусе,	возврати	меня,	заблудшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	Петр	утопал;	/	но	увидев	Тебя,	Иисусе,	/	во	плоть
облеченным	и	по	водам	ходящим,	/	познал	в	Тебе	Бога	истинного	/	и,	руку	спасения	получив,
воскликнул:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышав	слепой,	что	Ты	Господи,	/	мимо	по	дороге	проходишь,	взывал:	/	«Иисусе,	сын	Давидов,
помилуй	меня!»	/	И	призвав	его,	Ты	открыл	очи	ему.	/	Просвети	же	милостью	Твоею	духовные	очи
сердца	/	и	мне,	взывающему	к	Тебе	и	говорящему:

Иисусе,	горних	Сил	Создатель;	/	Иисусе,	земных	Искупитель.

Иисусе,	преисподней	Разрушитель;	/	Иисусе,	всего	творения	Устроитель.

Иисусе,	души	моей	Утешúтель;	/	Иисусе,	ума	моего	Просветитель.

Иисусе,	сердца	моего	веселие;	/	Иисусе,	тела	моего	здравие.

Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня;	/	Иисусе,	свет	мой,	просвети	меня.

Иисусе,	от	муки	всякой	избавь	меня;	/	Иисусе,	спаси	меня,	недостойного.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	5

Как	некогда	пролитою	божественною	кровью	/	искупил	Ты	нас	от	проклятия	закона,	Иисусе,	/	так	и



ныне	освободи	нас	из	сéти,	/	в	которой	змий	запутал	нас	страстями	плотскими,	/	и	блудным
соблазном	и	пагубным	унынием,	/	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	5

Дети	еврейские,	увидев	/	в	образе	человеческом	Создавшего	Своей	рукою	человека,	/	и	Владыку	в
Нем	уразумев,	/	поспешили	с	ветвями	приветствовать	Его,	/	«Осанна!»	возглашая.	/	Мы	же	песнь
приносим	Тебе,	говоря:

Иисусе,	Боже	истинный;	/	Иисусе,	Сын	Давидов.

Иисусе,	Царь	преславный;	/	Иисусе,	Агнец	непорочный.

Иисусе,	Пастырь	предивный;	/	Иисусе,	Хранитель	в	детстве	моем.

Иисусе,	Руководитель	в	юности	моей;	/	Иисусе,	слава	в	старости	моей.

Иисусе,	надежда	при	кончине	моей;	/	Иисусе,	жизнь	после	смерти	моей.

Иисусе,	утешение	мое	на	суде	Твоем;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	посрами	меня	тогда.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	6

Проповедников	Боговдохновенных	проповедь	/	и	изречения	исполняя,	Иисусе,	/	Ты,	не	вмещаемый
всем	мiром,	/	на	земле	явился	и	жил	с	людьми,	/	и	страдания	наши	взял	на	Себя.	/	Потому,	ранами
Твоими	исцелившись,	/	мы	научились	петь:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияло	вселенной	просвещение	истины	Твоей,	/	и	рассеялось	обольщение	бесовское;	/	ибо	идолы,
Спаситель	наш,	не	вынеся	силы	Твоей,	пали.	/	Мы	же,	спасение	получив,	возглашаем	Тебе:

Иисусе,	Истина,	обман	отгоняющая;	/	Иисусе,	Свет,	высший	всякой	светлости.

Иисусе,	Царь,	превозмогающий	всех	крепостью;	/	Иисусе,	Боже,	исполненный	милости.

Иисусе,	Хлеб	жизни,	насыть	меня,	алчущего;	/	Иисусе,	Источник	разума,	напои	меня,	жаждущего.

Иисусе,	Одежда	веселия,	одень	меня,	тленного;	/	Иисусе,	Покров	радости,	покрой	меня,
недостойного.

Иисусе,	Податель	просящим,	дай	мне	плач	о	грехах	моих;	/	Иисусе,	Обретение	ищущих,	обрети
душу	мою.

Иисусе,	отворяющий	стучащимся,	открой	сердце	мое	несчастное;	/	Иисусе,	Искупитель	грешных,
очисти	беззакония	мои.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	7

Желая	сокрытую	от	века	тайну	открыть,	/	Ты	как	овца	на	заклание	веден	был,	Иисусе	/	и,	как	агнец,
пред	стригущим	его,	был	безгласен,	/	и	как	Бог,	из	мертвых	воскрес,	/	и	со	славою	на	небеса
вознесся,	/	и	нас	воздвиг	с	Собою,	восклицающих:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	действие	показал	/	Творец,	явившийся	нам:	/	Он	без	семени	от	Девы	воплотился,	/	из
гроба,	печати	не	нарушив,	воскрес,	/	и	к	Апостолам,	при	запертых	дверях,	вошел	во	плоти.	/	Потому
в	изумлении	воспоем:

Иисусе,	Слово	беспредельное;	/	Иисусе,	Слово	взорам	недоступное.

Иисусе,	Сила	непостижимая;	/	Иисусе,	Мудрость	непознаваемая.

Иисусе,	Божество	неизобразимое;	/	Иисусе,	Господство	неисчислимое.

Иисусе,	Царство	непобедимое;	/	Иисусе,	Владычество	бесконечное.

Иисусе,	Могущество	высочайшее;	/	Иисусе,	Власть	вечная.



Иисусе,	Творец	мой,	сжалься	надо	мной;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	8

Дивно	сделавшегося	человеком	Бога	видя,	/	отойдем	от	суетного	мiра	/	и	ум	к	божественному
направим.	/	Ибо	для	того	Бог	и	сошел	на	землю,	/	чтобы	нас	на	небеса	возвести,	/	восклицающих
Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Весь	был	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставил,	числом	Неизмеримый,	/	когда
добровольно	за	нас	пострадал,	/	и	смертию	Своею	нашу	смерть	умертвил,	/	и	воскресением	жизнь
даровал	поющим:

Иисусе,	сладость	сердечная;	/	Иисусе,	крепость	телесная.

Иисусе,	светлость	душевная;	/	Иисусе,	острота	разума.

Иисусе,	радость	совести;	/	Иисусе,	надежда	верная.

Иисусе,	память	предвечная;	/	Иисусе,	похвала	высокая.

Иисусе,	слава	моя	превознесенная;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Пастырь	мой,	взыщи	меня;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	непрестанно	славит	/	пресвятое	имя	Твое,	Иисусе,	/	на	небесах	«Свят,	Свят,
Свят!»	восклицая;	/	Мы	же,	грешные,	на	земле	/	бренными	устами	восклицаем:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобою,	Иисусе,	Спаситель	наш;	/	ибо
они	не	в	силах	объяснить,	/	как	Ты	Богом	неизменяемым	и	человеком	совершенным	пребываешь.	/
Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с	верою	восклицаем:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	царствующих.

Иисусе,	Владыка	властвующих;	/	Иисусе,	Судия	живых	и	мертвых.

Иисусе,	надежда	безнадежных;	/	Иисусе,	утешение	плачущих.

Иисусе,	слава	нищих;	/	Иисусе,	не	осуди	меня	по	делам	моим.

Иисусе,	очисти	меня	по	милости	Твоей;	/	Иисусе,	отгони	от	меня	уныние.

Иисусе,	просвети	мои	очи	сердечные;	/	Иисусе,	дай	мне	память	о	смерти.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	/	Ты,	блистающее	при	восходе	Солнце,	/	к	темному	западу	природы	нашей
снизойдя,	/	смирил	Себя	до	принятия	смерти.	/	Потому	превознеслось	имя	Твое	выше	всякого
имени,	/	и	от	всех	родов	небесных	и	земных	Ты	слышишь:	/	Аллилуия!

Икос	10

Царь	предвечный,	Утешúтель,	Христе	истинный,	/	очисти	нас	от	всякой	скверны,	/	как	очистил
десять	прокаженных,	/	и	исцели	нас,	как	исцелил	сребролюбивую	душу	Закхея	мытаря,	/	дабы	мы
возглашали	Тебе,	во	умилении	взывая:

Иисусе,	сокровище	нетленное;	/	Иисусе,	богатство	неистощимое.

Иисусе,	пища	укрепляющая;	/	Иисусе,	питие	неисчерпаемое.

Иисусе,	нищих	одеяние;	/	Иисусе,	вдов	заступление.



Иисусе,	сирот	защитник;	/	Иисусе,	трудящимся	помощь.

Иисусе,	странников	путеводитель;	/	Иисусе,	плавающих	кормчий.

Иисусе,	тéрпящим	бурю	тихое	пристанище;	/	Иисусе	Боже,	воздвигни	меня,	падшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	11

Пение	с	полным	сокрушением	/	приношу	Тебе	я,	недостойный,	/	взываю	Тебе,	как	хананеянка:
«Иисусе	помилуй	меня!»	/	Ибо	не	дочь	имею	я,	но	плоть,	/	страстями	тяжко	одержимую	и	гневом
разжигаемую,	/	и	исцеление	подай	возглашающему	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	11

Тебя,	Светильник,	подающий	свет	/	пребывающим	во	тьме	неведения,	/	прежде	гнавший	Павел,	/
силе	голоса	Божественной	Мудрости	внял	/	и	быстро	душою	прозрел.	/	Так	просвети	омраченные
очи	и	моей	души,	восклицающей:

Иисусе,	Царь	мой	крепчайший;	/	Иисусе,	Боже	мой	всесильный.

Иисусе,	Господь	мой	пребессмертный;	/	Иисусе,	Создатель	мой	преславный.

Иисусе,	Наставник	мой	предобрый;	/	Иисусе,	Пастырь	мой	прещедрый.

Иисусе,	Владыка	мой	премилостивый;	/	Иисусе,	Спаситель	мой	премилосердный.

Иисусе,	просвети	мои	чувства,	помраченные	страстями;	/	Иисусе,	исцели	мое	тело,	покрытое
язвами	грехов.

Иисусе,	очисти	мой	ум	от	помыслов	суетных;	/	Иисусе,	сохрани	сердце	мое	от	вожделений
порочных.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	12

Благодать	прощения	мне	даруй,	/	все	долги	прощающий	Иисусе,	/	и	прими	меня,	кающегося,	/	как
принял	Ты	Петра	отрёкшегося	от	Тебя,	/	и	призови	меня,	беспечного,	/	как	некогда	Павла,	гнавшего
Тебя,	/	и	услышь	меня,	восклицающего	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	Твое	вочеловечение,	/	восхваляем	Тебя	все	и	веруем	с	Фомою,	/	что	Ты	Господь	и	Бог,
сидящий	со	Отцом	/	и	грядущий	судить	живых	и	мертвых.	/	Удостой	же	тогда	стать	справа	от	Тебя	/
меня,	взывающего:

Иисусе,	Царь	предвечный,	помилуй	меня;	/	Иисусе,	Цвет	благовонный,	благоухания	исполни	меня.

Иисусе,	Теплота	любимая,	согрей	меня;	/	Иисусе,	Храм	предвечный,	покрой	меня.

Иисусе,	Одежда	светлая,	укрась	меня;	/	Иисусе,	Жемчуг	многоценный,	осияй	меня.

Иисусе,	Камень	дорогой,	просвети	меня;	/	Иисусе,	Солнце	правды,	освети	меня.

Иисусе,	Свет	святой,	озари	меня;	/	Иисусе,	от	болезней	душевных	и	телесных	избавь	меня.

Иисусе,	из	руки	вражеской	исторгни	меня;	/	Иисусе,	от	огня	неугасимого	и	прочих	вечных	мук
освободи	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	13

О	пресладкий	и	всемилостивый	Иисусе!	/	Прими	ныне	это	малое	моление	наше,	/	как	принял	Ты	две
лепты	вдовицы,	/	и	сохрани	наследие	Твое	от	врагов	видимых	и	невидимых,	/	от	нашествия
иноплеменников,	от	недуга	и	голода,	/	от	всякой	скорби	и	смертоносной	язвы,	/	и	от	грядущей	муки
избавь	всех,	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу



пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

И	кондак	1-й:

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Песнь	7

Ирмос:	Когда	идолу	златому	на	поле	Деúре	служили,	/	три	Твоих	отрока	пренебрегли	безбожным
повелением;	/	и,	в	огонь	вверженные,	но	росою	окропляемые,	пели:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	никто	не	согрешил	на	земле	от	века,	/	о	Иисусе	мой,	как	согрешил	я,	несчастный	и
блудный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	сжалься	надо	мною,	поющим:	/	«Благословен	Ты,
Боже	отцов	наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	в	страхе	Твоем	/	утверди	меня,	взываю,	о	Иисусе	мой,	/	и	направь	ныне	к	тихой
пристани,	/	чтобы	я,	Иисусе	мой	милосердный,	/	воспевал	Тебе,	спасаемый:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Христе	Иисусе,	тысячи	раз	я,	страстный,	/	обещал	Тебе,	о	Иисусе	мой,	покаяться,	/	но	солгал,
несчастный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	в	бесчувствии	пребывающую	душу	мою	просвети,
Христе;	/	Боже	отцов,	благословен	Ты!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Христа	Иисуса	родившая	необычайно	/	и	выше	естества,	/	Его	моли,	Всенепорочная,	/	все	противные
естеству	мои	согрешения	/	мне	простить,	Отроковица,	чтобы	я	взывал,	спасаемый:	/	«Благословенна
Ты,	Бога	во	плоти	родившая!»

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего,	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога,	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Тебя,	Иисусе	мой,	молю:	/	«Как	блудницу,	Иисусе	мой,	/	Ты	избавил	от	многих	согрешений,	/	так	и
меня,	Иисусе	Христе	мой,	избавь,	/	и	очисти	оскверненную	душу	мою,	Иисусе	мой!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Склонившись,	Иисусе,	пред	бессмысленными	наслаждениями,	/	безрассудным	явился	я,
несчастный,	/	и	страстями	скотам	поистине	уподобился,	/	о	Иисусе,	мой	Спаситель;	/	потому,
Иисусе,	от	безрассудства	меня	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Попавшись,	о	Иисусе,	душепагубным	разбойникам,	/	я	лишился	одежды,	Иисусе	мой,	Богом



сотканной,	/	и	лежу	ныне,	ранами	покрытый;	/	елей,	Христе	мой,	возлей	на	меня	и	вино.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Христа	и	Бога	моего,	/	носившая	несказанно,	Богородица	Мария!	/	Моли	Его	непрестанно	о
спасении	от	бед	рабов	Твоих	/	и	воспевающих	Тебя,	не	познавшая	мужа	Дева.

Песнь	9

Ирмос:	От	Бога	Бога-Слово,	/	с	неизречéнною	мудростью	пришедшего	обновить	Адама,	/	чрез
вкушение	в	погибель	падшего	бедственно,	/	от	святой	Девы	неизречéнно	воплотившегося	нас	ради,	/
мы,	верные,	единомысленно	/	в	песнопениях	величаем.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Манассию,	Иисусе	мой,	мытаря,	блудницу,	/	блудного	сына,	милосердный	Иисусе,	и	разбойника	/
превзошел	я,	Иисусе	мой,	/	в	делах	постыдных	и	непристойных,	Иисусе;	/	но	Ты,	Иисусе	мой,
поспешив,	меня	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Всех	от	Адама,	Иисусе	мой,	согрешивших,	я,	несчастный,	/	прежде	закона	и	под	законом,	Иисусе,	/	и
по	законе	и	ниспослании	благодати,	Иисусе	мой,	/	превзошел	страстями	злополучно:	/	но	Ты,
Иисусе	мой,	Тебе	известными	путями	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Да	не	буду	отлучен,	Иисусе	мой,	/	от	неизречéнной	Твоей	славы,	/	да	не	получу	жребия,	Иисусе,	/
тех,	кто	слева	от	Тебя,	сладчайший	Иисусе,	/	но	Ты	меня	к	овцам	Твоим,	стоящим	справа,	/
Христе	Иисусе	мой,	присоединив,	/	введи	в	покой,	как	милосердный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Которого	носила	Ты,	Богородица,	/	одна	не	знавшая	мужа	Дева	Мария,	/	Его	умилостиви,
чистая,	как	Сына	Твоего	и	Создателя,	/	избавить	прибегающих	к	Тебе	/	от	искушений	и	бед,	и	огня
будущего.

Светилен

Иисусе,	премудрости	и	разума	Податель,	/	нищих	Наставник,	сирот	Заступник,	болящих	Врач,	/
исцели	и	просвети	мое	сердце,	Иисусе,	/	язвами	греховными	и	страстей	тленом	покрытое,	/	Иисусе,
и	спаси	меня.

Богородичен

Сиянием,	Дева,	из	Тебя	воссиявшего	Света,	/	ум	мой	озари,	сердце	просвети,	/	тьму	греховную
рассеивая,	/	и	мглу	лености	моей	отгоняя.

Молитва	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Владыка	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	по	неизречéнному	Твоему	человеколюбию	в	конце
веков	облёкшийся	в	плоть	от	Приснодевы	Марии!	Славим	Твое	спасительное	о	нас	промышление,
мы,	рабы	Твои,	Владыка;	воспеваем	Тебя,	ибо	чрез	Тебя	мы	Отца	познали;	благословляем	Тебя,
через	Кого	и	Дух	Святой	в	мiр	пришел.	Поклоняемся	Твоей	по	плоти	Пречистой	Матери,	этому
страшному	таинству	послужившей.	Восхваляем	Твои	Ангельские	хоры,	как	певцов	и	служителей
Твоего	величия.	Блаженным	именуем	Предтечу	Иоанна,	Тебя	крестившего,	Господи.	Почитаем	и
предвозвестивших	Тебя	пророков.	Прославляем	Апостолов	Твоих	святых,	превозносим	и	мучеников,
святителей	Твоих	славим,	поклоняемся	преподобным	Твоим,	и	всех	Твоих	праведников	чтим.	Такой
и	столь	великий,	и	неисчислимый	сонм	Божественный	побуждаем	на	молитву	Тебе,
всемилосердному	Богу	мы,	рабы	Твои,	и	потому	просим	наших	согрешений	прощения.	Его	и	даруй
нам	ради	всех	Святых	Твоих,	вернее	же	–	ради	святых	Твоих	щедрот,	ибо	Ты	благословен	вовеки.
Аминь.

Молитва	иная

Тебе,	Господи,	Единому	Благому	и	не	помнящему	зла,	исповедаю	грехи	мои.	К	Тебе	припадаю	я,
недостойный,	взывая:	«Согрешил	я,	Господи,	согрешил	и	недостоин	взирать	на	высоту	небесную	от
множества	неправд	моих».	Но,	Господи	мой,	Господи,	даруй	мне	слёзы	умиления,	один	Благой	и
Милостивый,	чтобы	ими	мне	Тебя	умолить	и	очиститься	прежде	конца	от	всякого	греха.	Ибо
страшное	и	грозное	место	предстоит	мне	пройти	по	разлучении	с	телом,	и	множество	мрачных	и
бесчеловечных	демонов	встретит	меня,	и	никого	не	будет	в	помощь:	ни	спутника,	ни	избавителя.
Поэтому	припадаю	к	Твоей	благости:	не	предай	меня	обидчикам	моим,	и	да	не	похвалятся	обо	мне



враги	мои,	Благой	Господи,	и	да	не	скажут:	«В	руки	наши	ты	попался	и	предан	нам».	Нет,	Господи,
не	забудь	милостей	Твоих	и	не	воздавай	мне	по	беззакониям	моим,	и	не	отврати	лица	Твоего	от
меня.	Но	Ты	вразуми	меня,	Господи,	только	с	милостью	и	состраданием.	Враг	же	мой	да	не
возрадуется	обо	мне,	но	погаси	его	угрозы	на	меня	и	упраздни	все	его	действия.	Даруй	мне
безупречный	путь	к	Тебе,	Благой	Господи,	потому	что	и	согрешив,	я	не	прибег	к	иному	врачу	и	не
простёр	руки	моей	к	богу	чужому.	Не	отринь	же	моления	моего,	но	услышь	меня	по	Твоей	благости
и	утверди	моё	сердце	страхом	Твоим,	и	да	будет	благодать	Твоя	на	мне,	Господи,	как	огонь
сжигающий	во	мне	нечистые	помыслы.	Ибо	Ты,	Господи,	Свет,	высший	всякого	света;	Радость,	выше
всякой	радости;	Упокоение,	выше	всякого	упокоения;	Жизнь	истинная	и	спасение,	пребывающее	во
веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	Пресвятой	Богородице

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь,	глас	8

Повеление	таинственное	постигнув	разумом,	/	под	кровом	Иосифа	поспешно	предстал	бесплотный,	/
возглашая	не	Знавшей	брака:	/	«Склонивший	Своим	сошествием	небеса,	/	не	изменяясь,	весь
вмещается	в	Тебя.	/	И	видя	Его	в	Твоих	недрах	принявшим	образ	раба,	/	я	в	изумлении	взываю	Тебе:
/	Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Канон,	глас	4,	творение	преподобного	Иосифа

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Христову	книгу	одушевленную,	/	запечатанную	Духом,	/	великий	Архангел,	Чистая,	видя,
возглашал	Тебе:	/	«Радуйся,	радости	вместилище,	/	Та,	через	Которую	проклятие	праматери
упразднится!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Адама	исправление,	радуйся,	/	Дева,	Божия	Невеста,	ада	умерщвление.	/	Радуйся,	Всенепорочная,
дворец	всех	Царя.	/	Радуйся,	престол	огненный	Вседержителя!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Розу	неувядающую	/	одна	произрастившая!	/	Радуйся,	Яблоко	благовонное	родившая,	/
благоухание	единого	Царя;	/	радуйся,	брака	не	познавшая,	/	мiру	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чистоты	сокровище,	радуйся,	/	Та,	через	Которую	мы	от	падения	нашего	восстали.	/	Радуйся,
благоуханная	Лилия,	Владычица,	/	верных	услаждающая,	/	фимиам	благовонный,	миро	драгоценное.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	праздник
духовный,	Ты	утверди	/	и	в	божественной	славе	Твоей	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Колос	божественный	явно	произрастившая,	/	как	невозделанная	нива!	/	Радуйся,	одушевленная
трапеза,	/	Хлеб	жизни	вместившая;	/	радуйся,	живой	воды	источник	/	неистощимый,	Владычица!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Телица,	Тельца	родившая	непорочного	верным,	радуйся;	/	радуйся,	Агница,	во	чреве	носившая
Агнца	Божия,	/	подъемлющего	всего	мiра	согрешения;	/	радуйся,	горячее	Умилостивление!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Утро	светлое,	радуйся,	/	одна	Солнце	носящая	–	Христа,	света	жилище;	/	радуйся,	тьму	рассеявшая	/
и	мрачных	бесов	совсем	прогнавшая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	единственная	дверь,	/	Которою	прошло	одно	лишь	Слово;	/	Владычица,	рождением	от	Тебя
Христа	/	засовы	и	врата	ада	сокрушившая;	/	радуйся,	божественный	вход	спасаемых,	Божия
Невеста.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Звучными	песнями	[с	верою]	/	Тебе	взываем,	(Дева)	Всепрославленная:	/	«Радуйся,	гора
плодородная	и	утучнённая	Духом;	/	радуйся,	светильник	и	сосуд,	манну	вмещающий,	/
услаждающую	(всех)	благочестивых	чувства!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивление	мiру,	/	радуйся,	пречистая	Владычица;	/	радуйся,	лестница,	от	земли	всех
возвысившая	благодатию;	/	радуйся,	мост,	воистину	переводящий	от	смерти	к	жизни	/	всех,	Тебя
воспевающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Небес	высочайшая,	радуйся,	/	земли	основание	в	недрах	Твоих,	Пречистая,	без	труда	носившая;	/
радуйся,	пурпурная	раковина,	/	багряницу	Божественную	окрасившая	/	кровью	Твоею	для	Царя	сил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Законодателя	родившая	воистину,	/	радуйся,	Владычица,	беззакония	всех	заглаживающего	даром,	/
непостижимая	глубина,	высота	неизречéнная,	/	брака	не	познавшая,	/	чрез	Которую	мы	получили
обожение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тебя,	сплётшую	мiру	нерукотворный	венец,	/	воспеваем,	«Радуйся!»	Тебе,	Дева,	возглашая,	/	охрана
всех	и	ограждение,	/	и	утверждение,	и	священное	прибежище.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Путь	жизни	родившая,	радуйся,	Всенепорочная,	/	от	потопа	греха	мiр	спасшая;	/	радуйся,	Божия
Невеста,	/	слух	и	речь	о	Которой	приводит	в	трепет,	/	радуйся,	жилище	Владыки	всего	творения.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сила	и	твердыня	людей,	/	радуйся,	Пречистая,	место	освящения	славного,	/	умерщвление	ада,
брачный	чертог	пресветлый;	/	радуйся,	Ангелов	радость,	/	радуйся,	помощь	с	верою	молящимся
Тебе.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Огневидная	колесница	Слова,	/	радуйся,	Владычице,	одушевленный	рай,	/	посреди	себя	имеющий
древо	жизни	–	Господа,	/	чья	сладость	оживотворяет	с	верою	ему	причащающихся,	/	хотя	и
покорившихся	тлению.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Укрепляемые	силою	Твоею,	/	с	верою	взываем	Тебе:	/	радуйся,	город	всех	Царя,	/	о	Которой	славное
и	достойное	внимания	ясно	сказано,	/	радуйся,	гора	не	рассекаемая,	глубина	неизмеримая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пространная	скиния	Слова,	/	радуйся,	Пречистая,	/	раковина,	Божественный	Жемчуг	произвéдшая;
/	радуйся,	Всечудная,	с	Богом	примирение	/	всех,	Тебя,	Богородица,	/	блаженной	именующих	всегда.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чертог	Слова	непорочный,	/	Виновница	обожения	всех,	/	радуйся,	Всечистая,	о	Которой	слышали
пророки,	/	радуйся,	Апостолов	украшение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

От	Тебе	роса	ниспала,	/	пламя	многобожия	угасившая,	/	потому	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Дева,
руно	орошенное,	/	которое	Гедеон	прежде	видел!»



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вот,	мы	Тебе	«Радуйся!»	возглашаем;	/	пристанью	стань	для	нас,	в	море	плавающих,	/	и	опорой	в
пучине	скорбей	/	и	соблазнов	всеобщего	противника.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радости	Виновница,	облагодатствуй	наш	разум,	/	чтобы	мы	возглашали	Тебе:	/	«Радуйся,	не
сгорающий	терновый	куст,	облако	пресветлое,	/	верных	непрестанно	осеняющее!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	преблагословенной	Владычице	нашей	Богородице	и	Приснодеве	Марии,	глас	8

Блаженного	Георгия	Писидийского

Кондак	1

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Икос	1

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	2

Святая,	видя	Себя	в	чистоте,	/	говорит	Гавриилу	дерзновенно:	/	«Странное	слово	твое
неприемлемым	душе	моей	представляется;	/	ибо	как	ты	говоришь	о	чревоношении	/	от	бессеменнóго
зачатия,	восклицая:	/	Аллилуия!»

Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	Дева	воскликнула,	обращаясь	к	служителю	таинства:	/	«Из
чистых	недр	/	как	возможно	родиться	Сыну,	скажи	Мне?»	/	Тот	же	ответил	Ей	со	страхом,	но	все	же
так	возглашая:

Радуйся,	тайны	замысла	неизречéнного	Служительница;	/	радуйся,	дел,	молчания	требующих,
верность.

Радуйся,	чудес	Христовых	начало;	/	радуйся,	догматов	о	Нем	основа.

Радуйся,	лестница	небесная,	по	которой	сошел	Бог;	/	радуйся,	мост,	переводящий	тех,	кто	от	земли,
на	небо.

Радуйся,	много	славимое	Ангелами	чудо;	/	радуйся,	многоплачевное	бесов	поражение.

Радуйся,	Свет	неизъяснимо	родившая;	/	радуйся,	никому	как	то ́	было	не	открывшая.

Радуйся,	превышающая	познание	мудрых;	/	радуйся,	озаряющая	мысли	верных.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.



Кондак	3

Сила	Всевышнего	тогда	/	осенила	к	зачатию	брака	не	познавшую	/	и	плодоносное	чрево	Ее	/	как	бы
нивой	явила	сладостной	/	для	всех,	желающих	пожинать	спасение,	/	воспевая	так:	/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	чрево,	Бога	принявшее,	/	поспешила	Дева	к	Елисавете;	/	младенец	же	той,	тотчас	узнав	Ее
приветствие,	/	радовался,	и	взыграниями,	как	бы	песнями,	взывал	к	Богородице:

Радуйся,	Ростка	неувядаемого	ветвь;	/	радуйся,	Плода	бессмертного	удел.

Радуйся,	возделывающая	Земледельца	человеколюбивого;	/	радуйся,	Насадителя	жизни	нашей
рождающая.

Радуйся,	нива,	растящая	сострадания	богатый	урожай;	/	радуйся,	трапеза,	носящая	обилие
умилостивления.

Радуйся,	ибо	Ты	лугу	роскошному	расцвести	даешь;	/	радуйся,	ибо	Ты	пристанище	для	душ
готовишь.

Радуйся,	ходатайства	приятный	фимиам;	/	радуйся,	всего	мiра	искупление.

Радуйся,	Божие	к	смертным	благоволение;	/	радуйся,	смертных	перед	Богом	дерзновение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	целомудренный	Иосиф	пришел	в	смущение,	/	смотря	на
Тебя,	безбрачную	и	подозревая,	/	что	нарушила	чистоту,	Ты,	Непорочная;	/	узнав	же	о	зачатии
Твоем	от	Духа	Святого,	возгласил:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышали	пастухи	Ангелов,	воспевавших	/	Христа	во	плоти	пришествие,	/	и,	поспешив	к	Нему,	как	к
Пастырю,	/	видят	Его,	как	Агнца	непорочного,	/	во	чреве	Марии	взращенного;	/	воспевая	Ее,	они
воскликнули:	/

Радуйся,	Агнца	и	Пастыря	Матерь;	/	радуйся,	двор	разумных	овец.

Радуйся,	от	невидимых	врагов	защита;	/	радуйся,	ключ,	двери	рая	отверзающий.

Радуйся,	ибо	все	небесное	красуется	вместе	с	землей;	/	радуйся,	ибо	все	земное	ликует	вместе	с
небесами.

Радуйся,	Апостолов	неумолкающие	уста;	/	радуйся,	мучеников	непобедимое	дерзновение.

Радуйся,	твердое	веры	основание;	/	радуйся,	ясное	благодати	познание.

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	обнажился	ад;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	мы	облеклись	славою.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	5

Богом	движимую	звезду	увидев,	волхвы	/	последовали	за	ее	сиянием	/	и,	как	светильник	держа	ее,	/
с	нею	искали	могучего	Царя;	/	и,	достигнув	Недостижимого,	/	возрадовались,	возглашая	Ему:	/
Аллилуия!

Икос	5

Увидели	сыны	Халдеев	/	на	руках	Девы	Создавшего	людей	Своей	рукою,	/	и	Владыку	постигнув	в
Нем,	/	хотя	и	принял	Он	образ	раба,	/	поспешили	дарами	почтить	Его	/	и	возгласить
Благословенной:

Радуйся,	Звезды	незаходящей	Матерь;	/	радуйся,	заря	таинственного	дня.

Радуйся,	печь	обмана	угасившая;	/	радуйся,	служителей	таин	Троицы	просвещающая.

Радуйся,	тирана	бесчеловечного	лишившая	власти;	/	радуйся,	явившая	Владыку	человеколюбивого	–
Христа.



Радуйся,	освобождающая	от	варварских	обрядов;	/	радуйся,	извлекающая	из	нечистых	дел.

Радуйся,	огню	поклонение	прекратившая;	/	радуйся,	от	пламени	страстей	избавляющая.

Радуйся,	ведущая	верных	к	целомудрию;	/	радуйся,	всех	поколений	радость.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	6

Провозвестниками	Боговдохновенными	сделавшись,	волхвы	/	возвратились	в	Вавилон,	/	исполнив	о
Тебе	предсказанное,	/	и	проповедав	Тебя	всем,	как	Христа,	/	оставили	Ирода,	как	пустослова,	/	не
ведавшего	песни:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияв	в	Египте	светом	истины,	/	разогнал	Ты	лжи	тьму;	/	ибо	идолы	его,	Спаситель,	/	не	вынеся
силы	Твоей	пали,	/	а	от	них	избавленные	взывали	Богородице:

Радуйся,	людей	восстановление;	/	радуйся,	бесов	низвержение.

Радуйся,	обольщение	лжи	поправшая;	/	радуйся,	обман	идолопоклонства	обличившая.

Радуйся,	море,	потопившее	фараона	невещественного;	/	радуйся,	скала,	напоившая	жаждущих
жизни.

Радуйся,	огненный	столп,	направляющий	находящихся	во	тьме;	/	радуйся,	покров	мiру,
пространнейший	облака.

Радуйся,	пища,	манну	сменившая;	/	радуйся,	наслаждения	святого	Служительница.

Радуйся,	земля	обетования;	/	радуйся,	страна,	из	которой	течет	мед	и	молоко.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	7

Когда	Симеону	предстояло	/	переселиться	из	обманчивого	века	нынешнего,	/	Ты	был	дан	как
Младенец	ему,	/	но	был	познан	им	и	как	Бог	совершенный.	/	Потому	он	поразился	Твоей
неизречéнной	премудрости,	восклицая:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	дело	показал	/	Творец,	явившийся	нам,	Им	сотворенным,	/	произросши	без	семени	из
чрева	Девы	/	и	сохранив	Ее,	как	и	была	Она,	неповрежденной,	/	чтобы,	видя	чудо,	мы	Ее	воспели,
возглашая:

Радуйся,	цвет	нетления;	/	радуйся,	венец	воздержания.

Радуйся,	сияние	воскресения	отображающая;	/	радуйся,	жизнь	ангельскую	являющая.

Радуйся,	дерево	с	прекрасными	плодами,	от	которого	питаются	верные;	/	радуйся,	дерево	с
тенистою	листвою,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	носившая	во	чреве	Искупителя	плененных;	/	радуйся,	родившая	Путеводителя	заблудших.

Радуйся,	Судии	праведного	умилостивление;	/	радуйся,	многих	согрешений	прощение.

Радуйся,	одежда	для	лишенных	дерзновения;	/	радуйся,	любовь,	всякое	желание	превосходящая.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	8

Необычайное	рождение	увидев,	/	устранимся	от	мiра,	/	ум	устремив	на	небо.	/	Ибо	для	того
всевышний	Бог	/	явился	на	земле	как	смиренный	человек,	/	желая	привлечь	к	высоте	/
восклицающих	Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Все	было	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставило	Беспредельное	Слово;	/	ибо
сошествие	Божественное,	/	но	не	перемена	места	произошло,	/	и	рождение	от	Девы,	Бога
принявшей,	/	слышащей	от	нас	такие	слова:



Радуйся,	Бога	невместимого	обитель;	/	радуйся,	священного	таинства	дверь.

Радуйся,	для	неверных	сомнительное	известие;	/	радуйся,	для	верных	несомненная	похвала.

Радуйся,	колесница	пресвятая	Восседающего	на	Херувимах;	/	радуйся,	жилище	прекраснейшее
Восседающего	на	Серафимах.

Радуйся,	противоположное	воедино	собравшая;	/	радуйся,	девство	и	рождение	сочетавшая.

Радуйся,	ибо	через	Тебя	заглажено	преступление;	/	радуйся,	ибо	через	Тебя	открылся	рай.

Радуйся,	ключ	Царства	Христова;	/	радуйся,	надежда	на	блага	вечные.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	поразился	/	великому	Твоего	вочеловечения	делу;	/	ибо	Того,	Кто	как	Бог
неприступен,	/	созерцал	он	всем	доступным	человеком,	/	с	нами	пребывающим	/	и	слышащим	от
всех:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобой,	Богородица,	/	ибо	они	не	в
силах	объяснить,	/	как	Ты	и	девою	пребываешь,	и	смогла	родить.	/	Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с
верою	восклицаем:

Радуйся,	Премудрости	Божией	вместилище;	/	радуйся,	промысла	Его	сокровищница.

Радуйся,	философов	неумными	являющая;	/	радуйся,	искусных	в	слове	в	неразумии	обличающая.

Радуйся,	ибо	обезумели	ловкие	совопросники;	/	радуйся,	ибо	увяли	сочинители	сказаний.

Радуйся,	хитросплетения	афúнян	расторгающая;	/	радуйся,	сети	рыбаков	наполняющая.

Радуйся,	из	глубины	неведения	извлекающая;	/	радуйся,	многих	в	познании	просвещающая.

Радуйся,	корабль	для	желающих	спастись;	/	радуйся,	пристань	для	пловцов	по	морю	жизни.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	всего	Устроитель	/	пришел	к	нему	по	Собственному	обещанию;	/	и,	будучи
пастырем,	как	Бог,	/	ради	нас	явился	человеком,	как	и	мы;	/	ибо	подобным	подобное	к	Себе	призвав,
/	Он,	как	Бог,	от	всех	слышит:	/	Аллилуия!

Икос	10

Ты	–	стена	девам,	Богородица	Дева,	/	и	всем	к	Тебе	прибегающим.	/	Ибо	неба	и	земли	Творец
воздвиг	Тебя,	Пречистая,	/	поселившись	во	чреве	Твоем	/	и	всех	возглашать	Тебе	научив:

Радуйся,	столп	девства;	/	радуйся,	врата	спасения.

Радуйся,	Предводительница	духовного	воссоздания;	/	радуйся,	Подательница	Божественной
благости.

Радуйся,	ибо	Ты	обновила	зачатых	постыдно;	/	радуйся,	ибо	Ты	вразумила	лишенных	разума.

Радуйся,	развратителя	мыслей	устраняющая;	/	радуйся,	Сеятеля	чистоты	родившая.

Радуйся,	чертог	бессеменнóго	брака;	/	радуйся,	верных	с	Господом	сочетающая.

Радуйся,	прекрасная	воспитательница	дев;	/	радуйся,	одевающая	как	невест	святые	души.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	11

Всякое	песнопение	изнемогает,	/	стремясь	расшириться	в	меру	множества	/	обильных	милостей
Твоих;	/	ибо,	если	бы	песни,	равночисленные	песку,	/мы	стали	приносить	Тебе,	Царь	Святой,	/	не
совершили	бы	ничего	достойного	того,	/	что	Ты	дал	нам,	Тебе	взывающим:	/	Аллилуия!



Икос	11

Светоносную	свечу,	/	пребывающим	во	тьме	явившуюся,	/	видим	мы	во	Святой	Деве;	/	ибо,	возжигая
невещественный	Свет,	/	Она	ведет	к	познанию	Божественному	всех,	/	как	заря,	ум	освещая,	/	и
чествуется	таким	воззванием:

Радуйся,	луч	духовного	Солнца;	/	радуйся,	блистание	незаходящего	Света.

Радуйся,	молния,	души	озаряющая;	/	радуйся,	как	гром,	врагов	поражающая.

Радуйся,	ибо	Ты	излучаешь	светозарное	сияние;	/	радуйся,	ибо	Ты	изливаешь	многоводную	реку.

Радуйся,	живописующая	купели	образ;	/	радуйся,	греховную	удаляющая	скверну.

Радуйся,	купальня,	омывающая	совесть;	/	радуйся,	чаша,	вмещающая	радость.

Радуйся,	аромат	Христова	благоухания;	/	радуйся,	жизнь	таинственного	пира.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	12

Благодать	даровать	восхотев	/	прощения	долгов	древних,	/	долгов	всех	людей	Разрешитель	/	Сам
пришел	к	удалившимся	от	Его	благодати,	/	и,	долговую	расписку	разорвав,	/	от	всех	слышит:	/
Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	рождение	Тобою	Христа,	/	мы	все	восхваляем	Тебя	/	как	одушевленный	храм,	Богородица;
/	ибо	во	чрево	Твое	вселившись,	/	все	держащий	Своею	рукою	Господь,	/	освятил	Тебя,	прославил	/	и
научил	всех	взывать	к	Тебе:

Радуйся,	скиния	Бога	и	Слова;	/	радуйся,	Святого	Святых	большая.

Радуйся,	ковчег,	позлащенный	Духом;	/	радуйся,	сокровище	жизни	неистощимое.

Радуйся,	драгоценный	венец	царей	благочестивых;	/	радуйся,	священная	хвала	иереев
благоговейных.

Радуйся,	Церкви	непоколебимая	твердыня;	/	радуйся,	царства	нерушимая	стена.

Радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	возносятся	трофеи;	/	радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	ниспровергаются
враги.

Радуйся,	тела	моего	врачевание;	/	радуйся,	души	моей	спасение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	13

О,	всепрославленная	Матерь,	/	родившая	всех	святых	святейшее	Слово!	/	Приняв	нынешнее
приношение,	/	избавь	от	всякого	несчастья	всех	/	и	освободи	от	будущего	наказания	/	вместе
взывающих	(к	Тебе):	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.



Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

И	кондак	1-й:

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воспеваем	Тебя,	взывая:	/	«Радуйся,	колесница	Солнца	духовного;	/	виноградная	лоза	истинная,
Гроздь	зрелую	возделавшая,	/	источающую	вино,	души	веселящее	/	с	верою	Тебя	прославляющих!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Врача	[всех]	(людей)	во	чреве	носившая,	/	радуйся,	Божия	Невеста,	/	жезл	таинственный,
израстивший	Цвет	неувядающий;	/	радуйся,	Владычица,	чрез	Которую	мы	радости	исполняемся,	/	и
жизнь	наследуем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ораторствующий	язык	/	не	может	воспеть	Тебя,	Владычица,	/	ибо	более	Серафимов	Ты	возвысилась,
/	носив	во	чреве	Царя	Христа;	/	Его	моли,	да	от	всякого	вреда	ныне	избавятся	/	с	верою	Тебе
поклоняющиеся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Восхваляют	Тебя,	блаженной	именуя,	/	мiра	концы,	и	с	любовью	возглашают	Тебе:	/	«Радуйся,
свиток,	в	который	перстом	Отца	/	вписано	Слово,	Чистая;	/	Его	умоляй,	да	будут	в	книге	жизни
записаны	/	рабы	Твои,	Богородица!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умоляем	мы,	рабы	Твои,	/	и	преклоняем	колена	сердца	нашего:	/	«Склони	ухо	Твое,	Чистая,	/	и	спаси
нас,	скорбями	потопляемых,	/	и	сохрани	от	всякого	вражеского	пленения	/	город	Твой,	Богородица!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты	во	чрево	Слово	приняла,	/	все	Носящего	носила,	/	молоком	вскормила	мановением	Своим
питающего	/	всю	вселенную,	Чистая.	/	Ему	мы	поем:	/	«Воспевайте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Моисей	уразумел	в	кусте	терновом	/	великое	таинство	рождения	от	Тебя	Христа;	/	отроки	(же)
прообразовали	его	всего	яснее,	/	стоя	посреди	огня,	и	им	не	опаляемые,	/	непорочная	святая	Дева.	/
Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прежде	обманом	обнаженные,	/	мы	в	одежду	нетления	облеклись,	/	когда	Ты	понесла	во	чреве;	/	и,
сидящие	во	мраке	согрешений,	/	Свет	увидели,	Света	жилище,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем
Тебя	во	все	века!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мертвые	Тобою	оживотворяются,	/	ибо	Жизнь	ипостасную	носила	Ты	во	чреве;	/	немые	прежде
говорить	ясно	начинают,	/	прокаженные	очищаются,	недуги	прогоняются,	/	духов	воздушных
множества	побеждаются,	/	Дева,	смертных	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Миру	родившая	спасение,	/	Та,	через	Которую	мы	от	земли	вознеслись	на	высоту,	/	радуйся,
Всеблагословенная,	покров	и	крепость,	/	стена	и	твердыня	для	поющих,	Чистая:	/	«Воспевайте
Господа,	творения,	/	и	превозносите	во	все	века!»

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чтобы	мы,	верные,	восклицали	Тебе:	«Радуйся»,	/	став	через	Тебя	вечной	радости	участниками,	/
избавь	нас	от	искушения,	иноземного	пленения,	/	и	от	всякого	иного	бедствия,	/	из-за	множества
согрешений,	Отроковица,	/	постигающего	людей	согрешающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Явилась	Ты	просвещением	нашим	и	утверждением,	/	потому	мы	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	звезда	не
заходящая,	/	вводящая	в	мiр	великое	Солнце;	/	радуйся,	открывшая	Эдем	затворенный,	Чистая;	/
радуйся	столп	огненный,	/	вводящий	в	вышнюю	жизнь	человечество!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Станем	благоговейно	/	в	доме	Бога	нашего	и	возгласим:	/	«Радуйся,	мiра	Владычица,	/	радуйся,
Мария,	госпожа	всех	нас;	/	радуйся,	единственная	среди	жен	/	непорочная	и	прекрасная;	/	радуйся,
сосуд,	/	миро	неистощимое,	на	Тебя	излитое,	принявший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Голубка,	Милостивого	родившая,	/	радуйся,	Приснодева,	/	радуйся,	всех	преподобных	похвала,	/
подвижников	увенчание;	/	Радуйся,	и	всех	праведных	божественное	украшение,	/	и	нам,	верным,
спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пощади,	Боже,	наследие	Твое,	/	все	грехи	наши	презрев	ныне,	/	для	того	имея	молящую	Тебя,	/	на
земле	без	семени	носившую	во	чреве	/	Тебя,	Христе,	по	великой	милости	восхотевшего	принять	/
прежде	несвойственный	Тебе	/	образ	(человеческий).

Ексапостиларий

Торжествуйте	ликуя,	с	веселием	воспойте:	/	ныне	в	Назарете	граде	Деве	Гавриил	предстал	/
принося	радость,	радость	благой	вести:	/	«Радуйся,	чистая	и	непорочная,	мiра	Защитница,	/	радуйся,
Небесный	Престол!»

Молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Приими,	всеблагая	и	могущественная	пречистая	Госпожа,	Владычица	Божия	Родительница,	эти
драгоценные	дары,	Тебе	единой	подобающие,	от	нас	недостойных	рабов	Твоих,	от	всех	родов
избранная,	явившаяся	высочайшей	всех	творений	небесных	и	земных!	Ведь	благодаря	Тебе	ныне
Господь	Сил	с	нами,	и	чрез	Тебя	мы	Сына	Божия	познали	и	удостоились	святого	Тела	Его	и
пречистой	Крови	Его.	Потому	блаженна	Ты	в	родах	родов,	в	Боге	блаженство	стяжавшая,	Херувимов
светлейшая,	и	честью	Серафимов	высшая.	И	ныне,	всехвальная	пресвятая	Богородица,	не	преставай
молиться	о	нас,	недостойных	рабах	Твоих,	чтобы	избавиться	нам	от	всякого	совета	злого	и	от
всякого	несчастья,	и	сохраниться	невредимыми	от	всякого	ядовитого	нападения	диавола.	Но	даже
до	конца	молитвами	Твоими	без	осуждения	нас	сохрани,	чтобы	Твоим	заступничеством	и	помощью
спасаемые,	мы	за	все	славу,	хвалу,	благодарение	и	поклонение	воссылали	в	Троице	единому	Богу	и
всех	Создателю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	иная

О,	Пресвятая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Ты	выше	всех	Ангелов	и	Архангелов,	и	почитаема
более	всего	сотворенного:	Помощница	обижаемых,	надежда	потерявших	надежду,	нищих
Заступница,	печальных	утешение,	алчущих	Питательница,	нагих	одеяние,	больных	исцеление,
грешных	спасение,	всем	христианам	помощь	и	защита.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Дева	Богородица
Владычица!	Милостию	Твоею	спаси	и	помилуй	рабов	Твоих,	святейших	патриархов	православных,	и
преосвященнейших	митрополитов,	архиепископов	и	епископов,	и	весь	священнический	и	иноческий
чин.	Спаси,	Госпожа,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	народ	ее	и	всех,	стоящих	у
власти,	военачальников,	градоначальников	и	все	воинство,	и	делающих	добро,	и	всех	православных
христиан	ризою	Твоею	священной	защити.	И	умоли,	Госпожа,	из	Тебя	без	семени	воплотившегося



Христа,	Бога	нашего,	да	препояшет	нас	силою	своею	свыше	против	невидимых	и	видимых	врагов
наших.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Воздвигни	нас	из	глубины	греха	и
избавь	нас	от	голода,	мора,	от	землетрясения	и	потопа,	от	огня	и	меча,	от	нашествия
иноплеменников	и	междоусобной	войны,	и	от	внезапной	смерти,	и	от	нападения	врага,	и	от
пагубных	ветров,	и	от	смертоносной	язвы,	и	от	всякого	зла.	Подай,	Госпожа,	мiр	и	здравие	рабам
твоим,	всем	православным	христианам,	и	просвети	им	ум	и	очи	сердца	для	их	спасения,	и	удостой
нас,	грешных	рабов	Твоих,	Царства	Сына	Твоего,	Христа	Бога	нашего.	Ибо	владычество	Его
благословенно	и	прославлено,	со	безначальным	Его	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим
Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Святому	и	Животворящему	Кресту

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь	Кресту,	глас	1

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твое,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Канон.	Творение	Григория	Синаита.	Глас	4.

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесильный,	апостолов	похвала,	/	преподобных	утверждение,	и	верных	знамение,	/	иерархов	и
мучеников	слава,	/	победа	и	утверждение	всех,	восхваляющих	тебя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесвященный,	четырехконечная	Сила,	/	апостолов	благолепие,	и	мучеников	крепость;	/
здравием	для	немощных	Ты	явился,	/	мертвым	–	воскресением,	падающим	–	возвышением.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест,	ты	будь	мне	силой,	крепостью	и	мощью,	/	избавителем	и	защитником	против	бóрющихся	со
мной,	/	щитом	и	хранителем,	победой	и	утверждением	моим,	/	всегда	сохраняя	меня	и	укрывая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	узрела	Ты,	Всенепорочная,	/	на	Кресте	Своего	Сына,	/	оружие	скорби	сердце	Твое	истерзало,	/
и	в	мучении	восклицала	Ты	с	рыданиями,	/	но	тотчас	прославила	Креста	силу.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	преподобных	оружие,	/	обоюдоострый	меч	Христов,	/	верным	–	украшение,	болящим	–
исцеление	и	защита,	/	и	воскресение	умерших,	Всесвященный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	основание	благочестия,	/	бесам	ты	явился	губителем,	/	Церквам	–	благолепием,	–	нечестивым
погибелью,	/	врагам	–	посрамлением	в	день	суда.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	живоносный,	/	ты	будь	мне	крепостью	и	победой,	/	и	щитом,	и	стеной	неприступной;	/	бесов
изгнанием,	и	помыслов	угашением,	/	и	ума	моего	сохранением.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Распятие	позорное,	Дева	Владычица,	/	Твой	Сын	претерпел,	и	смерть	бесчестную.	/	Но	вознесся	и
низверг	противящиеся	вражьи	силы,	/	как	бессмертный.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

В	древние	времена	Иисус	Навин	/	таинственно	прообразовал	Креста	образ,	/	когда	простер	он	руки
крестовидно,	/	и	остановилось	солнце,	/	доколе	он	не	истребил	врагов,	/	сопротивлявшихся	Тебе,
Богу.	/	Ныне	же	оно	померкло,	/	видя	на	Кресте,	Тебя	Спаситель	мой,	/	разрушающего	власть	смерти
/	и	ад	разоряющего.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»



Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Ты	–	четырехконечный	мiр,	/	и	словно	с	тремя	лезвиями	меч	/	посекаешь	начальников	тьмы,	нами
изображаемый,	/	–	Крест,	великое	оружие	Христа	и	неодолимое,	/	победы	знамение	всесильное.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Твоя	высота,	Живоносный	Крест,	/	воздушного	князя	бичует,	/	а	глубина	–	закалывает	всей	бездны
владыку,	змия;	/	и	снова	–	широту	изображает,	/	низлагая	князя	мiра	сего	крепостью	Твоею.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вознёсшись,	ты	привлек	с	собою	падших,	/	воздвиг	естество	земное,	/	наравне	с	Престолом	Божиим
прославился,	/	–	Крест,	высота	великая,	мост	для	всего	мiра,	/	душу	мою	из	глубины	страстей
вознеси	вскоре.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно,	Пречистая	Отроковица,	/	длани	Твои	распростёрши	к	Воздвиженному	на	Кресте,	/	и
молитвы,	Богородица	Дева,	ныне	принеси,	/	за	всех	с	верою	молящихся	Тебе.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	ты	–	небесная	лестница	святыни,	/	восхождений	наставник,	Христова	высота	и	слава,	/	Божий
образ,	начертанный	мiру,	/	как	невидимому,	так	и	видимому,	в	равной	мере.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	образ	неисчислимый	силою,	/	освящение	водам,	очищение	воздуху,	/	освящение	и
просвещение	всякому,	/	мужества	знамение	и	скипетр	Христов	неизменный,	/	противников	на
землю	повергающий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	всесильный,	низложи	злочестивых	врагов,	/	ненавидящих	и	хулящих	тебя	безумно,	/
язычников	попали	и	усмири	надменность	их.	/	О	Крест	всесвятой	и	Христоносный,	/	сохрани	нас
мощью	Твоею!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всех	Царица	Владычица!	/	Скипетром	Рожденного	Тобой	/	разрушь,	Девица,	восстание	хулящих
силу	Креста.	/	Дай	крепость	и	милость,	победу	и	помощь	/	верным	людям	Твоим.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	всех	воскресение,	/	Крест	–	падших	исправление,	/	страстей	умерщвление	и	плоти
пригвождение,	/	Крест	–	душам	слава	и	свет	вечный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	врагов	губитель,	/	Крест	–	злочестивым	язва	и	пленение,	/	и	верным	могущество,	/
благочестивым	хранитель	и	бесов	гонитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	–	страстей	погибель,	/	Крест	–	помыслов	отгнание;	/	Крест	–	язычникам	испытание
сокрушительное,	/	и	злым	духам	он	явился	ловушкой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	воздвигается	–	/	и	падают	полки	воздушных	духов,	/	Крест	нисходит	–	и	нечестивые	все
ужасаются,	/	словно	молнию	видя	крестную	силу.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	самоподобный,	глас	4

Вознесенный	на	Крест	добровольно,	/	соимéнному	Тебе	новому	народу	/	милости	Твои	даруй,	Христе
Боже;	/	возвесели	силою	Твоею	верных	людей	Твоих,	/	подавая	им	победы	над	врагами,	/	–	да	имеют
они	помощь	от	Тебя,	/	оружие	мира,	непобедимый	знак	победы.

Икос

До	третьего	неба	вознесенный	в	рай	/	и	услышавший	неизречéнные	и	божественные	слова,	/
которые	невозможно	пересказывать	языками	человеческими,	–	/	что	он	Галатам	пишет,	/	как	прочли
и	узнали	вы,	любители	Писаний?	/	«Чтобы	я,	говорит	он,	хвалился,	–	да	не	будет,	/	разве	только
одним	Крестом	Господним,	/	на	котором	пострадав,	Он	убил	страсти».	/	Так	и	мы	все	будем	твердо
держать	его,	/	Крест	Господень,	как	похвалу;	/	ибо	для	нас	это	спасительное	Древо	–	/	оружие	мира,
непобедимый	знак	победы.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

О	Троице,	нераздельной	и	неслиянной,	/	естеством	единой,	богословствуем:	/	об	Отце	нерожденном,
и	рожденном	Сыне,	/	и	Святом	от	Отца	исходящем	Божественном	Духе,	/	в	гимнах	воспевая:	/
«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Немеркнущими	Твоими	молниями,	Триипостасный,	/	ума	нашего	очи	озари,	/	чтобы	созерцать	сверх-
существенную	красоту	Твою,	Трисветлый,	/	–	то,	что	людям	неведомо	и	недоступно	Ангелам.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благой	Боже,	прехвальный	и	всесильный!	/	Лучами	света	Твоего	возведи	из	глубины	/	падшую	мою
душу,	поскользнувшуюся,	/	лишенную	света	благодатного	/	и	во	тьму	погрузившуюся.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно	простёрши	руки,	Чистая,	/	к	Распростёршему	Свои	руки	на	Древе	Крестном	/	и
вознёсшему	естество	наше,	/	и	умертвившему	враждебные	полки	/	молиться	не	прекращай.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Вершиной	страданий	Христа,	/	и	луком,	и	доспехами,	и	мечом,	/	оружием	безотказным	и	силою
непобедимой,	/	Христовым	подножием	и	залогом	победы	над	врагами,	/	знамением	Царствия,
скипетром	верных	/	явился	ты,	Крест	победоносный!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Возвысил	ты	наше	падшее	естество,	/	с	распятием	Христовым	его	воздвигнув;	/	высота
Божественная,	глубина	неизречéнная!	/	Ты,	Живоносный	Крест,	благодатью	преизобильный	/	–
Христово	знамение,	и	широта	безмерная,	/	и	непостижимой	Троицы	образ.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Устами,	душою	и	сердцем	/	Крест	Господень	лобызая,	/	придите	ныне,	вознесем	его	все	и
возвеличим;	/	поклоняясь,	воскликнем	вместе	/	песнь	чистейшую,	возглашая:	/	«Радуйся,	великое
богатство,	Крест,	/	Церкви	украшение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Древо	жизни	и	спасения,	/	Древо	бессмертия,	Древо	разума,	/	Древо	трижды	любезное,	/	непорочное



и	неприкосновенное,	/	Крест	трехсоставный,	почитаемое	Древо:	/	ибо	носит	оно	Троицы
Триипостасной	образ.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Кто	сделает	слышными,	как	написано,	/	действия	твои,	любезный	мiру	Крест,	/	явления	силы
Божией	и	чудеса,	/	и	умерших	воскресение?	/	И	весь	мiр	ты	с	собой	вознес,	/	сам	вознесенный	к
Богу,	/	многовожделенный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Утверждение	верным	–	Крест	трижды	блаженный,	/	знамение	и	похвала,	Древо	всесильное.	/	Крест
Христов,	великий	и	совершенный,	/	апостолам	–	похвала,	преподобным	–	утверждение	/	и	мученикам
–	крепость	и	сила,	/	верным	–	победа	и	хвала.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Крест,	образ	неописуемый	и	многоимéнный,	/	Древо	преизобилующее	дарами,	/	страшное
и	всеблаженное!	/	Радуйся,	Крест	всесвятой	и	всесильный!	/	Радуйся,	хранитель	жизни	нашей,	/
Господень	Крест	много	воспеваемый!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	Драгоценный!	/	Будь	мне	хранителем	души	и	тела,	/	образом	своим	бесов	низлагая,	/	врагов
отгоняя,	страсти	упраздняя,	/	и	даруя	мне	благословение,	и	жизнь	и	силу	/	содействием	Святого
Духа	/	и	Пречистой	священными	мольбами.

Молитва	Священному	и	Животворящему	Кресту

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Бога	живого,	Творец	неба	и	земли,	Спаситель	мiра!	Вот,	я,
недостойный	и	более	всех	грешнейший,	смиренно	преклоняя	колена	сердца	моего	пред	славою
величия	Твоего,	воспеваю	и	величаю	безмерное	страдание	Твое,	и	благодарение	Тебе,	Царю	всех	и
Богу	приношу;	ибо	Ты	благоволил	сойти	с	небесного	Престола	Твоего	и	воплотиться	от	Пречистой
Девы	Марии,	ради	спасения	человеческого,	бесплотный	–	плотское	естество	с	Божеством	соединяя;
богатый	–	добровольно	обнищал,	чтобы	человека	в	Царстве	Твоем	обогатить;	труды	и	всякие
человеческие	беды,	как	человек,	понес	на	Себе,	дабы	всем	помогать	во	всяких	печалях	и	нуждах;
сорок	дней	постившись,	Ты	путь	к	воздержанию	всем	показал;	многократно	от	злых	людей	был
искушаем,	всех	от	всяких	искушений	избавляя.	Знаю,	всесильный	Владыка,	что	все	это	Тебе	не	было
нужно,	но	ради	спасения	людей	Ты	все	претерпел:	предан	был	за	тридцать	сребреников,	чтобы
человека	искупить	от	тяжкого	рабства	врагу;	немилостивыми	Иудеями,	как	беззлобный	агнец,	был
похищен,	род	человеческий	от	поглощения	невещественным	волком	исторгая;	на	судилище	пред
Анною	и	Каиафою	предстал,	всех	от	осуждения	на	огонь	вечный	отводя;	был	связан,	поруган,
оплеван,	ложными	свидетелями	оклеветан	и	на	позорную	смерть	осужден,	человека	от	всякой
напасти,	мучения	и	от	вечной	смерти	освобождая;	Пилату,	никакого	зла	не	сделав,	предан	был	и	ко
Ироду	послан,	и	вновь	поруган,	человека	от	бедственного	состояния	и	от	поруганий	вражьих
избавляя.	Что	же	воздам	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	за	все,	что	Ты	претерпел	ради	меня
грешного?	Не	ведаю.	Ибо	душа,	и	тело,	и	все	блага	–	от	Тебя,	и	все	мое	–	Твое,	и	я	–	Твой;	только	на
неисчислимое	Твое	милосердие	надеясь,	благосердный	Господи,	воспеваю	Твое	неизречéнное
долготерпение,	величаю	неисповедимый	промысл	Твой,	славлю	Твою	безмерную	милость:	из-за	того
Ты	и	преклонился	ради	меня,	осужденного,	чтобы	я	был	оправдан.	К	столпу	привязанный,	и
немилостиво	бичуемый,	Спаситель,	Сам	милостивый,	разреши	меня,	молюсь,	от	грехов	моих;
тернием	увенчанный,	терние	греха	в	душе	моей	искорени;	тростью	ударяемый	по	голове,	сокруши
голову	змия,	уязвляющего	меня	жалом	греха;	в	багряное	одеяние	облеченный	и	мучителям
преданный,	сделай	светлым,	Царь	Пресвятой,	одеяние	моей	души,	чтобы	мне	войти	в	чертог	Твой
прекраснейший;	к	разбойникам	причтенный	и	Крест	на	плечах	Своих	понёсший,	разбойника-врага,
стремящегося	душу	мою	умертвить,	Твоим	Крестом	прогони.	Знаю,	как	Тебя,	Иисусе
долготерпеливый,	страшно	изранили:	от	темени	главы	Твоей	святой,	даже	до	стопы	ноги,	не	было	у
Тебя	целого	места.	Что	же	скажу	о	неизречéнном	человеколюбии	Твоем,	Христе	Спаситель?	Только
в	сокрушении	сердца	моего,	поклоняясь	Твоим	Пречистым	страданиям	и	со	всей	любовью	мысленно
лобзая	их,	взываю:	помилуй	меня,	грешного!	На	Кресте	быть	пригвожденным	благоволивший,
пригвозди	к	заповедям	Твоим	сердце	мое;	вознесенный	со	Крестом	на	горе	Голгофе,	вознеси	мои
мысли	к	небу,	чтобы	я	всегда	о	горнем	помышлял;	желчью	с	уксусом	напоенный,	огорченное	грехом
сердце	мое	услади	любовию	Твоею,	и	напои	жаждущего	из	потока	сладости	Твоей;	руки	Свои
пречистые	распростёрший,	чтобы	принять	всех,	прими	меня,	грешного;	имевший	ноги



пригвожденными,	Ты,	всегда	желающий	с	грешниками	быть,	будь	со	мною,	грешным,	удерживая
ноги	мои	от	всякого	пути	лукавого;	имевший	сердце	отверстым,	яви	благодать	Свою	мне,	грешному;
главу	пресвятую	на	Кресте	преклонивший,	услышь	недостойные	молитвы	мои.	О,	пречудная	и
неизмеримая	глубина	милосердия,	Христе	Боже!	За	врагов	–	распинателей	Своих	Богу	Отцу
молившийся,	дай	и	мне,	грешному,	эту	благодать:	любить	врагов	моих	и	молиться	за	них;
разбойнику	кающемуся	рай	отверзший,	воззри,	Свет	мой,	на	меня,	грешного,	подай	мне	покаяние	и
отверзи	мне	двери	милости	Твоей,	и	помяни	меня,	недостойного,	во	Царствии	Твоем.	Наконец	дух
Свой	пресвятой	предавший	в	руки	Богу	Отцу,	прими,	Создатель,	дух	мой	во	время	кончины	моей;	со
Креста	снятый	и	во	гробе	как	мертвый	положенный,	Спаситель,	живущий	во	свете	неприступном,
сними	с	меня	тяжкое	бремя	греха,	и	не	возгнушайся,	Человеколюбец,	вселиться	во	гроб	сердца
моего	недостойного	для	умерщвления	моего	плотского	помышления;	чтобы	живя	уже	не	для	себя,
но	для	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	я,	бренное	создание	Твое,	Твоим,	о	Всемилостивый,
благосердием,	сподобился	видеть	Тебя,	Создателя	и	Спасителя	моего,	за	принятие	смерти	крестной
славою	и	честию	увенчанным	во	свете	неприступной	Твоей	славы,	где	Ты	со	Безначальным	Твоим
Отцом,	и	с	Пресвятым,	и	Благим,	и	Животворящим	и	Единосущным	Твоим	Духом	царствуешь
прежде	всех	веков,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	святителю	и	чудотворцу	Николаю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Канон	святителю	Николаю

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Пастырь	добрый	Христова	стада,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	гражданам	Мир	Ликийских	/	отцом
многочтимым	и	учителем	ты	был;	/	и	мне	позволь	приветствие	«радуйся!»	/	тебе	приносить.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Племена	земные,	соберемся,	/	чтобы	возглас	«радуйся!»	приносить	святителю:	/	ибо	он	приносит
радость	/	вселенной	не	оскудевающую.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебе,	избавившему	трех	воевод	/	от	убиения	неправедного,	мы	взываем:	/	«Радуйся,	Николай,
заступник	прибегающим	/	под	кров	твой!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева,	радуйся,	/	радость	от	Ангела	принявшая,	/	и	спаси	Тебя	величающих.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.



Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Никто,	прибегающий	под	кров	/	надежды	на	тебя,	отче,	/	не	уходит	от	тебя	ни	с	чем,	/	но	возглас
«радуйся»	принося	тебе,	/	помощь	принимает,	Николай;	/	ее	и	мне	подай,	всеблаженный.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ангелы	дивятся,	преподобный,	/	твоему	горячему	заступничеству,	/	люди	же	радуются,	получая	по
твоим	молитвам	/	избавление	от	напастей	бесовских;	/	потому	возглас	«радуйся»	мы	приносим	тебе,
/	Николай	прехвальный!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	шлем	и	оружие	непобедимое	/	против	диавола,	/	христианам	же	–	утверждение,	/	и	иерархам	–
украшение,	Николай	чудный.	/	Радуйся,	чудотворец	великий,	/	обуреваемым	тихое	пристанище.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Зачав	Создателя	Своего,	Богородица,	/	Ты	родила	всех	Творца	и	Господа;	/	Его	моли	об	избавлении
нас	от	напастей;	/	ведь	все,	что	хочешь,	можешь,	как	благая	/	и	Благого	Родительница.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Равный	Апостолам	престолом,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	ты	Ария	ересь	посрамил	/	и	надменность
велиара	низложил	твоими	молитвами;	/	не	преставай	молить	о	рабах	твоих.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Юношу	того	из	рук	эмира	срацинскаго	ты	избавил,	/	родителям	же	его	радость	даровал,	/	потому	и
мы	с	ними	тебе	возглас	«радуйся»	приносим,	/	Николай	преподобный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Трех	воевод	от	убиения	неправедного	/	спас	ты,	чудотворец,	/	явившись	во	сне	царю	благочестивому
и	запретив	ему,	/	и	от	них	принял	возглас	«радуйся».	/	И	меня	укрепи,	Николай,	твоими	молитвами.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преблагословенная	Богородица,	радуйся,	/	ибо	Ты	–	престол	всех	Царя,	Херувимов	высший.	/	Не
замедли,	моля	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	о	чтущих	Тебя	всегда,	с	Николаем	блаженным.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	соимéнный,	с	Ангелами	наравне	стоящий	/	у	Престола	Владыки	неотступно,	/	Ария
безумствовавшего	ты	посрамил;	/	потому,	Николай,	мы	возглашаем	тебе:	«Радуйся,	/	святителям
украшение	и	столп	церковный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Руку	помощи	подай	мне,	Николай,	молясь	ко	Господу,	/	ибо	буря	греха	потопляет	меня,	/	и	приведи
к	тихой	пристани	покаяния	/	твоими,	отче,	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Если	я	и	много	беззаконий	сотворил,	/	но	не	отступаю	от	надежды	на	покров	твой,	/	всегда	возглас
«радуйся»	принося	тебе;	/	ты	же,	Николай,	меня	избавь	от	всякой	скорби	и	беды:	/	ведь	все,	что
хочешь,	и	соделать	можешь.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Облако	превысшее	небес,	/	источившее	нам	Каплю,	Богородица	всеблагая!	/	Подай	царю
нашему	победу	над	варварами	от	Бога,	/	со	иерархом	Николаем	Его	моля.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Другом	Христовым	и	вторым	Петром	/	явился	ты,	отче.	/	Радуйся,	ибо	ты	столп	Церкви	и	чудесный
оргáн,	/	Духом	Святым	чудодействующий	и	бряцáющий.	/	Потому	мы,	Николай,	возглас	«радуйся»	/
приносим	тебе	всегда.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Услышав	царь	благочестивый	Константин	/	со	Авлавием	епархом	/	во	сне	угрозы	твои	о	тех	мужах,	/
что	должны	были	неправедно	погибнуть,	/	повелел	их	скорее	отпустить,	/	тебе	же,	Николай,
возглашал:	радуйся!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кораблю	тому,	утопающему	в	море	/	ты	был,	отче,	кормчим;	/	и	мне,	тяжко	обуреваемому
помышлениями	бесовскими,	/	дай	кормило	благого	рассуждения	в	уме	и	в	сердце,	/	чтобы	я	всегда
возглас	«радуйся»	/	приносил	тебе,	Николай	прехвальный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Пречистая	Дева,	/	радуйся,	мiру	утверждение,	/	радуйся,	ибо	родила	Ты	Сына,	всех	Бога!	/
Его	моли,	Богородица	пренепорочная,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	святителю	Николаю

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	2

Видя	излияние	твоего	мира,	богомудрый,	/	мы	просвещаемся	душевно	и	телесно,	/	уразумевая	в
тебе,	Николай,	/	дивного	живоносного	мироточца:	/	ибо	чудесами,	как	водами,	по	Божией	благодати



изливающимися,	/	напояешь	ты	с	верою	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	2

Постигая	недоступное	познанию	/	учение	о	Святой	Троице,	/	был	ты	в	Никее	со	святыми	отцами	/
поборником	исповедания	православной	веры:	/	ибо	равным	Отцу	Сына	исповедал,	/	столь	же	вечным
и	равным	властью,	/	Ария	же	безумного	обличил.	/	Потому	верные	научились	воспевать	тебе:

Радуйся,	великий	благочестия	столп;	/	радуйся,	город	убежища	верным.

Радуйся,	твердое	православия	укрепление;	/	радуйся,	Пресвятой	Троицы	драгоценная	колесница	и
восхваление.

Радуйся,	Сына	Божия	равным	честью	Отцу	провозгласивший;	/	радуйся,	Ария,	впавшего	в	безумие,
от	сонма	святых	отогнавший.

Радуйся,	отец,	отцов	славная	красота;	/	радуйся,	всех	богомудрых	премудрое	благолепие.

Радуйся,	огненные	слова	испускающий;	/	радуйся,	стадо	свое	прекрасно	наставляющий.

Радуйся,	ибо	тобою	вера	утверждается;	/	радуйся,	ибо	тобою	ересь	низлагается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	3

Силою,	данною	тебе	свыше,	/	всякую	слезу	отер	ты	с	лица	тяжко	страждущих,	/	богоносный	отче
Николай:	/	ибо	алчущим	явился	ты	питателем,	/	в	морской	пучине	плавающим	искусным	кормчим,	/
недужным	исцелением	и	во	всём	оказываешься	помощником	/	для	всех,	взывающих	Богу:	/
Аллилуия.

Икос	3

Должна	была	бы	воистину,	отче	Николай,	/	с	небес	песнь	тебе	воспеваться,	а	не	от	земли;	/	ибо	как
кто-либо	из	людей	/	сможет	о	величии	святости	твоей	провозгласить?	/	Но	мы,	любовью	твоею
побеждаемые,	/	взываем	тебе	так:

Радуйся,	образ	агнцам	и	пастырям;	/	радуйся,	святое	очищение	нравов.

Радуйся,	добродетелей	великих	вместилище;	/	радуйся,	святыни	чистое	и	драгоценное	жилище.

Радуйся,	светильник	всем	светящий	и	всеми	любимый;	/	радуйся,	свет	златозарный	и	непорочный.

Радуйся,	достойный	Ангелов	собеседник;	/	радуйся,	добрый	людей	наставник.

Радуйся,	правило	веры	благочестивой;	/	радуйся,	образ	кротости	духовной.

Радуйся,	ибо	мы	тобою	от	страстей	телесных	избавляемся;	/	радуйся,	ибо	тобою	мы	наслаждений
духовных	исполняемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	4

Буря	недоумения	смущает	мой	ум:	/	как	достойно	воспеть	чудеса	твои,	блаженный	Николай?	/	Ибо
никто	не	может	их	исчислить,	/	хотя	бы	и	много	языков	имел	/	и	вещать	ими	восхотел.	/	Но	мы	Богу,
дивно	в	тебе	прославляющемуся,	дерзаем	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	4

Услышали,	богомудрый	Николай,	/	ближние	и	дальние	о	величии	чудес	твоих:	/	обычно	для	тебя
первым	спешить	на	помощь	/	как	по	воздуху	на	легких	крыльях	благодати	/	к	находящимся	в	бедах,	/
от	них	скоро	избавляя	/	всех,	взывающих	к	тебе	так:

Радуйся,	избавление	от	печали;	/	радуйся,	податель	благодати.

Радуйся,	нежданных	зол	прогонитель;	/	радуйся,	желанных	благ	насадитель.

Радуйся,	скорый	утешúтель	в	беде	пребывающих;	/	радуйся,	страшный	отмститель	обидчикам.

Радуйся,	чудес	пучина,	Богом	излитая;	/	радуйся,	скрижали	закона	Христова,	Богом	писанные.

Радуйся,	крепкое	падающих	восстановление;	/	радуйся,	право	стоящих	утверждение



Радуйся,	ибо	тобою	всякая	ложь	обличается;	/	радуйся,	ибо	тобою	всякая	истина	сбывается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	5

Богом	движимой	звездой	явился	ты,	/	направляя	некогда	по	морю	плавающих	бедственно,	/	которым
смерть	предстояла	вскоре,	/	если	бы	ты	не	предстал	призывающим	на	помощь,	/	тебя,	святой
чудотворец	Николай;	/	ведь	когда	бесы	уже	не	таясь	летали	/	и	потопить	корабли	старались,	/	ты,
запретив,	их	отогнал,	/	верных	же	научил	взывать	через	тебя	спасающему	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	5

Увидели	отроковицы,	к	браку	позорному	/	из-за	нищеты	приготовленные,	/	великое	твое	к	нищим
милосердие,	/	преблаженный	отче	Николай,	/	когда	ты	старцу,	родителю	их,	/	ночью	три	узелка
золота	тайно	подал,	/	его	самого	с	дочерьми	избавляя	от	падения	греховного.	/	Потому	слышишь	от
всех	такие	похвалы:

Радуйся,	величайшей	милости	сокровищница;	/	радуйся,	промысла	о	людях	вместилище.

Радуйся,	пища	и	отрада	к	тебе	прибегающим;	/	радуйся,	хлеб	неистощимый	алчущим.

Радуйся,	богатство,	бедно	живущим	на	земле	Богом	данное;	/	радуйся,	скорое	возвышение	убогих.

Радуйся,	быстро	нищих	слышащий;	/	радуйся,	о	скорбящих	благостное	попечение.

Радуйся,	трех	дев	непорочным	браком	сочетавший;	/	радуйся,	чистоты	усердный	хранитель.

Радуйся,	безнадежных	надежда;	/	радуйся,	всего	мiра	наслаждение.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	6

Проповедует	весь	мiр	/	о	тебе,	преблаженный	Николай,	/	как	о	скором	в	бедах	заступнике,	/	ибо
многократно	в	одно	и	то	же	время	/	по	земле	путешествующим	и	по	морю	плавающим	/	первым
приходя	на	помощь,	/	вместе	от	зол	сохраняешь	всех,	/	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	6

Воссиял	ты,	как	свет	жизни,	/	принося	избавление	воеводам,	/	которым		предстояло	смерть
неправедную	принять,	/	и	тебя,	добрый	пастырь	Николай,	призывавшим,	/	когда	ты,	вскоре
явившись	во	сне	царю,	устрашил	его,	/	их	же	невредимыми	отпустить	повелел.	/	Потому	и	мы	вместе
с	ними	/	благодарственно	взываем	тебе:

Радуйся,	усердно	призывающим	тебя	помогающий;	/	радуйся,	от	неправедного	убийства
избавляющий.

Радуйся,	сохраняющий	от	коварной	клеветы;	/	радуйся,	разрушающий	неправедные	советы.

Радуйся,	разрывающий	ложь,	как	паутину;	/	радуйся,	возвышающий	славно	истину.

Радуйся,	невинных	от	уз	освобождение;	/	радуйся,	и	мертвецов	оживление.

Радуйся,	являющий	правду;	/	радуйся,	помрачающий	неправду.

Радуйся,	ибо	тобою	неповинные	избавлены	от	меча;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	они	насладились
светом.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	7

Желая	отогнать	богохульный	еретический	смрад,	/	миром	воистину	благоуханным,	таинственный	ты
явился,	Николай:	/	людей	Мир	Ликийских	пас,	/	и	весь	мiр	своим	благодатным	миром	исполнил.	/	И
от	нас	богомерзкий	греховный	смрад	отгони,	/	дабы	мы	взывали	благоугодно	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	7

Нового	Ноя,	кормчего	ковчега	спасительного	/	видим	мы	в	тебе,	святой	отче	Николае,	/	бурю	всех
лютых	бед	разгоняющего	управлением	своим,	/	тишину	же	Божественную	приносящего	взывающим
так:



Радуйся,	носимых	бурей	тихое	пристанище;	/	радуйся,	утопающих	надежная	охрана.

Радуйся,	плавающим	среди	пучин	добрый	кормчий;	/	радуйся,	треволнения	морские
прекращающий.

Радуйся,	проводник	застигнутым	вихрями;	/	радуйся,	согревающий	страждущих	от	морозов.

Радуйся,	сияние,	мрак	скорбей	разгоняющее;	/	радуйся,	светило,	все	концы	земли	просвещающее.

Радуйся,	от	бездны	греховной	людей	избавляющий;	/	радуйся,	в	бездну	адскую	сатану	ввергающий.

Радуйся,	ибо	мы	через	тебя	бездну	милосердия	Божия	дерзновенно	призываем;	/	радуйся,	ибо
тобою	от	потопа	гнева	избавленные,	мир	с	Богом	обретаем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	8

Необычайным	чудом	является	/	прибегающим	к	тебе,	блаженный	Николай,	/	священная	твоя
церковь:	/	ибо	в	ней	даже	малое	моление	принося,	/	мы	получаем	великих	недугов	исцеление,	/	если
только	после	Бога	надежду	на	тебя	возложим,	с	верою	взывая:	/	Аллилуия.

Икос	8

Весь	ты	всем	воистину	помощник,	/	богоносный	Николай,	/	и	собрал	вместе	всех,	к	тебе
прибегающих,	/	как	освободитель,	питатель	и	врач	скорый	всем	земным,	/	всех	подвигая	на	похвалу,
да	взывают	тебе	так:

Радуйся,	всяких	исцелений	источник;	/	радуйся,	тяжко	страждущим	помощник.

Радуйся,	заря,	сияющая	в	ночи	греховной	блуждающим;	/	радуйся,	роса	с	небес	источающаяся
зноем	трудов	томимым.

Радуйся,	подавающий	нуждающимся	благопотребное;	/	радуйся,	готовящий	просящим	изобилие.

Радуйся,	многократно	наши	прошения	опережающий;	/	радуйся,	старым	сединам	силу
обновляющий.

Радуйся,	многих	сбившихся	с	пути	истинного	обличитель;	/	радуйся,	таин	Божиих	верный
служитель.

Радуйся,	ибо	с	тобою	мы	зависть	попираем;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	благонравное	житие
исправляем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	9

Всякие	облегчи	болезни,	/	великий	наш	заступник	Николай,	/	приготовляя	благодатные	лекарства,	/
услаждающие	души	наши,	/	и	веселящие	сердца	всех,	/	усердно	к	помощи	твоей	прибегающих,	/
Богу	же	взывающих:	/	Аллилуия.

Икос	9

Витий	тщетно	мудрствующих	нечестивых	/	видим	тобою	посрамленными,	/	богомудрый	отче
Николай:	/	ибо	Ария-хулителя,	разделяющего	Божество,	/	и	Савеллия,	вносящего	смешение	в
Святую	Троицу,	/	ты	в	споре	победил,	/	нас	же	в	православии	укрепил.	/	Потому	мы	взываем	тебе
так:

Радуйся,	щит,	защищающий	благочестие;	/	радуйся,	меч,	истребляющий	нечестие.

Радуйся,	учитель	Божественных	велений;	/	радуйся,	губитель	богопротивных	учений.

Радуйся,	лестница,	Богом	утвержденная,	по	которой	мы	восходим	к	небесам;	/	радуйся,	кров,	Богом
созданный,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	немудрых	умудривший	твоими	речами;	/	радуйся,	ленивых	воздвигший	твоими	нравами.

Радуйся,	светлость	заповедей	Божиих	неугасимая;	/	радуйся,	уставов	Господних	луч	пресветлый.

Радуйся,	ибо	учением	твоим	сокрушаются	головы	еретиков;	/	радуйся,	ибо	тобою	верные
сподобляются	славы.



Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	10

Спасти	желая	душу,	/	ты	плоть	свою	духу	покорил	поистине,	/	отче	наш	Николай,	/	ибо	прежде	всего
в	молчании	и	борении	с	помыслами	/	к	деянию	богомыслие	присовокупил,	/	богомыслием	же	разум
совершенный	приобрел	/	и	им	дерзновенно	с	Богом	и	Ангелами	беседовал,	/	всегда	взывая:	/
Аллилуия.

Икос	10

Стена	ты,	преблаженный,	/	восхваляющим	чудеса	твои	/	и	всем	к	заступничеству	твоему
прибегающим;	/	потому	и	нас,	скудных	добродетелью,	/	от	нищеты,	напастей,	недугов	и	бед
различных	освобождай,	/	взывающих	тебе	с	любовию	так:

Радуйся,	от	нищеты	вечной	избавляющий;	/	радуйся,	богатство	нетленное	подающий.

Радуйся,	пища	неистощимая	алчущим	правды;	/	радуйся,	питие	неисчерпаемое	жаждущим	жизни.

Радуйся,	от	мятежа	и	брани	сохраняющий;	/	радуйся,	от	уз	и	плена	освобождающий.

Радуйся,	преславный	в	бедах	заступник;	/	радуйся,	величайший	в	напастях	защитник.

Радуйся,	многих	от	гибели	исторгший;	/	радуйся,	бесчисленных	невредимо	сохранивший.

Радуйся,	ибо	благодаря	тебе	грешные	лютой	смерти	избегают;	/	радуйся,	ибо	по	твоим
ходатайствам	кающиеся	жизнь	вечную	получают.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	11

Пение	Пресвятой	Троице	/	более	иных	принес	ты,	преблаженный	Николай,	/	умом,	словом	и	делом;	/
ибо	с	великой	точностью	догматы	правой	веры	изъяснил,	/	верою,	надеждою	и	любовию	наставляя
нас	/	в	Троице	Единому	Богу	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	11

Светозарный	луч	неугасимый	/	во	мраке	жития	пребывающим	/	видим	мы	тебя,	Богом	избранный
отче	Николай:	/	ибо	с	невещественными	ангельскими	свéтами	/	беседуешь	ты	о	несотворенном
Троическом	Свете	/	и	просвещаешь	души	верных,	/	взывающих	тебе	так:

Радуйся,	озарение	Трисолнечного	Света;	/	радуйся,	утренняя	звезда	не	заходящего	Солнца.

Радуйся,	свеча,	Божественным	пламенем	зажженная;	/	радуйся,	ибо	ты	угасил	бесовское	пламя
нечестия.

Радуйся,	ясная	правоверия	проповедь;	/	радуйся,	прекрасное	света	Евангельского	сияние.

Радуйся,	молния,	ереси	пожигающая;	/	радуйся,	гром,	соблазнителей	устрашающий.

Радуйся,	учитель	истинного	познания;	/	радуйся,	изъяснитель	таинственного	ума.

Радуйся,	ибо	тобою	попрано	поклонение	твари;	/	радуйся,	ибо	от	тебя	мы	научились	поклоняться
Творцу	в	Троице.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	12

Благодать,	данную	тебе	от	Бога,	зная,	/	с	радостью	твою	память	празднуем,	как	должно,	/
преславный	отче	Николай,	/	и	к	чудному	заступничеству	твоему	всей	душою	прибегаем;	/
преславные	же	твои	деяния,	/	как	песок	морской	и	множество	звезд	исчислить	мы	не	можем,	/	и,
недоумением	объятые,	взываем	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	12

Воспевая	твои	чудеса,	/	мы	восхваляем	тебя,	всехвальный	Николай:	/	ибо	в	тебе	Бог,	в	Троице
прославляемый,	дивно	прославился;	/	но	если	и	во	множестве	составленные	от	души	/	псалмы	и
песни	приносим	тебе,	чудотворец	святой,	/	ничего	не	совершаем,	равного	дару	чудес	твоих;	/	им
удивляясь,	мы	взываем	к	тебе	так:

Радуйся,	Царя	царствующих	и	Господа	господствующих	служитель;	/	радуйся,	служителей	Его



небесных	сообитатель.

Радуйся,	верным	людям	помощь;	/	радуйся,	рода	христианского	возвышение.

Радуйся,	победе	соимéнный;	/	радуйся,	венценосец	знаменитый.

Радуйся,	зеркало	всех	добродетелей;	/	радуйся,	всем	прибегающим	к	тебе	крепкая	стена.

Радуйся,	после	Бога	и	Богородицы	всё	наше	упование;	/	радуйся,	тел	наших	здравие	и	душ
спасение.

Радуйся,	ибо	по	твоим	ходатайствам	мы	от	вечной	смерти	освобождаемся;	/	радуйся,	ибо
благодаря	тебе	мы	бесконечной	жизни	сподобляемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	13

О	пресвятой	и	пречудный	отче	Николай,	/	утешение	всех	скорбящих!	/	Прими	наше	нынешнее
приношение	/	и	об	избавлении	нас	от	геенны	Господа	умоли	/	богоугодным	твоим	ходатайством,	/
дабы	мы	с	тобою	воспевали:	/	Аллилуия.	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	икос	1-й	и	кондак	1-й

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Святой	Николай,	святитель	Христов,	радуйся:	/	ибо	ты	для	всех	радость	неизречéнная!	/	И	мне
подай	руку	помощи,	чтобы	я	возглашал	тебе:	/	«Радуйся,	всеблаженный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Когда	услышали	воеводы,	/	что	отпущены	из	темницы	по	твоему	велению,	/	взяв	светильники	со
свечами,	принесли	тебе,	/	громким	голосом	взывая:	/	«Радуйся,	отче	преподобный,	избавление
наше!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Некогда	услышал	ты	в	темнице	узников;	/	услышь	и	меня,	Николай,	/	возглас	«радуйся»	тебе



приносящего,	/	и	исторгни	меня	из	огня	геенны.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария	Госпожа,	Матерь	Искупителя,	/	прими	меня,	кающегося	/	и	прибегающего	под	кров	Твой,	/
чтобы	я	непрестанно	взывал	Тебе:	/	«Радуйся,	Благодатная	Богородица,	Приснодева!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	сопрестольный,	/	со	Ангелами	служащий	Святой	Троице,	/	Николай	прехвальный,
радуйся,	/	и	мне	даруй	радость	молитвами	твоими.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Кормчий	носимых	бурей,	/	радуйся,	Николай,	/	и	бурю	моих	страстей,	от	нападения	бесовскаго
восставших,	успокой,	/	ибо	больше	не	могу	терпеть,	но	взываю:	/	«Радуйся,	помощник	мой	и
горячий	покровитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О,	сколь	великая	скорбь	/	охватывает	меня	от	стрел	бесовских,	/	и	раны	терпеть	мне	не	возможно,	/
приложить	же	пластырь	–	нет	врача;	/	но	ты,	Николай,	приложи	мне	пластырь	и	елей	молитв	твоих,	/
чтобы	я	взывал	тебе:	/	«Радуйся,	отче	преподобный!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Куст	терновый	не	сгоравший,	/	который	Моисей	видел	на	Синае,	/	и	Лестница,	которую
Иаков	созерцал,	/	–	Преблагословенная	Богородица	Приснодева!

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Выстрелы	обольстителя	окружают	меня	/	и	стремления	греховные,	/	но,	надеясь	на	покров	твой,	/	к
тебе	прибегаю,	отче,	/	чтобы	ты	отогнал	от	меня	все	обольщения	лукавого,	/	и	я	взывал	тебе:	/
«Радуйся,	Николай!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ария	безумствовавшего	ты	посрамил,	/	и	пламя	ересей	угасил;	/	воевод,	в	темнице	связанных
услышал,	/	и	приветствие	«радуйся»	принял	от	них;	/	и	мы	взываем	тебе,	Николай:	/	«Радуйся,
всеблаженный!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Áгрика	того	услышал	ты,	/	и	сына	его	Василия	восхитил	от	эмира,	/	и	в	один	миг	поставил	здоровым
перед	родителями	от	сарацин,	/	и	по	моей	молитве	исторгни	мою	душу,	/	недугующую	и	грехами
отягченную,	/	из	огня	геенны,	Николай.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Царица,	всех	Царя	родившая	/	и	носившая	Носящего	все	творение,	/	спаси	меня,	величающего	Тебя,
/	Пресвятая	Владычица!

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Молитва	святому	Николаю

О	всехвальный	и	всеми	чтимый	архиерей,	великий	чудотворец,	святитель	Христов,	отче	Николай,
человек	Божий	и	верный	раб,	муж	желаний,	сосуд	избранный,	крепкий	столп	Церкви,	светильник
пресветлый,	звезда	озаряющая	и	освещающая	всю	вселенную!	Ты	–	праведник,	как	пальма
расцвéтший,	насажденный	во	дворах	Господа	своего;	живший	в	Мирах,	ты	благоуханием	мира	мiр
исполнил	и	миро	неиссякающее	благодати	Божией	источаешь.	Твоим	шествием,	пресвятой	отче,
море	освятилось,	когда	многочудесные	твои	мощи	шествовали	во	град	Барийский,	чтобы	от	востока
до	запада	восхвалялось	имя	Господне.	О	преискусный	и	предивный	чудотворец,	скорый	помощник,
горячий	заступник,	пастырь	предобрый,	спасающий	словесное	стадо	от	всяких	бед!	Тебя
прославляем	и	тебя	величаем,	как	надежду	всех	христиан,	источник	чудес,	защитника	верных,
премудрого	учителя,	алчущих	питателя,	плачущих	веселие,	нагих	одеяние,	болящих	врача,	по	морю
плавающих	кормчего,	пленников	освободителя,	вдов	и	сирот	питателя	и	заступника,	целомудрия
хранителя,	младенцев	кроткого	воспитателя,	старых	укрепление,	постников	наставника,
трудящихся	упокоение,	нищих	и	убогих	изобильное	богатство.	Услышь	нас,	молящихся	тебе	и
прибегающих	под	кров	твой,	яви	предстательство	твое	о	нас	ко	Всевышнему	и	исходатайствуй
твоими	богоугодными	молитвами	всё,	полезное	ко	спасению	душ	и	тел	наших;	сохрани	святую
обитель	сию	[или	храм	сей],	всякий	город	и	селение,	и	всякую	страну	христианскую	и	людей,	в	ней
живущих	от	всякого	бедствия	помощью	твоею;	ибо	знаем	мы,	знаем,	как	много	может	молитва
праведного,	содействующая	ко	благу;	тебя	же,	праведного,	после	Преблагословенной	Девы	Марии,
имеем	мы	предстателем	ко	Всемилостивому	Богу,	и	к	твоему,	преблагой	отче,	горячему	ходатайству
и	заступничеству	смиренно	прибегаем;	ты	нас	сохрани,	как	бодрый	и	добрый	пастырь,	от	всяких
врагов,	мора,	землетрясения,	града,	голода,	наводнения,	огня,	меча,	нашествия	иноплеменников,	и
во	всяких	бедах	и	скорбях	наших	подавай	нам	руку	помощи,	и	отвори	нам	двери	милосердия	Божия;
потому	что	мы	недостойны	взирать	на	высоту	небес	от	множества	неправд	наших,	связаны	узами
грехов,	и	никогда	воли	Создателя	нашего	не	сотворили	и	не	соблюлú	повелений	Его.	Потому
приклоняем	колена	сокрушенного	и	смиренного	сердца	нашего	пред	Творцом	своим,	и	твоего
отеческого	заступничества	пред	Ним	просим:	помоги	нам,	служитель	Божий,	да	не	погибнем	со
беззакониями	нашими,	избавь	нас	от	всякого	зла	и	от	всякого	дела	враждебного,	направь	ум	наш	и
укрепи	сердце	наше	в	правой	вере,	в	которой	по	твоему	предстательству	и	ходатайству,	ни	ранами,
ни	угрозами,	ни	мором,	ни	каким	гневом	Создателя	своего	поколеблены	да	не	будем,	но	здесь
мирно	жизнь	проживем	и	сподобимся	видеть	блага	на	земле	живых,	славя	Отца,	и	Сына,	и	Святого
Духа,	Единого	в	Троице	славимого	и	покланяемого	Бога,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	вторая

О	всесвятой	Николай,	преславный	служитель	Господень,	горячий	наш	заступник,	и	везде	в	скорбях
скорый	помощник!	Помоги	мне,	грешному	и	унывающему:	в	нынешней	жизни	умоли	Господа	Бога



даровать	мне	отпущение	всех	моих	грехов,	сколько	согрешил	я	от	юности	моей	в	течение	всей	моей
жизни	делом,	словом,	помышлением	и	всеми	моими	чувствами;	и	при	исходе	души	моей	помоги
мне,	несчастному,	умоли	Господа	Бога,	всего	творения	Создателя,	избавить	меня	от	воздушных
мытарств	и	вечного	мучения,	дабы	я	постоянно	прославлял	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	и	твое
милостивое	предстательство,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	третья

О	всеблагой	отче	Николай,	пастырь	и	учитель	всех,	с	верою	прибегающих	к	твоему	заступничеству
и	в	горячей	молитве	тебя	призывающих!	Скоро	поспеши	и	избавь	Христово	стадо	от	волков,
губящих	его,	и	всякую	страну	христианскую	огради	и	сохрани	святыми	твоими	молитвами	от
мiрского	мятежа,	землетрясения,	нашествия	иноплеменников	и	междоусобной	войны,	от	голода,
наводнения,	огня,	меча	и	от	внезапной	смерти.	И	как	ты	помиловал	трех	мужей,	в	темнице
сидевших,	и	избавил	их	от	царского	гнева	и	от	усечения	мечом,	так	помилуй	и	меня,	умом,	словом	и
делом	во	тьме	грехов	пребывающего,	и	избавь	меня	от	гнева	Божия	и	вечного	наказания,	да	твоим
ходатайством	и	помощью,	Своим	же	милосердием	и	благодатию	Христос	Бог	тихую	и	безгрешную
жизнь	даст	мне	прожить	в	веке	сем	и	избавит	меня	от	участи	стоящих	слева,	и	сподобит	стать
справа	со	всеми	святыми,	аминь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	за	болящего

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	3

Песнь	1

Ирмос:	Море	крестообразно	рассекаемое	жезлом	/	в	древности	Израиль	прошел	как	по	земле
пустынной	/	и	явственно	в	ней	пролагает	стези.	/	Потому	воспеваем	хвалу	чудному	Богу	нашему,	/
ибо	Он	прославился.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

В	день	печали,	нашедшей	на	нас,	/	к	Тебе,	Христе	Спаситель,	припадая,	/	мы	Твоей	милости	просим.
/	Облегчи	болезнь	раба	Твоего,	/	изреки	и	нам,	как	сотнику:	/	«Иди,	вот	отрок	твой	здоров!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Мольбы	и	моления	с	воздыханием	/	возглашаем	к	Тебе:	«Сын	Божий,	помилуй	нас!»	/	Воздвигни
словом	со	одра	на	нем	лежащего,	/	как	воздвиг	расслабленного,	говоря:	/	«Возьми	постель	твою,	/
прощаются	тебе	грехи	твои!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Твоего,	Христе,	лика	изображению	/	поклоняясь,	с	верою	его	целуем,	/	и	болящему	здравия	просим,
/	подражая	кровоточивой,	/	которая	края	риз	Твоих	коснулась,	/	и	исцеление	от	недуга	приняла.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Госпожа	Богородица,	/	всем	известная	Помощница,	/	не	прéзри	нас,	к	Тебе
припадающих,	/	моли	как	благая	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	дать	здравие	болящему,	/	дабы	и	он
Тебя	с	нами	прославлял.

Песнь	3

Ирмос:	Из	небытия	привéдший	все,	/	Словом	созидаемое,	завершаемое	Духом!	/	Вседержитель-
Владыка,	/	в	любви	Твоей	утверди	меня.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Тяжкими	болезнями	на	землю	поверженный,	/	к	Тебе,	Христе,	с	нами	взывает;	/	подай	здравие
телесное	ему,	/	как	Езекии	с	плачем	молившемуся	Тебе.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Прúзри,	Господи,	на	наше	смирение,	/	и	не	вспоминай	беззаконий	наших,	/	но	ради	веры	болящего,	/
как	прокаженному	словом	исцели	его	болезнь,	/	дабы	славилось	Твое	имя,	Христе	Боже.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Не	попусти	подвергнуться	нареканию	/	Церкви,	которую	Ты	освятил,	Христе,	/	в	которой	мы
молимся	Тебе,	/	но	воздвигни	невидимо	/	в	недуге	на	одре	лежащего,	/	чтобы	неверующие	не
сказали:	/	«Где	Бог	их?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Твоему	пречистому	образу,	Богородица,	/	руки	простирая,	мы	взываем:	/	«Услышь	рабов	Твоих
молитву	/	и	спаси	в	болезни	лежащего,	/	чтобы	от	болезни	восстав,	он	воздал	Тебе	обеты,	/	которые	в
печали	изрекли	уста	его.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

Меня,	на	одре	греха	лежащего	/	и	страстями	уязвленного,	/	как	Ты	тещу	Петра	воздвиг	/	и
расслабленного	спас,	на	одре	носимого,	/	так	и	ныне	посети	в	болезни,	Милостивый,	/	понёсший
недуги	рода	нашего.	/	Тебя,	Единого,	мы	знаем,	/	как	долготерпеливого	и	милосердного,	/
милостивого	врача	душ	и	телес,	/	Христа	Бога	нашего,	/	посылающего	недуги	и	вновь	их
исцеляющего,	/	подающего	прощение	кающимся	во	грехах,	/	Одного	милосердного	и	милостивого.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Я,	грешный,	плачу,	лежа	на	одре	своем:	/	прощение	подай	мне,	Христе	Боже,	/	и	от	этой	болезни
воздвигни	меня,	/	и	от	тех	грехов,	что	я	от	юности	совершил,	/	избавиться	по	молитвам	Богородицы
даруй.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилосердись	и	спаси	меня,	/	воздвигни	меня	с	одра	болезни,	/	ибо	истощилась	сила	моя	во	мне	/	и
весь	я	отчаянием	охвачен.	/	Матерь	Божия	Пречистая,	/	исцели	болящего	тяжко,	/	ибо	Ты	–
помощница	христиан.

Песнь	4

Ирмос:	Проявил	Ты	к	нам	крепкую	любовь,	Господи,	/	ибо	Единородного	Твоего	Сына	/	предал	ради
нас	на	смерть.	/	Потому	мы	благодарно	Тебе	взываем:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Уже	отчаявшегося	в	недуге	тяжком	/	и	к	смерти	приблизившегося,	/	к	жизни	возврати,	Христе,	/	и
даруй	плачущим	утешение,	/	чтобы	все	мы	прославляли	/	Твои	святые	чудеса.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Пред	Тобою,	Творец,	/	мы	каемся	в	своих	грехах,	/	ибо	Ты	не	хочешь	смерти	грешника.	/
Оживотвори,	даруй	здравие	болящему,	/	чтобы	он,	восстав	послужил	Тебе,	/	исповедуя	с	нами	Твою
благость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Слезы	Манассии,	Ниневитян	покаяние,	/	и	Давида	исповедание	приняв,	/	Ты	скоро	спас	их;	/	и	наши
молитвы	ныне	прими,	/	дай	здравие	болящему,	/	о	котором	Тебя	молим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Подай	нам	Твою	милость,	Госпожа,	/	всегда	на	Тебя	надеющимся,	/	испроси	здравие	болящему,	/
врачующие	Твои	руки,	Богородица,	/	с	Предтечею	ко	Господу	Богу	простирая.

Песнь	5

Ирмос:	На	земле	Ты,	невидимый,	явился	/	и	добровольно	общался	со	смертными,	непостижимый;	/
потому,	к	Тебе	стремясь	с	рассвета,	/	мы	воспеваем	Тебя,	Человеколюбец.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Дочь	Иаира,	уже	умершую,	/	Ты	оживил,	как	Бог,	/	и	ныне	возведи,	Христе	Боже,	/	от	врат	смерти
болящего,	/	ибо	Ты	–	путь	и	жизнь	для	всех.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Спаситель,	сына	вдовицы	ожививший,	/	и	слезы	ее	на	радость	изменивший!	/	Спаси	погибающего	от
недуга	раба	Своего,	/	чтобы	и	наша	скорбь	и	мука	в	радость	претворились.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Огненную	болезнь	тещи	Петра	/	Своим	прикосновением	исцеливший!	/	И	ныне	воздвигни	болящего
раба	Твоего,	/	чтобы	и	он,	восстав,	как	она	послужил	Тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Скорбные,	смиренные,	грешные,	/	не	имеющие	дерзновения	пред	Тобою,	/	мы	взываем,	Пречистая
Богоматерь:	/	умоли	Сына	Своего,	Христа,	/	дать	болящему	здравие	телесное.

Песнь	6

Ирмос:	Бездна	глубочайшая	грехов	объяла	меня,	/	и	изнемогает	дух	мой;	/	но	Ты,	Владыка,
простёрши	высокую	Свою	руку,	/	как	Петра,	Кормчий,	меня	спаси.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Бездну	сострадания	и	милости	имея,	Христе	Боже,	/	услышь	моления	рабов	Твоих!	/	Ибо	Ты	по
молитве	Петра	Тавúфу	воскресил,	/	Ты	и	ныне	в	болезни	лежащего	воздвигни,	/	услышав	молящую
Тебя	Церковь.



Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Врач	душ	и	телес	наших,	Христе,	/	понёсший	недуги	всего	мiра,	/	и	Евтúха	руками	Павла
воскресивший,	/	Ты	и	ныне	болящего	исцели	/	святых	апостолов	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Претвори,	Христе,	в	радость	/	рыдание	о	в	недуге	скорбящем,	/	чтобы	он,	Твою	милость	получив,	/
вошел	в	дом	Твой	с	обетными	дарами,	/	славя	Тебя,	Единого	в	Троице	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	о	друзья,	поклóнимся,	/	молясь	о	болящем	Божией	Матери.	/	Ибо	Она	имеет	власть
недужных	исцелять,	/	вместе	с	бессребрениками	невидимо	/	духовным	помазывая	елеем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Душу	мою,	Господи,	от	грехов	всяческих	/	и	от	дел	недолжных	тяжко	расслабленную,	/	воздвигни
божественным	Твоим	попечением,	/	как	и	расслабленного	воздвиг	Ты	некогда,	/	дабы	я,	спасенный,
взывал	Тебе:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Икос

Руки	Своей	горстью	/	держащий	мiра	концы,	/	Иисусе,	Боже,	как	и	Отец	безначальный,	/	и	вместе	с
Духом	Святым	над	всем	владычествующий,	/	Ты	во	плоти	явился,	недуги	исцеляя;	/	и	страсти
отогнал;	слепым	дал	видеть	свет,	/	и	расслабленного	словом	божественным	восставил,	/	внезапно
повелев	ему	ходить	/	и	ложе,	носившее	его,	поднять	на	плечи.	/	Потому	мы	все	с	ним	воспеваем	и
взываем:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Песнь	7

Ирмос:	Прежде	образу	златому,	/	персидскому	кумиру,	/	три	отрока	не	поклонились,	/	и	воспевали
посреди	печи:	/	«Боже	отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

О,	Крест	Христов	Пресвятой,	/	священное	Древо	Жизни!	/	Благодаря	Тебе	погибла	смерть	и	мертвые
воскресли.	/	И	ныне	болящего	исцели	и	оживотвори,	/	как	при	царице	Елене	умершую	девицу.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Долгую	и	лютую	Иова	болезнь,	/	когда	тот	на	гнóище	и	в	червях	молился,	/	одним	словом	исцелил
Ты,	Господи.	/	И	ныне	мы	в	церкви	о	болящем	молим	Тебя:	/	как	благой	исцели	его	невидимо	/	по
молитвам	святых	Твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Все	мы	знаем,	что	предстоит	нам	умереть,	/	ибо	Тебе	Богу	так	угодно;	/	но	на	малое	время,
Милостивый,	/	просим	здравия	болящему:	/	от	смерти	к	жизни	его	направь,	/	даруй	скорбящим
утешение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Содействуй	и	помогай	нашему	сиротству,	Богородица,	/	ибо	Ты	знаешь	время	и	час,	/	когда	умолить
Сына	Своего	и	Бога	нашего,	/	дать	болящему	здравие	/	и	прощение	всех	грехов.

Песнь	8

Ирмос:	За	служение	Живому	Богу	/	отроки	в	Вавилоне	угрозы	претерпев,	/	музыкальным	орудиям	не
внимали,	/	но,	стоя	посреди	пламени,	/	Богу	подобающую	песнь	пели,	возглашая:	/	«Благословляйте,
все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Милость	яви	в	болезни	/	рабу	Твоему,	Владыка,	/	и	скоро	исцели	его,	милостивый	Христе	Боже,	/	и
не	предавай	еще	на	осуждение	смертное,	/	да	покаяние	Тебе	воздаст.	/	Ибо	Ты	Сам	сказал:	/	«Не
хочу	смерти	грешника».

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.



Господи	милостивый,	/	Твои	преславные	чудеса	/	пусть	ныне	и	нас	достигнут:	/	бесов	прогони,
недуги	истреби,	/	раны	исцели,	болезни	уврачуй,	/	и	от	колдовства	и	чародейства	и	/	всякой	язвы
избавь	нас!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Запретив	морским	ветрам,	Христе,	/	и	страх	учеников	изменив	на	радость,	/	и	ныне	запрети
болезням	тяжким,	/	удручающим	раба	Твоего,	/	дабы	мы	все	возвеселились,	/	восхваляя	Тебя	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Избавь,	Богородица,	/	от	обступивших	нас	печалей,	/	от	различных	недугов,	отравы	и	чародейства,	/
и	бесовского	мечтания,	и	от	навета	злых	людей,	/	и	от	смерти,	Тебе	молимся.

Песнь	9

Ирмос:	На	горе	Синай	/	увидел	Моисей	в	кусте	терновом,	/	Тебя,	огонь	Божества	зачавшую	во	чреве,
не	опалившись;	/	Даниил	же	видел	как	нерассекаемую	гору	/	Тебя,	жезл	произросший,	как	взывал
Исаия,	/	от	корня	Давидова.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Источник	жизни,	податель	милости,	Христе,	/	не	отврати	лица	Твоего	от	нас.	/	Облегчи	болезнь
изнуренного	недугом,	/	и	воздвигни	его,	как	Áвгаря	служением	Фаддея,	/	дабы	он	славил	Тебя
всегда	/	со	Отцом	и	Святым	Духом.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Веруя	евангельскому	слову,	/	мы	ищем	Тобою	обещанного,	Христе:	/	ибо	сказал	Ты:	«Просите	–	и
дано	будет	вам».	/	Потому	и	ныне	мы	предстоим,	молясь	Тебе:	/	воздвигни	здравым	со	одра	/
поверженного	недугом	тяжким,	/	чтобы	он	Тебя	с	нами	вместе	величал.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мучимый	недугом,	/	внутренними	ранами	невидимыми,	/	с	нами	к	Тебе,	Христе,	взывает:	/	не	нам,
Господи,	не	нас	ради,	/–	ибо	мы	все	исполнены	грехов,	–	/	но	Матери	Твоей	и	Предтечи	молитвами	/
даруй	исцеление	болящему,	/	дабы	мы	все	Тебя	возвеличили.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Божия	Матерь	Пречистая!	/	Со	всеми	святыми	призываем	Тебя:	/	с	Ангелами	и	Архангелами,	/	с
пророками	и	патриархами,	/	с	Апостолами,	с	преподобными	и	праведными,	/	молись	Христу	Богу
нашему	/	о	даровании	здравия	болящему,	/	чтобы	мы	все	Тебя	величали.

Молитва

Боже	сильный,	по	Своей	милости	все	устраивающий	ко	спасению	рода	человеческого,	посети	раба
Своего	(имя),	призывающего	имя	Христа	Твоего,	прости	ему	грехи	и	исцели	его	от	всякого	недуга
телесного	и	душевного.	И	все	соблазны	греховные,	и	всякую	напасть	и	все	козни	вражеские	удали
от	раба	Своего,	и	подними	его	с	ложа	болезни,	и	даруй	его	Святой	Твоей	Церкви	здравым	душою	и
телом,	и	делами	добрыми	прославляющим	со	всеми	людьми	имя	Христа	Твоего.	Тебе	мы	славу
воссылаем	со	Единородным	Твоим	Сыном	и	Святым	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Чин	литии,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружит	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

Икос

Ты	Сам	–	один	бессмертный,	/	сотворивший	и	создавший	человека:	/	мы	же,	смертные,	из	земли
были	созданы,	/	и	в	ту	же	землю	пойдем,	/	как	повелел	Ты,	создав	меня	и	сказав	мне:	/	«Ты	земля,	и
в	землю	отойдешь»,	/	куда	все	мы,	смертные,	пойдем,	/	надгробное	рыдание	претворяя	в	песнь	/
«Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия!»

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Вечная	ваша	память,	достоблаженные	и	приснопамятные	отцы	и	братья	наши	(3	раза).

Душа	его	[или:	её]	среди	благ	водворится,	и	память	его	[или:	её]	в	род	и	род.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чин	литии	в	пасхальный	период,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].



Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

И	кондак,	глас	тот	же

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей]	(имя),	и	прости	согрешения	его	[или:	её]
вольные	и	невольные,	и	даруй	ему	[или	ей]	Царствие	Небесное.

Затем	ирмос,	глас	1

Светись,	светись,	новый	Иерусалим,	/	ибо	слава	Господня	над	тобою	взошла!	/	Ликуй	ныне	и
красуйся,	Сион!	/	Ты	же	радуйся,	Чистая	Богородица,	/	о	воскресении	Рожденного	Тобой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

И	заканчиваем	пение:

И	нам	даровал	жизнь	вечную,	/	поклоняемся	его	тридневному	воскресению.

И	обращаемся	к	лежащим	в	могиле	со	словами:

Христос	воскрес!

Чин	пения	двенадцати	псалмов

как	пели	их	преподобные	отцы-пустынники	днем	и	ночью,	о	чем	вспоминается	в	книгах
отеческих	и	в	житиях	и	мучениих	святых	многих.

Этот	чин	принес	со	Святой	горы	преподобный	Досифей,	архимандрит	Киево-Печерский.

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;



Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	26

Господь	–	просвещение	моё	и	Спаситель	мой:	кого	убоюсь?	Господь	–	защитник	жизни	моей:	от	кого
устрашусь?	Когда	приближались	ко	мне	злодеи,	чтобы	съесть	плоть	мою,	притеснители	мои	и	враги
мои,	–	они	сами	ослабели	и	пали.	Если	построится	против	меня	полк,	не	убоится	сердце	моё;	если
поднимется	на	меня	война,	и	при	этом	я	надеюсь.	Одного	просил	я	у	Господа,	этого	буду	искать,
чтобы	обитать	мне	в	доме	Господнем	во	все	дни	жизни	моей,	созерцать	мне	красоту	Господню	и
посещать	храм	святой	Его.	Ибо	Он	скрыл	меня	в	обители	Своей	в	день	бедствий	моих,	сохранил
меня	тайно	в	скинии	Своей,	на	скалу	возвысил	меня.	И	ныне,	вот,	Он	возвысил	главу	мою	против
врагов	моих:	обошёл	я	скинию	Его	и	принёс	в	ней	жертву	хвалы	и	восклицания;	буду	петь	и
воспевать	Господа!	Услышь,	Господи,	голос	мой,	которым	я	воззвал,	помилуй	меня	и	услышь	меня.
Тебе	сказало	сердце	моё:	«Господа	взыщу».	Взыскало	Тебя	лицо	моё;	лица	Твоего,	Господи,	взыщу.
Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	и	не	уклонись	во	гневе	от	раба	Твоего.	Будь	мне	помощником,	не
отринь	меня	и	не	оставь	меня,	Боже,	Спаситель	мой.	Ибо	отец	мой	и	мать	моя	оставили	меня,	но
Господь	принял	меня.	Дай	мне	закон,	Господи,	на	пути	Твоём,	и	направь	меня	на	стезю	прямую
ради	врагов	моих.	Не	предай	меня	душам	теснящих	меня,	ибо	восстали	на	меня	свидетели
неправедные	–	но	неправда	обманула	себя.	Я	верю,	что	увижу	блага	Господни	на	земле	живых.
Надейся	на	Господа!	Мужайся,	и	да	укрепляется	сердце	Твоё,	и	надейся	на	Господа!

Псалом	31

Блаженны	те,	кому	прощены	беззакония	и	у	кого	покрыты	грехи!	Блажен	муж,	кому	Господь	не
зачтёт	греха,	и	в	устах	его	нет	коварства.	Ибо	я	замолчал;	состарились	кости	мои	от	того,	что
кричал	я	весь	день,	ибо	днём	и	ночью	тяготела	на	мне	рука	Твоя;	я	превратился	в	страдальца,	когда
уязвил	меня	терн.	Беззаконие	моё	я	сознал	и	греха	моего	не	сокрыл;	я	сказал:	«Исповедаюсь	в
беззаконии	моём	Господу»,	–	и	Ты	простил	нечестие	сердца	моего.	Потому	помолится	Тебе	всякий
праведник	в	подходящее	время,	–	и	тогда	при	разливе	многих	вод	они	к	нему	не	приблизятся.	Ты
мне	прибежище	от	скорби,	охватившей	меня;	Радость	моя!	Избавь	меня	от	окруживших	меня.
«Вразумлю	тебя	и	наставлю	тебя	на	этом	пути,	по	которому	ты	пойдёшь,	устремлю	на	тебя	очи
Мои».	Не	будьте	как	конь	и	мул,	у	которых	нет	разума,	уздой	и	удилáми	нужно	челюсти	их
затягивать,	не	покоряющихся	тебе.	Много	ударов	грешнику,	а	надеющегося	на	Господа	окружит
милость.	Веселитесь	о	Господе,	и	радуйтесь,	праведные,	и	хвалитесь,	все	правые	сердцем.

Псалом	56

Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	в	тени	крыл	Твоих	я	буду
надеяться,	доколе	не	минует	беззаконие.	Воззову	к	Богу	Всевышнему,	Богу,
благодетельствовавшему	мне.	Он	послал	с	небес	и	спас	меня,	предал	поношению	попирающих
меня.	Послал	Бог	милость	Свою	и	истину	Свою	и	избавил	душу	мою	из	среды	молодых	львов.	Я
уснул	встревоженным:	сыны	человеческие,	зубы	их	–	оружие	и	стрелы,	и	язык	их	–	острый	меч.
Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по	всей	земле	–	слава	Твоя.	Сеть	приготовили	ногам	моим	и	согнули
душу	мою;	выкопали	пред	лицом	моим	яму	–	и	упали	в	неё!	Готово	сердце	моё,	Боже,	готово	сердце
моё,	буду	петь	и	воспевать	во	славе	моей.	Пробудись,	слава	моя,	пробудись,	псалтирь	и	гусли.	Я
проснусь	с	рассветом!	Буду	славить	Тебя	среди	народов,	Господи,	воспевать	Тебя	среди	племён.	Ибо
возвеличилась	до	небес	милость	Твоя	и	до	облаков	–	истина	Твоя.	Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по
всей	земле	–	слава	Твоя!

Трисвятое



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	1

Объятия	отеческие	открыть	мне	поспеши:	/	блудно	я	растратил	жизнь	мою,	/	на	богатство
неисчерпаемое	милостей	Твоих,	Спаситель,	взирая	безучастно!	/	Ныне	не	прéзри	обнищавшего
моего	сердца,	/	ибо	к	Тебе,	Господи,	в	сокрушении	взываю:	/	«Согрешил	я,	Отче,	против	неба	и	пред
Тобою!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Когда	придешь	Ты,	Боже,	на	землю	со	славою	/	весь	мiр	затрепещет;	/	река	огненная	течет	пред
Престолом	Суда,	/	книги	открываются	и	тайны	объявляются.	/	Тогда	избавь	меня	от	огня
неугасимого	/	и	удостой	меня	стать	справа	от	Тебя,	/	Судия	праведнейший.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	мы	знаем	Тебя,	Матерь	Божию,	/	поистине	явившуюся	девою	и	после	родов,	/	с	любовью
прибегая	к	Твоей	благости;	/	ибо	в	Тебе	мы,	грешные,	имеем	защиту	/	и	в	Тебе	приобрели	спасение
при	искушениях,	/	единой	всенепорочной.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвалится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Псалом	38

Я	сказал:	«Буду	хранить	пути	мои,	чтобы	не	грешить	мне	языком	моим».	Я	поставил	для	уст	моих



охрану,	когда	стоял	нечестивый	предо	мною.	Я	стал	нем,	и	смирился,	и	смолчал,	как	не	имеющий
благ,	и	боль	моя	возобновилась.	Согрелось	сердце	моё	во	мне	и	в	размышлении	моём	загорелся
огонь.	Я	произнёс	языком	моим:	«Покажи	мне,	Господи,	конец	мой,	и	число	дней	моих,	какое	оно,
дабы	я	познал,	чего	не	хватает	мне».	Вот,	Ты	пядями	размерил	дни	мои,	и	естество	моё	–	как	ничто
пред	Тобою;	впрочем,	всё	–	тщета,	всякий	человек	живущий.	Подлинно,	как	призрак,	преходящ
человек,	только	напрасно	волнуется;	копит	и	не	знает,	для	кого	он	то	соберёт.	И	ныне,	кто	–
терпение	моё?	Не	Господь	ли?	И	естество	моё	–	от	Тебя.	От	всех	беззаконий	моих	избавь	меня:	на
поношение	безумному	Ты	отдал	меня!	Я	стал	нем	и	не	открывал	уст	моих,	ибо	Ты	соделал	так.
Отклони	от	меня	удары	Твои,	ибо	от	крепости	руки	Твоей	я	исчез.	В	обличениях	за	беззаконие	Ты
наставил	человека	и	изнурил,	как	паутину,	душу	его;	впрочем,	тщета	–	всякий	человек!	Услышь
молитву	мою,	Господи,	и	прошению	моему	внемлú,	не	промолчи,	видя	слёзы	мои,	ибо	поселенец	я	у
Тебя	и	пришелец,	как	все	отцы	мои.	Дай	облегчение	мне,	чтобы	я	отдохнул	прежде,	чем	отойду	и
уже	не	будет	меня.

Псалом	40

Блажен	помышляющий	о	нищем	и	бедном:	в	день	бедствия	избавит	его	Господь.	Господь	да
сохранит	его,	и	оживит	его,	и	сделает	его	блаженным	на	земле,	и	да	не	предаст	его	в	руки	врагов
его!	Господь	да	поможет	ему	на	ложе	страдания	его:	всё	ложе	его	Ты	изменил	во	время	болезни
его.	Я	сказал:	«Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой!»	Враги	мои
сказали	обо	мне	злое:	«Когда	он	умрёт	и	погибнет	имя	его?»	И	если	кто	входил	посмотреть,
говорило	напраслину	сердце	его,	собирал	он	себе	беззаконие,	выходил	наружу,	и	сговаривались
вместе.	Против	меня	шептались	все	враги	мои,	против	меня	замышляли	зло;	слово	беззаконное
возвели	на	меня:	«Неужели	спящий	снова	восстанет?»	Ведь	и	человек	мирный	со	мной,	на	которого
я	полагался,	вкушающий	хлебы	мои,	поднял	пяту	на	меня.	Но	Ты,	Господи,	помилуй	меня	и	восставь
меня,	и	я	воздам	им.	Я	познаю',	что	Ты	меня	возжелал,	из	того,	что	не	порадуется	враг	мой	о	мне.	А
меня	за	беззлобие	Ты	поддержал	и	укрепил	меня	пред	лицом	Твоим	навек.	Благословен	Господь,
Бог	Израиля,	от	века	и	до	века.	Да	будет,	да	будет!

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	4

Смиренную	мою	душу	посети,	Господи,	/	во	грехах	всю	жизнь	растратившую;	/	так	же	как	блудницу,
и	меня	прими,	/	и	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Всю	мою	жизнь	я	постыдно	провел,	Господи,	/	с	блудницами,	несчастный.	/	Как	блудный	сын	в
сокрушении	взываю:	/	«Отче	Небесный,	я	согрешил,	/	смилуйся	и	спаси	меня,	/	и	не	отринь	меня,	по
своей		воле	от	Тебя	удалившегося	/	и	из-за	бесплодных	дел	ныне	обнищавшего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»



Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	69

Боже,	на	помощь	мне	обратись,	Господи,	помочь	мне	поспеши.	Да	устыдятся	и	посрамятся	ищущие
душу	мою,	да	обратятся	вспять	и	постыдятся	желающие	мне	зла,	да	возвратятся	тотчас	со	стыдом
говорящие	мне:	«Хорошо	же,	хорошо	же!»	Да	возрадуются	и	возвеселятся	о	Тебе	все	ищущие	Тебя,
Боже,	и	да	говорят	непрестанно:	«Да	возвеличится	Господь»	любящие	спасение	Твоё.	Я	же	беден	и
нищ;	Боже,	помоги	мне.	Помощник	мой	и	избавитель	мой	–	Ты;	Господи,	не	замедли!

Псалом	70

На	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	да	не	постыжусь	вовек;	по	правде	Твоей	избавь	меня	и	освободи	меня,
склони	ко	мне	ухо	Твоё	и	спаси	меня.	Стань	для	меня	Богом-Защитником	и	местом	укреплённым,
чтобы	спасти	меня,	ибо	твердыня	моя	и	прибежище	моё	–	Ты.	Боже	мой,	избавь	меня	из	руки
грешника,	из	руки	законопреступника	и	обидчика.	Ибо	Ты	–	терпение	моё,	Господи,	Господь	–
надежда	моя	с	юности	моей.	На	Тебе	я	утвердился	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	Ты	–	мой
покровитель;	о	Тебе	пение	моё	непрестанно.	Как	бы	дивом	стал	я	для	многих,	–	и	Ты	–	помощник
мой	крепкий;	да	наполнятся	уста	мои	хвалою,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.	Не	отвергни	меня	во	время	старости,	при	оскудении	силы	моей	не	оставь	меня.
Ибо	сказали	враги	мои	мне,	и	подстерегающие	душу	мою	решили	вместе,	говоря:	«Бог	оставил	его,
преследуйте	и	захватите	его,	ибо	нет	избавителя».	Боже	мой,	не	удаляйся	от	меня,	Боже	мой,	на
помощь	мне	обратись!	Да	устыдятся	и	исчезнут	клевещущие	на	душу	мою,	да	облекутся	в	стыд	и
позор	ищущие	мне	зла.	Я	же	буду	всегда	уповать	на	Тебя,	и	умножу	всякую	хвалу	Тебе.	Уста	мои
будут	возвещать	правду	Твою,	весь	день	–	спасение	Твоё;	ибо	не	познал	я	наук	книжных.	Войду	в
храм	в	могуществе	Господнем;	Господи,	вспомню	правду	Тебя,	Единого.	Боже	мой,	чему	Ты	научил
меня	с	юности	моей,	и	доныне	буду	возвещать	–	чудеса	Твои.	И	до	старости	и	лет	преклонных,
Боже,	не	оставь	меня,	доколе	не	возвещу	о	мышце	Твоей	всему	роду	грядущему,	о	могуществе	Твоём
и	правде	Твоей.	Боже,	до	самых	высот,	–	в	том,	что	Ты	для	меня	сделал	великого,	Боже,	–	кто
подобен	Тебе?	Сколько	Ты	показал	мне	скорбей	многих	и	злых,	и,	обратившись,	оживотворил	меня	и
из	бездн	земли	вывел	меня.	Умножил	Ты	на	мне	величие	Твоё	и,	обратившись,	утешил	меня,	и	из
бездн	земли	снова	вывел	меня.	И	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	на	орудиях	струнных	–
истину	Твою,	Боже,	сыграю	Тебе	на	гуслях,	святой	Израилев.	Возликуют	уста	мои,	когда	буду	петь
Тебе,	и	душа	моя,	которую	Ты	избавил.	А	ещё	и	язык	мой	весь	день	возвещать	будет	правду	Твою,
когда	постыдятся	и	посрамятся	ищущие	мне	зла.

Псалом	76

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	к	Богу	–	и	Он	внял	мне.	В	день	скорби	моей	я	Бога
взыскал,	ночью	воздвиг	мои	руки	пред	Ним	–	и	не	был	обманут.	Отказалась	от	утешения	душа	моя;
вспомнил	я	Бога	–	и	возвеселился.	Рассуждал	–	и	малодушествовал	дух	мой.	Предваряли	ночные
стражи	очи	мои;	я	был	взволнован	и	не	мог	говорить;	размышлял	о	днях	древних	и	годы	вечные
вспомнил	и	вник.	Ночью	с	сердцем	моим	рассуждал	и	испытывал	дух	мой:	неужели	навеки
отвергнет	Господь,	и	не	будет	более	благоволить?	Или	до	конца	милость	свою	отсечёт,	окончил	речь
от	рода	в	род?	Или	забудет	сжалиться	Бог,	или	сдержит	во	гневе	Своём	сострадание	Своё?	И	сказал
я:	«Ныне	начал	я	понимать:	эта	перемена	–	от	десницы	Всевышнего».	Вспомнил	я	дела	Господни;
ибо	буду	вспоминать	от	начала	чудеса	Твои,	и	вникать	во	все	дела	Твои	и	о	деяниях	Твоих
рассуждать.	Боже,	в	святости	путь	Твой.	Кто	Бог	великий,	как	Бог	наш?	Ты	–	Бог,	творящий	чудеса,
Ты	явил	среди	народов	силу	Твою,	избавил	мышцею	Своею	народ	Твой,	сынов	Иакова	и	Иосифа.
Видели	Тебя	воды,	Боже,	видели	Тебя	воды	и	убоялись,	взволновались	бездны,	множество	шума	вод.
Звук	издáли	облака,	ибо	стрелы	Твои	пролетали.	Голос	грома	Твоего	в	круге	небес,	озарили	молнии
Твои	вселенную,	содрогнулась	и	в	трепет	пришла	земля.	В	море	путь	Твой,	и	стези	Твои	в	водах
многих,	и	следов	Твоих	не	узнают.	Повёл	Ты,	как	овец,	народ	Твой	рукою	Моисея	и	Аарона.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице



Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный,	/	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	долине	плача,	/	на	месте,	которое	Ты	назначил,	/	когда	сядешь,	Милостивый,	сотворить	праведный
суд,	/	не	обличи	моё	сокровенное	/	и	не	посрами	меня	пред	Ангелами,	/	но	пощади	меня,	Боже,	и
помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	101

Господи,	услышь	молитву	мою,	и	вопль	мой	к	Тебе	да	придёт.	Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	в
день,	когда	я	скорблю,	склони	ко	мне	ухо	Твоё,	в	день,	когда	призову	Тебя,	скоро	услышь	меня.	Ибо
исчезли	как	дым	дни	мои,	и	кости	мои,	как	хворост,	высохли.	Я	был	подсечён,	как	трава,	и	иссохло
сердце	моё,	так	что	забыл	я	съесть	хлеб	мой.	От	гласа	стенания	моего	пристали	кости	мои	к	плоти
моей.	Я	уподобился	пеликану	в	пустыне,	я	стал	как	филин	на	развалинах.	Не	спал	и	стал	как
птичка,	сидящая	одиноко	на	кровле.	Весь	день	поносили	меня	враги	мои,	и	хвалящие	меня	мною
клялись.	Ибо	пепел,	как	хлеб,	я	ел,	и	питьё	моё	слезами	растворял	от	гнева	Твоего	и	ярости	Твоей,
ибо,	подняв,	Ты	низверг	меня.	Дни	мои	склонились	как	тень,	и,	как	трава,	я	иссох.	Но	Ты,	Господи,
вовек	пребываешь,	и	память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ты,	восстав,	смилуешься	над	Сионом,	ибо	время
помиловать	его,	ибо	пришло	время,	ибо	возлюбили	рабы	Твои	камни	его	и	о	прахе	его	жалеют.	И
убоятся	народы	имени	Господня	и	все	цари	земные	–	славы	Твоей,	ибо	построит	Господь	Сион	и
явится	во	славе	Своей.	Он	призрел	на	молитву	смиренных	и	не	пренебрёг	молением	их.	Да	напишут
это	для	рода	иного,	и	народ	созидаемый	восхвалит	Господа,	ибо	склонился	Он	с	высоты	святой
Своей,	Господь	с	небес	на	землю	призрел,	чтобы	услышать	стенания	узников,	освободить	сыновей
умерщвлённых,	возвестить	на	Сионе	имя	Господне	и	хвалу	Ему	в	Иерусалиме,	когда	соберутся
народы	вместе,	и	цари	–	для	служения	Господу.	Обратился	он	к	Нему	на	пути,	в	дни	крепости	своей:
«О	немногих	днях	моих	возвести	мне;	не	похить	меня	на	половине	дней	моих:	в	роде	родов	–	годы
Твои».	В	начале	Ты,	Господи,	землю	основал,	и	дело	рук	Твоих	–	небеса;	они	погибнут,	а	Ты
пребудешь,	и	все,	как	одежда,	обветшают,	и,	как	одеяние,	Ты	свернёшь	их,	и	изменятся.	Но	Ты	–	тот
же,	и	годы	Твои	не	кончатся.	Сыны	рабов	Твоих	найдут	приют,	и	семя	их	навек	устроится.

Молитва	Манассии,	царя	Иудейского

Господи	Вседержитель,	Боже	отцов	наших:	Авраама,	и	Исаака,	и	Иакова,	и	семени	их	праведного,
сотворивший	небо	и	землю	со	всем	благолепием	их,	связавший	море	словом	повеления	Твоего,
заключивший	бездну	и	запечатавший	её	страшным	и	славным	именем	Твоим,	Которого	все	боятся,
и	трепещут	от	лица	силы	Твоей,	потому	что	никому	не	устоять	пред	великолепием	славы	Твоей,	и
нестерпим	грозный	гнев	Твой	на	грешников!	Но	безмерна	и	непостижима	милость	обетования
Твоего;	ибо	Ты	Господь	высочайший,	милосердный,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	и
сожалеющий	о	злых	делах	человеческих.	Ты,	Господи,	по	множеству	Твоей	благости,	обещал
покаяние	и	прощение	согрешившим	Тебе	и,	по	множеству	сострадания	Твоего,	определил	покаяние



грешникам	во	спасение.	Так	вот,	Ты,	Господи,	Боже	Сил,	не	положил	покаяния	праведным	Аврааму,
и	Исааку,	и	Иакову,	не	согрешившим	Тебе,	но	положил	покаяние	мне,	грешнику,	потому	что	я
согрешил	более	числа	песка	морского.	Умножились	беззакония	мои,	Господи,	умножились
беззакония	мои,	и	недостоин	я	взглянуть	и	увидеть	высоту	небесную	от	множества	неправд	моих.	Я
согбен	многими	узами	железными,	так	что	не	могу	поднять	головы	моей,	и	нет	мне	облегчения,
потому	что	возбудил	я	гнев	Твой	и	злое	пред	Тобою	сотворил:	не	исполнил	воли	Твоей	и	не	сохранил
повелений	Твоих.	И	ныне	преклоняю	колени	сердца	моего,	нуждаясь	в	Твоей	благости.	Согрешил	я,
Господи,	согрешил,	и	беззакония	мои	я	знаю;	но	прошу,	молясь	Тебе:	отпусти	мне,	Господи,	отпусти
мне,	и	не	погуби	меня	с	беззакониями	моими,	и,	навеки	разгневавшись,	не	соблюди	злых	дел	моих,
и	не	осуди	меня	в	глубочайшие	места	земли.	Ибо	Ты,	Боже,	–	Бог	кающихся,	и	на	мне	явишь	всю
благость	Твою,	ибо	Ты	спасешь	меня,	недостойного,	по	великой	милости	Твоей,	и	я	буду	восхвалять
Тебя	непрестанно	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Тебя	воспевают	все	Силы	небесные,	и	Твоя	слава	во
веки	веков.	Аминь.

Славословие	вседневное

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мiра,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мiра,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо	Ты
–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.	На	всякий	день
благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	во	веки,	и	в	век	века.	Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем
от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.
Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–	Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник
жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к	знающим	Тебя.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на
Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,	Владыка,	вразуми
меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями	Твоими.	Господи,
милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе	подобает	пение,	Тебе
слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	святого	Евстратия

Величая,	превозношу	Тебя,	Господи,	ибо	призрел	Ты	на	смирение	моё	и	не	заключил	меня	в	руках
врагов,	но	спас	от	бедствий	душу	мою.	И	ныне,	Владыка,	да	покроет	меня	рука	Твоя	и	да	придёт	ко
мне	милость	Твоя,	ибо	в	смятении	душа	моя	и	страдает	при	выходе	своем	из	жалкого	моего	и
скверного	тела	сего,	страшась,	чтобы	как-нибудь	злой	замысел	противника	не	встретил	и	не
ниспроверг	её	во	тьме	из-за	грехов,	случившихся	со	мною	в	жизни	сей	в	ведении	и	неведении.	Будь
милостив	ко	мне,	Владыка,	и	да	не	увидит	душа	моя	мрачного	и	темного	взора	злых	демонов,	но	да
примут	её	Ангелы	Твои	сияющие	и	светлые.	Дай	славу	имени	Твоему	святому	и	Твоею	силою
возведи	меня	к	божественному	Твоему	судилищу.	Когда	судим	я	буду,	да	не	овладеет	мною	рука
князя	мiра	сего,	чтобы	увлечь	меня,	грешника,	во	глубину	ада,	но	предстань	мне	и	будь	мне
Спасителем	и	Защитником.	Ведь	даже	эти	телесные	мучения	–	веселие	для	рабов	Твоих.	Помилуй,
Господи,	осквернённую	страстями	житейскими	душу	мою,	и	прими	её,	очищенную	покаянием	и
исповеданием,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	8

Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё	смирение:	/	ибо	понемногу	жизнь	моя	сокращается,	/	и
от	дел	нет	мне	спасения.	/	Потому	молюсь:	/	«Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё
смирение	/	и	спаси	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Век	мой	кончается,	/	и	страшный	Твой	престол	готовится,	/	жизнь	моя	проходит,	/	суд	меня	ждет,
грозя	мне	огненною	мукою	/	и	пламенем	неугасимым.	/	Слез	потоки	подай	мне	и	угаси	его	силу,	/
желающий	спасения	всех	людей.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	/	и	распятие	претерпевший,	/	ниспровергший	смертию	смерть	/	и
явивший	воскресение	как	Бог,	/	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	/	яви	человеколюбие
Твое,	Милостивый,	/	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	/	и	спаси,
Спаситель	наш,	людей	отчаявшихся.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Правило	от	осквернения

Когда	случится	кому	искуситься	во	сне	по	действию	диавольскому,	он,	восстав	от	одра,
совершает	поклоны,	говоря:

Боже,	будь	милостив	ко	мне,	грешному.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	тропари,	глас	7

Пастырь	добрый,	положивший	душу	Свою	за	нас!	/	Ты	знаешь	сокровенное,	содеянное	мною:	/
Единый	Благой,	наставь	меня,	разумом	заблудшего,	/	и	исторгни	меня	от	волка,	Агнец	Божий,	/	и
помилуй	меня.

Отягченный	сном	уныния,	/	я	омрачаюсь	обольщением	греха:	/	но	даруй	мне	утро	покаяния,	/
просвещая	мои	очи	мысленные,	Христе	Боже,	/	просвещение	души	моей,	и	спаси	меня.

С	мглою	греха	и	с	наслаждениями	житейскими	сплетаясь,	/	ум	несчастной	моей	души	страсти
различные	рождает	/	и	к	помыслам	сокрушения	не	приходит.	/	Но	сжалься,	Спаситель,	над
унижением	моим,	/	и	подай	мне	помысел	сокрушения,	/	дабы	и	я,	спасаемый,	прежде	конца	воззвал
милосердию	Твоему:	/	«Господи,	Христе	Спаситель	мой!	/	Спаси	меня,	отчаявшегося	и
недостойного!»

Как	попавшийся	разбойникам	и	израненный,	/	так	и	я	впал	во	многие	грехи,	/	и	изранена	моя	душа.
/	К	кому	прибегну	я,	виновный?	/	–	Только	к	Тебе,	милосердому	душ	Врачу:	/	излей	на	меня,	Боже,
великую	Твою	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	блудный	сын	пришел	и	я,	о	Милосердный!	/	Прими	меня,	Отче,	возвращающегося,	/	как	одного
из	наемников	Твоих,	Боже,	и	помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Избавь	нас,	Богородица,	/	от	пленивших	нас	грехов:	/	ибо	иной	надежды	мы,	верные	не	имеем,	кроме
Тебя,	/	и	от	Тебя	рожденного	Господа.

Затем:	Господи,	помилуй	(40	раз).

И	50	поклонов,	с	молитвой:

Боже,	милостив	ко	мне	будь,	и	прости	меня	блудного	за	имя	Твое	Святое.

Затем	молитва	святого	Василия	Великого

Снова	был	повержен	я,	несчастный,	умом	и	злым	обычаем	служа	греху.	Снова	князь	тьмы	и
страстных	наслаждений	породитель	пленником	сделал	меня,	и	как	покорного	раба,	принуждает
меня	служить	его	воле	и	вожделениям	плоти.	И	что	мне	делать,	Господи	мой,	и	Искупитель,	и
Заступник	уповающим	на	Тебя,	если	вновь	к	Тебе	не	возвратиться,	и	восстенать,	и	испросить
милости	о	соделанном	мною?	Но	боюсь	и	трепещу,	чтобы	всегда	исповедаясь,	и	обещая	отступить	от



зла,	однако	каждый	час	согрешая	и	не	исполняя	обета	моего	Тебе	Богу	моему,	долготерпение	Твое
не	воздвигнуть	к	негодованию.	И	кто	стерпит	гнев	Твой,	Господи!	Но	зная	великое	сострадание	Твое
и	пучину	человеколюбия	Твоего,	снова	вверяю	себя	милости	Твоей	и	взываю	Тебе:	В	чем	я
согрешил,	прости!	Помилуй	меня	падшего,	дай	мне	руку	помощи,	в	тине	наслаждений	погрязшему.
Не	оставь,	Господи,	создание	Твое	растлиться	беззакониями	моими	и	грехами	моими;	но	обычным
Твоим	милосердием	и	благостию	побуждаем,	избавь	от	грязи	и	скверны	телесной	и	страстных
помышлений,	оскверняющих	всегда	душу	мою	злосчастную.	Вот,	Господи,	как	Ты	видишь,	нет	в	ней
чистого	места,	но	вся	она	в	проказе,	и	все	тело	покрыла	язва.	Итак,	Сам,	Человеколюбец,	врач	душ
и	тел	и	милости	источник,	очисти	ее	слез	моих	течением,	изливая	их	из	глаз	моих	обильно;	излей
на	меня	человеколюбие	Твое,	и	подай	мне	исцеление	и	очищение,	и	исцели	рану	мою,	и	не	отврати
лица	Твоего	от	меня,	дабы	как	хворост	не	поглотил	меня	огонь	отчаяния.	Но	как	сказал	Ты,
неложный	Боже,	что	великая	радость	бывает	на	небесах	об	одном	грешнике	кающемся,	так	поступи
и	со	мною	грешным,	и	не	затвори	ушей	благосердия	Твоего	к	молитве	покаяния	моего,	но	отверзи
их,	и	как	фимиам	направь	ее	пред	лицо	Твое.	Ведь	известны	Тебе,	Создателю,	немощь	естества,	и
легкость	преткновения	в	юности,	и	тяжесть	тела;	и	Ты	не	взираешь	на	грехи,	и	принимаешь
покаяние	призывающих	Тебя	во	истине.	Ибо	благословенно	и	прославлено	многочтимое	и
величественное	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая,	также	святого	Василия

Многомилостивый,	нетленный,	непорочный,	безгрешный	Господи,	очисти	меня,	непотребного	раба
Твоего,	от	всякой	скверны	плотской	и	душевной,	и	от	невнимания	и	уныния	моего	случившуюся	со
мной	нечистоту	со	всеми	прочими	беззакониями	моими,	и	яви	меня	чуждым	скверны,	Владыка,	по
благости	Христа	Твоего,	и	освяти	меня	наитием	Пресвятого	Твоего	Духа;	чтобы	очнувшись	от	мглы
нечистых	призраков	диавольских	и	всякой	скверны,	я	удостоился	с	чистою	совестью	открыть	мои
скверные	и	нечистые	уста,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	третья

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	четвертая,	святого	Иоанна	Златоуста

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.

3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня	и	не	оставь	меня.

2.	Господи,	не	введи	меня	во	искушение.

3.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

4.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.



5.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	помыслов	моих.

6.	Господи,	дай	мне	смирение,	отсечение	воли	моей	и	послушание.

7.	Господи,	дай	мне	стойкость,	долготерпение	и	кротость.

8.	Господи,	насади	во	мне	корень	блага	–	страх	Твой.

9.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей,	и	разума,	и	сердца	и	соблюдать	во	всём
волю	Твою.

10.	Господи,	защити	меня	от	злых	людей,	и	демонов,	и	страстей,	и	от	всякого	неподобающего	дела.

11.	Господи,	как	Ты	повелеваешь,	Господи,	как	Ты	знаешь,	Господи,	как	Ты	желаешь	–	да
совершится	воля	Твоя	во	мне.

12.	Господи,	Твоя	воля	да	совершится,	а	не	моя,	по	ходатайствам	и	мольбам	всесвятой	Богородицы
и	всех	святых	Твоих,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	пятая,	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Затем:

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Господи,	благослови.

И	отпуст

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	спаси
меня,	грешного.

Молитва	от	осквернения

Господи	Боже	наш,	один	благой	и	человеколюбивый,	один	Святой	и	во	святых	почивающий!	Ты
верховному	Твоему	апостолу	Петру	явил	видением,	что	не	следует	считать	скверным	или	нечистым
ничего	из	сотворенного	Тобою	в	пищу	и	наслаждение	людям,	и	через	избранный	сосуд	Твой,
апостола	Павла	дал	заповедь,	что	для	чистых	все	чисто:	Ты	Сам,	Владыка	Пресвятой,	призыванием
страшного	и	пречистого	Твоего	имени,	и	знамением	Священного	и	Животворящего	Креста,
благослови	и	очисти	меня,	раба	Твоего	(имя),	осквернившегося	от	всякого	злого	духа,	от	всякого
мечтания	и	гада	ядовитого,	от	всякого	беззакония	и	от	всякого	обмана,	от	всякого	чародейства	и	от
всякой	суеты,	и	от	всякого	недуга	и	всякой	болезни,	и	от	всякого	враждебного	злодейства	диавола.
И	ныне	меня,	недостойного	раба	Твоего	(имя),	удостой	по	Твоему	милосердию	служить	пречистым
Твоим	Тайнам.	И	прежде	очисти	мою	душу	и	тело	от	всякой	скверны,	и	отпусти	всякое	согрешение
вольное	и	невольное,	в	чем	я	согрешил	во	все	дни	жизни	моей,	делом,	словом	и	помышлением,	днем
и	ночью,	и	до	нынешнего	часа.	И	дай	мне,	Господи,	совершить	это	страшное	служение	в
присутствии	Небесных	Полков,	и	причаститься	пречистых	Твоих	Таин	не	в	суд,	ни	во	осуждение,
но	в	прощение	грехов,	и	в	Духа	Святого	пришествие,	и	к	жизни	в	вечной	радости,	которую	уготовал
Ты	для	истинных	Твоих	служителей.	Сохрани	меня,	Владыка	Всесильный,	от	всякого	греха	и	злобы,
сохрани	чуждым	скверны	и	порока	от	всякой	проказы	враждебного	диавола;	и	дай	мне,	Господи,
служить	Тебе	в	святости	и	правде	до	последнего	дня,	и	часа,	и	кончины	моей.

Ибо	Ты	благословляешь	и	освящаешь	все,	Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	со
Безначальным	Твоим	Отцом	и	с	Пресвятым	и	Благим	и	Животворящим	Твоим	Духом,	ныне	и	всегда
и	во	веки	веков.	Аминь.



Воскресная	служба	6-го	гласа	мирянским	чином

(для	тех,	кто	не	может	быть	в	храме)

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.



Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по
множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички



совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных
не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я
от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради



врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию



смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую
милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем



Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я



возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь



меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,



забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,



земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и
кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И



вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22



Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)

Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).



Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.



Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,



/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый



Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над
пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию
Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.



Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже



отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,
воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы



Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как



младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он



повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.

В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6



Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).

Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.



Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,



и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).



Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53

Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт



рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!



И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.

Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.



Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и



вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

Воскресная	служба	шестого	гласа	мирянским	чином

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.
Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).



Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по



множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички
совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных



не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я



от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради
врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.



Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию
смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую



милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;



пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я
возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.



Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь
меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.



Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,
забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах



человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,
земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и



кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И
вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)



Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).
Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».



Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.

Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.



Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.



Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый
Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над



пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию



Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.



Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.



Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.



Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,



воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы

Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9



Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как
младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он
повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.



В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6

Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).



Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их



суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,
и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53



Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от



земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!

И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.



Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.

Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа



Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,



Господи,	сохрани	на	многие	лета.

Великий	покаянный	канон	святого	Андрея	Критского

В	понедельник	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	чего	начну	оплакивать	/	злосчастной	моей	жизни	деяния?	/	Какое	положу	начало,	Христе,	/
нынешней	песни	плачевной?	/	Но	Ты,	как	Милосердный,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приди,	несчастная	душа	с	плотию	твоею,	/	Создателю	всего	исповедайся,	/	и	воздержись,	наконец,
от	прежнего	безрассудства,	/	и	принеси	Богу	в	покаянии	слезы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Первозданному	Адаму	в	преступлении	подражав,	/	познал	я	себя	отлученным	от	Бога,	/	и	вечного
Царства,	и	сладости	/	из-за	грехов	моих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Увы,	несчастная	моя	душа!	/	Зачем	уподобилась	ты	первой	Еве?	/	Ибо	посмотрела	порочно,
уязвилась	горько,	/	прикоснулась	к	древу	и	вкусила	дерзостно	/	безрассудной	снеди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вместо	Евы	чувственной	/	мысленная	восстала	во	мне	Ева	–	/	во	плотú	страстный	помысел,	–	/
показывающий	приятное,	/	но	вкусу	доставляющий	всегда	/	горькое	питие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойно	из	Эдема	изгнан	был,	/	так	как	не	сохранил	единую	Твою,	Спаситель,	заповедь	Адам;	/	как
же	я	пострадаю,	/	отвергая	всегда	животворные	Твои	словá?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внимай,	небо,	–	и	возвещу;	/	земля!	Слушай	глас,	/	кающийся	пред	Богом	/	и	воспевающий	Его.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воззри	на	меня,	Боже,	как	милосердный,	/	милостивым	Твоим	оком	/	и	прими	мое	теплое
исповедание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	более	всех	людей,	/	один	согрешил	пред	Тобою;	/	но	помилуй,	как	Бог,	о	Спаситель,	/
творение	Твое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Отобразив	моих	страстей	безобразие,	/	сластолюбивыми	стремлениями	/	исказил	я	ума	красоту.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Буря	зла	меня	охватывает,	/	милосердный	Господи,	/	но,	как	Петру,	/	Ты	и	мне	руку	простри.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Осквернил	я	плоти	моей	одежду	/	и	запятнал	тó,	/	в	чем	образ	Твой,	Спаситель,	/	и	подобие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Омрачил	я	души	красоту	/	страстей	услаждениями	/	и	совершенно	весь	ум	/	в	прах	превратил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Изорвал	я	ныне	одеяние	мое	первое,	/	которое	соткал	мне	Творец	изначала,	/	и	потому	лежу	наг.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	в	рваную	одежду,	/	которую	соткал	для	меня	змий	своим	советом,	/	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы	блудницы,	о	Милосердный,	/	и	я	проливаю;	/	смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	по
состраданию	Твоему.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Взглянул	я	на	красоту	древа	в	саду	/	и	прельстился	умом,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Работали	на	хребте	моем	/	все	предводители	зол,	/	продолжая	против	меня	/	беззаконие	свое.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Единого	в	трех	Лицах	/	Бога	всех,	пою:	/	Отца,	и	Сына,	и	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении
нашем.

Песнь	3

Ирмос:	На	неподвижном,	Христе,	камне	заповедей	Твоих	/	утверди	мое	помышление.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Огонь	от	Господа,	о	душа,	/	дождем	пролив,	/	землю	Содомскую	Господь	/	в	древности	попалил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нá	гору	спасайся,	душа,	/	как	Лот,	тебе	известный,	/	и	в	Сигор	укрыться	спеши.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Убегай	от	пожара,	о	душа,	/	беги	от	содомского	горения,	/	беги	от	гибели	в	Божественном	пламени.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	пред	Тобою	один	я,	/	согрешил	больше	всех,	Христе	Спаситель,	/	не	прéзри	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты,	Пастырь	Добрый,	/	взыщи	меня	–	агнца,	/	и	заблудившегося	не	прéзри	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Сладчайший	Иисусе,	/	Ты	Создатель	мой!	/	Тобою	я,	Спаситель,	оправдаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Спаситель:	/	согрешил	я,	согрешил	Тебе,	/	но	отпусти,	прости	меня,	/	как
Милосердный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	О,	Троица,	Едúница,	Боже!	/	Спаси	нас	от	прельщения,	/	и	искушений,	и	несчастий.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Радуйся,	Чрево,	Бога	вместившее,	/	радуйся,	Престол	Господень,	/	радуйся,	Матерь
Жизни	нашей.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дел	Своих	не	прéзри,	/	созданием	Своим	не	пренебреги,	Правосудный.	/	Хоть	и	один	я	согрешил,	как
человек,	/	более	всякого	человека,	Человеколюбец,	/	но	Ты	имеешь,	как	Господь	всего,	/	власть
отпускать	грехи.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Приближается,	душа,	конец,	приближается,	/	и	ты	не	радеешь,	не	готовишься;	/	время	сокращается,
восстань:	близко,	при	дверях	Судия.	/	Как	сон,	как	цвет,	время	жизни	бежит,	/	зачем	мы	напрасно
мятемся?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воспрянь,	о	душа	моя!	/	О	совершённых	тобою	делах	помышляй,	/	и	их	пред	очами	своими
представь,	/	и	капли	пролей	слез	твоих,	/	открой	со	дерзновением	свои	дела	и	помышления	Христу	/
и	оправдайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нет	в	жизни	ни	греха,	ни	деяния,	ни	зла,	/	в	которых	бы	я,	Спаситель,	не	погрешил	/	умом,	и	словом,
и	произволением,	/	и	намерением,	и	мыслью,	и	делом	согрешил,	/	как	никто	иной	никогда.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Потому	и	осужден	был,	/	потому	и	обвинен	я	был,	несчастный,	своею	совестию,	/	которой	ничего	нет
в	мире	строже;	/	Судия	и	Избавитель	мой,	все	ведающий!	/	Пощади,	избавь	и	спаси	меня,	раба
Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лестница,	которую	видел	в	древности	/	великий	среди	патриархов,	/	указывает,	душа	моя,	/	на
деятельный	подъем	и	на	разумное	восхождение;	/	потому,	если	желаешь	жить	в	деяниях,	и	в
познании,	/	и	в	созерцании,	–	обновись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Зной	дневной	претерпеть	/	вынужден	был	патриарх,	/	и	мороз	ночной	перенес,	/	на	всякий	день
прибыток	творя,	/	пася,	сражаясь,	рабски	служа,	/	чтобы	с	женами	двумя	сочетаться.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Под	женами	двумя	разумей	/	деятельность	и	познание	в	созерцании:	/	под	Лией,	как	многодетною	–
деяние,	/	под	Рахилью	же,	как	полученной	многими	трудами	–	познание,	/	ибо	без	трудов	ни	деяния,
ни	созерцание,	/	душа	моя,	не	совершатся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	ночú	жизнь	мою	я	проводил	постоянно,	/	ибо	мраком	и	глубокою	мглою	/	была	для	меня	ночь
греха;	/	но	сыном	дня,	Спаситель,	покажи	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рувиму	подражая,	я,	несчастный,	/	совершил	беззаконный	и	преступный	замысел	пред	Богом
Всевышним,	/	осквернив	ложе	мое,	как	тот	ложе	отца.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Христе-Царь:	/	согрешил,	согрешил	я,	/	как	некогда	братья,	продавшие
Иосифа	/	–	плод	чистоты	и	целомудрия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сродниками	праведная	душа	была	связана,	/	продан	был	в	рабство	возлюбленный,	/	–	в	прообраз



Господа;	/	ты	же,	душа,	сама	всю	себя	продала	/	злым	делам	твоим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иосифа	праведного	и	целомудренного	разуму	/	подражай,	несчастная	и	жалкая	душа,	/	и	не
оскверняйся	безрассудными	стремлениями,	/	непрестанно	творя	беззакония.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	был	некогда	во	рве	Иосиф,	/	Владыка	Господи,	/	но	в	прообраз	погребения	и	Воскресения
Твоего;	/	я	же	что	Тебе	когда	подобное	принесу?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы,	Спаситель,	очей	моих,	/	и	из	глубины	стенания	/	искренно	приношу	с	воплем	сердца:	/
«Боже,	я	согрешил	пред	Тобою,	/	будь	милостив	ко	мне!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уклонилась	ты,	душа,	от	Господа	твоего,	/	как	Дафан	и	Авирон;	/	но	о	пощаде	воззови	из	ада
преисподнего,	/	чтобы	пропасть	земная	тебя	не	покрыла.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	телица	рассвирепевшая	/	уподобилась	ты,	душа,	Ефрему;	/	но	как	серну	от	сетей,	сохрани	жизнь
свою,	/	окрылив	ум	деяниями	и	созерцанием.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рука	Моисея	да	уверит	нас,	душа,	/	как	может	Бог	прокаженную	жизнь	/	убелить	и	очистить,	/	и	не
отчаивайся	сама	за	себя,	/	хотя	и	прокаженна	ты.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Согрешил	я,	соделал	беззаконие,	/	и	отверг	заповедь	Твою,	/	так	как	и	рожден	был	уже	во	грехах,	/	и
еще	приложил	к	своим	язвам	раны;	/	но	Сам	помилуй	меня,	/	Милосердный	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тайны	сердца	моего	/	исповедал	я	Тебе,	Судии	моему,	/	воззри	на	мое	смирение,	/	воззри	на	скорбь
мою,	/	внемли	самоосуждению	моему	ныне	/	и	Сам	меня	помилуй,	как	Милосердный	/	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Саул	некогда,	потеряв	ослиц	отца	своего,	/	внезапно	обрел	царский	сан,	путь	к	известности;	/	но
смотри	же,	душа,	не	забывайся,	/	скотские	вожделения	твои	/	предпочитая	Царству	Христову.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	Богоотец,	/	если	и	согрешил	сугубо,	душа	моя:	/	уязвлен	был	прелюбодейства
стрелою	/	и,	как	копьем,	был	ранен	за	убийство	возмездием,	/	но	ты	сама	тягчайшими	тех	делами
страдаешь	/	–	произвольными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Присоединил	Давид	некогда	беззаконие	к	беззаконию,	/	убийство	к	прелюбодеянию	примешав,	/	но
покаяние	сугубое	принес	вскоре;	/	ты	же	худшие	дела	совершила,	душа,	/	не	раскаявшись	пред
Богом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	начертал,	/	написав,	как	на	иконе,	песнь,	/	которою	он	обличает	то,	что	соделал,
взывая:	/	«Помилуй	меня,	ибо	пред	Тобою	Единым	я	согрешил,	всех	Богом.	/	Сам	очисти	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешившего	помилуй,	Спаситель,	/	воздвигни	мой	ум	ко	обращению,	/	прими	меня,	кающегося,
умилосердись	к	взывающему:	/	«Согрешил	я	пред	Тобою,	спаси;	/	беззаконие	соделал,	помилуй
меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Возничий	Илия,	/	на	колесницу	добродетелей	взойдя,	/	как	бы	на	небеса	возносился	некогда	/
превыше	всего	земного;	/	о	его	восхождении,	душа	моя,	помышляй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Елисей	некогда,	приняв	милоть	Илии,	/	получил	сугубую	благодать	от	Бога;	/	ты	же,	о	душа	моя,	не
приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иордана	течение	милотию	Илии	/	для	Елисея	некогда	остановилось	/	по	ту	и	другую	сторону;	/	ты
же,	о	душа	моя,	не	приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соманитянка	некогда	/	с	добрым	расположением	праведника	приняла,	/	ты	же,	душа,	не	ввела	в
свой	дом	/	ни	чужестранца,	ни	путника;	/	за	то	будешь	из	чертога	извержена	вон	с	рыданиями.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гиезия	нечистому	нраву	всегда	/	подражала	ты,	несчастная	душа;	/	сребролюбие	его	отринь	хотя	бы
в	старости,	/	избегай	огня	гееннского,	/	отступив	от	злых	дел	твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ум	изранен,	тело	расслаблено,	/	болезнует	дух,	слово	изнемогло,	/	жизнь	омертвела,	конец	при
дверях.	/	Итак,	несчастная	душа	моя,	что	сотворишь,	/	когда	придет	Судия	испытать	дела	твои?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисееву	книгу	о	происхождении	мира	/	воспроизвел	я	пред	тобою,	душа,	/	и	за	ней	–	все
сокровенное	Писание,	/	повествующее	о	праведных	и	неправедных;	/	из	них	вторым,	о	душа,	ты
подражала,	а	не	первым,	/	перед	Богом	согрешив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закон	обессилел,	бездействует	Евангелие,	/	и	все	Писание	у	тебя	в	пренебрежении:	/	пророки
потеряли	силу	и	всякое	праведника	слово.	/	Язвы	твои,	о	душа,	умножились,	/	и	нет	врача,
исцеляющего	тебя!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Новозаветного	Писания	привожу	тебе	примеры,	/	приводящие	тебя,	душа,	в	сокрушение.	/	Итак,
праведным	поревнуй,	от	грешных	же	отвращайся,	/	и	умилостивь	Христа	молитвою,	и	постом,	/	и
чистотою,	и	благоговением.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос,	вочеловечившись,	/	призвал	к	покаянию	разбойников	и	блудниц.	/	Душа,	покайся:	дверь
Царства	отверста	уже,	/	и	первыми	восхищают	его	фарисеи,	и	мытари,	/	и	прелюбодеи	кающиеся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	стал	младенцем,	/	плотию	мне	приобщившись,	/	и	добровольно	испытал	/	все,	свойственное
естеству,	кроме	греха,	/	пример	тебе,	о	душа,	являя	/	и	образ	Своего	снисхождения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	волхвов	спас,	/	пастырей	созвал,	/	множество	младенцев	соделал	мучениками,	/	старца
прославил	и	престарелую	вдовицу.	/	Ни	их	деяниям,	ни	жизни	не	подражала	ты,	душа;	/	но	горе
тебе,	когда	на	Суд	предстанешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Постился	Господь	сорок	дней	в	пустыне,	/	и	наконец	взалкал,	/	обнаруживая	в	Себе	естество
человеческое.	/	Душа,	не	унывай:	если	на	тебя	устремится	враг,	/	молитвою	и	постом	от	ног	твоих	да
отразится.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Во	вторник	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Каиново	превзойдя	убийство,	/	по	произволению	я	сделался	убийцей	совести	душевной,	/	оживив
плоть	и	вооружившись	против	нее	/	лукавыми	моими	деяниями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Авелем,	Иисусе,	я	не	сравнялся	в	праведности,	/	даров	Тебе	приятных	не	приносил	никогда,	/	ни
дел	богоугодных,	ни	жертвы	чистой,	/	ни	жизни	непорочной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Каин	и	мы,	душа	несчастная,	/	Создателю	всего	деяния	скверные	/	и	жертву	порочную,	/	и
жизнь	негодную	принесли	вместе;	/	за	тó	и	осуждены.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Глину,	как	Создатель,	оживотворив,	/	Ты	даровал	мне	плоть,	и	кости,	/	и	дыхание,	и	жизнь;	/	но,
Творец	мой,	Искупитель	мой	и	Судия,	/	кающегося	прими	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Открываю	Тебе,	Спаситель,	грехи,	которые	соделал,	/	и	души	и	тела	моего	раны,	/	которые
внутренние	убийственные	помыслы	/	разбойнически	на	меня	возложили.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	согрешил	я,	Спаситель,	/	но	знаю,	что	Ты	Человеколюбец:	/	наказываешь	сострадательно	и
милуешь	радушно,	/	на	плачущего	взираешь	/	и	поспешаешь	как	отец	призвать	блудного.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сшил	кожаные	ризы	грех	и	мне,	/	сняв	с	меня	первую	/	Богом	сотканную	одежду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	одеянием	стыда	/	как	листьями	смоковницы	/	во	обличение	моих	самовольных	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Оделся	я	в	одежду	запятнанную	/	и	окровавленную	гнусно	/	течением	страстного	и	чувственного
жития.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Подвергся	я	страстей	мучению	/	и	вещественному	тлению,	/	и	оттого	ныне	враг	мне	досаждает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Жизнь	в	любви	к	вещам	и	стяжаниям	/	нестяжанию,	Спаситель,	предпочтя,	/	я	теперь	под	тяжким
бременем	пребываю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Украсил	я	плоти	истукан	/	гнусных	помыслов	разноцветною	одеждою	/	и	осуждаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	одном	внешнем	благолепии	/	позаботился	я	усердно,	/	в	пренебрежении	оставив	/	внутреннюю
богообразную	скинию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Скрыл	я	первого	образа	красоту,	/	Спаситель,	страстями	моими,	/	но	Ты,	как	некогда	драхму,	/
взыщи	его	и	найди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	и	как	блудница	взываю	к	Тебе:	/	«Один	я	согрешил	пред	Тобою,	/	как	миро	прими,
Спаситель,	/	и	мои	слезы!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Смилуйся»,	–	как	мытарь	взываю	к	Тебе,	/	–	«Смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	ибо	никто	из	чад
Адама,	как	я,	/	не	согрешил	пред	Тобою!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Единого	в	трех	Лицах	/	Бога	всех,	пою:	/	Отца,	и	Сына,	и	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении
нашем.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Источник	жизни	стяжал	я	в	Тебе,	/	смерти	Низложителе,	/	и	взываю	к	Тебе	от	сердца	моего	прежде
конца:	/	«Согрешил	я,	смилуйся	и	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	Господи,	/	согрешил	пред	Тобою!	Смилуйся	надо	мной:	/	ибо	нет	грешника	между
людьми,	/	которого	я	не	превзошел	согрешениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

При	Ное	блудодействовавшим	/	подражал	я,	Спаситель,	/	и	унаследовал	наказание	их:	/	в	потопе
погружение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хаму	всем	известному,	/	отца	оскорбителю,	подражая,	душа,	/	не	прикрыла	ты	срамоты	ближнего,	/
лицом	отвернувшись	назад	/	и	возвратившись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	пожара	Лот,	/	избегай,	душа	моя,	греха,	/	убегай	от	Содома	и	Гоморры,	/	избегай	пламени
всякого	безрассудного	желания.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Помилуй,	Господи,	помилуй	меня,	взываю	к	Тебе,	/	когда	придешь	со	Ангелами	Твоими	/	всем
воздать	по	достоинству	их	деяний.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бодрствуй,	о	душа	моя,	/	совершенствуйся,	как	великий	среди	патриархов,	/	чтобы	приобрести	тебе
деяние	с	разумом,	/	дабы	обогатиться	умом,	зрящим	Бога,	/	и	проникнуть	в	неприступный	мрак
созерцанием,	/	и	сделаться	великим	купцом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Двенадцать	патриархов	/	великий	среди	патриархов	породив,	/	таинственно	утвердил	для	тебя,	душа
моя,	/	лестницу	деятельного	восхождения,	/	премудро	детей	как	ступени,	/	а	свои	шаги	–	как
восхождения	/	по	ним	расположив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаву	презренному	подражая,	/	отдала	ты,	душа,	своему	соблазнителю	/	первоначальной	красоты
первородство,	/	и	отеческой	молитвы	лишилась,	/	и	двояко	подпала	соблазну,	несчастная:	/	делом	и
разумом;	/	потому	ныне	покайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Эдомом	Исав	был	прозван	/	за	крайнее	к	женам	вожделение;	/	ведь	невоздержанием	постоянно
пылая	/	и	наслаждениями	оскверняясь,	/	он	был	наименован	Эдомом,	/	что	значит:	«распаление
души	грехолюбивой».

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Иове	на	гнóище	услышав,	/	ты,	о	душа	моя,	и	его	оправдании,	/	не	поревновала	ему	в	мужестве,	/
не	имела	твердой	воли	во	всем,	что	узнала,	/	что	видела,	что	испытала,	/	но	оказалась	нетерпеливой.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бывший	прежде	на	троне	/	–	теперь	обнаженный,	на	гнóище,	в	язвах;	/	богатый	детьми	и	славный	/
стал	бездетным	и	бездомным	внезапно;	/	и	вот,	чертогом	своим	считал	он	гнóище	/	и	язвы	–
жемчугами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	Моисее	в	ковчежце	ты	слышала,	душа,	/	в	древности	по	воде	носимом	волнами	речными	/	и	как	в
чертоге	избегшем	горького	бедствия	/	‑	замысла	фараонова.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



О	повивальных	бабках	ты	слышала,	несчастная	душа,	/	что	должны	были	некогда	убивать	/
младенцев	мужского	пола	–	действие	целомудрия;	/	но	теперь,	как	великий	Моисей,	/	пей	молоко
премудрости.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Моисей	великий	/	египетскому	разуму	удар	нанеся,	/	ты,	несчастная	душа,	его	не	убила;	/	и	как
ты	заселúшь,	скажи,	/	пустыню	страстей	покаянием?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	великий	Моисей;	/	иди	же	и	ты,	душа,	подражай	его	жизни,	/	дабы	и	тебе	при
созерцании	/	Богоявления	в	терновом	кусте	присутствовать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисеев	жезл	изобрази,	душа,	/	ударивший	море	и	огустивший	глубину,	/	знамением	Креста
божественного,	/	которым	сможешь	и	ты	/	великое	совершить.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Аарон	приносил	Богу	огонь	беспримесный,	чистый;	/	но	Офнú	и	Финеес	принесли	как	ты,	душа,	/
отчужденную	от	Бога	нечистую	жизнь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Волны,	Спаситель,	грехов	моих,	/	как	в	Красном	море,	возвратившись,	/	внезапно	покрыли	меня,	/
как	некогда	египтян	и	их	всадников.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Неразумен	твой	выбор,	душа,	/	как	у	Израиля	в	древности:	/	ибо	божественной	манне	ты	предпочла
безрассудно	/	сластолюбивое	страстями	пресыщение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Колодцы	предпочла	ты,	душа,	/	хананейских	помыслов	/	камню	с	жилою	водною,	/	из	которого	как
бы	премудрости	чаша	/	проливает	струи	богословия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Свиное	мясо,	и	котлы,	и	египетскую	пищу	/	небесной	пище	предпочла	ты,	душа	моя,	/	как	некогда
безрассудный	народ	в	пустыне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	ударил	Моисей,	служитель	Твой,	/	жезлом	о	камень,	/	он	образно	предызобразил
животворящие	ребра	Твои,	/	из	которых	все	мы,	Спаситель,	/	чéрпаем	напиток	жизни.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Испытай,	душа,	и	обозри,	как	Иисус	Навин,	/	обетованную	землю,	какова	она,	/	и	поселись	в	ней
чрез	исполнение	закона.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	везли	на	колеснице	ковчег,	/	Озá,	тебе	известный,	/	в	то	время,	как	в	сторону	телец	свернул,	/
коснувшись	только,	испытал	на	себе	гнев	Божий;	/	но	избегай	его	дерзости,	душа,	/	почитай
Божественное	благоговейно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	об	Авессаломе,	/	как	он	на	естество	восстал;	/	знаешь	его	скверные	деяния,	/	которыми
он	обесчестил	ложе	Давида-отца.	/	Но	сама	подражала	его	страстным	/	и	сластолюбивым
стремлениям.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покорила	ты	свободное	свое	достоинство	телу	твоему,	/	ибо	найдя	иного	Ахитофéла	–	врага,	/	ты,
душа,	склонилась	на	его	советы;	/	но	их	разрушил	сам	Христос,	/	чтобы	ты	спаслась	всесовершенно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соломон	чудный	/	и	благодати	премудрости	преисполненный	/	некогда	злое	против	Бога	сотворив,	/
отступил	от	Него.	/	Ему	ты	сама,	душа,	по	жизни	своей,	/	проклятия	достойной,	уподобилась.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Услаждениями	влекомый	страстей	своих,	/	Соломон	осквернился.	/	Увы,	ревнитель	премудрости	/
стал	любителем	распутных	жен	и	чуждым	для	Бога.	/	Ты	сама,	душа,	подражала	ему	в	уме	/
сладострастием	скверным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ровоаму	поревновала	ты,	душа,	/	не	послушавшему	советников	отца	своего,	/	а	вместе	и	злейшему
рабу,	Иеровоаму,	древнему	мятежнику.	/	Но	оставь	подражание	им	и	взывай	к	Богу:	/	«Согрешила,
пожалей	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Озии,	душа,	поревновав,	/	его	проказу	в	себе	носишь	вдвойне,	/	ибо	о	недолжном	мыслишь	и



беззаконное	делаешь.	/	Оставь	то,	чего	держишься,	/	и	прибегни	к	покаянию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	ниневитянах	слышала	ты,	душа,	/	каявшихся	Богу	в	рубище	и	пепле;	/	им	ты	не	подражала,	но
оказалась	упорнее	всех,	/	до	закона	и	после	закона	согрешивших.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	о	Иеремии,	душа,	/	во	рве	с	грязью	ко	граду	Сиону	/	с	рыданиями	взывавшем	и	слез
искавшем;	/	подражай	его	плачевной	жизни	и	спасешься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иона	в	Фарсис	бежал,	/	предвидя	обращение	ниневитян:	/	ибо	он	знал,	как	пророк,	милосердие
Божие,	/	и	потому	ревностью	пламенел,	/	чтобы	не	явилось	пророчество	ложным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слышала	ты,	о	душа,	/	как	Даниил	во	рве	заградил	пасти	зверей;	/	узнала,	как	бывшие	с	Азарией
отроки	/	угасили	верою	печú	пламень	горящий.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	Ветхого	Завета	/	всех	я	привел	тебе,	душа,	в	пример,	/	подражай	праведных	богоугодным
деяниям,	/	но,	напротив,	избегай	/	грехов	порочных	людей.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	был	искушаем:	/	диавол	искушал	Его,	/	показывая	камни,	/	да	превратит	их	в	хлебы;	/	возвел
Его	нá	гору,	/	да	узрит	все	царства	мира	в	одно	мгновение;	/	бойся,	о	душа,	дела	сего,	/	трезвись	и
молись	ежечасно	Богу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Горлица	пустыннолюбивая,	/	голос	вопиющего	возгласил,	/	Христов	светильник,	проповедуя
покаяние;	/	но	Ирод	сотворил	беззаконие	с	Иродиадой:	/	смотри,	душа	моя,	не	запутайся	в	сетях
беззаконников,	/	но	возлюби	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	благодати	Предтеча,	/	и	со	всей	Иудеи	и	Самарии	/	слушавшие	его	стекались	/
и	исповедывали	грехи	свои,	/	крещение	принимая	усердно.	/	Но	ты	им	не	подражала,	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Брак	–	честен	и	ложе	–	непорочно,	/	ибо	Христос	их	некогда	благословил,	/	плотию	пищу	вкушая,	/	и
в	Кане	на	браке	воду	в	вино	претворяя,	/	и	показав	это	первое	чудо,	/	чтобы	ты	изменилась,	о	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Расслабленного	укрепил	Христос,	/	свое	ложе	поднявшего,	/	и	юношу	умершего	воздвиг	–	чадо
вдовицы,	/	как	и	отрока	сотника;	/	и,	самарянке	открывшись,	/	в	Духе	служение	Богу	/	тебе,	душа,
предначертал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Кровоточивую	исцелил	/	прикосновением	к	краю	одежды	Господь,	/	прокаженных	очистил,	/	слепых
и	хромых,	просветив,	исправил,	/	глухих	же	и	немых,	и	согбенную	исцелил	словом,	/	дабы	ты
спаслась,	несчастная	душа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	среду	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	юности	я,	Христе,	заповеди	Твои	преступил,	/	страстно,	нерадиво,	беспечно	/	провел	я	всю	жизнь;
/	потому	взываю	к	Тебе,	Спаситель:	/	«Хотя	бы	при	конце	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Повергнутого	пред	вратами	Твоими,	Спаситель,	/	хотя	бы	в	старости	не	отринь	меня	во	ад,	ни	с	чем,
/	но	прежде	кончины,	как	Человеколюбец,	/	даруй	мне	согрешений	отпущение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я	–	попавшийся	разбойникам	–	/	помыслам	моим,	/	весь	ими	изранен	ныне	и	язвами	покрыт;	/	но	Ты
Сам,	Христе	Спаситель,	/	приди	и	меня	исцели.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священник,	меня	заметив,	прошел	мимо,	/	и	левит,	видя	меня	в	тяжкой	беде,	обнаженным,	презрел.
/	Но	от	Марии	воссиявший	Иисусе,	/	Ты	приди	и	помилуй	меня.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Ты	мне	даруй	светозарную	благодать	/	от	Вышнего	Божественного	Промысла	/	–	избежать	страстей
омрачения	/	и	воспеть	усердно	Твоего,	Мария,	жития	/	прекрасные	деяния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Поскользнулся	я	от	невоздержания	/	подобно	Давиду	и	осквернился;	/	но	омой	и	меня,	Спаситель,
слезами	моими.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ни	слез,	ни	покаяния	нет	у	меня,	ни	умиления;	/	Сам	мне	это,	Спаситель,	/	как	Бог,	даруй.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Погубил	я	первозданную	красоту	/	и	благолепие	мое,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дверь	Твою	не	затвори	предо	мною	тогда,	/	Господи,	Господи,	/	но	открой	ее	для	меня,	/	кающегося
Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внемли	стенаниям	души	моей	/	и	прими	очей	моих	слезные	капли,	Спаситель,	/	и	спаси	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Человеколюбец,	желающий	спасения	всем,	/	Ты	призови	меня	и,	как	Благой,	/	прими	кающегося.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении	нашем.

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог!»	/	Внимай,	душа	моя,	Господу	взывающему,	/	и	отступи	от
прежнего	греха,	/	и	страшись	Его	как	Отмстителя,/	и	как	Судии	и	Бога.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кому	уподобилась	ты,	многогрешная	душа?	/	Увы,	древнему	Каину	и	тому	Ламеху,	/	поразив
камнями	–	злодействами	–	тело	/	и	умертвив	разум	безрассудными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Всех,	живших	до	закона,	/	взором	перебрав,	о	душа,	/	Сифу	не	уподобилась	ты,	/	ни	Еносу	не
подражала,	/	ни	Еноха	переселению,	ни	Ною,	/	но	оказалась	скуднá	праведных	жизнью.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	одна	отверзла	водопады	гнева	/	Бога	твоего,	душа	моя,	/	и	как	землю	потопила	всю	плоть,	и	дела,
и	жизнь,	/	и	осталась	вне	спасительного	ковчега.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Всем	усердием	и	любовью	/	прибегла	ты	ко	Христу,	/	от	прежнего	пути	греха	отвратившись,	/	и
воспитываясь	в	пустынях	непроходимых,	/	и	непорочно	исполняя	Божественные	Его	заповеди.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Благословения	Симова	ты	не	наследовала,	душа	несчастная,	/	ни	обширного	владения,	как	Иáфет	/
не	получила	на	земле	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Из	земли	Харран	–	от	греха	/	выйди,	душа	моя,	/	поспеши	в	землю,	источающую	вечно	живое
нетление,	/	которую	Авраам	унаследовал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Аврааме	слышала	ты,	душа	моя,	/	в	древности	оставившем	землю	отеческую	/	и	сделавшемся
пришельцем;	/	его	решимости	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

У	дуба	Мамврийского	патриарх,	/	Ангелов	угостив,	/	унаследовал	в	старости	/	обетование	в	награду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаака,	несчастная	душа	моя,	/	узнав	как	новую	жертву	всесожжения,	/	таинственно	принесенную
Господу,	/	подражай	его	произволению.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Измаиле	ты	слышала,	душа	моя,	/	изгнанном,	как	рабыни	порождение;	/	смотри,	трезвись,	чтобы
и	тебе	/	за	распутство	не	претерпеть	подобного.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Охвачен	я	бурею	и	треволнением	согрешений,	/	но	ты	сама	меня,	матерь,	ныне	спаси	/	и	к	пристани
Божественного	покаяния	приведи.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Рабское	моление	и	ныне,	преподобная,	/	принеся	к	милосердной	Богородице,	/	открой	и	для	меня
твоим	ходатайством	/	Божественные	входы.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	мое	осквернено,	дух	запятнан,	/	струпьями	весь	я	покрыт;	/	но	Ты,	как	врач,	Христе,	/	и	то	и
другое	моим	покаянием	уврачуй,	/	омой,	очисти,	убели	/	и	покажи,	Спаситель	мой,	/	меня	снега
чистейшим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	Твое	и	Кровь,	распинаемый	за	всех,	/	предложил,	Ты,	Слово:	/	Тело	–	чтобы	меня	воссоздать,	/
Кровь	–	чтобы	омыть	меня.	/	Дух	же	предал	Ты,	/	чтобы	меня	привести,	Христе,	/	к	Твоему	Родителю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Совершил	Ты	спасение	/	посреди	земли,	Милосердный:	/	дабы	мы	спаслись,	/	Ты	добровольно	на
Древе	был	распят;	/	Эдем	затворенный	открылся;	/	горнее	и	дольнее,	/	творение	и	все	народы,	/
спасенные,	поклоняются	Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Да	будет	мне	купелью	/	кровь	из	рёбер	Твоих	/	и	вместе	питием,	/	источившим	воду	прощения,	/
чтобы	мне	всецело	очиститься,	/	умащаясь	и	напояясь	/	как	помазанием	и	питием,	Слово,	/
животворными	Твоими	словами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Как	чашу	Церковь	обрела	/	ребра	Твои	живоносные,	/	из	которых	двойной	нам	излился	поток:	/
прощения	грехов	и	познания,	/	во	образ	Ветхого	и	Нового,	–	/	двух	вместе	Заветов,	Спаситель	наш.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лишен	я	чертога,	/	лишен	и	брака,	а	вместе	–	и	вечери;	/	светильник	погас,	ибо	нет	в	нем	елея,	/
чертог,	пока	я	спал,	затворился,	/	вечеря	окончена,	/	а	я	по	рукам	и	ногам	связан	/	и	извержен	вон.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	тяжкий	нравом,	/	фараону	жестокому,	Владыка,	/	стал	я	Ианнúем	и	Иамврúем	душою	и	телом	/
и	погряз	умом;	но	помоги	мне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	грязью	смешал	я,	несчастный,	свой	ум,	/	но	омой	меня,	Владыка,	в	купели	моих	слез,	/	молю	Тебя,
плоти	моей	одежду	/	убелив	как	снег.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	стану	я	испытывать	дела	мои,	Спаситель,	/	то	вижу,	что	я	всякого	человека	грехами
превзошел,	/	ибо	в	полном	сознании	я	грешил,	/	не	в	неведении.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	пощади,	Господи,	создание	твое.	/	Согрешил	я	–	прости	мне,	/	ибо	Ты	один	только	чист
естеством,	/	и	никто	другой,	кроме	Тебя,	/	не	пребывает	без	скверны.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Меня	ради,	будучи	Богом,	/	Ты	принял	мой	образ,	/	показал	чудеса,	исцелив	прокаженных	/	и
расслабленных	укрепив,	/	остановив	у	кровоточивой	ток	крови,	Спаситель,	/	прикосновением	к	краю
риз.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Струю	иорданскую	перейдя,	/	обрела	ты	покой	безболезненный,	/	плотского	услаждения	избежав;	/
от	него	и	нас	избавь	/	твоими	молитвами,	преподобная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–	простое
Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Перейди	времени	текущее	естество,	/	как	некогда	ковчег,	/	и	вступи	в	обладание	тою	землей
обетования,	душа:	/	Бог	повелевает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	спас	Ты	Петра	воззвавшего,	/	поспешив,	спаси	и	меня,	Спаситель,	/	от	зверя	меня	избавь,
простерши	руку	Твою,	/	и	возведи	из	глубины	греховной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пристанище	Тебя	знаю	тихое,	/	Владыка,	Владыка	Христе;	/	но	от	непостижимых	глубин	греха	и
отчаяния	/	меня,	поспешив,	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Манассиины	преступления	собрала	ты	добровольно,	/	воздвигнув	вместо	мерзостей	языческих
страсти	/	и	умножив	тем,	душа,	на	них	негодование;	/	но	горячо	ревнуя	его	покаянию,	/	стяжи
сокрушение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Ахавом	ты	соревновалась	/	в	мерзких	делах,	душа	моя,	увы	мне!	/	Соделалась	скверн	плотских
прибежищем	/	и	сосудом	постыдных	страстей;	/	но	из	глубины	твоей	восстенай	/	и	поведай	Богу
грехи	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Заключено	для	тебя	небо,	душа,	/	и	голод	Божий	настиг	тебя,	/	как	некогда	было,	/	когда	речам
Илии	Фесвúтянина	не	покорился	Ахав;	/	но	Сарептской	вдове	уподобься:	/	напитай	душу	пророка.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Некогда	два	раза	сжигал	/	пятьдесят	слуг	Иезавели	Илия,	/	когда	и	пророков	мерзости	он	погубил	/
во	обличение	Ахава;	/	но	избегай	подражания	обоим	им,	душа,	/	и	укрепляйся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/



ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Правосудный	Спаситель,	помилуй	/	и	избавь	меня	от	огня	и	наказания,	/	которое	предстоит	мне	на
суде	справедливо	претерпеть:	/	дай	облегчение	мне	прежде	конца,	/	за	добродетель	и	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	разбойник	взываю	Тебе:	«Помяни	меня!»	/	Как	Петр	плачу	горько.	/	«Прости	меня,	Спаситель»,
–	зову	как	мытарь,	/	лью	слезы	как	блудница;	/	прими	мое	рыдание,	/	как	некогда	от	хананеянки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гноение,	Спаситель,	исцели	/	смиренной	моей	души,	единый	Врач,	/	пластырь	мне	приложи,	и	елей,
и	вино	–	дела	покаяния,	/	сокрушение	со	слезами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хананеянке	подражая,	и	я:	/	«Помилуй	меня»,	–	взываю	к	Сыну	Давидову;	/	касаюсь	края	ризы,	как
кровоточивая,	/	плачу,	как	Марфа	и	Мария	над	Лазарем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Недуги	исцеляя,	/	нищим	благовествовал	Христос-Слово;	/	увечных	исцелял,	с	мытарями	вкушал,	/	с
грешниками	беседовал;	/	Иаировой	дочери	душу,	уже	отшедшую,	/	возвратил	прикосновением	руки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Мытарь	спасся	и	блудница	стала	целомудренной,	/	а	хвалящийся	фарисей	подвергся	осуждению.	/
Ибо	первый	взывал:	«Будь	милостив	ко	мне!»	/	Вторая:	«Помилуй	меня!»	/	А	последний	кичился,
возглашая:	«Боже,	благодарю	Тебя!»	/	И	далее	–	безумные	глаголы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закхей	был	мытарем,	но	однако	обрел	спасение,	/	фарисей	же	Симон	соблазнялся,	/	а	блудница
получала	совершенное	отпущение	/	от	Имеющего	власть	прощать	грехи;	/	поспеши,	душа,	/	и	ты	ей
подражать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Блуднице,	о	несчастная	душа	моя,	/	не	подражала	ты,	/	той,	что,	взяв	с	миром	алавастр,	/	со	слезами
помазала	и	отерла	волосами	ноги	Господа,	/	разорвавшего	рукописание	/	прежних	согрешений	ее.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Города,	которым	Христос	возвестил	Евангелие,	/	знаешь,	как	прокляты	были,	душа	моя;	/	страшись
этого	примера,	не	окажись,	как	они,	/	ибо	Владыка,	Содому	их	уподобив,	/	даже	до	ада	осудил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Не	явись	хуже	хананеянки,	/	о	душа	моя,	за	отчаяние,	/	слышав	о	вере,	/	по	которой	дочь	ее
исцелилась	Божиим	словом.	/	«Сын	Давидов,	спаси	и	меня!»	/	–	воззови	из	глубины	сердца,	/	как	она
Христу.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	четверг	первой	седмицы	Великого	Поста	на	повечерии

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня



Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агнец	Божий,	подъемлющий	грехи	всех,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,	как
Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

К	Тебе	припадаю,	Иисусе,	/	согрешил	я	пред	Тобою,	будь	милостив	ко	мне,	/	возьми	от	меня	бремя
тяжкое	греховное,	/	и,	как	Милосердый	Бог,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	войди	со	мною	в	суд,	/	предъявляя	мои	деяния,	/	испытывая	слова	и	изобличая	стремления;	/	но
по	милосердию	Твоему,	презирая	грехи	мои	тяжкие,	/	спаси	меня,	Всесильный.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покаяния	время;	/	прихожу	к	Тебе,	Создателю	моему:	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,
как	Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Покорившись	Христовым	божественным	законам,	/	ты	к	Нему	приступила,	/	наслаждений
неудержимые	стремления	оставив,	/	и	все	добродетели,	со	всем	благоговением,	/	как	одну,
исполнила.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Мужа	я	убил,	–	Ламех	говорит,	–	/	в	язву	мне,	и	юношу	–	в	рану»,	/	–	так	он,	рыдая,	восклицал;	/	а
ты	не	трепещешь,	душа	моя,	/	запятнав	плоть	и	ум	осквернив.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Башню	до	Неба	уже	замыслила	ты	построить,	о	душа,	/	и	твердыню	воздвигнуть	твоими
вожделениями,	/	если	бы	Творец	не	смешал	замыслы	твои	/	и	не	низверг	на	землю	ухищрения	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О,	как	подражал	я	Ламеху,	древнему	убийце,	/	душу	как	мужа,	ум	как	юношу,	/	и	как	брата	моего
тело	убив,	/	словно	Каин-убийца,	сластолюбивыми	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дождем	пролил	Господь	/	некогда	огонь	от	Господа	/	на	беззаконие	неистовое	и	сжег	содомлян;	/	ты
же	разожгла	огонь	гееннский,	/	в	котором	должна	будешь,	о	душа,	/	быть	сожженной	мучительно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уязвлён	я,	изранен;	/	вот	стрелы	врага,	поразившие	мою	душу	и	тело,	/	вот	раны,	гнойные	язвы,
увечья	/	вопиют	об	ударах	самовольных	моих	страстей.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Простерла	ты	руки	твои	/	к	Милосердному	Богу,	Мария,	/	в	бездне	зол	утопая,	/	и	как	Петру
человеколюбиво	/	руку	помощи	Он	подал	тебе,	/	твоего	обращения	всячески	ища.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агари	древней,	египтянке,	/	уподобилась	ты,	душа,	/	поработившись	произволу	и	породив	/	нового
Измаила	–	дерзость.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	лестнице,	Иакову	показанной,	/	ты	знала,	душа	моя,	/	ведущей	от	земли	к	небесам,	/	почему	же	не
стяжала	ты	/	восхождения	твердого	–	благочестия?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священнику	Божию	и	царю	одинокому	/	–	образу	жизни	Христа	/	в	мире	между	людьми	–	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	восстенай,	душа	несчастная,	/	прежде,	чем	не	дошел	до	конца	праздник	жизни,	/	пока	не
затворил	/	дверь	чертога	Господь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	стань	столпом	соляным,	душа,	/	обратившись	вспять,	/	да	устрашит	тебя	пример	Содома:	/	ввысь,
в	Сигор	спасайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моления,	Владыка,	/	воспевающих	Тебя	не	отвергни,	/	но	помилуй,	Человеколюбец,	/	и	даруй	с
верою	просящим	отпущение.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты	хочешь	от	Девы
родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/	Слава	силе	Твоей,
Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Время	жизни	моей	кратко	/	и	преисполнено	страданий	и	порока;	/	но	в	покаянии	меня	прими	/	и	в
разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо	мною
сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Царским	достоинством,	венцом	и	багряницею	облеченный,	/	человек	владеющий	имением	многим	и
праведный,	/	богатством	изобилующий	и	стадами,	/	внезапно	богатства,	славы,	царства,	/	обнищав,
лишился.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	праведен	был	он	и	непорочен	более	всех,	/	но	не	избежал	козней	и	уловок	обманщика,	/	то	ты,
несчастная	грехолюбивая	душа,	что	сотворишь,	/	если	случится,	что	нечто	нежданное	/	постигнет
тебя?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Высокомерен	я	ныне	в	словах,	/	дерзок	также	и	сердцем	/	необдуманно	и	безрассудно;	/	вместе	с
фарисеем	не	осуди	меня,	/	но	смирение	мытаря	мне	даруй,	/	единый	Милостивый	и	Правосудный,	/	с
ним	и	меня	сопричисли.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	надругавшись	над	сосудом	плоти	моей,	/	знаю,	Милосердный;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	дабы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	идола	я	сам	себя	превратил,	/	страстями	душу	свою	осквернив,	о	Милосердный;	/	но	в	покаянии
меня	прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,
надо	мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	слушал	я	голоса	Твоего,	/	не	послушался	Писания	Твоего,	Законодатель;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Во	глубину	великих	непотребств	увлеченная,	/	не	утвердилась	ты	в	них,	/	но	явно	взошла	помыслом
добрым	посредством	деяний	/	до	высочайшей	добродетели	предивно,	/	ангельское	естество,	Мария,
удивив.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Долу	согбенной	подражай,	о	душа,	/	приди,	припади	к	ногам	Иисуса,	/	дабы	Он	распрямил	тебя	/	и
ты	прямо	пошла	бы	/	по	стезям	Господним.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хотя	Ты	и	глубокий	колодец,	Владыка,	/	но	источи	мне	потоки	из	пречистых	Твоих	жил,	/	чтобы,	как
самарянка,	испив,	я	больше	не	жаждал:	/	ибо	струи	жизни	Ты	источаешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Силоамом	да	будут	для	меня	/	слезы	мои,	Владыка	Господи,	/	да	умою	и	я	очи	сердца	моего	/	и
увижу	мысленно	Тебя,	Свет	Предвечный.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

С	ничем	не	сравнимой	любовью	/	Древу	Креста	возжелав	поклониться,	/	удостоилась	ты	желаемого;
/	удостой	же	и	меня,	всеблаженная,	/	высшей	славы	достигнуть.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–	простое
Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я,	Спаситель,	/	потерявшаяся	у	Тебя	некогда	царская	драхма;	/	но,	возжегши	Светильник	–
Предтечу	Твоего,	Слово,	/	взыщи	и	найди	Твой	образ.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чтобы	пламя	страстей	угасить,	/	слез	ручьи	проливала	ты	непрестанно,	Мария,	/	душою
воспламеняясь;	/	их	благодать	подавай	и	мне,	/	твоему	рабу.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Бесстрастие	небесное	стяжала	ты,	матерь,	/	высочайшим	житием	на	земле;/	потому	моли,	чтобы	и
тебя	воспевающим	/	избавиться	от	страстей	/	ходатайствами	твоими.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством



соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исчезли	дни	мои,	как	сновидение	пробуждающегося,	/	потому	как	Езекия	я	плачу	на	ложе	моем,	/
чтобы	прибавлено	мне	было	время	жизни;	/	но	какой	Исаия	предстанет	тебе,	душа,	/	если	не	всех
Бог?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Припадаю	пред	Тобою	/	и	приношу	Тебе,	как	слезы,	слова	мои:	/	«Согрешил	я,	как	не	согрешила
блудница	/	и	беззаконие	соделал,	как	никто	другой	на	земле;	/	но	помилуй,	Владыка,	творение	Твое	/
и	призови	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Затемнил	я	образ	Твой	/	и	исказил	заповедь	Твою,	/	вся	красота	моя	помрачилась,	/	и	страстями
угашен	светильник;	/	но	смилуйся	и	возврати	мне,	Спаситель,	/	как	поет	Давид,	веселие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	покайся,	открой	сокровенное,	/	скажи	Богу	Всеведущему:	/	«Ты	знаешь	мои	тайны,
Единый	Спаситель;	/	но	Сам	меня	помилуй,	как	поет	Давид,	/	по	милости	Твоей!»

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Воззвав	к	Пречистой	Богоматери,	/	ты	прежде	отринула	неистовство	страстей,	/	жестоко
свирепствовавших,	/	и	посрамила	врага-обольстителя;	/	но	даруй	же	ныне	помощь	в	скорби	/	и	мне,
рабу	твоему.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Того,	Кого	возлюбила	ты,	Кого	возжелала,	/	ради	Кого	ты	плоть	изнурила,	преподобная,	/	моли	ныне
Христа	за	рабов,	/	чтобы	Он,	явив	милость	Свою,	/	мирное	устроение	даровал	/	всем	нам,
почитающим	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Песнь	8



Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слез	алавастр	изливая	/	как	миро	на	главу	Твою,	Спаситель,	/	взываю	к	Тебе,	как	блудница,	милости
ищущая,	/	мольбу	приношу	и	прошу	/	о	получении	мною	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	никто,	как	я,	пред	Тобою	не	согрешил,	/	но	все	же	прими	и	меня,	Милосердый	Спаситель,	/	в
страхе	кающегося	и	с	любовью	взывающего:	/	«Согрешил	я	пред	Тобой	Единым,	/	беззаконие
соделал,	помилуй	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	Спаситель,	Свое	создание	/	и	разыщи,	как	Пастырь,	овцу	пропавшую,	/	заблудившегося
спаси	от	волка,	/	соделай	меня	ягненком	/	на	пастбище	Твоих	овец.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	Ты	сядешь	как	Судия	Милостивый	/	и	покажешь	страшную	славу	Твою,	Христе,	/	–	о,	какой
будет	страх	тогда	от	печи	горящей	/	всем,	боящимся	нестерпимого	Судилища	Твоего!

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Света	Незаходимого	Матерь,	тебя	просветив,	/	освободила	от	страстей	омрачения;	/	потому,	приняв
Духа	благодать,	/	просвети,	Мария,	/	с	верою	тебя	восхваляющих.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чудо	новое	узрев	в	тебе,	матерь,	/	воистину	вне	себя	был	божественный	Зосима,	/	ибо	Ангела	во
плоти	он	видел,	/	и	изумлением	весь	исполнялся,	/	воспевая	Христа	вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова
Божия	Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй
меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Песнь	9

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Умилосердись,	спаси	меня,	/	Сын	Давидов,	помилуй,	/	беснующихся	словом	исцеливший;	/	и	глас
милосердный	мне,	как	разбойнику,	изреки:	/	«Истинно	говорю	тебе,	со	Мною	будешь	в	раю,	/	когда
приду	во	славе	Моей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Разбойник	поносил	Тебя,	/	разбойник	же	и	Богом	исповедал	Тебя,	/	–	а	ведь	оба	рядом	с	Крестом
Твоим	висели;	/	но,	о	Всемилостивый,	как	разбойнику,	уверовавшему	в	Тебя	/	и	познавшему	в	Тебе
Бога,	/	и	мне	отверзи	дверь	/	славного	Царства	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Творение	страдало,	распинаемым	Тебя	видя:	/	горы	и	камни	от	ужаса	распадались,	/	и	земля
сотрясалась,	и	ад	богатства	лишался,	/	и	помрачался	свет	дневной,	/	взирая	на	Тебя,	Иисусе,	/
пригвожденного	[плотию]	(ко	Кресту).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Достойных	плодов	покаяния	от	меня	не	потребуй,	/	ибо	сила	моя	оскудела	во	мне;	/	сердце	мне
даруй	всегда	сокрушенное	/	и	нищету	духовную,	/	чтобы	я	Тебе	их	принес	/	как	благоприятную
жертву,	единый	Спаситель.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Судия	мой	и	знающий	все	обо	мне!	/	Ты	хочешь	со	Ангелами	снова	придти	/	чтобы	суд	совершить
над	всем	миром;	/	милостивым	Твоим	оком	тогда	воззрев	на	меня,	/	пощади	и	смилуйся	надо	мной,
Иисусе,	/	более	всего	рода	человеческого	согрешившим.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Изумила	ты	всех	/	необычным	житием	твоим:	/	и	Ангелов	полки,	и	смертных	собрания,	/	живя	как
бесплотная	и	наше	естество	превзойдя.	/	Потому,	словно	невещественная	шествуя,	Мария,	/	Иордан
ты	стопами	перешла.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Умилостивь	Творца	/	о	восхваляющих	тебя,	преподобная	матерь,	/	да	избавятся	от	бед	и	скорбей,	/
отовсюду	на	них	нападающих;	/	чтобы	мы,	от	искушений	избавленные,	величали	непрестанно	/
прославившего	тебя	Господа.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	прославим,	Сына	превознесем,	/	Божественному	Духу	с	верой	поклóнимся	/	–	Троице
нераздельной,	Едúнице	по	существу,	/	как	Свету	и	Светам,	и	Жизни	и	Жизням,	/	животворящему	и
просвещающему	мира	концы.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

В	четверг	пятой	седмицы	Великого	Поста	на	утрени

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.



Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Житие	преподобной	Марии	Египетской.	Часть	1

В	одном	палестинском	монастыре	в	окрестностях	Кесарии	жил	преподобный	инок	Зосима.
Отданный	в	монастырь	с	самого	детства,	он	подвизался	в	нем	до	пятидесяти	трех	лет,	когда	был
смущен	помыслом:	«Найдется	ли	и	в	самой	дальней	пустыне	святой	муж,	превзошедший	меня	в
трезвении	и	делании?»

Лишь	только	он	помыслил	так,	ему	явился	Ангел	Господень	и	сказал:	«Ты,	Зосима,	по	человеческой
мере	неплохо	подвизался,	но	из	людей	нет	праведного	ни	одного.	Чтобы	ты	уразумел,	сколько	есть
еще	иных	и	высших	образов	спасения,	выйди	из	этой	обители,	как	Авраам	из	дома	отца	своего,	и
иди	в	монастырь,	расположенный	при	Иордане».

Тотчас	авва	Зосима	вышел	из	монастыря	и,	по	слову	Ангела,	пришел	в	Иорданский	монастырь	и
поселился	в	нем.

Здесь	увидел	он	старцев,	истинно	просиявших	в	подвигах.	Авва	Зосима	стал	подражать	святым
инокам	в	духовном	делании.

Так	прошло	много	времени,	и	приблизилась	святая	Четыредесятница.	В	монастыре	существовал
обычай,	ради	которого	и	привел	сюда	Бог	преподобного	Зосиму.	В	первое	воскресенье	Великого
поста	служил	игумен	Божественную	литургию,	все	причащались	Пречистого	Тела	и	Крови
Христовых,	вкушали	затем	малую	трапезу	и	снова	собирались	в	церкви.

Сотворив	молитву	и	положенное	число	земных	поклонов,	старцы,	испросив	друг	у	друга	прощения,
брали	благословение	у	игумена	и	под	общее	пение	псалма:	«Господь	просвещение	мое	и	Спаситель
мой:	кого	убоюся?	Господь	Защититель	живота	моего:	от	кого	устрашуся?»	открывали
монастырские	ворота	и	уходили	в	пустыню.

Каждый	из	них	брал	с	собой	умеренное	количество	пищи,	кто	в	чем	нуждался,	некоторые	же	и
вовсе	ничего	не	брали	в	пустыню	и	питались	кореньями.	Иноки	переходили	за	Иордан	и
расходились	как	можно	дальше,	чтобы	не	видеть,	как	кто	постится	и	подвизается.

Когда	заканчивался	Великий	пост,	иноки	возвращались	в	монастырь	на	Вербное	воскресенье	с
плодом	своего	делания,	испытав	свою	совесть.	При	этом	никто	ни	у	кого	не	спрашивал,	как	он
трудился	и	совершал	свой	подвиг.

В	тот	год	и	авва	Зосима,	по	монастырскому	обычаю,	перешел	Иордан.	Ему	хотелось	глубже	зайти	в



пустыню,	чтобы	встретить	кого-нибудь	из	святых	и	великих	старцев,	спасающихся	там	и	молящихся
за	мир.

Он	шел	по	пустыне	двадцать	дней	и	однажды,	когда	он	пел	псалмы	шестого	часа	и	творил	обычные
молитвы,	вдруг	справа	от	него	показалась	как	бы	тень	человеческого	тела.	Он	ужаснулся,	думая,
что	видит	бесовское	привидение,	но,	перекрестившись,	отложил	страх	и,	окончив	молитву,
обратился	в	сторону	тени	и	увидел	идущего	по	пустыне	обнаженного	человека,	тело	которого	было
черно	от	солнечного	зноя,	а	выгоревшие	короткие	волосы	побелели,	как	агнчее	руно.	Авва	Зосима
обрадовался,	так	как	за	эти	дни	не	видел	ни	одного	живого	существа,	и	тотчас	направился	в	его
сторону.

Но	лишь	только	нагой	пустынник	увидел	идущего	к	нему	Зосиму,	тотчас	пустился	от	него	бежать.
Авва	Зосима,	забыв	свою	старческую	немощь	и	усталость,	ускорил	шаг.	Но	вскоре	он	в
изнеможении	остановился	у	высохшего	ручья	и	стал	слезно	умолять	удалявшегося	подвижника:
«Что	ты	бежишь	от	меня,	грешного	старца,	спасающийся	в	этой	пустыне?	Подожди	меня,
немощного	и	недостойного,	и	подай	мне	твою	святую	молитву	и	благословение,	ради	Господа,	не
гнушавшегося	никогда	никем».

Неизвестный,	не	оборачиваясь,	крикнул	ему:	«Прости,	авва	Зосима,	не	могу,	обратившись,	явиться
лицу	твоему:	я	ведь	женщина,	и	нет	на	мне,	как	видишь,	никакой	одежды	для	прикрытия	телесной
наготы.	Но	если	хочешь	помолиться	обо	мне,	великой	и	окаянной	грешнице,	брось	мне	покрыться
свой	плащ,	тогда	смогу	подойти	к	тебе	под	благословение».

«Не	знала	бы	она	меня	по	имени,	если	бы	святостью	и	неведомыми	подвигами	не	стяжала	дара
прозорливости	от	Господа»,	–	подумал	авва	Зосима	и	поспешил	исполнить	сказанное	ему.

Прикрывшись	плащом,	подвижница	обратилась	к	Зосиме:	«Что	вздумалось	тебе,	авва	Зосима,
говорить	со	мной,	женщиной	грешной	и	немудрой?	Чему	желаешь	ты	у	меня	научиться	и,	не	жалея
сил,	потратил	столько	трудов?»

Он	же,	преклонив	колена,	просил	у	нее	благословения.	Так	же	точно	и	она	преклонилась	пред	ним,
и	долго	оба	один	другого	просили:	«Благослови».	Наконец	подвижница	сказала:	«Авва	Зосима,	тебе
подобает	благословить	и	молитву	сотворить,	так	как	ты	почтен	саном	пресвитерским	и	многие	годы,
предстоя	Христову	алтарю,	приносишь	Господу	Святые	Дары».

Эти	слова	еще	больше	устрашили	преподобного	Зосиму.	С	глубоким	вздохом	он	отвечал	ей:	«О	мать
духовная!	Явно,	что	ты	из	нас	двоих	больше	приблизилась	к	Богу	и	умерла	для	мира.	Ты	меня	по
имени	узнала	и	пресвитером	назвала,	никогда	меня	прежде	не	видев.	Твоей	мере	надлежит	и
благословить	меня,	Господа	ради».

Уступив	наконец	упорству	Зосимы,	преподобная	сказала:	«Благословен	Бог,	хотящий	спасения	всем
человекам».	Авва	Зосима	ответил	«Аминь»,	и	они	встали	с	земли.	Подвижница	снова	сказала
старцу:	«Чего	ради	пришел	ты,	отче,	ко	мне,	грешнице,	лишенной	всякой	добродетели?	Впрочем,
видно,	благодать	Духа	Святого	наставила	тебя	сослужить	одну	службу,	потребную	моей	душе.
Скажи	мне	прежде,	авва,	как	живут	ныне	христиане,	как	растут	и	благоденствуют	святые	Божии
Церкви?»

Авва	Зосима	отвечал	ей:	«Вашими	святыми	молитвами	Бог	даровал	Церкви	и	нам	всем	совершенный
мир.	Но	внемли	и	ты,	мольбе	недостойного	старца,	мать	моя,	помолись,	ради	Бога,	за	весь	мир	и	за
меня,	грешного,	да	не	будет	мне	бесплодным	это	пустынное	хождение».

Святая	подвижница	сказала:	«Тебе	скорее	надлежит,	авва	Зосима,	имея	священный	чин,	за	меня	и
за	всех	молиться.	На	то	тебе	и	сан	дан.	Впрочем,	все	повеленное	мне	тобою	охотно	исполню	ради
послушания	Истине	и	от	чистого	сердца».

Сказав	так,	святая	обратилась	на	восток	и,	возведя	очи	и	подняв	руки	к	небу,	начала	шепотом
молиться.	Старец	увидел,	как	она	поднялась	в	воздухе	на	локоть	от	земли.	От	этого	чудного	видения
Зосима	повергся	ниц,	усердно	молясь	и	не	смея	произнести	ничего,	кроме	«Господи,	помилуй!»

Ему	пришел	в	душу	помысл	–	не	привидение	ли	это	вводит	его	в	соблазн?	Преподобная	подвижница,
обернувшись,	подняла	его	с	земли	и	сказала:	«Что	тебя,	авва	Зосима,	так	смущают	помыслы?	Не
привидение	я.	Я	–	женщина	грешная	и	недостойная,	хотя	и	ограждена	святым	Крещением».

Сказав	это,	она	осенила	себя	крестным	знамением.	Видя	и	слыша	это,	старец	пал	со	слезами	к
ногам	подвижницы:	«Умоляю	тебя	Христом,	Богом	нашим,	не	таи	от	меня	своей	подвижнической
жизни,	но	расскажи	ее	всю,	чтобы	сделать	явным	для	всех	величие	Божие.	Ибо	верую	Господу	Богу
моему,	Им	же	и	ты	живешь,	что	для	того	и	был	я	послан	в	эту	пустыню,	чтобы	все	твои
постнические	деяния	сделал	Бог	явными	для	мира».

И	святая	подвижница	сказала:	«Смущаюсь,	отче,	рассказывать	тебе	о	бесстыдных	моих	делах.	Ибо
должен	будешь	тогда	бежать	от	меня,	закрыв	глаза	и	уши,	как	бегут	от	ядовитой	змеи.	Но	всё	же



скажу	тебе,	отче,	не	умолчав	ни	о	чем	из	моих	грехов;	ты	же,	заклинаю	тебя,	не	преставай	молиться
за	меня,	грешную,	да	обрящу	дерзновение	в	День	Суда.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Помощник	и	покровитель	/	сделался	мне	спасением:	/	Он	–	мой	Бог,	и	прославлю	Его,	/	Бог
отца	моего	–	и	вознесу	Его,	/	ибо	славно	Он	прославился!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	чего	начну	оплакивать	/	злосчастной	моей	жизни	деяния?	/	Какое	положу	начало,	Христе,	/
нынешней	песни	плачевной?	/	Но	Ты,	как	Милосердный,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приди,	несчастная	душа	с	плотию	твоею,	/	Создателю	всего	исповедайся,	/	и	воздержись,	наконец,
от	прежнего	безрассудства,	/	и	принеси	Богу	в	покаянии	слезы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Первозданному	Адаму	в	преступлении	подражав,	/	познал	я	себя	отлученным	от	Бога,	/	и	вечного
Царства,	и	сладости	/	из-за	грехов	моих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Увы,	несчастная	моя	душа!	/	Зачем	уподобилась	ты	первой	Еве?	/	Ибо	посмотрела	порочно,
уязвилась	горько,	/	прикоснулась	к	древу	и	вкусила	дерзостно	/	безрассудной	снеди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вместо	Евы	чувственной	/	мысленная	восстала	во	мне	Ева	–	/	во	плотú	страстный	помысел,	–	/
показывающий	приятное,	/	но	вкусу	доставляющий	всегда	/	горькое	питие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойно	из	Эдема	изгнан	был,	/	так	как	не	сохранил	единую	Твою,	Спаситель,	заповедь	Адам;	/	как
же	я	пострадаю,	/	отвергая	всегда	животворные	Твои	словá?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Каиново	превзойдя	убийство,	/	по	произволению	я	сделался	убийцей	совести	душевной,	/	оживив
плоть	и	вооружившись	против	нее	/	лукавыми	моими	деяниями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Авелем,	Иисусе,	я	не	сравнялся	в	праведности,	/	даров	Тебе	приятных	не	приносил	никогда,	/	ни
дел	богоугодных,	ни	жертвы	чистой,	/	ни	жизни	непорочной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Как	Каин	и	мы,	душа	несчастная,	/	Создателю	всего	деяния	скверные	/	и	жертву	порочную,	/	и
жизнь	негодную	принесли	вместе;	/	за	тó	и	осуждены.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Глину,	как	Создатель,	оживотворив,	/	Ты	даровал	мне	плоть,	и	кости,	/	и	дыхание,	и	жизнь;	/	но,
Творец	мой,	Искупитель	мой	и	Судия,	/	кающегося	прими	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Открываю	Тебе,	Спаситель,	грехи,	которые	соделал,	/	и	души	и	тела	моего	раны,	/	которые
внутренние	убийственные	помыслы	/	разбойнически	на	меня	возложили.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	согрешил	я,	Спаситель,	/	но	знаю,	что	Ты	Человеколюбец:	/	наказываешь	сострадательно	и
милуешь	радушно,	/	на	плачущего	взираешь	/	и	поспешаешь	как	отец	призвать	блудного.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Повергнутого	пред	вратами	Твоими,	Спаситель,	/	хотя	бы	в	старости	не	отринь	меня	во	ад,	ни	с	чем,
/	но	прежде	кончины,	как	Человеколюбец,	/	даруй	мне	согрешений	отпущение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я	–	попавшийся	разбойникам	–	/	помыслам	моим,	/	весь	ими	изранен	ныне	и	язвами	покрыт;	/	но	Ты
Сам,	Христе	Спаситель,	/	приди	и	меня	исцели.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священник,	меня	заметив,	прошел	мимо,	/	и	левит,	видя	меня	в	тяжкой	беде,	обнаженным,	презрел.
/	Но	от	Марии	воссиявший	Иисусе,	/	Ты	приди	и	помилуй	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агнец	Божий,	подъемлющий	грехи	всех,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,	как
Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покаяния	время;	/	прихожу	к	Тебе,	Создателю	моему:	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое	греховное,	/	и,
как	Милосердый,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	возгнушайся	мною,	Спаситель,	/	не	отринь	от	Твоего	лица,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердый,	/	даруй	мне	согрешений	прощение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Вольные	и	невольные	согрешения	мои,	Спаситель,	/	и	явные,	и	сокровенные,	/	и	ведомые,	и
неведомые,	/	все	простив,	как	Бог,	/	смилуйся	и	спаси	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	юности	я,	Христе,	заповеди	Твои	преступил,	/	страстно,	нерадиво,	беспечно	/	провел	я	всю	жизнь;
/	потому	взываю	к	Тебе,	Спаситель:	/	«Хотя	бы	при	конце	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Имение	мое	душевное	расточив	в	грехе,	/	не	имею	я	плодов	благочестия,	/	и,	голодом	томясь,
взываю:	/	«Милости	Податель,	поспеши,	/	Сам	надо	мною	сжалься!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

К	Тебе	припадаю,	Иисусе,	/	согрешил	я	пред	Тобою,	будь	милостив	ко	мне,	/	возьми	от	меня	бремя
тяжкое	греховное,	/	и,	как	Милосердый	Бог,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	войди	со	мною	в	суд,	/	предъявляя	мои	деяния,	/	испытывая	слова	и	изобличая	стремления;	/	но
по	милосердию	Твоему,	презирая	грехи	мои	тяжкие,	/	спаси	меня,	Всесильный.



Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Ты	мне	даруй	светозарную	благодать	/	от	Вышнего	Божественного	Промысла	/	–	избежать	страстей
омрачения	/	и	воспеть	усердно	Твоего,	Мария,	жития	/	прекрасные	деяния.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Покорившись	Христовым	божественным	законам,	/	ты	к	Нему	приступила,	/	наслаждений
неудержимые	стремления	оставив,	/	и	все	добродетели,	со	всем	благоговением,	/	как	одну,
исполнила.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Мольбами	твоими,	Андрей,	/	избавь	от	страстей	бесчестных	/	и	яви	ныне	Царства	Христова
общниками	/	с	верою	и	любовию	воспевающих	тебя,	славный,	молимся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Сверхсущественная	Троица,	во	Единстве	поклоняемая,	/	возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное	/	и,	как	Милосердная,	/	даруй	мне	слезы	умиления.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Надежда	и	Защита	Тебя	воспевающих!	/	Возьми	от	меня	бремя	тяжкое
греховное,	/	и	как	Владычица	Чистая	/	кающегося	прими	меня.

Песнь	2

Ирмос:	Внимай,	небо,	–	и	возвещу,	/	и	воспою	Христа,	/	от	Девы	во	плотú	Пришедшего.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внимай,	небо,	–	и	возвещу;	/	земля!	Слушай	глас,	/	кающийся	пред	Богом	/	и	воспевающий	Его.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воззри	на	меня,	Боже,	как	милосердный,	/	милостивым	Твоим	оком	/	и	прими	мое	теплое
исповедание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	более	всех	людей,	/	один	согрешил	пред	Тобою;	/	но	помилуй,	как	Бог,	о	Спаситель,	/
творение	Твое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Буря	зла	меня	охватывает,	/	милосердный	Господи,	/	но,	как	Петру,	/	Ты	и	мне	руку	простри.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы	блудницы,	о	Милосердный,	/	и	я	проливаю;	/	смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	по
состраданию	Твоему.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Омрачил	я	души	красоту	/	страстей	услаждениями	/	и	совершенно	весь	ум	/	в	прах	превратил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Изорвал	я	ныне	одеяние	мое	первое,	/	которое	соткал	мне	Творец	изначала,	/	и	потому	лежу	наг.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	в	рваную	одежду,	/	которую	соткал	для	меня	змий	своим	советом,	/	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Взглянул	я	на	красоту	древа	в	саду	/	и	прельстился	умом,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Работали	на	хребте	моем	/	все	предводители	зол,	/	продолжая	против	меня	/	беззаконие	свое.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Погубил	я	первозданную	красоту	/	и	благолепие	мое,	/	и	теперь	лежу	нагим	и	стыжусь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сшил	кожаные	ризы	грех	и	мне,	/	сняв	с	меня	первую	/	Богом	сотканную	одежду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Облекся	я	одеянием	стыда	/	как	листьями	смоковницы	/	во	обличение	моих	самовольных	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Оделся	я	в	одежду	запятнанную	/	и	окровавленную	гнусно	/	течением	страстного	и	чувственного
жития.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Осквернил	я	плоти	моей	одежду	/	и	запятнал	тó,	/	в	чем	образ	Твой,	Спаситель,	/	и	подобие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Подвергся	я	страстей	мучению	/	и	вещественному	тлению,	/	и	оттого	ныне	враг	мне	досаждает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Жизнь	в	любви	к	вещам	и	стяжаниям	/	нестяжанию,	Спаситель,	предпочтя,	/	я	теперь	под	тяжким
бременем	пребываю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Украсил	я	плоти	истукан	/	гнусных	помыслов	разноцветною	одеждою	/	и	осуждаюсь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	одном	внешнем	благолепии	/	позаботился	я	усердно,	/	в	пренебрежении	оставив	/	внутреннюю
богообразную	скинию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Отобразив	моих	страстей	безобразие,	/	сластолюбивыми	стремлениями	/	исказил	я	ума	красоту.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Скрыл	я	первого	образа	красоту,	/	Спаситель,	страстями	моими,	/	но	Ты,	как	некогда	драхму,	/
взыщи	его	и	найди.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я	и	как	блудница	взываю	к	Тебе:	/	«Один	я	согрешил	пред	Тобою,	/	как	миро	прими,
Спаситель,	/	и	мои	слезы!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Поскользнулся	я	от	невоздержания	/	подобно	Давиду	и	осквернился;	/	но	омой	и	меня,	Спаситель,
слезами	моими.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Смилуйся»,	–	как	мытарь	взываю	к	Тебе,	/	–	«Смилуйся	надо	мною,	Спаситель,	/	ибо	никто	из	чад
Адама,	как	я,	/	не	согрешил	пред	Тобою!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ни	слез,	ни	покаяния	нет	у	меня,	ни	умиления;	/	Сам	мне	это,	Спаситель,	/	как	Бог,	даруй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дверь	Твою	не	затвори	предо	мною	тогда,	/	Господи,	Господи,	/	но	открой	ее	для	меня,	/	кающегося
Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Человеколюбец,	желающий	спасения	всем,	/	Ты	призови	меня	и,	как	Благой,	/	прими	кающегося.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Внемли	стенаниям	души	моей	/	и	прими	очей	моих	слезные	капли,	Спаситель,	/	и	спаси	меня.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пречистая	Богородица	Дева,	/	единая	всепрославленная,	/	моли	усердно	о	спасении	нашем.

Ирмос:	Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	манну	дождем	проливший	/	и	воду	из	камня	источивший	/
в	древности	в	пустыне	людям	Моим	/	десницею	единою	и	крепостию	Моею.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Видите,	видите,	что	Я	есмь	Бог!»	/	Внимай,	душа	моя,	Господу	взывающему,	/	и	отступи	от
прежнего	греха,	/	и	страшись	Его	как	Отмстителя,/	и	как	Судии	и	Бога.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кому	уподобилась	ты,	многогрешная	душа?	/	Увы,	древнему	Каину	и	тому	Ламеху,	/	поразив
камнями	–	злодействами	–	тело	/	и	умертвив	разум	безрассудными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Всех,	живших	до	закона,	/	взором	перебрав,	о	душа,	/	Сифу	не	уподобилась	ты,	/	ни	Еносу	не
подражала,	/	ни	Еноха	переселению,	ни	Ною,	/	но	оказалась	скуднá	праведных	жизнью.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	одна	отверзла	водопады	гнева	/	Бога	твоего,	душа	моя,	/	и	как	землю	потопила	всю	плоть,	и	дела,
и	жизнь,	/	и	осталась	вне	спасительного	ковчега.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

«Мужа	я	убил,	–	Ламех	говорит,	–	/	в	язву	мне,	и	юношу	–	в	рану»,	/	–	так	он,	рыдая,	восклицал;	/	а
ты	не	трепещешь,	душа	моя,	/	запятнав	плоть	и	ум	осквернив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О,	как	подражал	я	Ламеху,	древнему	убийце,	/	душу	как	мужа,	ум	как	юношу,	/	и	как	брата	моего
тело	убив,	/	словно	Каин-убийца,	сластолюбивыми	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Башню	до	Неба	уже	замыслила	ты	построить,	о	душа,	/	и	твердыню	воздвигнуть	твоими
вожделениями,	/	если	бы	Творец	не	смешал	замыслы	твои	/	и	не	низверг	на	землю	ухищрения	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уязвлён	я,	изранен;	/	вот	стрелы	врага,	поразившие	мою	душу	и	тело,	/	вот	раны,	гнойные	язвы,
увечья	/	вопиют	об	ударах	самовольных	моих	страстей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дождем	пролил	Господь	/	некогда	огонь	от	Господа	/	на	беззаконие	неистовое	и	сжег	содомлян;	/	ты
же	разожгла	огонь	гееннский,	/	в	котором	должна	будешь,	о	душа,	/	быть	сожженной	мучительно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Познайте	и	видите,	что	Я	есмь	Бог,	/	испытывающий	сердца	и	исправляющий	мысли,	/	обличающий
деяния	и	попаляющий	грехи,	/	и	судящий	сироту,	и	смиренного,	и	нищего.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Простерла	ты	руки	твои	/	к	Милосердному	Богу,	Мария,	/	в	бездне	зол	утопая,	/	и	как	Петру
человеколюбиво	/	руку	помощи	Он	подал	тебе,	/	твоего	обращения	всячески	ища.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Всем	усердием	и	любовью	/	прибегла	ты	ко	Христу,	/	от	прежнего	пути	греха	отвратившись,	/	и
воспитываясь	в	пустынях	непроходимых,	/	и	непорочно	исполняя	Божественные	Его	заповеди.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.



Видим,	видим	человеколюбие,	о	душа,	/	Бога	и	Владыки;	/	потому	прежде	конца	припадем	к	Нему,
со	слезами	взывая:	/	«Молитвами	Андрея,	Спаситель,	помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальная,	несозданная	Троица,	/	нераздельное	Единство,	/	кающегося	меня	прими,	/
согрешившего	спаси,	/	Твое	я	создание	–	не	прéзри,	/	но	пощади	и	избавь	меня	/	от	огненного
осуждения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Пречистая	Владычица,	Божия	Родительница,	/	Надежда	к	Тебе	прибегающих	/	и
Пристанище	застигнутым	бурей,	/	милостивого	Создателя	и	Сына	Твоего	/	преклони	на	милость	и
ко	мне	/	мольбами	Твоими.

Песнь	3

Ирмос:	На	неподвижном,	Христе,	камне	заповедей	Твоих	/	утверди	мое	помышление.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Огонь	от	Господа,	о	душа,	/	дождем	пролив,	/	землю	Содомскую	Господь	/	в	древности	попалил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нá	гору	спасайся,	душа,	/	как	Лот,	тебе	известный,	/	и	в	Сигор	укрыться	спеши.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Убегай	от	пожара,	о	душа,	/	беги	от	содомского	горения,	/	беги	от	гибели	в	Божественном	пламени.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Спаситель:	/	согрешил	я,	согрешил	Тебе,	/	но	отпусти,	прости	меня,	/	как
Милосердный.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	пред	Тобою	один	я,	/	согрешил	больше	всех,	Христе	Спаситель,	/	не	прéзри	меня!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты,	Пастырь	Добрый,	/	взыщи	меня	–	агнца,	/	и	заблудившегося	не	прéзри	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Сладчайший	Иисусе,	/	Ты	Создатель	мой!	/	Тобою	я,	Спаситель,	оправдаюсь.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

О,	Троица,	Едúница,	Боже!	/	Спаси	нас	от	прельщения,	/	и	искушений,	и	несчастий.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радуйся,	Чрево,	Бога	вместившее,	/	радуйся,	Престол	Господень,	/	радуйся,	Матерь	Жизни	нашей.

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	колеблющееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один
Свят	и	Господь.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Источник	жизни	стяжал	я	в	Тебе,	/	смерти	Низложителе,	/	и	взываю	к	Тебе	от	сердца	моего	прежде
конца:	/	«Согрешил	я,	смилуйся	и	спаси	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

При	Ное	блудодействовавшим	/	подражал	я,	Спаситель,	/	и	унаследовал	наказание	их:	/	в	потопе
погружение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	Господи,	/	согрешил	пред	Тобою!	Смилуйся	надо	мной:	/	ибо	нет	грешника	между
людьми,	/	которого	я	не	превзошел	согрешениями.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хаму	всем	известному,	/	отца	оскорбителю,	подражая,	душа,	/	не	прикрыла	ты	срамоты	ближнего,	/
лицом	отвернувшись	назад	/	и	возвратившись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Благословения	Симова	ты	не	наследовала,	душа	несчастная,	/	ни	обширного	владения,	как	Иáфет	/
не	получила	на	земле	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	земли	Харран	–	от	греха	/	выйди,	душа	моя,	/	поспеши	в	землю,	источающую	вечно	живое
нетление,	/	которую	Авраам	унаследовал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Аврааме	слышала	ты,	душа	моя,	/	в	древности	оставившем	землю	отеческую	/	и	сделавшемся
пришельцем;	/	его	решимости	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

У	дуба	Мамврийского	патриарх,	/	Ангелов	угостив,	/	унаследовал	в	старости	/	обетование	в	награду.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаака,	несчастная	душа	моя,	/	узнав	как	новую	жертву	всесожжения,	/	таинственно	принесенную
Господу,	/	подражай	его	произволению.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Измаиле	ты	слышала,	душа	моя,	/	изгнанном,	как	рабыни	порождение;	/	смотри,	трезвись,	чтобы
и	тебе	/	за	распутство	не	претерпеть	подобного.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Агари	древней,	египтянке,	/	уподобилась	ты,	душа,	/	поработившись	произволу	и	породив	/	нового
Измаила	–	дерзость.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	лестнице,	Иакову	показанной,	/	ты	знала,	душа	моя,	/	ведущей	от	земли	к	небесам,	/	почему	же	не
стяжала	ты	/	восхождения	твердого	–	благочестия?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Священнику	Божию	и	царю	одинокому	/	–	образу	жизни	Христа	/	в	мире	между	людьми	–	подражай.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	стань	столпом	соляным,	душа,	/	обратившись	вспять,	/	да	устрашит	тебя	пример	Содома:	/	ввысь,
в	Сигор	спасайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	пожара	Лот,	/	избегай,	душа	моя,	греха,	/	убегай	от	Содома	и	Гоморры,	/	избегай	пламени
всякого	безрассудного	желания.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Помилуй,	Господи,	помилуй	меня,	взываю	к	Тебе,	/	когда	придешь	со	Ангелами	Твоими	/	всем
воздать	по	достоинству	их	деяний.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моления,	Владыка,	/	воспевающих	Тебя	не	отвергни,	/	но	помилуй,	Человеколюбец,	/	и	даруй	с
верою	просящим	отпущение.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Охвачен	я	бурею	и	треволнением	согрешений,	/	но	ты	сама	меня,	матерь,	ныне	спаси	/	и	к	пристани
Божественного	покаяния	приведи.



Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Рабское	моление	и	ныне,	преподобная,	/	принеся	к	милосердной	Богородице,	/	открой	и	для	меня
твоим	ходатайством	/	Божественные	входы.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Твоими	молитвами	даруй	/	и	мне	прощение	долгов,	/	о	Андрей,	Критский	предстоятель!	/	Ибо	ты
тайны	покаяния	/	наставник	превосходнейший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Единство	простое,	не	созданное,	/	безначальное	Естество,	/	воспеваемое	в	Трех
Ипостасях,	/	спаси	нас,	с	верою	поклоняющихся	/	могуществу	Твоему.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	От	Отца	вне	времени	рожденного	Сына	/	во	времени,	Божия	Родительница,	/	не
познав	мужа,	Ты	родила,	/	–	о	необычайное	чудо!	/	–	Девой	пребыв	и	молоком	питая.

Ирмос:	Утверди,	Господи,	на	камне	заповедей	Твоих	/	поколебавшееся	сердце	мое,	/	ибо	Ты	один	–
Царь	и	Господь.	(2	раза).

Седален	господина	Иосифа,	глас	8

Светила	богосветлые,	жизни	Спасителя	очевидцы!	/	Просветите	нас,	во	тьме	житейской
пребывающих,	/	чтобы	нам	как	днем	ныне	ходить	благообразно,	/	светом	воздержания	ночные
страсти	отгоняя,	/	и	узреть	Христовы	светлые	страдания,	радуясь.

Иной	седален,	глас	8

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Двенадцать	Апостолов	богоизбранных!	/	Мольбу	Христу	ныне	принесите,	/	чтобы	всем	путь	поста
пройти,	/	совершая	в	сокрушении	молитвы,	/	исполняя	добродетели	с	усердием,	/	и	так	достигнуть
лицезрения	/	славного	воскресения	Христа	Бога,	/	славу	и	хвалу	Ему	принося.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Непостижимого	Бога,	Сына	и	Слово,	/	неизъяснимо,	выше	ума	от	Тебя	рожденного,	/
моли,	Богородица	вместе	с	Апостолами	/	мир	истинный	даровать	вселенной,	/	и	нам	дать	прежде
конца	прощение	согрешений,	/	и	Царства	Небесного	по	крайней	благости	/	удостоить	рабов	Твоих.

Житие	преподобной	Марии	Египетской.	Часть	2

Родилась	я	в	Египте	и	еще	при	жизни	родителей,	двенадцати	лет	отроду,	покинула	их	и	ушла	в
Александрию.	Там	лишилась	я	своего	целомудрия	и	предалась	безудержному	и	ненасытному
любодеянию.	Более	семнадцати	лет	невозбранно	предавалась	я	греху	и	совершала	все
безвозмездно.	Я	не	брала	денег	не	потому,	что	была	богата.	Я	жила	в	нищете	и	зарабатывала
пряжей.	Думала	я,	что	весь	смысл	жизни	состоит	в	утолении	плотской	похоти.

Проводя	такую	жизнь,	я	однажды	увидела	множество	народа,	из	Ливии	и	Египта	шедшего	к	морю,
чтобы	плыть	в	Иерусалим	на	праздник	Воздвижения	Святого	Креста.	Захотелось	и	мне	плыть	с
ними.	Но	не	ради	Иерусалима	и	не	ради	праздника,	а	–	прости,	отче,	–	чтобы	было	больше	с	кем
предаваться	разврату.	Так	села	я	на	корабль.

Теперь,	отче,	поверь	мне,	я	сама	удивляюсь,	как	море	стерпело	мое	распутство	и	любодеяние,	как
земля	не	разверзла	своих	уст	и	не	свела	меня	заживо	в	ад,	прельстившую	и	погубившую	столько
душ...	Но,	видно,	Бог	желал	моего	покаяния,	не	желая	смерти	грешника	и	с	долготерпением	ожидая
обращения.

Так	прибыла	я	в	Иерусалим	и	во	все	дни	до	праздника,	как	и	на	корабле,	занималась	скверными
делами.

Когда	наступил	святой	праздник	Воздвижения	Честнаго	Креста	Господня,	я	по-прежнему	ходила,
уловляя	души	юных	в	грех.	Увидев,	что	все	очень	рано	пошли	в	церковь,	в	которой	находилось
Животворящее	Древо,	я	пошла	вместе	со	всеми	и	вошла	в	церковный	притвор.	Когда	настал	час
Святого	Воздвижения,	я	хотела	войти	со	всем	народом	в	церковь.	С	большим	трудом	пробравшись	к
дверям,	я,	окаянная,	пыталась	втиснуться	внутрь.	Но	едва	я	ступила	на	порог,	как	меня	остановила
некая	Божия	сила,	не	давая	войти,	и	отбросила	далеко	от	дверей,	между	тем	как	все	люди	шли
беспрепятственно.	Я	думала,	что,	может	быть,	по	женскому	слабосилию	не	могла	протиснуться	в
толпе,	и	опять	попыталась	локтями	расталкивать	народ	и	пробираться	к	двери.	Сколько	я	ни



трудилась	–	войти	не	смогла.	Как	только	моя	нога	касалась	церковного	порога,	я	останавливалась.
Всех	принимала	церковь,	никому	не	возбраняла	войти,	а	меня,	окаянную,	не	пускала.	Так	было	три
или	четыре	раза.	Силы	мои	иссякли.	Я	отошла	и	встала	в	углу	церковной	паперти.

Тут	я	почувствовала,	что	это	грехи	мои	возбраняют	мне	видеть	Животворящее	Древо,	сердца	моего
коснулась	благодать	Господня,	я	зарыдала	и	стала	в	покаянии	бить	себя	в	грудь.	Вознося	Господу
воздыхания	из	глубины	сердца,	я	увидела	пред	собой	икону	Пресвятой	Богородицы	и	обратилась	к
ней	с	молитвой:	«О	Дево,	Владычице,	родившая	плотию	Бога-Слово!	Знаю,	что	недостойна	я
смотреть	на	Твою	икону.	Праведно	мне,	блуднице	ненавидимой,	быть	отвергнутой	от	Твоей	чистоты
и	быть	для	Тебя	мерзостью;	но	знаю	и	то,	что	для	того	Бог	и	стал	человеком,	чтобы	призвать
грешных	на	покаяние.	Помоги	мне,	Пречистая,	да	будет	мне	позволено	войти	в	церковь.	Не
возбрани	мне	видеть	Древо,	на	котором	плотию	был	распят	Господь,	проливший	Свою	неповинную
Кровь	и	за	меня,	грешную,	за	избавление	мое	от	греха.	Повели,	Владычице,	да	отверзутся	и	мне
двери	святого	поклонения	Крестного.	Ты	мне	будь	доблестной	Поручительницей	к	Родившемуся	от
Тебя.	Обещаю	Тебе	с	этого	времени	уже	не	осквернять	себя	более	никакою	плотскою	скверной,	но
как	только	увижу	Древо	Креста	Сына	Твоего,	отрекусь	от	мира	и	тотчас	уйду	туда,	куда	Ты	как
Поручительница	наставишь	меня».

И	когда	я	так	помолилась,	почувствовала	вдруг,	что	молитва	моя	услышана.	В	умилении	веры,
надеясь	на	Милосердную	Богородицу,	я	опять	присоединилась	к	входящим	в	храм,	и	никто	не
оттеснил	меня	и	не	возбранил	мне	войти.	Я	шла	в	страхе	и	трепете,	пока	не	дошла	до	двери	и
сподобилась	видеть	Животворящий	Крест	Господень.

Так	познала	я	тайны	Божии	и	что	Бог	готов	принять	кающихся.	Пала	я	на	землю,	помолилась,
облобызала	святыни	и	вышла	из	храма,	спеша	вновь	предстать	пред	моей	Поручительницей,	где
дано	было	мной	обещание.	Преклонив	колени	пред	иконой,	так	молилась	я	пред	ней:

«О	Благолюбивая	Владычице	наша,	Богородице!	Ты	не	возгнушалась	молитвы	моей	недостойной.
Слава	Богу,	приемлющему	Тобой	покаяние	грешных.	Настало	мне	время	исполнить	обещание,	в
котором	Ты	была	Поручительницей.	Ныне,	Владычице,	направь	меня	на	путь	покаяния».

И	вот,	не	кончив	еще	своей	молитвы,	слышу	голос,	как	бы	говорящий	издалека:	«Если	перейдешь	за
Иордан,	то	обретешь	блаженный	покой».

Я	тотчас	уверовала,	что	этот	голос	был	ради	меня,	и,	плача,	воскликнула	к	Богородице:	«Госпоже
Владычице,	не	оставь	меня,	грешницы	скверной,	но	помоги	мне»,	–	и	тотчас	вышла	из	церковного
притвора	и	пошла	прочь.	Один	человек	дал	мне	три	медные	монеты.	На	них	я	купила	себе	три	хлеба
и	у	продавца	узнала	путь	на	Иордан.

На	закате	я	дошла	до	церкви	святого	Иоанна	Крестителя	близ	Иордана.	Поклонившись	прежде
всего	в	церкви,	я	тотчас	спустилась	к	Иордану	и	омыла	его	святою	водой	лицо	и	руки.	Затем	я
причастилась	в	храме	святого	Иоанна	Предтечи	Пречистых	и	Животворящих	Тайн	Христовых,	съела
половину	от	одного	из	своих	хлебов,	запила	его	святой	Иорданской	водой	и	проспала	ту	ночь	на
земле	у	храма.	Наутро	же,	найдя	невдалеке	небольшой	челн,	я	переправилась	в	нем	через	реку	на
другой	берег	и	опять	горячо	молилась	Наставнице	моей,	чтобы	Она	направила	меня,	как	Ей	Самой
будет	угодно.	Сразу	же	после	того	я	и	пришла	в	эту	пустыню».

Авва	Зосима	спросил	у	преподобной:	«Сколько	же	лет,	мать	моя,	прошло	с	того	времени,	как	ты
поселилась	в	этой	пустыне?»	–	«Думаю,	–	отвечала	она,	–	сорок	семь	лет	прошло,	как	вышла	я	из
Святого	Града».

Авва	Зосима	вновь	спросил:	«Что	имеешь	или	что	находишь	ты	себе	в	пищу	здесь,	мать	моя?»	И	она
отвечала:	«Было	со	мной	два	с	половиной	хлеба,	когда	я	перешла	Иордан;	потихоньку	они	иссохли	и
окаменели,	и,	вкушая	понемногу,	многие	годы	я	питалась	от	них».

Опять	спросил	авва	Зосима:	«Неужели	без	болезней	пребыла	ты	столько	лет?	И	никаких	искушений
не	принимала	от	внезапных	прилогов	и	соблазнов?»	–	«Верь	мне,	авва	Зосима,	–	отвечала
преподобная,	–	семнадцать	лет	провела	я	в	этой	пустыне,	словно	с	лютыми	зверями	борясь	со
своими	помыслами...	Когда	я	начинала	вкушать	пищу,	тотчас	приходил	помысл	о	мясе	и	рыбе,	к
которым	я	привыкла	в	Египте.	Хотелось	мне	и	вина,	потому	что	я	много	пила	его,	когда	была	в
миру.	Здесь	же,	не	имея	часто	простой	воды	и	пищи,	я	люто	страдала	от	жажды	и	голода.	Терпела	я
и	более	сильные	бедствия:	мной	овладевало	желание	любодейных	песен,	они	будто	слышались	мне,
смущая	сердце	и	слух.	Плача	и	бия	себя	в	грудь,	я	вспоминала	тогда	обеты,	которые	давала,	идя	в
пустыню,	пред	иконой	Святой	Богородицы,	Поручницы	моей,	и	плакала,	моля	отогнать	терзавшие
душу	помыслы.	Когда	в	меру	молитвы	и	плача	совершалось	покаяние,	я	видела	отовсюду	мне
сиявший	Свет,	и	тогда	вместо	бури	меня	обступала	великая	тишина.

Блудные	же	помыслы,	прости,	авва,	как	исповедаю	тебе?	Страстный	огнь	разгорался	внутри	моего
сердца	и	всю	опалял	меня,	возбуждая	похоть.	Я	же	при	появлении	окаянных	помыслов	повергалась
на	землю	и	словно	видела,	что	предо	мной	стоит	Сама	Пресвятая	Поручительница	и	судит	меня,



преступившую	данное	обещание.	Так	не	вставала	я,	лежа	ниц	день	и	ночь	на	земле,	пока	вновь	не
совершалось	покаяние	и	меня	не	окружал	тот	же	блаженный	Свет,	отгонявший	злые	смущения	и
помышления.

Так	жила	я	в	этой	пустыне	первые	семнадцать	лет.	Тьма	за	тьмой,	беда	за	напастью	обстояли	меня,
грешную.	Но	с	того	времени	и	доныне	Богородица,	Помощница	моя,	во	всем	руководствует	мною».

Авва	Зосима	опять	спрашивал:	«Неужели	тебе	не	потребовалось	здесь	ни	пищи,	ни	одеяния?»

Она	же	отвечала:	«Хлебы	мои	кончились,	как	я	сказала,	в	эти	семнадцать	лет.	После	того	я	стала
питаться	кореньями	и	тем,	что	могла	обрести	в	пустыне.	Платье,	которое	было	на	мне,	когда
перешла	Иордан,	давно	разодралось	и	истлело,	и	мне	много	потом	пришлось	терпеть	и	бедствовать
и	от	зноя,	когда	меня	палила	жара,	и	от	зимы,	когда	я	тряслась	от	холода.	Сколько	раз	я	падала	на
землю,	как	мертвая.	Сколько	раз	в	безмерном	борении	пребывала	с	различными	напастями,	бедами
и	искушениями.	Но	с	того	времени	и	до	нынешнего	дня	сила	Божия	неведомо	и	многообразно
соблюдала	мою	грешную	душу	и	смиренное	тело.	Питалась	и	покрывалась	я	глаголом	Божиим,	всё
содержащим,	ибо	не	о	хлебе	едином	жив	будет	человек,	но	о	всяком	глаголе	Божием,	и	не	имеющие
покрова	камением	облекутся,	если	совлекутся	греховного	одеяния.	Как	вспоминала,	от	сколького
зла	и	каких	грехов	избавил	меня	Господь,	в	том	находила	я	пищу	неистощимую».

Когда	авва	Зосима	услышал,	что	и	от	Священного	Писания	говорит	на	память	святая	подвижница	–
от	книг	Моисея	и	Иова	и	от	псалмов	Давидовых,	–	тогда	спросил	преподобную:	«Где,	мать	моя,
научилась	ты	псалмам	и	иным	Книгам?»

Она	улыбнулась,	выслушав	этот	вопрос,	и	отвечала	так:	«Поверь	мне,	человек	Божий,	ни	единого	не
видела	человека,	кроме	тебя,	с	тех	пор,	как	перешла	Иордан.	Книгам	и	раньше	никогда	не	училась,
ни	пения	церковного	не	слышала,	ни	Божественного	чтения.	Разве	что	Само	Слово	Божие,	живое	и
всетворческое,	учит	человека	всякому	разуму.	Впрочем,	довольно,	уже	всю	жизнь	мою	я	исповедала
тебе,	но	с	чего	начинала,	тем	и	кончаю:	заклинаю	тебя	воплощением	Бога	Слова	–	молись,	святой
авва,	за	меня,	великую	грешницу.

И	еще	заклинаю	тебя	Спасителем,	Господом	нашим	Иисусом	Христом	–	все	то,	что	слышал	ты	от
меня,	не	сказывай	ни	единому	до	тех	пор,	пока	Бог	не	возьмет	меня	от	земли.	И	исполни	то,	о	чем	я
сейчас	скажу	тебе.	Будущим	годом,	в	Великий	пост,	не	ходи	за	Иордан,	как	ваш	иноческий	обычай
повелевает».

Опять	удивился	авва	Зосима,	что	и	чин	их	монастырский	известен	святой	подвижнице,	хотя	он	пред
нею	не	обмолвился	о	том	ни	одним	словом.

«Пребудь	же,	авва,	–	продолжала	преподобная,	–	в	монастыре.	Впрочем,	если	и	захочешь	выйти	из
монастыря,	ты	не	сможешь...	А	когда	наступит	святой	Великий	четверг	Тайной	Вечери	Господней,
вложи	в	святой	сосуд	Животворящего	Тела	и	Крови	Христа,	Бога	нашего,	и	принеси	мне.	Жди	же
меня	на	той	стороне	Иордана,	у	края	пустыни,	чтобы	мне,	придя,	причаститься	Святых	Таин.	А	авве
Иоанну,	игумену	вашей	обители,	так	скажи:	внимай	себе	и	стаду	своему.	Впрочем,	не	хочу,	чтобы
ты	теперь	сказал	ему	это,	но	когда	укажет	Господь».

Сказав	так	и	испросив	еще	раз	молитв,	преподобная	повернулась	и	ушла	в	глубину	пустыни.

Весь	год	старец	Зосима	пребыл	в	молчании,	никому	не	смея	открыть	явленное	ему	Господом,	и
прилежно	молился,	чтобы	Господь	сподобил	его	еще	раз	увидеть	святую	подвижницу.

Когда	же	вновь	наступила	первая	седмица	святого	Великого	поста,	преподобный	Зосима	из-за
болезни	должен	был	остаться	в	монастыре.	Тогда	он	вспомнил	пророческие	слова	преподобной	о
том,	что	не	сможет	выйти	из	монастыря.	По	прошествии	нескольких	дней	преподобный	Зосима
исцелился	от	недуга,	но	все	же	остался	до	Страстной	седмицы	в	монастыре.

Приблизился	день	воспоминания	Тайной	вечери.	Тогда	авва	Зосима	исполнил	повеленное	ему	–
поздним	вечером	вышел	из	монастыря	к	Иордану	и	сел	на	берегу	в	ожидании.	Святая	медлила,	и
авва	Зосима	молил	Бога,	чтобы	Он	не	лишил	его	встречи	с	подвижницей.

Наконец	преподобная	пришла	и	стала	по	ту	сторону	реки.	Радуясь,	преподобный	Зосима	поднялся	и
славил	Бога.	Ему	пришла	мысль:	как	она	сможет	без	лодки	перебраться	через	Иордан?	Но
преподобная,	крестным	знамением	перекрестив	Иордан,	быстро	пошла	по	воде.	Когда	же	старец
хотел	поклониться	ей,	она	запретила	ему,	крикнув	с	середины	реки:	«Что	творишь,	авва?	Ведь	ты	–
иерей,	носитель	великих	Тайн	Божиих».

Перейдя	реку,	преподобная	сказала	авве	Зосиме:	«Благослови,	отче».	Он	же	отвечал	ей	с	трепетом,
ужаснувшись	о	дивном	видении:	«Воистину	неложен	Бог,	обещавший	уподобить	Себе	всех
очищающихся,	насколько	это	возможно	смертным.	Слава	Тебе,	Христе	Боже	наш,	показавшему	мне
через	святую	рабу	Свою,	как	далеко	отстою	от	меры	совершенства».



После	этого	преподобная	просила	его	прочитать	«Верую»	и	«Отче	наш».	По	окончании	молитвы
она,	причастившись	Святых	Страшных	Христовых	Тайн,	простерла	руки	к	небу	и	со	слезами	и
трепетом	произнесла	молитву	святого	Симеона	Богоприимца:	«Ныне	отпущаеши	рабу	Твою,
Владыко,	по	глаголу	Твоему	с	миром,	яко	видеста	очи	мои	спасение	Твое».

Затем	вновь	преподобная	обратилась	к	старцу	и	сказала:	«Прости,	авва,	еще	исполни	и	другое	мое
желание.	Иди	теперь	в	свой	монастырь,	а	на	следующий	год	приходи	к	тому	иссохшему	потоку,	где
мы	первый	раз	говорили	с	тобой».	«Если	бы	возможно	мне	было,	–	отвечал	авва	Зосима,	–
непрестанно	за	тобой	ходить,	чтобы	лицезреть	твою	святость!»	Преподобная	снова	просила	старца:
«Молись,	Господа	ради,	молись	за	меня	и	вспоминай	мое	окаянство».	И,	крестным	знамением
осенив	Иордан,	она,	как	прежде,	прошла	по	водам	и	скрылась	во	тьме	пустыни.	А	старец	Зосима
возвратился	в	монастырь	в	духовном	ликовании	и	трепете	и	в	одном	укорял	себя,	что	не	спросил
имени	преподобной.	Но	он	надеялся	на	следующий	год	узнать	наконец	и	ее	имя.

Прошел	год,	и	авва	Зосима	снова	отправился	в	пустыню.	Молясь,	он	дошел	до	иссохшего	потока,	на
восточной	стороне	которого	увидел	святую	подвижницу.	Она	лежала	мертвая,	со	сложенными,	как
подобает,	на	груди	руками,	лицом	обращенная	к	Востоку.	Авва	Зосима	омыл	слезами	ее	стопы,	не
дерзая	касаться	тела,	долго	плакал	над	усопшей	подвижницей	и	стал	петь	псалмы,	подобающие
скорби	о	кончине	праведных,	и	читать	погребальные	молитвы.	Но	он	сомневался,	угодно	ли	будет
преподобной,	если	он	погребет	ее.	Только	он	это	помыслил,	как	увидел,	что	у	главы	ее	начертано:
«Погреби,	авва	Зосима,	на	этом	месте	тело	смиренной	Марии.	Воздай	прах	праху.	Моли	Господа	за
меня,	преставившуюся	месяца	апреля	в	первый	день,	в	самую	ночь	спасительных	страданий
Христовых,	по	причащении	Божественной	Тайной	Вечери».

Прочитав	эту	надпись,	авва	Зосима	удивился	сначала,	кто	мог	сделать	ее,	ибо	сама	подвижница	не
знала,	грамоты.	Но	он	был	рад	наконец	узнать	ее	имя.	Понял	авва	Зосима,	что	преподобная	Мария,
причастившись	Святых	Тайн	на	Иордане	из	его	рук,	во	мгновение	прошла	свой	дальний	пустынный
путь,	которым	он,	Зосима,	шествовал	двадцать	дней,	и	тотчас	отошла	ко	Господу.

Прославив	Бога	и	омочив	слезами	землю	и	тело	преподобной	Марии,	авва	Зосима	сказал	себе:
«Пора	уже	тебе,	старец	Зосима,	совершить	повеленное	тебе.	Но	как	сумеешь	ты,	окаянный,
ископать	могилу,	ничего	не	имея	в	руках?»	Сказав	это,	он	увидел	невдалеке	в	пустыне	лежавшее
поверженное	дерево,	взял	его	и	начал	копать.	Но	слишком	суха	была	земля.	Сколько	ни	копал	он,
обливаясь	потом,	ничего	не	мог	сделать.	Распрямившись,	авва	Зосима	увидел	у	тела	преподобной
Марии	огромного	льва,	который	лизал	ее	стопы.	Старца	объял	страх,	но	он	осенил	себя	крестным
знамением,	веруя,	что	останется	невредим	молитвами	святой	подвижницы.	Тогда	лев	начал
ласкаться	к	старцу,	и	авва	Зосима,	возгораясь	духом,	приказал	льву	ископать	могилу,	чтобы	предать
земле	тело	святой	Марии.	По	его	слову	лев	лапами	ископал	ров,	в	котором	и	было	погребено	тело
преподобной.	Исполнив	завещанное,	каждый	пошел	своей	дорогой:	лев	–	в	пустыню,	а	авва	Зосима	–
в	монастырь,	благословляя	и	хваля	Христа,	Бога	нашего.

Придя	в	обитель,	авва	Зосима	поведал	монахам	и	игумену,	что	видел	и	слышал	от	преподобной
Марии.	Все	дивились,	слушая	о	величии	Божием,	и	со	страхом,	верой	и	любовью	установили	творить
память	преподобной	Марии	и	почитать	день	ее	преставления.	Авва	Иоанн,	игумен	обители,	по	слову
преподобной,	с	Божией	помощью	исправил	в	обители	то,	что	надлежало.	Авва	Зосима,	пожив	еще
Богоугодно	в	том	же	монастыре	и	немного	не	дожив	до	ста	лет,	окончил	здесь	свою	временную
жизнь,	перейдя	в	жизнь	вечную.

Так	передали	нам	дивную	повесть	о	житии	преподобной	Марии	Египетской	древние	подвижники
славной	обители	святого	всехвального	Предтечи	Господня	Иоанна,	расположенной	на	Иордане.
Повесть	эта	первоначально	не	была	ими	записана,	но	передавалась	благоговейно	святыми	старцами
от	наставников	к	ученикам.

Я	же,	–	говорит	святитель	Софроний,	архиепископ	Иерусалимский,	первый	списатель	Жития,	–	что
принял	в	свой	черед	от	святых	отцов,	все	предал	письменной	повести.

Бог,	творящий	великие	чудеса	и	великими	дарованиями	воздающий	всем,	с	верою	к	Нему
обращающимся,	да	вознаградит	и	читающих,	и	слушающих,	и	передавших	нам	эту	повесть	и
сподобит	нас	благой	части	с	блаженной	Марией	Египетской	и	со	всеми	святыми,	Богомыслием	и
трудами	своими	угодившими	Богу	от	века.	Дадим	же	и	мы	славу	Богу,	Царю	вечному,	да	и	нас
сподобит	милость	обрести	в	День	Судный	о	Христе	Иисусе,	Господе	нашем,	Ему	же	подобает	всякая
слава,	честь,	и	держава,	и	поклонение	со	Отцом,	и	Пресвятым	и	Животворящим	Духом,	ныне	и
присно	и	во	веки	веков.	Аминь.

Трипеснец	без	поклонов,	глас	8

Песнь	4

[Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил
Твое	Божество.]



Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

В	воздержании	жизнь	провéдшие	/	просвещенные	Христовы	Апостолы	/	богодухновенным	своим
посредничеством	делают	для	нас	/	время	воздержания	нетрудным.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Двенадцатиструнный	оргáн,	/	–	хор	учеников	божественный,	/	песнь	спасительную	воспел,	/
расстраивая	злые	напевы.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Ливнями	Духа	/	вы	всё	под	солнцем	оросили,	/	засуху	многобожия	прогнав,	/	всеблаженные.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Смирив,	спаси	меня,	/	жизнь	в	высокомерии	прожившего,	/	родившая	Вознесшего	униженное
естество,	/	(Дева)	Всечистая.

Иной	Трипеснец,	глас	8

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Апостолов	многочтимое	собрание!	/	Молитвенно	всех	Создателя	упроси	/	помиловать	нас,	тебя
восхваляющих.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Как	работники	Христовы,	/	весь	мир	словом	божественным	возделавшие,	/	вы,	Апостолы,	всегда	/
плоды	Ему	принóсите.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Виноградником	вы	сделались	/	Христа,	воистину	возлюбленного,	/	ибо	вино	Духа	источили	миру,
Апостолы.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Сверх-начальная,	сходная	во	всем,	/	всесильная	Троица	святая,	/	Отец,	Слово	и	Дух	Святой,	/	Боже,
Свет	и	Жизнь,	/	сохраняй	стадо	Твое.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радуйся,	Престол	огневидный;	/	радуйся,	Светильник,	носящий	Светоч;	/	радуйся,	Гора	освящения,
Жизни	Ковчег,	/	из	святых	святая	Скиния!

Ирмос	Великого	канона:	Услышал	пророк	/	о	пришествии	Твоем,	Господи,	и	убоялся,	/	что	Ты
хочешь	от	Девы	родиться	и	людям	явиться,	и	возглашал:	/	«Услышал	я	весть	о	Тебе,	и	убоялся».	/
Слава	силе	Твоей,	Господи!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Дел	Своих	не	прéзри,	/	созданием	Своим	не	пренебреги,	Правосудный.	/	Хоть	и	один	я	согрешил,	как
человек,	/	более	всякого	человека,	Человеколюбец,	/	но	Ты	имеешь,	как	Господь	всего,	/	власть
отпускать	грехи.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Приближается,	душа,	конец,	приближается,	/	и	ты	не	радеешь,	не	готовишься;	/	время	сокращается,
восстань:	близко,	при	дверях	Судия.	/	Как	сон,	как	цвет,	время	жизни	бежит,	/	зачем	мы	напрасно
мятемся?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Воспрянь,	о	душа	моя!	/	О	совершённых	тобою	делах	помышляй,	/	и	их	пред	очами	своими
представь,	/	и	капли	пролей	слез	твоих,	/	открой	со	дерзновением	свои	дела	и	помышления	Христу	/
и	оправдайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Нет	в	жизни	ни	греха,	ни	деяния,	ни	зла,	/	в	которых	бы	я,	Спаситель,	не	погрешил	/	умом,	и	словом,



и	произволением,	/	и	намерением,	и	мыслью,	и	делом	согрешил,	/	как	никто	иной	никогда.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Потому	и	осужден	был,	/	потому	и	обвинен	я	был,	несчастный,	своею	совестию,	/	которой	ничего	нет
в	мире	строже;	/	Судия	и	Избавитель	мой,	все	ведающий!	/	Пощади,	избавь	и	спаси	меня,	раба
Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лестница,	которую	видел	в	древности	/	великий	среди	патриархов,	/	указывает,	душа	моя,	/	на
деятельный	подъем	и	на	разумное	восхождение;	/	потому,	если	желаешь	жить	в	деяниях,	и	в
познании,	/	и	в	созерцании,	–	обновись.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Зной	дневной	претерпеть	/	вынужден	был	патриарх,	/	и	мороз	ночной	перенес,	/	на	всякий	день
прибыток	творя,	/	пася,	сражаясь,	рабски	служа,	/	чтобы	с	женами	двумя	сочетаться.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Под	женами	двумя	разумей	/	деятельность	и	познание	в	созерцании:	/	под	Лией,	как	многодетною	–
деяние,	/	под	Рахилью	же,	как	полученной	многими	трудами	–	познание,	/	ибо	без	трудов	ни	деяния,
ни	созерцание,	/	душа	моя,	не	совершатся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бодрствуй,	о	душа	моя,	/	совершенствуйся,	как	великий	среди	патриархов,	/	чтобы	приобрести	тебе
деяние	с	разумом,	/	дабы	обогатиться	умом,	зрящим	Бога,	/	и	проникнуть	в	неприступный	мрак
созерцанием,	/	и	сделаться	великим	купцом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Двенадцать	патриархов	/	великий	среди	патриархов	породив,	/	таинственно	утвердил	для	тебя,	душа
моя,	/	лестницу	деятельного	восхождения,	/	премудро	детей	как	ступени,	/	а	свои	шаги	–	как
восхождения	/	по	ним	расположив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исаву	презренному	подражая,	/	отдала	ты,	душа,	своему	соблазнителю	/	первоначальной	красоты
первородство,	/	и	отеческой	молитвы	лишилась,	/	и	двояко	подпала	соблазну,	несчастная:	/	делом	и
разумом;	/	потому	ныне	покайся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Эдомом	Исав	был	прозван	/	за	крайнее	к	женам	вожделение;	/	ведь	невоздержанием	постоянно
пылая	/	и	наслаждениями	оскверняясь,	/	он	был	наименован	Эдомом,	/	что	значит:	«распаление
души	грехолюбивой».

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Об	Иове	на	гнóище	услышав,	/	ты,	о	душа	моя,	и	его	оправдании,	/	не	поревновала	ему	в	мужестве,	/
не	имела	твердой	воли	во	всем,	что	узнала,	/	что	видела,	что	испытала,	/	но	оказалась	нетерпеливой.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Бывший	прежде	на	троне	/	–	теперь	обнаженный,	на	гнóище,	в	язвах;	/	богатый	детьми	и	славный	/
стал	бездетным	и	бездомным	внезапно;	/	и	вот,	чертогом	своим	считал	он	гнóище	/	и	язвы	–
жемчугами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Царским	достоинством,	венцом	и	багряницею	облеченный,	/	человек	владеющий	имением	многим	и
праведный,	/	богатством	изобилующий	и	стадами,	/	внезапно	богатства,	славы,	царства,	/	обнищав,
лишился.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	праведен	был	он	и	непорочен	более	всех,	/	но	не	избежал	козней	и	уловок	обманщика,	/	то	ты,
несчастная	грехолюбивая	душа,	что	сотворишь,	/	если	случится,	что	нечто	нежданное	/	постигнет
тебя?



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	мое	осквернено,	дух	запятнан,	/	струпьями	весь	я	покрыт;	/	но	Ты,	как	врач,	Христе,	/	и	то	и
другое	моим	покаянием	уврачуй,	/	омой,	очисти,	убели	/	и	покажи,	Спаситель	мой,	/	меня	снега
чистейшим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тело	Твое	и	Кровь,	распинаемый	за	всех,	/	предложил,	Ты,	Слово:	/	Тело	–	чтобы	меня	воссоздать,	/
Кровь	–	чтобы	омыть	меня.	/	Дух	же	предал	Ты,	/	чтобы	меня	привести,	Христе,	/	к	Твоему	Родителю.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Совершил	Ты	спасение	/	посреди	земли,	Милосердный:	/	дабы	мы	спаслись,	/	Ты	добровольно	на
Древе	был	распят;	/	Эдем	затворенный	открылся;	/	горнее	и	дольнее,	/	творение	и	все	народы,	/
спасенные,	поклоняются	Тебе.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Да	будет	мне	купелью	/	кровь	из	рёбер	Твоих	/	и	вместе	питием,	/	источившим	воду	прощения,	/
чтобы	мне	всецело	очиститься,	/	умащаясь	и	напояясь	/	как	помазанием	и	питием,	Слово,	/
животворными	Твоими	словами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Лишен	я	чертога,	/	лишен	и	брака,	а	вместе	–	и	вечери;	/	светильник	погас,	ибо	нет	в	нем	елея,	/
чертог,	пока	я	спал,	затворился,	/	вечеря	окончена,	/	а	я	по	рукам	и	ногам	связан	/	и	извержен	вон.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	чашу	Церковь	обрела	/	ребра	Твои	живоносные,	/	из	которых	двойной	нам	излился	поток:	/
прощения	грехов	и	познания,	/	во	образ	Ветхого	и	Нового,	–	/	двух	вместе	Заветов,	Спаситель	наш.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Время	жизни	моей	кратко	/	и	преисполнено	страданий	и	порока;	/	но	в	покаянии	меня	прими	/	и	в
разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо	мною
сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Высокомерен	я	ныне	в	словах,	/	дерзок	также	и	сердцем	/	необдуманно	и	безрассудно;	/	вместе	с
фарисеем	не	осуди	меня,	/	но	смирение	мытаря	мне	даруй,	/	единый	Милостивый	и	Правосудный,	/	с
ним	и	меня	сопричисли.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешил	я,	надругавшись	над	сосудом	плоти	моей,	/	знаю,	Милосердный;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	дабы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	идола	я	сам	себя	превратил,	/	страстями	душу	свою	осквернив,	о	Милосердный;	/	но	в	покаянии
меня	прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,
надо	мною	сжалься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	слушал	я	голоса	Твоего,	/	не	послушался	Писания	Твоего,	Законодатель;	/	но	в	покаянии	меня
прими	/	и	в	разум	призови,	/	чтобы	не	стать	мне	добычей	и	пищей	врага,	/	Ты	Сам,	Спаситель,	надо
мною	сжалься.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Образ	жизни	бесплотных	во	плотú	пройдя,	/	получила	ты	воистину,	преподобная,	/	величайшую
пред	Богом	благодать	/	за	чтущих	тебя	с	верою	предстательствовать;	/	потому	молим:	и	нас	избавь	/
от	всяких	напастей	молитвами	твоими.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Во	глубину	великих	непотребств	увлеченная,	/	не	утвердилась	ты	в	них,	/	но	явно	взошла	помыслом



добрым	посредством	деяний	/	до	высочайшей	добродетели	предивно,	/	ангельское	естество,	Мария,
удивив.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей,	отцов	похвала!	/	Предстоя	Троице	пребожественной,	/	не	прекращай	в	молитвах	твоих
просить	усердно	/	об	избавлении	от	наказания	нас,	с	любовью	призывающих,	/	тебя	божественного
защитника,	Крита	украшение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Нераздельное	по	существу	/	и	неслиянное	в	Лицах,	/	богословствую	о	Тебе,	Трóичное
Единое	Божество,	/	как	о	единоцарственном	и	сопрестольном.	/	Возглашаю	Тебе	песнь	великую,	/	в
мире	горнем	троекратно	воспеваемую.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	И	рождаешь,	и	остаешься	Девой,	/	сохраняя	всегда	девство	по	естеству;	/	Рожденный
от	Тебя	обновляет	законы	естества,	/	и	рождает	чрево	девственное.	/	Где	угодно	Богу,	там
преодолевается	порядок	естества,	/	ибо	Он	творит	все,	что	хочет.

Песнь	5

Ирмос:	От	ночи	с	рассвета	/	стремящегося	к	Тебе,	Человеколюбец,	/	просвети,	молю,	/	и	наставь	и
меня	в	повелениях	Твоих,	/	и	научи	меня,	Спаситель,	/	творить	волю	Твою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	ночú	жизнь	мою	я	проводил	постоянно,	/	ибо	мраком	и	глубокою	мглою	/	была	для	меня	ночь
греха;	/	но	сыном	дня,	Спаситель,	покажи	меня.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рувиму	подражая,	я,	несчастный,	/	совершил	беззаконный	и	преступный	замысел	пред	Богом
Всевышним,	/	осквернив	ложе	мое,	как	тот	ложе	отца.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исповедаюсь	пред	Тобою,	Христе-Царь:	/	согрешил,	согрешил	я,	/	как	некогда	братья,	продавшие
Иосифа	/	–	плод	чистоты	и	целомудрия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Сродниками	праведная	душа	была	связана,	/	продан	был	в	рабство	возлюбленный,	/	–	в	прообраз
Господа;	/	ты	же,	душа,	сама	всю	себя	продала	/	злым	делам	твоим.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иосифа	праведного	и	целомудренного	разуму	/	подражай,	несчастная	и	жалкая	душа,	/	и	не
оскверняйся	безрассудными	стремлениями,	/	непрестанно	творя	беззакония.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	был	некогда	во	рве	Иосиф,	/	Владыка	Господи,	/	но	в	прообраз	погребения	и	Воскресения
Твоего;	/	я	же	что	Тебе	когда	подобное	принесу?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	Моисее	в	ковчежце	ты	слышала,	душа,	/	в	древности	по	воде	носимом	волнами	речными	/	и	как	в
чертоге	избегшем	горького	бедствия	/	‑	замысла	фараонова.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	повивальных	бабках	ты	слышала,	несчастная	душа,	/	что	должны	были	некогда	убивать	/
младенцев	мужского	пола	–	действие	целомудрия;	/	но	теперь,	как	великий	Моисей,	/	пей	молоко
премудрости.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	Моисей	великий	/	египетскому	разуму	удар	нанеся,	/	ты,	несчастная	душа,	его	не	убила;	/	и	как
ты	заселúшь,	скажи,	/	пустыню	страстей	покаянием?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



В	пустыне	поселился	великий	Моисей;	/	иди	же	и	ты,	душа,	подражай	его	жизни,	/	дабы	и	тебе	при
созерцании	/	Богоявления	в	терновом	кусте	присутствовать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисеев	жезл	изобрази,	душа,	/	ударивший	море	и	огустивший	глубину,	/	знамением	Креста
божественного,	/	которым	сможешь	и	ты	/	великое	совершить.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Аарон	приносил	Богу	огонь	беспримесный,	чистый;	/	но	Офнú	и	Финеес	принесли	как	ты,	душа,	/
отчужденную	от	Бога	нечистую	жизнь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	тяжкий	нравом,	/	фараону	жестокому,	Владыка,	/	стал	я	Ианнúем	и	Иамврúем	душою	и	телом	/
и	погряз	умом;	но	помоги	мне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	грязью	смешал	я,	несчастный,	свой	ум,	/	но	омой	меня,	Владыка,	в	купели	моих	слез,	/	молю	Тебя,
плоти	моей	одежду	/	убелив	как	снег.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	стану	я	испытывать	дела	мои,	Спаситель,	/	то	вижу,	что	я	всякого	человека	грехами
превзошел,	/	ибо	в	полном	сознании	я	грешил,	/	не	в	неведении.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пощади,	пощади,	Господи,	создание	твое.	/	Согрешил	я	–	прости	мне,	/	ибо	Ты	один	только	чист
естеством,	/	и	никто	другой,	кроме	Тебя,	/	не	пребывает	без	скверны.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Меня	ради,	будучи	Богом,	/	Ты	принял	мой	образ,	/	показал	чудеса,	исцелив	прокаженных	/	и
расслабленных	укрепив,	/	остановив	у	кровоточивой	ток	крови,	Спаситель,	/	прикосновением	к	краю
риз.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кровоточивой	подражай,	бедная	душа,	/	поспеши,	ухватись	за	край	Христовой	ризы,	/	чтобы	от
болезни	тебе	избавиться	/	и	услышать	от	Него:	/	«Вера	твоя	спасла	тебя!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Долу	согбенной	подражай,	о	душа,	/	приди,	припади	к	ногам	Иисуса,	/	дабы	Он	распрямил	тебя	/	и
ты	прямо	пошла	бы	/	по	стезям	Господним.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хотя	Ты	и	глубокий	колодец,	Владыка,	/	но	источи	мне	потоки	из	пречистых	Твоих	жил,	/	чтобы,	как
самарянка,	испив,	я	больше	не	жаждал:	/	ибо	струи	жизни	Ты	источаешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Силоамом	да	будут	для	меня	/	слезы	мои,	Владыка	Господи,	/	да	умою	и	я	очи	сердца	моего	/	и
увижу	мысленно	Тебя,	Свет	Предвечный.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

С	ничем	не	сравнимой	любовью	/	Древу	Креста	возжелав	поклониться,	/	удостоилась	ты	желаемого;
/	удостой	же	и	меня,	всеблаженная,	/	высшей	славы	достигнуть.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Струю	иорданскую	перейдя,	/	обрела	ты	покой	безболезненный,	/	плотского	услаждения	избежав;	/
от	него	и	нас	избавь	/	твоими	молитвами,	преподобная.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Как	пастыря	превосходнейшего	/	и	истинного	избранника,	/	тебя,	Андрей	премудрый,	/	с	любовию
великою	и	страхом	молю,	/	да	спасение	получу	по	твоим	ходатайствам	/	и	жизнь	вечную.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Тебя,	Троица,	мы	славим,	Единого	Бога:	/	«Свят,	свят,	свят	Ты:	Отец,	Сын	и	Дух,	/	–
простое	Существо,	/	Едúница	непрестанно	поклоняемая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Из	Тебя	облекся	в	мой	состав,	/	нетленная,	не	знавшая	мужа	Матерь-Дева,	/	Бог,
века	сотворивший,	/	и	соединил	с	Собою	человеческое	естество.

Песнь	6

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слезы,	Спаситель,	очей	моих,	/	и	из	глубины	стенания	/	искренно	приношу	с	воплем	сердца:	/
«Боже,	я	согрешил	пред	Тобою,	/	будь	милостив	ко	мне!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Уклонилась	ты,	душа,	от	Господа	твоего,	/	как	Дафан	и	Авирон;	/	но	о	пощаде	воззови	из	ада
преисподнего,	/	чтобы	пропасть	земная	тебя	не	покрыла.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	телица	рассвирепевшая	/	уподобилась	ты,	душа,	Ефрему;	/	но	как	серну	от	сетей,	сохрани	жизнь
свою,	/	окрылив	ум	деяниями	и	созерцанием.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Рука	Моисея	да	уверит	нас,	душа,	/	как	может	Бог	прокаженную	жизнь	/	убелить	и	очистить,	/	и	не
отчаивайся	сама	за	себя,	/	хотя	и	прокаженна	ты.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Волны,	Спаситель,	грехов	моих,	/	как	в	Красном	море,	возвратившись,	/	внезапно	покрыли	меня,	/
как	некогда	египтян	и	их	всадников.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Неразумен	твой	выбор,	душа,	/	как	у	Израиля	в	древности:	/	ибо	божественной	манне	ты	предпочла
безрассудно	/	сластолюбивое	страстями	пресыщение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Колодцы	предпочла	ты,	душа,	/	хананейских	помыслов	/	камню	с	жилою	водною,	/	из	которого	как
бы	премудрости	чаша	/	проливает	струи	богословия.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Свиное	мясо,	и	котлы,	и	египетскую	пищу	/	небесной	пище	предпочла	ты,	душа	моя,	/	как	некогда
безрассудный	народ	в	пустыне.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	ударил	Моисей,	служитель	Твой,	/	жезлом	о	камень,	/	он	образно	предызобразил
животворящие	ребра	Твои,	/	из	которых	все	мы,	Спаситель,	/	чéрпаем	напиток	жизни.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Испытай,	душа,	и	обозри,	как	Иисус	Навин,	/	обетованную	землю,	какова	она,	/	и	поселись	в	ней
чрез	исполнение	закона.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Восстань	и	покори,	/	как	Иисус	Амалика,	плотские	страсти,	/	и	гаваонитян,	–	обманчивые	помыслы	/
всегда	побеждая.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Перейди	времени	текущее	естество,	/	как	некогда	ковчег,	/	и	вступи	в	обладание	тою	землей



обетования,	душа:	/	Бог	повелевает.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	спас	Ты	Петра	воззвавшего,	/	поспешив,	спаси	и	меня,	Спаситель,	/	от	зверя	меня	избавь,
простерши	руку	Твою,	/	и	возведи	из	глубины	греховной.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Пристанище	Тебя	знаю	тихое,	/	Владыка,	Владыка	Христе;	/	но	от	непостижимых	глубин	греха	и
отчаяния	/	меня,	поспешив,	избавь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Я,	Спаситель,	/	потерявшаяся	у	Тебя	некогда	царская	драхма;	/	но,	возжегши	Светильник	–
Предтечу	Твоего,	Слово,	/	взыщи	и	найди	Твой	образ.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чтобы	пламя	страстей	угасить,	/	слез	ручьи	проливала	ты	непрестанно,	Мария,	/	душою
воспламеняясь;	/	их	благодать	подавай	и	мне,	/	твоему	рабу.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Бесстрастие	небесное	стяжала	ты,	матерь,	/	высочайшим	житием	на	земле;/	потому	моли,	чтобы	и
тебя	воспевающим	/	избавиться	от	страстей	/	ходатайствами	твоими.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Тебя,	как	Критского	пастыря	и	предстоятеля,	/	и	ходатая	за	вселенную	зная,	/	прибегаю,	к	тебе,
Андрей,	и	взываю	тебе:	/	«Избавь	меня,	отче,	из	глубины	греха!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	«Троица	Я	несложная,	нераздельная,	/	различаемая	по	Лицам,	/	и	Единство,	естеством
соединенное»,	/	–	Отец	возглашает,	и	Сын,	и	Божественный	Дух.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Чрево	Твое	Бога	родило	нам,	/	Принявшего	наш	образ,	/	Которого	как	Творца	всего
моли,	Богородица,	/	чтобы	нам	по	молитвам	Твоим	оправдаться.

Ирмос:	Воззвал	я	всем	сердцем	моим	/	к	милосердному	Богу,	/	и	Он	услышал	меня	из	ада
глубочайшего,	/	и	вывел	из	погибели	жизнь	мою.	(2	раза).

Кондак,	глас	6

Душа	моя,	душа	моя,	восстань,	что	ты	спишь?	/	Конец	приближается,	и	предстоит	тебе	смутиться.	/
Воспрянь	же,	да	пощадит	тебя	Христос	Бог,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!

Икос

Видя	Христову	лечебницу	отверстой	/	и	истекающее	из	нее	Адаму	здравие,	/	стал	мучиться,	был
поражен	диавол,	/	и,	как	терпящий	бедствие,	рыдал	/	и	своим	друзьям	возопил:	/	«Что	мне	делать	с
Сыном	Марии?	/	убивает	меня	Вифлеемлянин,	/	вездесущий	и	все	наполняющий!»

Блаженны	с	поклонами,	глас	6

Во	Царствии	Твоем	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Разбойника,	на	кресте	/	«Помяни	меня!»	Тебе	возгласившего,	/	Ты,	Христе,	прежде	всех	/	рая
гражданином	сделал.	/	Покаяния	его	удостой	/	и	меня,	недостойного.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

О	Маное	слышишь	ты,	душа	моя,	/	в	древности	при	Богоявлении	присутствовавшем	/	и	принявшем
тогда	от	неплодной	плод	обетования;	/	его	благочестию	будем	подражать.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Подражая	беспечности	Самсона,	/	ты	остригла	славу	дел	твоих,	душа,	/	ради	сладострастия
иноплеменникам	предав	/	жизнь	целомудренную	и	блаженную.



Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Прежде	челюстью	ослиною	/	победивший	иноплеменников,	/	ныне	жертвою	напрасной	оказался	/
из-за	распутства	страстного;	/	но	избегни	подражания,	душа	моя,	/	этому	его	деянию	и	ослаблению.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Варак	и	Иеффай,	военачальники,	/	судьями	Израиля	были	избраны,	/	с	ними	и	Деворра,	равная
мужам	умом;	/	доблестями	их,	душа,	/	мужество	стяжав,	укрепись.

Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

О	мужестве	Иаили	узнала	ты,	душа	моя,	/	Сисару	в	древности	пронзившей,	/	и	спасение	соделавшей
древом	острым,	–	слышишь,	–	/	которым	для	тебя	Крест	изображается.

Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Соверши	жертву	похвальную,	душа:	/	принеси	деяния,	как	дочь,	/	Иеффаевой	чистейшую,	/	и	заколи,
как	жертву,	страсти	плоти	/	Господу	твоему.

Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

О	руне	Гедеона	помышляй,	душа	моя,	/	с	небес	росу	приими,	/	и	склонись	и	пей	как	пес	струю,	/	из
Закона	текущую,	/	извлекаемую	из	буквы	Писания.

Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Илúя	священника	осуждение,	душа	моя,	/	навлекла	ты	на	себя	по	недостатку	разума,	/	допустив
страстям	действовать	в	себе,	/	как	он	чадам	своим	делать	беззаконие.

Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить	за	Меня.

Во	дни	Судей	левит	во	гневе	/	жену	свою	двенадцати	коленам	разделил,	душа	моя,	/	дабы	над
позором	восторжествовать	/	вышедшего	от	Вениамина	беззакония.

Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

Премудрая	Анна,	молясь,	/	лишь	губами	для	хваления	двигала,	/	голос	же	ее	не	был	слышен;	/	но
однако	же,	будучи	неплодной,	/	рождает	сына,	молитвы	достойного.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

К	судьям	было	причтено	/	Анны	чадо,	Самуил	великий,	/	которого	она,	Армафéма	жительница	/	в
дом	Господень	на	воспитание	отдала;	/	ему	ревнуй,	душа	моя,	и	суди	/	прежде	всего	другого	дела
свои.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

Давид,	на	царство	избранный,	/	был	по	царски	помазан	из	рога	миром	божественным;	/	ты	же,	душа
моя,	если	хочешь	вышнего	Царства,	/	как	миром	помажься	слезами.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоем.

Помилуй	создание	Твое,	Милостивый,	/	сжалься	над	творением	рук	Твоих,	/	и	пощади	всех
согрешивших,	/	и	меня,	более	всех	презревшего	/	Твои	повеления.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Безначальность,	и	рождение,	и	исхождение	исповедуя,	/	поклоняюсь	Отцу	родившему,	/
славлю	Сына	рожденного,	/	воспеваю	просиявшего	со	Отцом	и	Сыном	/	–	Духа	Святого.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Сверхъестественному	рождению	от	Тебя	поклоняемся,	/	славы	Младенца	Твоего,
Божия	Родительница,	/	по	естеству	Ему	присущей,	не	разделяя;	/	ибо	Тот,	Кто	един	Лицом,	/
исповедуется	в	двух	естествах.

Песнь	7

Ирмос:	Согрешили	мы,	соделали	/	беззаконие,	неправду	пред	Тобою,	/	и	не	соблюли,	и	не
сотворили,	/	как	Ты	заповедал	нам.	/	Но	не	предай	нас	до	конца,	/	отцов	Боже!	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Согрешил	я,	соделал	беззаконие,	/	и	отверг	заповедь	Твою,	/	так	как	и	рожден	был	уже	во	грехах,	/	и
еще	приложил	к	своим	язвам	раны;	/	но	Сам	помилуй	меня,	/	Милосердный	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Тайны	сердца	моего	/	исповедал	я	Тебе,	Судии	моему,	/	воззри	на	мое	смирение,	/	воззри	на	скорбь
мою,	/	внемли	самоосуждению	моему	ныне	/	и	Сам	меня	помилуй,	как	Милосердный	/	отцов	Боже.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Саул	некогда,	потеряв	ослиц	отца	своего,	/	внезапно	обрел	царский	сан,	путь	к	известности;	/	но
смотри	же,	душа,	не	забывайся,	/	скотские	вожделения	твои	/	предпочитая	Царству	Христову.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	Богоотец,	/	если	и	согрешил	сугубо,	душа	моя:	/	уязвлен	был	прелюбодейства
стрелою	/	и,	как	копьем,	был	ранен	за	убийство	возмездием,	/	но	ты	сама	тягчайшими	тех	делами
страдаешь	/	–	произвольными	стремлениями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Присоединил	Давид	некогда	беззаконие	к	беззаконию,	/	убийство	к	прелюбодеянию	примешав,	/	но
покаяние	сугубое	принес	вскоре;	/	ты	же	худшие	дела	совершила,	душа,	/	не	раскаявшись	пред
Богом.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Давид	некогда	начертал,	/	написав,	как	на	иконе,	песнь,	/	которою	он	обличает	то,	что	соделал,
взывая:	/	«Помилуй	меня,	ибо	пред	Тобою	Единым	я	согрешил,	всех	Богом.	/	Сам	очисти	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	везли	на	колеснице	ковчег,	/	Озá,	тебе	известный,	/	в	то	время,	как	в	сторону	телец	свернул,	/
коснувшись	только,	испытал	на	себе	гнев	Божий;	/	но	избегай	его	дерзости,	душа,	/	почитай
Божественное	благоговейно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	об	Авессаломе,	/	как	он	на	естество	восстал;	/	знаешь	его	скверные	деяния,	/	которыми
он	обесчестил	ложе	Давида-отца.	/	Но	сама	подражала	его	страстным	/	и	сластолюбивым
стремлениям.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Покорила	ты	свободное	свое	достоинство	телу	твоему,	/	ибо	найдя	иного	Ахитофéла	–	врага,	/	ты,
душа,	склонилась	на	его	советы;	/	но	их	разрушил	сам	Христос,	/	чтобы	ты	спаслась	всесовершенно.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соломон	чудный	/	и	благодати	премудрости	преисполненный	/	некогда	злое	против	Бога	сотворив,	/
отступил	от	Него.	/	Ему	ты	сама,	душа,	по	жизни	своей,	/	проклятия	достойной,	уподобилась.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Услаждениями	влекомый	страстей	своих,	/	Соломон	осквернился.	/	Увы,	ревнитель	премудрости	/
стал	любителем	распутных	жен	и	чуждым	для	Бога.	/	Ты	сама,	душа,	подражала	ему	в	уме	/
сладострастием	скверным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ровоаму	поревновала	ты,	душа,	/	не	послушавшему	советников	отца	своего,	/	а	вместе	и	злейшему
рабу,	Иеровоаму,	древнему	мятежнику.	/	Но	оставь	подражание	им	и	взывай	к	Богу:	/	«Согрешила,
пожалей	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

С	Ахавом	ты	соревновалась	/	в	мерзких	делах,	душа	моя,	увы	мне!	/	Соделалась	скверн	плотских
прибежищем	/	и	сосудом	постыдных	страстей;	/	но	из	глубины	твоей	восстенай	/	и	поведай	Богу
грехи	твои.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Некогда	два	раза	сжигал	/	пятьдесят	слуг	Иезавели	Илия,	/	когда	и	пророков	мерзости	он	погубил	/



во	обличение	Ахава;	/	но	избегай	подражания	обоим	им,	душа,	/	и	укрепляйся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Заключено	для	тебя	небо,	душа,	/	и	голод	Божий	настиг	тебя,	/	как	некогда	было,	/	когда	речам
Илии	Фесвúтянина	не	покорился	Ахав;	/	но	Сарептской	вдове	уподобься:	/	напитай	душу	пророка.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Манассиины	преступления	собрала	ты	добровольно,	/	воздвигнув	вместо	мерзостей	языческих
страсти	/	и	умножив	тем,	душа,	на	них	негодование;	/	но	горячо	ревнуя	его	покаянию,	/	стяжи
сокрушение.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Припадаю	пред	Тобою	/	и	приношу	Тебе,	как	слезы,	слова	мои:	/	«Согрешил	я,	как	не	согрешила
блудница	/	и	беззаконие	соделал,	как	никто	другой	на	земле;	/	но	помилуй,	Владыка,	творение	Твое	/
и	призови	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Затемнил	я	образ	Твой	/	и	исказил	заповедь	Твою,	/	вся	красота	моя	помрачилась,	/	и	страстями
угашен	светильник;	/	но	смилуйся	и	возврати	мне,	Спаситель,	/	как	поет	Давид,	веселие.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Обратись,	покайся,	открой	сокровенное,	/	скажи	Богу	Всеведущему:	/	«Ты	знаешь	мои	тайны,
Единый	Спаситель;	/	но	Сам	меня	помилуй,	как	поет	Давид,	/	по	милости	Твоей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Исчезли	дни	мои,	как	сновидение	пробуждающегося,	/	потому	как	Езекия	я	плачу	на	ложе	моем,	/
чтобы	прибавлено	мне	было	время	жизни;	/	но	какой	Исаия	предстанет	тебе,	душа,	/	если	не	всех
Бог?

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Воззвав	к	Пречистой	Богоматери,	/	ты	прежде	отринула	неистовство	страстей,	/	жестоко
свирепствовавших,	/	и	посрамила	врага-обольстителя;	/	но	даруй	же	ныне	помощь	в	скорби	/	и	мне,
рабу	твоему.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Того,	Кого	возлюбила	ты,	Кого	возжелала,	/	ради	Кого	ты	плоть	изнурила,	преподобная,	/	моли	ныне
Христа	за	рабов,	/	чтобы	Он,	явив	милость	Свою,	/	мирное	устроение	даровал	/	всем	нам,
почитающим	Его.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

На	камне	веры	утверди	меня	/	ходатайствами	твоими,	отче,	/	ограждая	меня	страхом
Божественным,	/	и	покаяние	подай	мне	ныне,	молюсь	тебе,	Андрей,	/	и	избавь	меня	от	сети	врагов,	/
меня	ищущих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	Простая,	Нераздельная,	/	Единосущная	и	Естеством	Единая:	/	как	Светы	и	Свет,	и
–	Три	Святых	и	Единое	Святое	/	воспевается	Бог	Троица;	/	но	воспой,	прославь	Жизнь	и	Жизни,
душа,	/	–	всех	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Воспеваем	Тебя,	благословляем	Тебя,	/	поклоняемся	Тебе,	Божия	Родительница,	/
ибо	носила	Ты	во	чреве	/	Единого	из	Нераздельной	Троицы	–	Христа	Бога	/	и	Сама	открыла	нам,	/
живущим	на	земле,	небесное.

Трипеснец,	глас	8

Песнь	8

Ирмос:	Безначального	Царя	Славы,	/	пред	Которым	трепещут	Небесные	Силы	/	и	содрогаются
Ангелов	полки,	/	воспевайте	священники,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.



Как	угли	невещественного	Огня,	/	попалите	мои	вещественные	страсти,	/	возжигая	ныне	во	мне
желание	/	любви	божественной,	Апостолы.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Трубы	благозвучные	Слова	почтим,	/	благодаря	которым	пали	/	стены	непрочные	врага,	/	и
укрепились	богопознания	твердыни.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Кумиры	страстные	души	моей	сокрушите,	/	сокрушившие	храмы	и	столбы	врага,	/	Апостолы
Господни,	/	храмы	освященные.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вместила	Ты	Невместимого	по	естеству,	/	носила	все	Носящего,	/	молоком	вскормила,	Чистая,	/
питающего	все	творение,	Христа,	/	жизни	Подателя.

Иной	трипеснец

Ирмос:	Безначального	Царя	Славы,	/	пред	Которым	трепещут	Небесные	Силы	/	и	содрогаются
Ангелов	полки,	/	воспевайте	священники,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Зодчеством	Духа	всю	Церковь	воздвигшие	/	–	Апостолы	Христовы!	/	Благословляйте	в	ней	Христа
вовеки.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Вострубив	трубой	учений,	/	все	обольщение	идольское	Апостолы	низвергли,	/	Христа	превознося	во
все	века.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Апостолы,	прекрасное	сообщество,	/	хранители	мира	и	небесные	граждане!	/	Вас	восхваляющих
непрестанно	/	избавьте	от	бед.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Трисолнечное	всесветлое	Боговластие,	/	единое	славой	и	престолом	естество,	/	Отец,	всего
Создатель,	/	Сын	и	божественный	Дух!	/	Воспеваю	Тебя	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	досточтимый	и	высочайший	престол,	/	будем,	люди,	непрестанно	воспевать	/	Божию	Матерь	–
единственную	после	родов	/	Матерь	и	Деву.

Ирмос	Великого	канона:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и
Серафимы,	/	все	что	дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2
раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Согрешившего	помилуй,	Спаситель,	/	воздвигни	мой	ум	ко	обращению,	/	прими	меня,	кающегося,
умилосердись	к	взывающему:	/	«Согрешил	я	пред	Тобою,	спаси;	/	беззаконие	соделал,	помилуй
меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Возничий	Илия,	/	на	колесницу	добродетелей	взойдя,	/	как	бы	на	небеса	возносился	некогда	/
превыше	всего	земного;	/	о	его	восхождении,	душа	моя,	помышляй.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иордана	течение	милотию	Илии	/	для	Елисея	некогда	остановилось	/	по	ту	и	другую	сторону;	/	ты
же,	о	душа	моя,	не	приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Елисей	некогда,	приняв	милоть	Илии,	/	получил	сугубую	благодать	от	Бога;	/	ты	же,	о	душа	моя,	не
приобщилась	той	благодати	/	за	невоздержание.



Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Соманитянка	некогда	/	с	добрым	расположением	праведника	приняла,	/	ты	же,	душа,	не	ввела	в
свой	дом	/	ни	чужестранца,	ни	путника;	/	за	то	будешь	из	чертога	извержена	вон	с	рыданиями.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гиезия	нечистому	нраву	всегда	/	подражала	ты,	несчастная	душа;	/	сребролюбие	его	отринь	хотя	бы
в	старости,	/	избегай	огня	гееннского,	/	отступив	от	злых	дел	твоих.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	Озии,	душа,	поревновав,	/	его	проказу	в	себе	носишь	вдвойне,	/	ибо	о	недолжном	мыслишь	и
беззаконное	делаешь.	/	Оставь	то,	чего	держишься,	/	и	прибегни	к	покаянию.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

О	ниневитянах	слышала	ты,	душа,	/	каявшихся	Богу	в	рубище	и	пепле;	/	им	ты	не	подражала,	но
оказалась	упорнее	всех,	/	до	закона	и	после	закона	согрешивших.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ты	слышала	о	Иеремии,	душа,	/	во	рве	с	грязью	ко	граду	Сиону	/	с	рыданиями	взывавшем	и	слез
искавшем;	/	подражай	его	плачевной	жизни	и	спасешься.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Иона	в	Фарсис	бежал,	/	предвидя	обращение	ниневитян:	/	ибо	он	знал,	как	пророк,	милосердие
Божие,	/	и	потому	ревностью	пламенел,	/	чтобы	не	явилось	пророчество	ложным.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слышала	ты,	о	душа,	/	как	Даниил	во	рве	заградил	пасти	зверей;	/	узнала,	как	бывшие	с	Азарией
отроки	/	угасили	верою	печú	пламень	горящий.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Из	Ветхого	Завета	/	всех	я	привел	тебе,	душа,	в	пример,	/	подражай	праведных	богоугодным
деяниям,	/	но,	напротив,	избегай	/	грехов	порочных	людей.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Правосудный	Спаситель,	помилуй	/	и	избавь	меня	от	огня	и	наказания,	/	которое	предстоит	мне	на
суде	справедливо	претерпеть:	/	дай	облегчение	мне	прежде	конца,	/	за	добродетель	и	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Как	разбойник	взываю	Тебе:	«Помяни	меня!»	/	Как	Петр	плачу	горько.	/	«Прости	меня,	Спаситель»,
–	зову	как	мытарь,	/	лью	слезы	как	блудница;	/	прими	мое	рыдание,	/	как	некогда	от	хананеянки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Гноение,	Спаситель,	исцели	/	смиренной	моей	души,	единый	Врач,	/	пластырь	мне	приложи,	и	елей,
и	вино	–	дела	покаяния,	/	сокрушение	со	слезами.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Хананеянке	подражая,	и	я:	/	«Помилуй	меня»,	–	взываю	к	Сыну	Давидову;	/	касаюсь	края	ризы,	как
кровоточивая,	/	плачу,	как	Марфа	и	Мария	над	Лазарем.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Слез	алавастр	изливая	/	как	миро	на	главу	Твою,	Спаситель,	/	взываю	к	Тебе,	как	блудница,	милости
ищущая,	/	мольбу	приношу	и	прошу	/	о	получении	мною	прощения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Если	и	никто,	как	я,	пред	Тобою	не	согрешил,	/	но	все	же	прими	и	меня,	Милосердый	Спаситель,	/	в
страхе	кающегося	и	с	любовью	взывающего:	/	«Согрешил	я	пред	Тобой	Единым,	/	беззаконие
соделал,	помилуй	меня!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.



Пощади,	Спаситель,	Свое	создание	/	и	разыщи,	как	Пастырь,	овцу	пропавшую,	/	заблудившегося
спаси	от	волка,	/	соделай	меня	ягненком	/	на	пастбище	Твоих	овец.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Когда	Ты	сядешь	как	Судия	Милостивый	/	и	покажешь	страшную	славу	Твою,	Христе,	/	–	о,	какой
будет	страх	тогда	от	печи	горящей	/	всем,	боящимся	нестерпимого	Судилища	Твоего!

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Света	Незаходимого	Матерь,	тебя	просветив,	/	освободила	от	страстей	омрачения;	/	потому,	приняв
Духа	благодать,	/	просвети,	Мария,	/	с	верою	тебя	восхваляющих.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Чудо	новое	узрев	в	тебе,	матерь,	/	воистину	вне	себя	был	божественный	Зосима,	/	ибо	Ангела	во
плоти	он	видел,	/	и	изумлением	весь	исполнялся,	/	воспевая	Христа	вовеки.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Как	дерзновение	имеющий	ко	Господу,	/	Андрей,	священная	Крита	похвала!	/	Ходатайствуй,	чтобы
обрел	я	ныне	по	твоим	молитвам	/	от	уз	беззакония	освобождение,	/	молю	тебя,	учитель	покаяния	/
и	преподобных	слава!

Припев:	Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Безначальный	Отче,	Сын	собезначальный,	/	Утешитель	благой,	Дух	правый;	/	Слова	Божия
Родитель,	/	Отца	безначальное	Слово,	/	Дух	живой	и	созидающий,	/	Троица-Едúница,	помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	бы	из	пурпурного	состава,	Пречистая,	/	мысленная	багряница	–	плоть
Эммануила	/	внутри	чрева	Твоего	соткалась;	/	потому	мы	Тебя,	Богородицу,	/	истинно	почитаем.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превознося	Его	во	все	века.

Ирмос:	Кого	воинства	небесные	славят,	/	и	пред	Кем	трепещут	Херувимы	и	Серафимы,	/	все	что
дышит	и	сотворено,	/	пойте,	благословляйте	/	и	превозносите	во	все	века!	(2	раза).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трипеснец,	глас	8

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Явившись	источниками	спасительного	потока,	/	душу	мою,	греховною	жаждой	истомленную,	/
оросите,	Апостолы!

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Плавающего	в	пучине	погибели,	/	и	под	водою	уже	оказавшегося,	/	Своею	десницею,	Господи,	/	как
Петра	меня	спаси.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Вы,	как	бы	солью	приятных	учений	/	гниль	ума	моего	иссушите,	/	и	неведения	тьму	отгоните.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	родившая	Радость,	/	плач	мне	подай,	Владычица,	/	которым	божественное	утешение	/	в	День
грядущий	я	смогу	обрести.

Иной	трипеснец



Ирмос:	Тебя,	между	небесами	и	землей	посредницу:

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Тебя,	славное	Апостолов	собрание,	/	мы	песнопениями	величаем:	/	ибо	явились	вы	вселенной
светилами	светлыми,	/	заблуждение	отгоняющими.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

Сетью	вашего	благовестия,	/	вы,	разумных	рыб	уловив,	/	их	всегда	приносите	как	снедь	Христу,	/
Апостолы	блаженные.

Припев:	Святые	Апостолы,	молите	Бога	о	нас.

В	прошениях	ваших	к	Богу	/	помяните	нас,	Апостолы,	молим	вас,	/	да	избавимся	от	всякого
искушения	/	мы,	с	любовью	вас	воспевающие.

Припев:	Пресвятая	Троице,	Боже	наш,	слава	Тебе!

Тебя,	Единство	в	Трех	лицах,	/	–	Отче	и	Сын	с	Духом,	/	–	как	единого	Бога	единосущного	пою,	/	–
Троицу	единую	силой	и	безначальную.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Дитя	родившую	и	Деву,	/	мы,	все	роды,	блаженной	именуем,	/	ибо	чрез	Тебя	избавились	от
проклятия:	/	ведь	Ты	нам	радость	–	Господа	родила.

Ирмос	Великого	канона:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей
мужа,	непорочен	Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все
роды,	/	как	Бога	нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Ум	изранен,	тело	расслаблено,	/	болезнует	дух,	слово	изнемогло,	/	жизнь	омертвела,	конец	при
дверях.	/	Итак,	несчастная	душа	моя,	что	сотворишь,	/	когда	придет	Судия	испытать	дела	твои?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Моисееву	книгу	о	происхождении	мира	/	воспроизвел	я	пред	тобою,	душа,	/	и	за	ней	–	все
сокровенное	Писание,	/	повествующее	о	праведных	и	неправедных;	/	из	них	вторым,	о	душа,	ты
подражала,	а	не	первым,	/	перед	Богом	согрешив.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закон	обессилел,	бездействует	Евангелие,	/	и	все	Писание	у	тебя	в	пренебрежении:	/	пророки
потеряли	силу	и	всякое	праведника	слово.	/	Язвы	твои,	о	душа,	умножились,	/	и	нет	врача,
исцеляющего	тебя!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Новозаветного	Писания	привожу	тебе	примеры,	/	приводящие	тебя,	душа,	в	сокрушение.	/	Итак,
праведным	поревнуй,	от	грешных	же	отвращайся,	/	и	умилостивь	Христа	молитвою,	и	постом,	/	и
чистотою,	и	благоговением.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос,	вочеловечившись,	/	призвал	к	покаянию	разбойников	и	блудниц.	/	Душа,	покайся:	дверь
Царства	отверста	уже,	/	и	первыми	восхищают	его	фарисеи,	и	мытари,	/	и	прелюбодеи	кающиеся.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	стал	младенцем,	/	плотию	мне	приобщившись,	/	и	добровольно	испытал	/	все,	свойственное
естеству,	кроме	греха,	/	пример	тебе,	о	душа,	являя	/	и	образ	Своего	снисхождения.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	волхвов	спас,	/	пастырей	созвал,	/	множество	младенцев	соделал	мучениками,	/	старца
прославил	и	престарелую	вдовицу.	/	Ни	их	деяниям,	ни	жизни	не	подражала	ты,	душа;	/	но	горе
тебе,	когда	на	Суд	предстанешь.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Постился	Господь	сорок	дней	в	пустыне,	/	и	наконец	взалкал,	/	обнаруживая	в	Себе	естество



человеческое.	/	Душа,	не	унывай:	если	на	тебя	устремится	враг,	/	молитвою	и	постом	от	ног	твоих	да
отразится.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Христос	был	искушаем:	/	диавол	искушал	Его,	/	показывая	камни,	/	да	превратит	их	в	хлебы;	/	возвел
Его	нá	гору,	/	да	узрит	все	царства	мира	в	одно	мгновение;	/	бойся,	о	душа,	дела	сего,	/	трезвись	и
молись	ежечасно	Богу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Горлица	пустыннолюбивая,	/	голос	вопиющего	возгласил,	/	Христов	светильник,	проповедуя
покаяние;	/	но	Ирод	сотворил	беззаконие	с	Иродиадой:	/	смотри,	душа	моя,	не	запутайся	в	сетях
беззаконников,	/	но	возлюби	покаяние.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

В	пустыне	поселился	благодати	Предтеча,	/	и	со	всей	Иудеи	и	Самарии	/	слушавшие	его	стекались	/
и	исповедывали	грехи	свои,	/	крещение	принимая	усердно.	/	Но	ты	им	не	подражала,	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Брак	–	честен	и	ложе	–	непорочно,	/	ибо	Христос	их	некогда	благословил,	/	плотию	пищу	вкушая,	/	и
в	Кане	на	браке	воду	в	вино	претворяя,	/	и	показав	это	первое	чудо,	/	чтобы	ты	изменилась,	о	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Расслабленного	укрепил	Христос,	/	свое	ложе	поднявшего,	/	и	юношу	умершего	воздвиг	–	чадо
вдовицы,	/	как	и	отрока	сотника;	/	и,	самарянке	открывшись,	/	в	Духе	служение	Богу	/	тебе,	душа,
предначертал.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Кровоточивую	исцелил	/	прикосновением	к	краю	одежды	Господь,	/	прокаженных	очистил,	/	слепых
и	хромых,	просветив,	исправил,	/	глухих	же	и	немых,	и	согбенную	исцелил	словом,	/	дабы	ты
спаслась,	несчастная	душа.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Недуги	исцеляя,	/	нищим	благовествовал	Христос-Слово;	/	увечных	исцелял,	с	мытарями	вкушал,	/	с
грешниками	беседовал;	/	Иаировой	дочери	душу,	уже	отшедшую,	/	возвратил	прикосновением	руки.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Мытарь	спасся	и	блудница	стала	целомудренной,	/	а	хвалящийся	фарисей	подвергся	осуждению.	/
Ибо	первый	взывал:	«Будь	милостив	ко	мне!»	/	Вторая:	«Помилуй	меня!»	/	А	последний	кичился,
возглашая:	«Боже,	благодарю	Тебя!»	/	И	далее	–	безумные	глаголы.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Закхей	был	мытарем,	но	однако	обрел	спасение,	/	фарисей	же	Симон	соблазнялся,	/	а	блудница
получала	совершенное	отпущение	/	от	Имеющего	власть	прощать	грехи;	/	поспеши,	душа,	/	и	ты	ей
подражать.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Блуднице,	о	несчастная	душа	моя,	/	не	подражала	ты,	/	той,	что,	взяв	с	миром	алавастр,	/	со	слезами
помазала	и	отерла	волосами	ноги	Господа,	/	разорвавшего	рукописание	/	прежних	согрешений	ее.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Города,	которым	Христос	возвестил	Евангелие,	/	знаешь,	как	прокляты	были,	душа	моя;	/	страшись
этого	примера,	не	окажись,	как	они,	/	ибо	Владыка,	Содому	их	уподобив,	/	даже	до	ада	осудил.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Не	явись	хуже	хананеянки,	/	о	душа	моя,	за	отчаяние,	/	слышав	о	вере,	/	по	которой	дочь	ее
исцелилась	Божиим	словом.	/	«Сын	Давидов,	спаси	и	меня!»	/	–	воззови	из	глубины	сердца,	/	как	она
Христу.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Умилосердись,	спаси	меня,	/	Сын	Давидов,	помилуй,	/	беснующихся	словом	исцеливший;	/	и	глас



милосердный	мне,	как	разбойнику,	изреки:	/	«Истинно	говорю	тебе,	со	Мною	будешь	в	раю,	/	когда
приду	во	славе	Моей!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Разбойник	поносил	Тебя,	/	разбойник	же	и	Богом	исповедал	Тебя,	/	–	а	ведь	оба	рядом	с	Крестом
Твоим	висели;	/	но,	о	Всемилостивый,	как	разбойнику,	уверовавшему	в	Тебя	/	и	познавшему	в	Тебе
Бога,	/	и	мне	отверзи	дверь	/	славного	Царства	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Творение	страдало,	распинаемым	Тебя	видя:	/	горы	и	камни	от	ужаса	распадались,	/	и	земля
сотрясалась,	и	ад	богатства	лишался,	/	и	помрачался	свет	дневной,	/	взирая	на	Тебя,	Иисусе,	/
пригвожденного	[плотию]	(ко	Кресту).

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Достойных	плодов	покаяния	от	меня	не	потребуй,	/	ибо	сила	моя	оскудела	во	мне;	/	сердце	мне
даруй	всегда	сокрушенное	/	и	нищету	духовную,	/	чтобы	я	Тебе	их	принес	/	как	благоприятную
жертву,	единый	Спаситель.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня.

Судия	мой	и	знающий	все	обо	мне!	/	Ты	хочешь	со	Ангелами	снова	придти	/	чтобы	суд	совершить
над	всем	миром;	/	милостивым	Твоим	оком	тогда	воззрев	на	меня,	/	пощади	и	смилуйся	надо	мной,
Иисусе,	/	более	всего	рода	человеческого	согрешившим.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Изумила	ты	всех	/	необычным	житием	твоим:	/	и	Ангелов	полки,	и	смертных	собрания,	/	живя	как
бесплотная	и	наше	естество	превзойдя.	/	Потому,	словно	невещественная	шествуя,	Мария,	/	Иордан
ты	стопами	перешла.

Припев:	Преподобная	матерь	Мария,	моли	Бога	о	нас.

Умилостивь	Творца	/	о	восхваляющих	тебя,	преподобная	матерь,	/	да	избавятся	от	бед	и	скорбей,	/
отовсюду	на	них	нападающих;	/	чтобы	мы,	от	искушений	избавленные,	величали	непрестанно	/
прославившего	тебя	Господа.

Припев:	Преподобный	отче	Андрей,	моли	Бога	о	нас.

Андрей	досточтимый	и	отче	треблаженнейший,	/	пастырь	Критский!	/	Не	переставай	молиться	о
воспевающих	тебя,	/	да	избавимся	все	мы	от	гнева,	и	скорби,	и	тления,	/	и	согрешений	безмерных,	/
чтущие	твою	память	с	верою.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Троица	единосущная,	/	Единство	в	трех	Ипостасях!	/	Тебя	мы	воспеваем,	/	Отца	славя,
Сына	величая,	/	и	Духу	поклоняясь,	/	поистине	единому	по	природе	Богу,	/	Жизни	и	Жизням,
Царству	бесконечному.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Град	Твой	сохраняй,	/	Божия	Родительница	Пречистая.	/	Ибо	под	Твоею	защитой	он
с	верою	царствует,	/	и	от	Тебя	получает	крепость,	/	и	при	Твоем	содействии	/	победоносно	отражает
всякое	искушение,	/	и	берет	в	плен	неприятелей,	/	и	держит	их	в	послушании.

Ирмос:	От	зачатия	без	семени	рождение	неизъяснимо,	/	у	Матери,	не	знавшей	мужа,	непорочен
Плод:	/	ибо	обновляет	Божие	рождение	законы	естества.	/	Потому	Тебя	мы,	все	роды,	/	как	Бога
нашего	Матерь	/	православно	величаем.	(2	раза).

Стихиры	на	стиховне,	глас	8

На	разбойничьи	пути	попав,	душа	моя,	/	ты	изранена	тяжко	собственными	грехопадениями,	/
прéдана	безрассудным	врагам;	/	но	пока	имеешь	время,	в	сокрушении	воззови:	/	«Надежда
безнадежных,	Жизнь	отчаявшихся,	/	Спаситель,	воздвигни	и	спаси	меня!»	(2	раза).

И	мученикам:	В	броню	веры	облёкшись	доблестно	/	и	образом	Креста	самих	себя	вооружив,	/	вы,
воинами	могучими	явились,	/	тиранам	мужественно	противостали	/	и	дивольское	обольщение
уничтожили;	/	победителями	сделавшись,	удостоились	венцов.	/	Ходатайствуйте	всегда	за	нас	/	ко
спасению	душ	наших!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Прими	голоса	служителей	Твоих,	/	всечистая	Дева	Богородица,	/	и	ходатайствуй
непрестанно	/	да	будут	избавление	от	согрешений	/	и	мир	дарованы	нам.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.



Молитвослов	в	русском	переводе

Утренние	молитвы

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	мытаря

Боже,	милостив	будь	ко	мне	грешному	(поклон).

Молитва	начинательная

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	помилуй
нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	припадаем	к	Тебе,	Благой,	/	и	ангельскую	песнь	возглашаем	Тебе,	Сильный:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

С	постели	и	от	сна	Ты	поднял	меня,	Господи!	/	Ум	мой	просвети	и	сердце,	/	и	уста	мои	отверзи,	/
чтобы	воспевать	Тебя,	Святая	Троица:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы
помилуй	нас!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Внезапно	Судия	придёт,	/	и	дела	каждого	обнаружатся.	/	Но	в	страхе	воскликнем	в	полночь:	/	«Свят,
Свят,	Свят	Ты,	Боже,	/	по	молитвам	Богородицы	помилуй	нас!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	Пресвятой	Троице

Восстав	от	сна,	благодарю	Тебя,	Святая	Троица,	что	по	великой	Твоей	благости	и	долготерпению,



Ты,	Боже,	не	прогневался	на	меня,	ленивого	и	грешного,	и	не	погубил	меня	с	беззакониями	моими,
но	оказал	мне	обычное	Твоё	человеколюбие,	и	поднял	меня,	в	бесчувствии	лежащего,	чтобы	я	рано
утром	к	Тебе	обратился	и	славословил	власть	Твою.	И	ныне	просвети	взоры	мыслей	моих,	отверзи
уста	мои,	чтобы	мне	поучаться	слову	Твоему,	и	уразумевать	заповеди	Твои,	и	творить	волю	Твою,	и
петь,	прославляя	Тебя	от	сердца,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твоё,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Молитва	1,	св.	Макария	Великого

Боже,	очисти	меня,	грешного,	ибо	я	никогда	не	делал	доброго	пред	Тобою,	но	избавь	меня	от	зла	и
да	будет	во	мне	воля	Твоя,	чтобы	мне	не	в	осуждение	открыть	уста	мои	недостойные	и	восхвалить
имя	Твоё	святое,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	его	же

Восстав	от	сна,	полночную	песнь	приношу	Тебе,	Спаситель,	и	припадая	к	стопам	Твоим,	взываю
Тебе:	не	дай	мне	уснуть	во	греховной	смерти,	но	сжалься	надо	мною,	добровольно	претерпевший
распятие,	и	скоро	подними	меня,	беспечно	лежащего,	и	спаси	меня,	стоящего	пред	Тобою	на
молитве.	И	после	сна	ночного	пошли	мне	ясный	день	безгрешный,	Христе	Боже,	и	спаси	меня.

Молитва	3,	его	же

К	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	восстав	от	сна	я	спешу,	и	за	дела	Тебе	угодные	принимаюсь,	по
милосердию	Твоему,	и	молюсь	Тебе:	помоги	мне	во	всякое	время,	во	всяком	деле,	и	избавь	меня	от
всякой	злой	превратности	в	мiре	сем	и	от	диавольского	содействия,	и	спаси	меня,	и	введи	в	Царство
Твоё	вечное.	Ибо	Ты	–	мой	Творец	и	всякого	блага	Промыслитель	и	Податель.	И	в	Тебе	–	вся
надежда	моя,	и	Тебе	славу	воссылаю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	его	же



Господи,	Ты	по	многой	Твоей	благости	и	великому	милосердию	Твоему	дал	мне,	рабу	Твоему,
минувшее	время	ночи	сей	пройти	без	напасти	от	всякого	зла	противника.	Ты	Сам,	Владыка,	Творец
всего,	удостой	меня	истинным	Твоим	светом	и	просвещенным	сердцем	творить	волю	Твою,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	св.	Василия	Великого

Господи	Вседержитель,	Боже	бесплотных	Сил	и	всякой	плоти,	на	высотах	небесных	живущий	и
озирающий	долы	земные,	испытывающий	и	сердца,	и	внутренние	чувства	и	сокровенное	людей
знающий	ясно,	безначальный	и	вечный	Свет,	у	Которого	нет	изменения	и	ни	тени	перемены!	Сам,
бессмертный	Царь,	прими	моления	наши,	которые	мы,	дерзновенно	надеясь	на	множество	милостей
Твоих,	в	настоящее	время	[ночи]	от	скверных	уст	Тебе	приносим,	и	прости	нам	согрешения	наши,
делом,	и	словом,	и	мыслию,	сознательно	и	по	неведению	совершённые	нами,	и	очисти	нас	от	всякой
скверны	плоти	и	духа,	[делая	нас	храмами	Святого	Твоего	Духа].	И	даруй	нам	с	бодрствующим
сердцем	и	трезвым	разумом	всю	ночь	нашей	нынешней	жизни	пройти,	ожидая	пришествия	светлого
дня	явления	Единородного	Твоего	Сына,	Господа	и	Бога	и	Спасителя	нашего	Иисуса	Христа,	когда
Он,	Судия	всех,	придёт	на	землю	со	славою	воздать	каждому	по	делам	его;	да	найдет	Он	нас	не
падшими	и	обленившимися,	но	бодрствующими	и	поднявшимися,	при	исполнении	заповедей	Его,	и
готовыми	войти	с	Ним	в	радость	и	божественный	чертог	Его	славы,	где	празднующих	глас
непрестанный	и	невыразимое	наслаждение	созерцающих	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты
истинный	Свет,	просвещающий	и	освящающий	всё,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	6,	его	же

Тебя	благословляем,	Всевышний	Боже	и	Господи	милости,	всегда	творящего	с	нами	дела	великие	и
непостижимые,	славные	же	и	ужасные,	которым	нет	числа,	подавшего	нам	сон	для	упокоения
немощи	нашей	и	для	отдыха	от	трудов	многотрудной	плоти.	Благодарим	Тебя,	ибо	Ты	не	погубил
нас	с	беззакониями	нашими,	но	явил	Свое	человеколюбие,	как	обычно,	и	нас,	в	бесчувствии	сна
лежащих,	воздвиг	для	славословия	могущества	Твоего.	Поэтому	мы	молим	безмерную	Твою
благость:	просвети	наши	мысленные	очи	и	ум	наш	от	тяжкого	сна	беспечности	воздвигни.	Отверзи
уста	наши	и	наполни	их	хвалою	Тебе,	дабы	мы	смогли	непоколебимо	воспевать,	[восхвалять]	и
славить	Тебя,	во	всех	и	от	всех	прославляемого	Бога,	безначального	Отца	со	единородным	Твоим
Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Молитва	7.	Песнь	полночная	к	Пресвятой	Богородице

Воспеваю	благодать	Твою,	Владычица,	молю	Тебя,	ум	мой	облагодатствуй.	Наставь	меня	ходить
право	путем	Христовых	заповедей.	Укрепи	меня,	да	бодрствую	в	пении,	уныния	сон	отгоняя.
Связанного	узами	грехопадений	мольбами	Твоими	освободи,	Божия	Невеста.	Ночью	и	днем
сохраняй	меня,	избавляя	от	нападений	врагов.	Родившая	Бога,	жизни	Подателя,	меня,
умерщвленного	страстями,	оживи.	Родившая	Свет	Невечерний,	душу	мою	ослепшую	просвети.	О
дивный	Чертог	Владыки,	домом	Духа	божественного	соделай	меня.	Врача	родившая,	уврачуй
многолетние	страсти	души	моей.	Носимого	по	волнам	житейскою	бурею,	к	пути	покаяния	меня
направь.	Избавь	меня	от	огня	вечного,	злого	червя	и	преисподней.	Да	не	окажусь	я	радостью	бесам,
во	многих	грехах	повинный.	Обнови	меня,	Пренепорочная,	одряхлевшего	от	неприметных
согрешений.	Яви	меня	непричастным	всякой	муке	и	всех	Владыку	умоли.	Удостой	меня	со	всеми
святыми	приобщиться	к	небесному	веселью.	Пресвятая	Дева,	услышь	глас	непотребного	раба
Твоего!	Даруй	мне	потоки	слез,	Пречистая,	души	моей	скверну	очищающие.	Стенания	от	сердца
приношу	Тебе	непрестанно,	–	усердствуй,	Владычица!	Молитвенное	служение	моё	прими	и	к	Богу
милосердному	принеси.	Вознесенная	выше	Ангелов,	над	мiрским	смятением	меня	вознеси.
Светоносная	Скиния	небесная,	духовную	благодать	во	мне	направь.	Руки	и	уста	возношу	ко	хвале,
оскверненные	скверною,	Всенепорочная.	От	душепагубных	мерзостей	избавь	меня,	Христа
прилежно	умоляя,	–	Ему	честь	и	поклонение	подобает	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Многомилостивый	и	всемилостивый	Боже	мой,	Господи	Иисусе	Христе,	по	великой	любви	Ты	сошел
и	воплотился,	чтобы	спасти	всех.	И	снова,	Спаситель,	молю	Тебя:	спаси	меня	по	благодати!	Ведь
если	бы	Ты	за	дела	мог	спасти	меня,	это	не	было	бы	благодатью	и	даром,	но	скорее	долгом.	Так,
богатый	состраданием	и	неизречéнный	в	милости,	–	ибо	Ты	сказал,	о	Христе	мой:	«Верующий	в
Меня	будет	жить	и	не	увидит	смерти	вовеки».	Если	же	вера	в	Тебя	спасает	потерявших	надежду,	–
то	вот,	я	верую,	спаси	меня,	ибо	Ты	–	Бог	мой	и	Создатель.	Да	зачтется	же	мне	вера	вместо	дел,
Боже	мой,	ибо	не	найдешь	Ты	никаких	дел,	оправдывающих	меня.	Но	вместо	всех	их	пусть	будет
довольно	этой	веры	моей,	–	пусть	она	отвечает,	пусть	она	оправдает	меня,	пусть	она	покажет	меня
участником	славы	Твоей	вечной.	Да	не	похитит	же	меня	сатана	и	да	не	похвалится	тем,	что	отторг
меня	от	Твоей,	Слово	Божие,	руки	и	ограды.	Но	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня,	Христе,
Спаситель	мой,	скоро	приди	ко	мне	на	помощь,	поспеши,	я	погибаю,	–	ибо	Ты	Бог	мой	от	чрева
матери	моей!	Сподоби	меня,	Господи,	ныне	возлюбить	Тебя,	как	я	возлюбил	некогда	тот	самый



грех,	и	вновь	послужить	Тебе	без	лености,	усердно,	как	я	прежде	поработал	на	сатану	–
обольстителя.	Буду	же	постоянно	служить	Тебе,	Господу	и	Богу	моему	Иисусу	Христу	во	все	дни
жизни	моей,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	9,	к	Ангелу,	хранителю	человеческой	жизни

Святой	Ангел,	поставленный	блюсти	мою	бедную	душу	и	несчастную	жизнь,	не	оставь	меня,
грешного,	и	не	отступи	от	меня	за	невоздержание	моё.	Не	дай	возможности	злому	демону
властвовать	надо	мною	посредством	смертного	тела	сего.	Возьми	крепко	несчастную	и
опустившуюся	мою	руку	и	выведи	меня	на	путь	спасения.	О	святой	Ангел	Божий,	хранитель	и
покровитель	бедной	моей	души	и	тела!	Прости	мне	всё,	чем	я	оскорбил	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,
и	если	чем	согрешил	я	в	прошедшую	ночь	сию,	защити	меня	в	настоящий	день	и	сохрани	меня	от
всякого	искушения	вражеского,	чтобы	мне	никаким	грехом	не	прогневать	Бога,	и	молись	за	меня
Господу,	да	утвердит	Он	меня	в	страхе	Своем	и	покажет	меня	рабом,	достойным	Своей	благости.
Аминь.

Молитва	10.	Заключительная	утренняя	молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Молитвенное	призывание	святого,	имя	которого	носишь

Моли	Бога	о	мне,	святой	угодник	Божий	(имя),	ибо	я	усердно	к	тебе	прибегаю,	скорому	помощнику
и	молитвеннику	о	душе	моей.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших.

Тропарь	Кресту	и	молитва	за	Отечество

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твоё,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Молитва	о	живых

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя),	родителей	моих	(имена),	родственников
(имена),	начальников,	наставников,	благодетелей	(имена	их)	и	всех	православных	христиан.

О	живых

Помяни,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	милости	и	щедроты,	от	века	Тебе	присущие,	ради
которых	Ты	и	вочеловечился,	и	распятие	и	смерть,	для	спасения	право	верующих	в	Тебя,
претерпеть	благоволил;	и	воскрес	из	мертвых,	вознесся	на	небеса	и	восседаешь	справа	от	Бога
Отца,	и	призираешь	на	смиренные	мольбы	всем	сердцем	призывающих	Тебя;	приклони	ухо	Твое,	и
услышь	смиренное	моление	меня,	непотребного	раба	Твоего,	как	аромат	благоухания	духовного,
Тебе	за	весь	народ	Твой	приносящего.	И	во-первых	помяни	Церковь	Твою	Святую,	Соборную	и
Апостольскую,	Которую	Ты	приобрел	драгоценною	Твоею	Кровью,	и	утверди,	и	укрепи,	и	расширь,
умножь,	умиротвори,	и	непреоборимой	вратами	ада	навеки	сохрани;	разделения	Церквей	прекрати,
дерзость	язычников	обуздай,	и	ересей	восстание	скоро	разрушь	и	искорени,	и	в	ничто	силою
Святого	Твоего	Духа	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу,	власти	и	воинство	ее,	дабы	нам	тихую	и
безмятежную	жизнь	проводить	во	всяком	благочестии	и	чистоте	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	Великого	Господина	и	Отца	нашего	Святейшего	Патриарха	(имя),
преосвященных	митрополитов,	архиепископов	и	епископов	православных,	также	иереев	и	диаконов,
и	всех	служителей	церковных,	которых	Ты	поставил	пасти	духовное	Твое	стадо,	и	по	молитвам	их
помилуй	и	спаси	меня,	грешного	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	отца	моего	духовного	(имя	его),	и	по	святым	его	молитвам	прости	мои
согрешения	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	родителей	моих	(имена	их),	братьев	и	сестер,	и	родных	мне	по	плоти,	и
всех	близких	роду	моему,	и	друзей,	и	даруй	им	земные	Твои	и	небесные	блага	(поклон).



Спаси,	Господи,	и	помилуй	по	множеству	щедрот	Твоих	священноиноков,	иноков	же	и	инокинь,	и
всех	в	девстве	же	и	благоговении	и	постничестве	живущих	в	монастырях,	в	пустынях,	в	пещерах,
горах,	столпах,	затворах,	расселинах	каменных,	островах	морских,	и	на	всяком	месте	владычества
Твоего	правоверно	живущих	и	благочестно	служащих	Тебе,	и	молящихся	Тебе.	Облегчи	им	тяготу,	и
утеши	их	скорбь,	и	к	подвигу	силу	и	крепость	от	Тебя	им	подай,	и	молитвами	их	даруй	мне
оставление	грехов	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	старцев	и	юных,	нищих	и	сирот,	и	вдов,	и	пребывающих	в	болезни	и	в
печалях,	в	бедах	и	скорбях,	тяжких	обстоятельствах	и	плену,	в	темницах	и	заточении,	особенно	же
рабов	Твоих,	ради	Тебя	и	веры	православной	гонимых	от	язычников,	безбожников,	от	отступников	и
от	еретиков,	и	помяни	их,	посети,	укрепи,	утешь,	и	вскоре	силою	Твоею	облегчение,	свободу	и
избавление	им	подай	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	посланных	на	службу,	и	путешествующих	отцов	и	братьев	наших,	и	всех
православных	христиан	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	тех,	кого	я	по	неразумию	своему	соблазнил,	и	от	пути	спасительного
отвратил,	и	к	делам	злым	и	неподобающим	привлек;	Божественным	Твоим	Промыслом	к	пути
спасения	их	снова	обрати	(поклон).

Спаси,	Господи,	и	помилуй	ненавидящих	и	обижающих	меня,	и	причиняющих	мне	неприятности,	и
не	допусти	им	погибнуть	из-за	меня,	грешного	(поклон).

Отступивших	от	православной	веры	и	погибельными	ересями	ослепленных	светом	Твоего	познания
просвети	и	к	Святой	Твоей	Апостольской	Соборной	Церкви	причти	(поклон).

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих:	родителей	моих	(имена),	родственников,	благодетелей
(имена	их),	и	всех	православных	христиан,	и	прости	им	все	согрешения	вольные	и	невольные,	и
даруй	им	Царство	Небесное.

О	усопших

Помяни,	Господи,	от	жизни	сей	отошедших	святейших	патриархов,	преосвященных	митрополитов,
архиепископов	и	епископов	православных,	всех,	в	сане	иерейском,	и	в	клире	церковном,	и
монашеском	звании	Тебе	послуживших,	и	в	вечных	Твоих	обителях	со	святыми	упокой	(поклон).

Помяни,	Господи,	души	усопших	рабов	Твоих,	родителей	моих	(имена	их),	и	всех	родных	по	плоти;	и
прости	все	их	согрешения	вольные	и	невольные,	даруя	им	Царство	Небесное,	и	причастие	вечных
Твоих	благ,	и	Твоей	бесконечной	и	блаженной	жизни	наслаждение	(поклон).

Помяни,	Господи,	и	всех	с	надеждою	на	воскресение	и	жизнь	вечную	усопших:	отцов	и	братьев
наших	и	сестер,	и	здесь	и	повсюду	лежащих	православных	христиан,	и	со	святыми	Твоими,	там,	где
сияет	свет	лица	Твоего,	их	посели,	и	нас	помилуй,	как	Благой	и	Человеколюбец.	Аминь	(поклон).

Подай,	Господи,	отпущение	грехов	всем	прежде	отошедшим	в	вере	и	надежде	воскресения:	отцам,
братьям	и	сестрам	нашим	и	сотвори	им	вечную	память	(трижды).

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитвы	перед	сном

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

Молитва	начинательная



Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших,	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Молитва	1,	св.	Макария	Великого	к	Богу	Отцу

Боже	вечный	и	Царь	всего	сотворенного,	сподобивший	меня	дожить	до	этого	часа!	Прости	мне
грехи,	которые	я	совершил	в	этот	день	делом,	словом	и	помышлением,	и	очисти,	Господи,
смиренную	мою	душу	от	всякой	скверны	плоти	и	духа.	И	дай	мне,	Господи,	эту	ночь	провести	в
мирном	сне,	чтобы,	встав	со	смиренного	моего	ложа,	благоугождал	я	пресвятому	имени	Твоему	во
все	дни	жизни	моей	и	побеждал	нападающих	на	меня	врагов	–	плотских	и	бесплотных.	И	избавь
меня,	Господи,	от	помыслов	суетных,	оскверняющих	меня,	и	пожеланий	порочных.	Ибо	Твоё
Царство,	и	сила,	и	слава,	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	2,	св.	Антиоха	ко	Господу	Иисусу	Христу

Вседержитель,	Слово	Отчее,	Иисусе	Христе!	Будучи	Сам	совершенным,	по	великому	милосердию
Твоему	никогда	не	покидай	меня,	раба	Твоего,	но	всегда	во	мне	пребывай.	Иисусе,	добрый	Пастырь
Твоих	овец,	не	предай	меня	мятежу	змия	и	на	волю	сатаны	не	оставь	меня,	ибо	семя	погибели	есть
во	мне.	Но	Ты,	Господи	Боже,	от	всех	принимающий	поклонение,	Царь	Святой	Иисусе	Христе,
сохрани	меня	во	время	сна	немеркнущим	светом,	Духом	Твоим	Святым,	Которым	Ты	освятил	Твоих
учеников.	Дай,	Господи,	и	мне,	недостойному	рабу	Твоему,	спасение	Твоё	на	ложе	моем:	просвети



ум	мой	светом	разумения	святого	Евангелия	Твоего,	душу	–	любовью	ко	Кресту	Твоему,	сердце	–
чистотою	слова	Твоего,	тело	моё	–	Твоим	страданием,	чуждым	страсти,	мысль	мою	Твоим
смирением	сохрани.	И	подними	меня	в	надлежащее	время	на	прославление	Тебя.	Ибо	прославлен
Ты	со	безначальным	Отцом	Твоим	и	с	Пресвятым	Духом	вовеки.	Аминь.

Молитва	3,	[преподобного	Ефрема	Сирина]	Святому	Духу

Господи,	Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	истины,	умилосердись	и	помилуй	меня,	грешного	раба
Твоего,	и	отпусти	мне	недостойному,	и	прости	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	пред	Тобою	как
человек,	более	же	того,	не	только	как	человек,	но	и	хуже	скота:	вольные	мои	грехи	и	невольные,
известные	и	неизвестные;	те,	что	от	юности	и	от	навыка	злого,	и	те,	что	от	вспыльчивости	и
беспечности.	Если	же	я	именем	Твоим	клялся	или	похулил	его	в	помышлении	моем;	или	кого
укорил,	или	оклеветал	кого	во	гневе	моем,	или	опечалил,	или	от	чего-то	раздражился;	или	солгал,
или	не	во	время	спал,	или	нищий	пришел	ко	мне,	и	я	презрел	его;	или	брата	моего	опечалил,	или
вступил	в	ссору;	или	кого	осудил,	или	расхвастался,	или	возгордился,	или	разгневался;	или,	когда	я
стоял	на	молитве,	ум	мой	увлекся	обольщением	мiра	сего;	или	имел	нечистые	мысли;	или	объелся,
или	опился,	или	неразумно	смеялся;	или	злое	помыслил,	или,	увидев	чужую	красоту,	уязвлен	был
ею	в	сердце;	или	непристойное	говорил;	или	над	грехом	брата	моего	посмеялся,	тогда	как	мои
согрешения	бесчисленны;	или	к	молитве	был	нерадив;	или,	ещё	что-либо	соделав	злое,	не	помню,	–
ибо	всё	это	и	больше	этого	я	соделал!	Помилуй	меня,	Творец	мой,	Владыка,	унылого	и	недостойного
раба	Твоего,	и	оставь,	и	отпусти,	и	прости	меня,	как	благой	и	Человеколюбец,	да	с	миром	лягу,	усну
и	упокоюсь	я,	блудный,	грешный	и	несчастный,	и	поклонюсь,	и	воспою,	и	прославлю	многочтимое
имя	Твоё	со	Отцом	и	Единородным	Его	Сыном,	ныне,	и	всегда,	и	вовеки.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Макария	Великого

Что	Тебе	принесу	или	что	Тебе	воздам,	богатый	дарами	бессмертный	Царь,	щедрый	и
человеколюбивый	Господи,	за	то,	что	меня,	ленящегося	служить	Тебе	и	ничего	доброго	не
сотворившего,	довел	до	конца	прошедшего	дня	сего,	к	обращению	и	спасению	душу	мою
направляя?	Милостив	будь	ко	мне,	грешному	и	лишенному	всякого	доброго	дела,	восставь	падшую
мою	душу,	осквернившуюся	в	безмерных	согрешениях,	и	удали	от	меня	все	злые	помыслы	видимой
жизни	сей.	Прости,	Единственный	Безгрешный,	согрешения	мои,	которыми	я	согрешил	пред	Тобою
в	сей	день	сознательно	и	по	неведению,	словом,	и	делом,	и	помышлением,	и	всеми	моими
чувствами.	Ты	Сам	сохрани	меня	от	всякой	вражеской	напасти,	покрывая	божественною	Твоею
властью	и	неизречéнным	человеколюбием	и	силою.	Очисти,	Боже,	очисти	множество	грехов	моих.
Благоволи,	Господи,	избавить	меня	от	сéти	лукавого,	и	спаси	страстную	мою	душу,	и	озари	меня
светом	лица	Твоего,	когда	придешь	во	славе,	и	ныне	дай	мне	сном	уснуть	не	в	осуждение,	и	без
мечтаний	и	смущений	мысли	раба	Твоего	соблюди.	И	все	сатанинские	дела	отгони	от	меня,	и
просвети	разумные	очи	сердца	моего,	да	не	усну	я	сном	смертным.	И	пошли	мне	Ангела	мира,
хранителя	и	наставника	души	и	тела	моего,	да	избавит	меня	от	врагов	моих;	да,	восстав	с	постели
моей,	принесу	Тебе	благодарственные	молитвы.	О,	Господи,	услышь	меня,	грешного	и	нищего	раба
Твоего,	волею	и	совестью!	Дай	мне,	восстав	от	сна,	слову	Твоему	поучаться	и	через	Ангелов	Твоих
уныние	бесовское	далеко	отгони	от	меня!	Да	благословлю	я	имя	Твоё	святое	и	прославлю,	и	славлю
Пречистую	Богородицу	Марию,	Которую	Ты	дал	нам,	грешным,	в	защиту,	и	услышь	Её,	молящуюся
за	нас;	ибо	знаю,	что	Она	подражает	Твоему	человеколюбию	и	молиться	не	перестает.	Её
заступлением,	и	Священного	Креста	знамением,	и	ради	всех	святых	Твоих,	убогую	душу	мою
сохрани,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	ибо	Ты	свят	и	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	5

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	6

Господи,	Боже	наш,	в	Которого	мы	веруем	и	Чье	имя	более	всякого	имени	призываем!	Дай	нам,	ко
сну	отходящим,	облегчение	душе	и	телу,	и	сохрани	нас	от	всякого	мечтания	и	темного
сладострастия.	Останови	порывы	страстей,	угаси	огонь	возбуждений	телесных.	Дай	нам	жить
целомудренно	в	делах	и	словах,	чтобы,	проводя	добродетельную	жизнь,	не	лишились	мы	обещанных
Тобою	благ,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

(24	молитвы	по	числу	часов	дня	и	ночи)

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.



3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня.

2.	Господи,	не	оставь	меня.

3.	Господи,	не	введи	меня	в	напасть.

4.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

5.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.

6.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	грехов	моих.

7.	Господи,	дай	мне	смирение,	целомудрие	и	послушание.

8.	Господи,	дай	мне	терпение,	великодушие	и	кротость.

9.	Господи,	вложи	в	меня	корень	блага	–	страх	Твой	в	сердце	мое.

10.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей	и	помышления	и	исполнять	во	всём	волю
Твою.

11.	Господи,	защити	меня	от	некоторых	людей,	и	бесов,	и	страстей,	и	от	всякого	иного
неподобающего	дела.

12.	Господи,	знаю,	что	Ты	все	творишь	по	Своей	воле	–	да	совершится	воля	Твоя	и	во	мне	грешном,
ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	8,	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	ради	молитв	многочтимой	Матери	Твоей	и	бесплотных	Твоих
Ангелов,	а	также	пророка	и	Предтечи	и	Крестителя	Твоего,	и	богословесных	Апостолов,	светлых	и
победоносных	мучеников,	преподобных	и	богоносных	отцов	и	всех	святых	–	избавь	меня	от
нынешнего	стеснения	бесовского.	Так,	Господи	мой	и	Творец,	не	желающий	смерти	грешника,	но
чтобы	он	обратился	и	был	жив,	дай	и	мне	обращение,	окаянному	и	недостойному.	Извлеки	меня	из
пасти	змея-губителя,	жаждущего	поглотить	меня	и	свести	живым	во	ад.	Да,	Господи	мой,	утешение
моё,	ради	меня	несчастного	облёкшийся	в	тленную	плоть,	избавь	меня	от	убожества	и	утешение
подай	бедной	душе	моей.	Внуши	сердцу	моему	творить	Твои	повеления,	и	оставить	злые	деяния,	и
получить	блаженства	Твои.	Ибо	на	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	спаси	меня.

Молитва	9,	ко	Пресвятой	Богородице	Петра,	инока	Студийского

К	Тебе,	Пречистой	Божией	Матери,	я,	несчастный,	припадаю	и	молюсь:	Ты	знаешь,	Царица,	что
беспрестанно	согрешаю	и	прогневляю	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	и,	хотя	многократно	каюсь,
лживым	пред	Богом	оказываюсь.	Я	и	каюсь,	трепеща,	не	поразит	ли	меня	уже	Господь,	и	вскоре
опять	то	же	делаю!	Молю,	чтобы	Ты,	Владычица	моя,	Госпожа	Богородица,	зная	это,	помиловала,
укрепила	и	научила	меня	доброе	творить.	Ибо	Ты	знаешь,	Владычица	моя	Богородица,	что	сильно
ненавижу	злые	дела	мои	и	всем	помышлением	люблю	закон	Бога	моего;	но	не	знаю,	Госпожа
Пречистая,	почему	то,	что	ненавижу	люблю,	а	доброго	не	исполняю.	Не	допускай,	Пречистая,



исполняться	воле	моей,	ибо	она	зла,	но	да	совершится	воля	Сына	Твоего	и	Бога	моего,	да	спасёт
меня,	и	вразумит	и	подаст	благодать	Святого	Духа,	чтобы	я	отныне	прекратил	делать	скверное,	и	в
остальное	время	жил	бы	по	заповедям	Сына	Твоего,	Которому	подобает	вся	слава,	честь	и	власть	со
безначальным	Его	Отцом,	и	пресвятым	и	благим	и	животворящим	Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во
веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	Пресвятой	Богородице

Благого	Царя	благая	Матерь,	пречистая	и	благословенная	Богородица	Мария!	Милость	Сына	Твоего
и	Бога	нашего	излей	на	мою	страдающую	душу,	и	Твоими	молитвами	направь	меня	на	добрые	дела,
чтобы	мне	остальное	время	жизни	моей	без	порока	прожить	и	через	Тебя	рай	обрести,	Богородица
Дева,	единая	чистая	и	благословенная.

Молитва	11,	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов,	мой	хранитель	святой	и	покровитель	души	и	тела	моего!	Прости	мне	всё,	в	чём	я
согрешил	в	сегодняшний	день,	и	от	всякого	коварства	идущего	против	меня	врага	избавь	меня,
чтобы	никаким	грехом	не	прогневал	я	Бога	моего.	Но	молись	за	меня,	грешного	и	недостойного
раба,	чтобы	представить	меня	достойным	благости	и	милости	Всесвятой	Троицы	и	Матери	Господа
моего	Иисуса	Христа,	и	всех	святых.	Аминь.

Кондак	Богородице

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Преславная	Приснодева,	Матерь	Христа	Бога,	принеси	нашу	молитву	Сыну	Твоему	и	Богу	нашему,
да	спасёт	Он	по	молитвам	Твоим	души	наши.

Всю	надежду	мою	/	на	Тебя	возлагаю,	Матерь	Божия,	/	сохрани	меня	под	покровом	Твоим.

Богородица	Дева,	не	прéзри	меня	грешного,	нуждающегося	в	Твоей	помощи	и	в	Твоём
заступничестве,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	помилуй	меня.

Молитва	святого	Иоанникия

Надежда	моя	–	Отец,	прибежище	моё	–	Сын,	покров	мой	–	Дух	Святой;	Троица	Святая,	слава	Тебе!

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Молитва

Ненавидящих	и	обижающих	нас	прости,	Господи	Человеколюбец.	Делающим	добро	сделай	добро.
Братьям	и	родным	нашим	исполни	их	прошения	о	том,	что	служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь
вечную.	Болящих	посети	и	даруй	им	исцеление.	Тех,	кто	в	море,	направь.	Путешествующим
сопутствуй.	Служащим	и	милующим	нас	грехов	оставление	даруй.	Поручивших	нам,	недостойным,
молиться	за	них	помилуй	по	великой	Твоей	милости.	Вспомни,	Господи,	прежде	усопших	отцов	и
братьев	наших	и	упокой	их	там,	где	сияет	свет	лица	Твоего.	Вспомни,	Господи,	братьев	наших,
находящихся	в	плену,	и	избавь	их	от	всякого	несчастья.	Вспомни,	Господи,	приносящих
пожертвования	и	творящих	доброе	во	святых	Твоих	Церквах	и	исполни	их	прошения	о	том,	что
служит	ко	спасению,	и	даруй	жизнь	вечную.	Вспомни,	Господи,	и	нас,	смиренных,	и	грешных,	и
недостойных	рабов	Твоих,	и	просвети	наш	ум	светом	познания	Тебя,	и	направь	нас	на	путь
заповедей	Твоих,	по	молитвам	Пречистой	Владычицы	нашей	Богородицы	и	Приснодевы	Марии	и
всех	Твоих	святых,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.



Исповедание	грехов	повседневное

Исповедаю	Тебе,	Господу	Богу	моему	и	Творцу,	во	Святой	Троице	Единому,	прославляемому	и
поклоняемому,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	все	мои	грехи,	которые	я	совершил	во	все	дни	жизни
моей,	и	во	всякий	час,	и	в	настоящее	время,	и	в	прошедшие	дни	и	ночи	делом,	словом,
помышлением,	объедением,	пьянством,	тайным	вкушением	пищи,	празднословием,	унынием,	ленью,
пререканием,	непослушанием,	клеветою,	осуждением,	небрежностью,	самолюбием,	жадностью,
воровством,	ложью,	корыстолюбием,	ревностью,	завистью,	гневом,	злопамятством,	ненавистью,
сребролюбием,	и	всеми	моими	чувствами:	зрением,	слухом,	обонянием,	вкусом,	осязанием	и
прочими	моими	грехами,	как	душевными,	так	и	телесными,	которыми	я	Тебя,	Бога	моего,	прогневал
и	ближнего	моего	обидел.	О	них	сожалея,	виновным	являюсь	пред	Тобою,	Богом	моим	и	имею
желание	покаяться.	Но	только	помоги	мне,	Господи	Боже	мой,	смиренно	со	слезами	молю	Тебя:
прошлые	же	согрешения	мои	прости	по	милосердию	Твоему,	и	разреши,	как	благой	и
Человеколюбец,	от	всех	тех	грехов,	которые	я	перечислил	пред	Тобою.

Молитва	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Человеколюбец,	неужели	мне	это	ложе	гробом	будет,	или	ещё	несчастную	мою	душу
озаришь	светом	дня?	Вот,	гроб	предо	мною,	вот,	мне	смерть	предстоит.	Суда	Твоего,	Господи,
боюсь,	и	муки	бесконечной,	злое	же	творить	не	перестаю.	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	всегда
прогневляю,	и	Пречистую	Твою	Матерь,	и	все	Небесные	Силы,	и	святого	Ангела,	хранителя	моего.
Знаю,	Господи,	что	недостоин	я	человеколюбия	Твоего,	но	достоин	всякого	осуждения	и	муки.	Но,
Господи,	хочу	ли,	или	не	хочу,	спаси	меня.	Ведь	если	праведника	спасешь,	нет	в	этом	ничего
великого,	и	если	чистого	помилуешь,	нет	в	том	ничего	дивного,	–	ибо	они	достойны	милости	Твоей.
Но	на	мне,	грешном,	покажи	дивную	милость	Твою,	в	том	яви	человеколюбие	Твоё,	да	не
преодолеет	моя	злоба	Твою	неизречéнную	благость	и	милосердие,	и	как	Ты	хочешь,	со	мной
сотвори.

Тропари,	глас	2

Просвети	очи	мои,	Христе	Боже,	/	да	не	усну	я	смертным	сном,	/	да	не	скажет	враг	мой:	/	я
укрепился	против	него.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	защитником	души	моей,	Боже,	/	ибо	я	хожу	посреди	сетей	многих;	/	избавь	меня	от	них,
Благой,	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преславную	Божию	Матерь,	и	святых	Ангелов	святейшую,	/	воспоем	не	умолкая,	сердцем	и	устами	/
исповедуя	Её	Богородицей,	/	ибо	воистину	родила	Она	Бога	воплощенного	/	и	молится	непрестанно
о	душах	наших.

Молитва	Священному	Кресту

Да	восстанет	Бог	и	рассеются	враги	Его,	и	да	бегут	от	лица	Его	ненавидящие	Его.	Как	исчезает
дым,	да	исчезнут,	как	тает	воск	пред	лицом	огня,	так	да	погибнут	бесы	пред	лицом	любящих	Бога,	и
осеняющих	себя	крестным	знамением	и	с	веселием	возглашающих:	Радуйся,	многочтимый	и
животворящий	Крест	Господень,	прогоняющий	бесов	силою	на	Тебе	распятого	Господа	нашего
Иисуса	Христа,	во	ад	сошедшего	и	поправшего	силу	диавола,	и	даровавшего	нам	Тебя,	Свой
священный	Крест,	для	прогнания	всякого	врага!	О	многочтимый	и	животворящий	Крест	Господень,
помогай	мне	со	святою	Госпожою,	Девою	Богородицею	и	со	всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Или	кратко:

Огради	меня,	Господи,	силою	священного	и	животворящего	Креста	и	сохрани	меня	от	всякого	зла.

В	руки	Твои,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	предаю	дух	мой.	Ты	же	меня	благослови,	Ты	меня
помилуй	и	жизнь	вечную	даруй	мне.	Аминь.

Последование	ко	Святому	Причащению

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу



Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	что	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	предал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Псалом	115

Я	уверовал,	потому	стал	говорить;	но	я	был	унижен	сильно.	И	сказал	я	в	омрачении	моём:	«Всякий
человек	–	лжец».	Что	воздам	я	Господу	за	всё,	что	Он	воздал	мне?	Чашу	спасения	приму	и	имя
Господне	призову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем	народом	Его.	Драгоценна	пред	Господом
смерть	святых	Его.	О	Господи,	я	–	раб	Твой,	я	–	раб	Твой	и	сын	рабыни	Твоей.	Ты	разорвал	узы	мои,
Тебе	принесу	жертву	хвалы	и	во	имя	Господне	воззову,	обеты	мои	Господу	воздам	пред	всем
народом	Его,	во	дворах	дома	Господня,	посреди	тебя,	Иерусалим.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.



Тропари,	глас	8

Беззакония	мои	прéзри,	Господи,	от	Девы	рожденный,	/	и	сердце	моё	очисти,	/	делая	его	храмом
пречистого	Твоего	Тела	и	Крови;	/	не	отринь	меня	от	Твоего	лица,	/	имеющий	безмерно	великую
милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

На	причащение	святынь	Твоих	/	как	дерзну	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	подойти	к	Тебе	с
достойными,	/	одежда	меня	обличает,	–	ибо	не	в	такой	идут	на	вечерю,	/	и	осуждение	навлеку	на
многогрешную	душу	мою.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как
Человеколюбец.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Бесчисленно	множество	моих,	Богородица,	согрешений,	–	/	к	Тебе	я	прибег,	Чистая,	нуждаясь	в
спасении.	/	Воззри	милостиво	на	немощную	мою	душу	/	и	ходатайствуй	пред	Сыном	Твоим	и	Богом
нашим,	/	да	будет	мне	дано	прощение	/	соделанных	мною	согрешений	тяжких,	/	единая
Благословенная.

В	Великую	Четыредесятницу

Когда	славные	ученики	/	при	умовении	на	вечере	просвещались,	/	тогда	Иуда	нечестивый,
заболевший	сребролюбием,	омрачался	/	и	беззаконным	судьям	Тебя,	Праведного	Судию,	предает.	/
Смотри,	любитель	стяжаний,	/	на	удавление	из-за	них	стяжавшего!	/	Беги	от	ненасытной	души,	/	на
такое	против	Учителя	дерзнувшей!	/	Господи,	ко	всем	благой,	слава	Тебе!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос:	Придите,	люди,	/	воспоем	песнь	Христу	Богу,	/	разделившему	море	и	провéдшему	народ,	/
который	Он	вывел	из	рабства	египетского,	/	ибо	прославился.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Хлебом	жизни	вечной	/	да	будет	мне	Тело	Твоё	святое,	милосердный	Господи,	/	и	драгоценная
Кровь,	/	и	защитой	от	болезней	многообразных.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Оскверненный	делами	непристойными,	несчастный,	/	недостоин	я,	Христе,	причащения	/	Твоего
пречистого	Тела	и	божественной	Крови,	/	которых	меня	удостой.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Земля	благая,	благословенная	Божия	Невеста,	/	Колос	израстившая	невозделанный	и	спасительный
мiру,	/	сподоби	меня,	Его	вкушая,	спасаться.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо



возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого,	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Слез	подай	мне,	Христе,	капли,	/	скверну	сердца	моего	очищающие,	/	чтобы	добросовестно
очищенным	/	приступал	я	с	верою	и	страхом,	Владыка,	/	ко	причащению	божественных	Даров
Твоих.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	будет	мне	в	прощение	согрешений	/	пречистое	Тело	Твоё	и	божественная	Кровь,	Человеколюбец,
/	в	Духа	же	Святого	общение	и	в	жизнь	вечную,	/	от	страстей	же	и	скорбей	–	в	избавление.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пресвятая,	трапеза	Хлеба	Жизни,	/	свыше	по	милости	сошедшего	/	и	мiру	новую	жизнь	дающего,	/
удостой	и	меня	ныне,	недостойного,	/	со	страхом	вкусить	его	и	жить.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Восхотел	Ты,	нас	ради	воплотившись,	Многомилостивый,	/	быть	заклан,	как	овца,	за	грехи
человеческие.	/	Потому	я	умоляю	Тебя	/	и	мои	изгладить	согрешения.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Исцели	души	моей	раны,	Господи,	/	и	всего	меня	освяти,	/	и	удостой,	Владыка,	чтобы	я,	несчастный,
/	приобщился	к	Таинственной	Твоей	Вечере	божественной.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивь	и	ко	мне	/	от	Тебя	Рожденного,	Владычица,	/	и	сохрани	меня,	раба	Твоего,	чистым	и	без
порока,	/	чтобы	я,	принимая	Духовную	Жемчужину,	освятился.

Песнь	5

Ирмос:	Света	Податель	и	веков	Творец,	Господи,	/	во	свете	Твоих	повелений	наставь	нас,	/	ибо	мы
иного	бога,	кроме	Тебя,	не	знаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Как	Ты	предрек,	Христе,	/	да	будет	так	и	мне,	убогому	рабу	Твоему,	/	и	пребудь	во	мне,	как	обещал,	/
ибо	вот,	я	Тело	Твоё	ем	божественное	и	пью	Кровь	Твою.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Слово	Божие	и	Боже!	/	Уголь	горящий	Тела	Твоего	/	да	будет	в	просвещение	мне,	омраченному,	/	и
во	очищение	оскверненной	душе	моей	–	Кровь	Твоя.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Мария,	Матерь	Божия,	/	благоухания	священная	Скиния,	/	Твоими	молитвами	сосудом	избранным
меня	соделай,	/	чтобы	мне	причаститься	Святынь	Рожденного	Тобой.

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Ум,	душу	и	сердце	освяти,	Спаситель,	/	и	тело	моё,	/	и	удостой	приступить	не	в	осуждение	/	к
Страшным	Таинствам,	Владыка.



Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	устранюсь	я	от	страстей	/	и	получу	благодати	прибавление	/	и	жизни	утверждение	/
причащением,	Христе,	Святых	Таинств	Твоих.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Боже,	Святое	Божие	Слово,	/	всего	меня	освяти,	/	ныне	приходящего	к	Божественным	Твоим
Таинствам,	/	святой	Матери	Твоей	мольбами.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	2

Не	возбрани	мне,	Христе,	/	принять	ныне	Хлеб	–	Тело	Твоё	/	и	божественную	Твою	Кровь;	/
пречистых	Твоих,	Владыка,	и	страшных	Таинств	причащение	/	да	не	в	суд	будет	мне,	несчастному,	/
но	да	будет	мне	в	жизнь	вечную	и	бессмертную.

Песнь	7

Ирмос:	Кумиру	златому	мудрые	юноши	не	поклонились,	/	и	в	пламя	сами	вступили,	и	идолов	их
осмеяли;	/	среди	пламени	воззвали	–	и	оросил	их	Ангел,	возвестив:	/	«Услышана	уже	уст	ваших
молитва!»

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Да	будет	мне	ныне	причащение	/	Твоих	бессмертных	Таинств,	Христе,	/	источником	благ,	светом,	и
жизнью,	и	бесстрастием	/	и	средством	к	преуспеянию	и	умножению	добродетели	божественной,	/
чтобы	я	прославлял	Тебя,	единый	Благой.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Да	избавлен	буду	от	страстей,	/	и	врагов,	и	бед,	и	всякой	скорби	/	я,	ныне	с	трепетом	и	любовью,	со
благоговением	приходящий	/	к	Твоим	бессмертным	и	божественным	Таинствам,	Человеколюбец,	/	и
поющий	Тебе:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Спасителя	Христа	непостижимо	уму	родившая,	/	облагодатствованная	Богом,	молю	Тебя	ныне	я,	раб
Твой,	/	чистую	–	нечистый:	/	меня,	готовящегося	ныне	приступить	к	пречистым	Таинствам,	/	всего
очисти	от	скверны	плоти	и	духа.

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.

Небесных,	и	страшных,	/	и	святых	Твоих	Таинств,	Христе,	/	и	божественной	Твоей	и	таинственной
Вечери	/	удостой	и	меня,	отчаявшегося,	ныне	сделаться	участником,	/	Боже,	Спаситель	мой!

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Под	кров	милосердия	Твоего	прибегнув,	Благой,	/	взываю	к	Тебе	со	страхом:	/	«Пребудь	во	мне,
Спаситель,	и	я,	как	Ты	сказал,	в	Тебе;	/	ибо	вот,	дерзая	на	милость	Твою,	/	ем	Тело	Твоё	и	пью	Кровь
Твою!»

Припев:	Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Трепещу,	принимая	огонь,	чтобы	не	сгореть	мне,	/	как	воск	и	как	трава.	/	О	страшное	таинство!	О
милосердие	Божие!	/	Как	я,	глина,	Божественных	Тела	и	Крови	причащаюсь	/	и	становлюсь
бессмертным?

Песнь	9

Ирмос:	Безначального	Родителя	Сын,	Бог	и	Господь,	/	воплотившись	от	Девы,	нам	явился	/
омраченных	просветить,	собрать	рассеянных.	/	Потому	мы	всеми	воспеваемую	Богородицу
величаем.

Припев	1:	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,	Боже,	и	дух	правый	обнови	внутри	меня.



Он	благ	–	Господь:	вкусите	и	узрите!	/	Ибо	ради	нас	некогда	став	(нам	подобным),	/	и	один	раз
принеся	Себя	как	дар	Отцу	Своему,	/	всегда	закалывается,	освящая	причащающихся.

Припев	2:	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не	отними	от	меня.

Душою	и	телом	да	освящусь	я,	Владыка,	/	да	просвещусь,	да	спасусь,	/	да	сделаюсь	домом	Твоим,	/
через	причащение	священных	Таинств	/	имея	Тебя	во	мне	живущим	со	Отцом	и	Духом,	/
Благодетель	многомилостивый.

Припев:	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.

Да	будет	мне,	Спаситель	мой,	Тело	Твоё	/	и	Кровь	Твоя	драгоценнейшая	/	как	огонь,	сожигающий
вещество	греха	/	и	попаляющий	страстей	терние,	/	и	как	свет,	всего	меня	просвещающий	/	для
поклонения	Божеству	Твоему.

Припев	3:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бог	воплотился	от	чистой	крови	Твоей.	/	Потому	всякий	род	воспевает	Тебя,	Владычица,	/	и
множества	Бесплотных	Тебя	славят,	/	ибо	через	Тебя	они	ясно	увидели	над	всем
Владычествующего,	/	принявшего	природу	человеческую.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари	покаянные,	глас	6

Помилуй	нас,	Господи,	помилуй	нас,	/	ибо,	не	находя	себе	никакого	оправдания,	/	молитву	эту	мы,
грешные,	Тебе	приносим,	как	Владыке:	/	«Помилуй	нас!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Господи,	помилуй	нас,	ибо	на	Тебя	мы	уповаем,	/	не	прогневайся	на	нас	сильно	/	и	не	вспомни
беззаконий	наших;	/	но	воззри	и	ныне,	как	Милосердный	/	и	избавь	нас	от	врагов	наших.	/	Ибо	Ты	–
Бог	наш,	и	мы	–	Твой	народ;	/	все	мы	–	дело	рук	Твоих	/	и	имя	Твоё	призываем.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(40	раз).	И	поклоны,	сколько	хочешь.

Затем	следующие	стихи:

Желая	вкусить,	человек,	Тело	Владыки,	/	в	страхе	приступи,	чтобы	не	опалиться,	ибо	это	огонь.	/
Когда	же	пьешь	божественную	Кровь	для	приобщения,	/	сперва	примирись	с	тебя	опечалившими.	/
Затем	дерзновенно	таинственной	пищи	вкуси.



И	другие	стихи:

Прежде	причащения	страшной	жертвы,	/	животворящего	Тела	Владыки,	/	таким	образом	помолись
со	трепетом.

И	далее	молитвы:

Молитва	1,	святого	Василия	Великого

Владыка,	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	источник	жизни	и	бессмертия,	всего	творения
видимого	и	невидимого	Создатель,	Сын	безначального	Отца,	также	вечный	и	безначальный,	по
преизбытку	благости	в	последние	дни	облёкшийся	плотью,	и	распятый,	и	погребенный,	за	нас,
неблагодарных	и	неразумных,	и	Своею	собственною	Кровью	воссоздавший	растленную	грехом
природу	нашу!	Ты	Сам,	бессмертный	Царь,	прими	покаяние	и	меня,	грешника,	и	склони	ухо	Твоё	ко
мне	и	услышь	слова	мои.	Ибо	согрешил	я,	Господи,	согрешил	против	неба	и	пред	Тобою	и	недостоин
взглянуть	на	высоту	славы	Твоей:	ведь	я	прогневал	благость	Твою,	Твои	заповеди	преступив	и	не
послушав	Твоих	повелений.	Но	Ты,	Господи,	незлобивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	не
допустил	меня	погибнуть	среди	беззаконий	моих,	терпеливо	ожидая	моего	обращения.	Ибо	сказал
Ты,	Человеколюбец,	через	пророка	Твоего:	«Я	совсем	не	желаю	смерти	грешника,	но	чтобы	он
обратился	и	жил».	Ведь	не	хочешь	Ты,	Владыка,	чтобы	погибло	создание	рук	Твоих,	и	не	находишь
удовлетворения	в	гибели	людей,	но	желаешь,	чтобы	все	спаслись	и	достигли	познания	истины.
Поэтому	и	я,	хотя	и	недостоин	неба	и	земли,	и	этой	кратковременной	жизни,	всего	себя	подчинив
греху,	и	поработив	удовольствиям,	и	помрачив	в	себе	Твой	образ,	но,	будучи	творением	и	созданием
Твоим,	не	отчаиваюсь	в	собственном	спасении,	несчастный,	и	к	безмерному	милосердию	Твоему
дерзновенно	прихожу.	Прими	же	и	меня,	Человеколюбец	Господи,	как	блудницу,	как	разбойника,
как	мытаря	и	как	блудного	сына,	и	сними	с	меня	тяжкое	бремя	грехов,	подъемлющий	грех	мiра	и
немощи	человеческие	исцеляющий,	труждающихся	и	обремененных	к	Себе	призывающий	и
дающий	им	покой,	пришедший	призвать	не	праведных,	но	грешных	к	покаянию,	–	очисти	и	меня	от
всякой	скверны	плоти	и	духа	(и)	научи	меня	проводить	святую	жизнь	в	страхе	пред	Тобою,	чтобы	я,
с	чистым	свидетельством	совести	моей	принимая	часть	святынь	Твоих,	соединился	со	святым	Твоим
Телом	и	Кровью	и	имел	Тебя	во	мне	обитающим	и	пребывающим,	со	Отцом	и	Святым	Духом.	Так,
Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	и	да	не	в	суд	мне	будет	причащение	пречистых	и	животворящих
Таинств	Твоих,	и	да	не	сделаюсь	я	немощным	душою	и	телом	от	недостойного	их	причащения,	но
дай	мне	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	часть	святынь	Твоих	–	во	общение	с
Духом	Святым,	в	напутствие	в	жизнь	вечную	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,
чтобы	и	я	со	всеми	избранными	Твоими	сделался	участником	нетленных	Твоих	благ,	которые	Ты
приготовил	для	любящих	Тебя,	Господи,	–	в	них	Ты	прославлен	вовеки.	Аминь.

Молитва	2,	святого	Иоанна	Златоуста

Господи	Боже	мой,	знаю,	что	не	стою	я	того	и	не	достоин,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	мой,	в	дом
души	моей,	потому	что	он	весь	пуст	и	обрушился,	и	нет	во	мне	достойного	места,	где	бы	Тебе	главу
приклонить.	Но	как	Ты	ради	нас	уничижил	Себя	Самого,	сойдя	с	высоты,	снизойди	и	ныне	до
ничтожества	моего.	И	как	Ты	соблаговолил	возлечь	в	пещере	в	яслях	бессловесных	животных,	так
благоволи	войти	и	в	ясли	неразумной	души	моей	и	в	оскверненное	тело	моё.	И	как	Ты	не	отказался
войти	и	вкусить	вечерю	с	грешниками	в	доме	Симона	прокаженного,	так	соблаговоли	войти	и	в	дом
смиренной	души	моей,	прокаженной	и	грешной.	И	как	Ты	не	отверг	подобную	мне	блудницу	и
грешницу,	пришедшую	и	прикасавшуюся	к	Тебе,	так	сжалься	и	надо	мною	грешным,	приходящим	и
касающимся	Тебя.	И	как	Ты	не	погнушался	скверных	и	преступных	уст	её,	целовавших	Тебя,	так	не
гнушайся	ни	ещё	более	скверных	и	преступных,	чем	у	неё	уст	моих,	ни	мерзких	и	нечистых	губ
моих,	ни	гнусного	и	сквернейшего	языка	моего.	Но	да	будет	мне	горящий	уголь	всесвятого	Твоего
Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови	в	освящение,	и	просвещение,	и	укрепление	смиренной	моей	души
и	тела,	в	облегчение	тяжести	многих	моих	согрешений,	в	сохранение	от	всякого	диавольского
воздействия,	к	устранению	и	обузданию	злых	и	порочных	привычек	моих,	к	умерщвлению	страстей,
к	соблюдению	заповедей	Твоих,	к	приумножению	божественной	Твоей	благодати	и	Царства	Твоего
приобретению.	Ведь	я	не	с	небрежением	прихожу	к	Тебе,	Христе	Боже,	но	с	дерзновенным
упованием	на	неизречéнную	благость	Твою,	и	для	того,	чтобы	не	оказаться	мне	похищенным
духовным	волком,	если	я	далеко	уклонюсь	от	общения	с	Тобой.	Поэтому	молю	Тебя:	как	единый
Святой,	освяти,	Владыка,	мою	душу	и	тело,	ум	и	сердце,	и	внутренние	чувства,	и	всего	меня	обнови,
и	укорени	страх	пред	Тобою	во	всех	членах	моих,	и	освящение	Твоё	сделай	неизгладимым	во	мне.	И
будь	мне	помощником	и	защитником,	направляя,	как	кормчий,	мирно	жизнь	мою,	да	сподоблюсь	я
стать	по	правую	руку	от	Тебя	со	святыми	Твоими	по	молитвам	и	ходатайствам	всечистой	Твоей
Матери,	невещественных	Твоих	служителей	и	пречистых	Сил,	и	всех	святых	от	века	Тебе
благоугодивших.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Единый	чистый	и	нетленный	Господи,	по	несказанному	состраданию	и	человеколюбию	принявший
на	Себя	всё	наше	сложное	естество	от	чистой	и	непорочной	крови	Девы,	сверхъестественно
родившей	Тебя	Духа	Божественного	наитием	и	благоволением	вечного	Отца,	Христе	Иисусе,



Премудрость	Божия,	и	мир,	и	сила!	Ты,	воспринятой	Тобою	плотью	животворящие	и	спасительные
страдания	принявший:	Крест,	гвозди,	копье,	смерть,	–	умертви	мои	пагубные	для	души	страсти
телесные.	Погребением	Твоим	опустошивший	царство	ада,	погреби	благими	размышлениями	мои
дурные	намерения	и	рассей	духов	зла.	Живоносным	Твоим	воскресением	на	третий	день	падшего
праотца	воздвигший,	воздвигни	и	меня,	грехом	поскользнувшегося,	средства	к	покаянию	мне
предлагая.	Славным	Твоим	вознесением	плоть	воспринятую	обоживший	и	давший	ей	честь
восседать	справа	от	Отца,	удостой	меня	причащением	святых	Твоих	Таинств	правой	стороны
спасаемых	достигнуть.	Сошествием	Утешúтеля	Духа	сосудами	драгоценными	соделавший
священных	учеников	Твоих,	яви	и	меня	вместилищем	Его	пришествия.	Вновь	грядущий	праведно
судить	вселенную!	Благоволи	и	мне	встретить	на	облаках	со	всеми	святыми	Твоими	Тебя,	Творца	и
Создателя	моего,	дабы	я	бесконечно	прославлял	и	воспевал	Тебя,	с	безначальным	Твоим	Отцом	и
всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	4,	святого	Иоанна	Дамаскина

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	один	имеющий	власть	прощать	людям	грехи!	Как
благой	и	Человеколюбец,	пренебреги	всеми	моими	согрешениями,	совершёнными	сознательно	и	по
неведению,	и	удостой	меня,	не	подвергаясь	осуждению,	причаститься	божественных,	и	славных,	и
пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств,	(ни	в	тягость),	ни	в	муку,	ни	в	умножение	грехов,	но	в
очищение,	и	в	освящение,	и	в	залог	будущей	жизни	и	Царства,	в	ограждение,	и	помощь,	и
поражение	врагов,	и	в	истребление	многих	моих	согрешений.	Ибо	Ты	–	Бог	милостивый,	и
сострадательный,	и	человеколюбивый,	и	Тебе	славу	воссылаем,	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	5,	святого	Василия	Великого

Знаю,	Господи,	что	я	недостойно	причащаюсь	пречистого	Твоего	Тела	и	драгоценной	Твоей	Крови,	и
виновен,	и	ем	и	пью	осуждение	себе,	не	различая	Тела	и	Крови	Твоей,	Христа	и	Бога	моего.	Но,
дерзновенно	уповая	на	сострадание	Твоё,	прихожу	к	Тебе,	сказавшему:	«Вкушающий	Мою	Плоть	и
пьющий	Мою	Кровь	во	Мне	пребывает	и	Я	в	нем».	Сжалься	же,	Господи,	и	не	обличи	меня,
грешника,	но	поступи	со	мною	по	милости	Твоей.	И	да	будут	мне	эти	святыни	во	исцеление,	и
очищение,	и	просвещение,	и	сохранение,	и	спасение,	и	в	освящение	души	и	тела;	в	устранение
всякого	мечтания,	и	злого	деяния,	и	диавольского	воздействия,	проявляющегося	через	помыслы	в
членах	моих;	в	дерзновение	и	любовь	к	Тебе,	в	исправление	и	безопасность	жизни,	в	возрастание
добродетели	и	совершенства,	в	исполнение	заповедей,	в	общение	с	Духом	Святым,	в	напутствие	в
жизнь	вечную,	и	в	благоприемлемый	ответ	на	страшном	суде	Твоём,	–	не	в	суд	или	во	осуждение.

Молитва	6,	святого	Симеона	Нового	Богослова

От	скверных	уст,	от	мерзкого	сердца,	от	нечистого	языка,	от	души	оскверненной	прими	моление,
Христе	мой,	и	не	отвергнув	ни	слов	моих,	ни	нрава,	ни	бесстыдства,	дай	мне	свободно	говорить	то,
что	я	хочу,	Христе	мой,	но	лучше	и	научи	меня,	что	мне	должно	делать	и	говорить.	Согрешил	я
более	блудницы,	которая	узнав,	где	Ты	пребываешь,	купив	мира,	дерзнула	придти	помазать	ноги
Твои,	Христа	моего,	Владыки	и	Бога	моего.	Как	её	Ты	не	отверг,	пришедшую	от	чистого	сердца,	не
погнушайся	и	мною,	Слово!	Дозволь	же	мне	и	держать	и	целовать	Твои	ноги,	и	потоком	слез,	как
драгоценным	миром	дерзновенно	их	помазать.	Омой	меня	слезами	моими,	очисти	меня	ими,	Слово!
Отпусти	и	согрешения	мои	и	прощение	мне	подай.	Ты	знаешь	множество	пороков,	знаешь	и	раны
мои,	и	язвы	мои	видишь,	но	и	веру	мою	знаешь,	и	усердие	видишь,	и	стенания	слышишь.	Не
сокрыты	от	Тебя,	Боже	мой,	Творец	мой,	Искупитель	мой,	ни	капля	слез,	ни	капли	часть	некая.	Не
довершенное	мною	заметили	очи	Твои,	а	в	книге	Твоей	находится	и	ещё	не	сделанное	записанным	у
Тебя.	Посмотри	на	смирение	моё,	посмотри,	каково	моё	страдание,	и	грехи	все	отпусти	мне,	Боже
вселенной,	чтобы	с	чистым	сердцем,	трепетною	мыслью	и	душою	сокрушенной	причастился	я	Твоих
пречистых	и	всесвятых	Таинств,	которыми	оживляется	и	обоживается	всякий,	вкушающий	Тебя	и
пьющий	с	искренним	сердцем.	Ведь	сказал	Ты,	мой	Владыка:	«Всякий	вкушающий	Мою	Плоть,	как
и	пьющий	Мою	Кровь,	тот	во	Мне	пребывает,	а	Я	нахожусь	в	нем».	Во	всем	истинно	слово	Владыки
и	Бога	моего:	ведь	причащаясь	божественных	и	обоготворяющих	Даров,	я	действительно	не	один,	но
с	Тобою,	Христе	мой,	Светом,	ярким	как	три	солнца,	просвещающим	мiр.	Поэтому,	чтобы	мне	не
остаться	одному,	без	Тебя,	жизни	Подателя,	дыхания	моего,	жизни	моей,	радости	моей,	спасения
мiру,	–	я	пришел	к	Тебе,	как	Ты	видишь,	со	слезами	и	душою	сокрушенной,	умоляя	о	том,	чтобы
получить	мне	избавление	от	моих	согрешений	и	Твоих	жизнь	подающих	и	непорочных	Таинств
причаститься	не	в	осуждение;	чтобы	Ты	пребыл,	как	сказал,	со	мною,	трижды	несчастным;	чтобы
обольститель,	найдя	меня	лишенным	Твоей	благодати,	не	похитил	меня	коварно	и,	обманув,	не
отвел	от	обоготворящих	Твоих	слов.	Поэтому	я	к	стопам	Твоим	припадаю	и	горячо	взываю	к	Тебе:
как	Ты	принял	блудного	сына	и	пришедшую	к	Тебе	блудницу,	так	прими,	Милостивый,	и	меня,
блудного	и	скверного,	с	сокрушенною	душою	ныне	к	Тебе	приходящего.	Знаю,	Спаситель,	что
никто	другой	не	согрешил	пред	Тобою	как	я,	и	не	соделал	дел,	какие	я	совершил.	Но	я	также	знаю
то,	что	ни	тяжесть	согрешений,	ни	грехов	множество,	не	превосходит	Бога	моего	многое
долготерпение	и	человеколюбие	величайшее,	но	с	милостивым	состраданием	Ты	и	очищаешь,	и
просвещаешь	горячо	кающихся,	и	к	свету	приобщаешь,	щедро	делая	их	причастниками	Божества



Твоего;	и	–	что	дивно	и	Ангелам,	и	человеческим	мыслям,	–	беседуешь	с	ними	многократно,	как	с
истинными	Твоими	друзьями.	Это	дает	мне	смелость,	это	окрыляет	меня,	Христе	мой!	И,
дерзновенно	уповая	на	Твои	богатые	к	нам	благодеяния,	радуясь	и	вместе	трепеща,	я,	трава,
причащаюсь	огня,	и	бываю	–	дивное	чудо	–	неизъяснимо	орошаем,	как	в	древности	куст	терновый,
горевший,	не	сгорая.	Итак,	благодарной	мыслью	и	благодарным	сердцем,	всеми	благодарными
чувствами	моими,	души	и	тела	моего,	поклоняюсь,	и	величаю,	и	славословлю	Тебя,	Бога	моего,	как
благословенного	и	ныне,	и	вовеки.

Молитва	7,	святого	Иоанна	Златоуста

Боже,	ослабь,	отпусти,	прости	мне	согрешения	мои,	которыми	я	пред	Тобою	согрешил:	или	словом,
или	делом,	или	помышлением,	вольно	или	невольно,	сознательно	или	по	неведению,	всё	мне	прости,
как	благой	и	Человеколюбец.	И	по	молитвам	пречистой	Твоей	Матери,	невещественных	Твоих
служителей	и	святых	Сил	и	всех	святых,	от	века	Тебе	благоугодивших,	благоволи	мне	принять	не	в
осуждение	святое	и	пречистое	Твоё	Тело	и	драгоценную	Кровь,	но	в	исцеление	души	и	тела,	и	во
очищение	злых	моих	помышлений,	ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	со	Отцом	и	Святым	Духом,
ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	8,	его	же

Недостоин	я,	Владыка	Господи,	чтобы	Ты	вошел	под	кров	души	моей.	Но,	поскольку	Ты,	как
Человеколюбец,	хочешь	жить	во	мне,	я	дерзновенно	приступаю.	Ты	повелеваешь,	и	я	отворю	врата,
которые	Ты	Один	создал,	и	Ты	входишь	с	присущим	Тебе	человеколюбием,	входишь	и	просвещаешь
помраченный	мой	разум.	Верую,	что	Ты	это	совершишь.	Ведь	Ты	ни	от	блудницы,	со	слезами	к	Тебе
пришедшей,	не	уклонился;	ни	мытаря	не	отверг	покаявшегося;	ни	разбойника,	признавшего	в	Тебе
Царя,	не	прогнал;	ни	гонителя	покаявшегося	не	оставил	тем,	чем	он	был.	Но	всем,	с	покаянием	к
Тебе	пришедшим,	дал	Ты	место	в	сонме	друзей	Твоих,	единый	Благословенный	всегда,	ныне	и	во
веки	бесконечные.	Аминь.

Молитва	9,	его	же

Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	ослабь,	отпусти,	смилуйся	и	прости	мне,	грешному,	и	негодному
и	недостойному	рабу	Твоему	ошибки,	и	согрешения,	и	грехопадения	мои,	которыми	я	согрешил
пред	Тобою	от	юности	моей	до	настоящего	дня	и	часа:	сознательно	ли	и	по	неведению,	или	словами,
или	делами,	или	мыслями,	или	замыслами	и	привычками,	и	всеми	моими	чувствами.	И	по
ходатайству	без	семени	родившей	Тебя	всечистой	и	Приснодевы	Марии,	Матери	Твоей,
единственной	твердой	надежды,	и	защиты,	и	спасения	моего,	удостой	меня	причаститься	не	в
осуждение	пречистых,	вечных,	животворящих	и	страшных	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную,	в	освящение	и	просвещение,	и	в	крепость,	и	в	исцеление	и	здравие	как	души,	так	и
тела,	и	в	истребление	и	совершенное	уничтожение	злых	моих	замыслов,	и	помышлений,	и
намерений,	и	ночных	видений	темных	и	злых	духов.	Ибо	Твоё	Царство,	и	сила,	и	слава,	и	честь,	и
поклонение	со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	10,	святого	Иоанна	Дамаскина

Пред	вратами	храма	Твоего	стою	и	злых	помыслов	не	оставляю.	Но	Ты,	Христе	Боже,	мытаря
оправдавший,	и	хананеянку	помиловавший,	и	разбойнику	врата	рая	открывший,	открой	и	мне
человеколюбивое	сердце	Твоё	и	прими	меня,	приходящего	и	прикасающегося	к	Тебе,	как	блудницу
и	кровоточивую:	ведь	одна,	края	одежды	Твоей	коснувшись,	легко	получила	исцеление;	другая	же,
обняв	пречистые	Твои	ноги,	прощение	грехов	приобрела.	Я	же,	несчастный,	решаясь	принять	всё
Твоё	Тело,	да	не	буду	сожжен,	но	прими	меня,	как	принял	тех	женщин,	и	просвети	чувства	души
моей,	сжигая	мои	греховные	проступки,	–	по	ходатайствам	без	семени	Родившей	Тебя	и	небесных
Сил,	–	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	11,	святого	Иоанна	Златоуста

Верую,	Господи,	и	исповедую,	что	Ты	воистину	Христос,	Сын	Бога	живого,	пришедший	в	мiр
грешных	спасти,	из	которых	я	–	первый.	Ещё	верую,	что	это	–	самое	пречистое	Тело	Твоё,	и	это	–
самая	драгоценная	Кровь	Твоя.	Молюсь	же	Тебе:	помилуй	меня	и	прости	мне	согрешения	мои
вольные	и	невольные,	совершённые	словом,	делом,	сознательно	и	по	неведению,	и	удостой	меня	не
в	осуждение	причаститься	пречистых	Твоих	Таинств,	в	прощение	грехов	и	в	жизнь	вечную.	Аминь.

Подходя	же	к	причащению	произноси	про	себя	следующие	стихи	Метафраста:

Вот,	я	приступаю	к	божественному	Причащению;	/	Создатель,	не	опали	меня	приобщением!	/	Ибо
Ты	–	огонь,	недостойных	сожигающий;	/	но	очисти	же	меня	от	всякой	скверны.

Затем	произноси:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/



«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

И	следующие	стихи:

Содрогнись,	человек,	видя	обоготворяющую	Кровь:	/	ибо	она	–	горящий	уголь,	недостойных
опаляющий.	/	Тело	Божие	и	обоживает	меня,	и	питает:	/	обоживает	дух,	ум	же	питает	непостижимо.

И	тропари:

Ты	привлек	меня	любовью,	Христе,	/	и	изменил	божественным	к	Тебе	стремлением.	/	Но	сожги
огнем	невещественным	грехи	мои	/	и	насытиться	наслаждением	в	Тебе	сподоби,	/	чтобы	я,	ликуя,
величал	/	два	пришествия	Твои,	Благой.

В	светлый	сонм	святых	Твоих	/	как	войду	я,	недостойный?	/	Ведь	если	осмелюсь	войти	с	ними	в
брачный	чертог,	–	/	одежда	меня	обличает,	/	ибо	не	в	такой	идут	на	брак,	/	и,	связанный,	изгнан
буду	Ангелами.	/	Очисти,	Господи,	скверну	души	моей	/	и	спаси	меня,	как	Человеколюбец.

И	молитву:

Владыка	Человеколюбец,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	мой,	да	не	в	суд	мне	будет	святыня	сия	за
моё	недостоинство,	но	во	очищение	и	освящение	души	и	тела,	и	в	залог	будущих	жизни	и	Царства.
Мне	же	–	благо	прилепляться	к	Богу,	полагать	в	Господе	надежду	на	спасение	моё.

И	снова:

Вечери	Твоей	таинственной	участником	/	в	сей	день,	Сын	Божий,	меня	прими.	/	Ибо	не	поведаю	я
тайны	врагам	Твоим,	/	не	дам	Тебе	поцелуя,	такого,	как	Иуда.	/	Но	как	разбойник	исповедаю	Тебя:	/
«Помяни	меня,	Господи,	в	Царстве	Твоём!»

Благодарственные	молитвы	после	Святого	Причащения

Слава	Тебе,	Боже	(3	раза)!

Молитва	1

Благодарю	Тебя,	Господи	Боже	мой,	что	Ты	не	отверг	меня,	грешника,	но	удостоил	меня
приобщиться	Святынь	Твоих.	Благодарю	Тебя,	что	меня,	недостойного,	причаститься	пречистых
Твоих	и	небесных	Даров	Ты	удостоил.	Но,	Владыка	Человеколюбец,	ради	нас	умерший,	и
воскресший,	и	даровавший	нам	эти	страшные	и	животворящие	Твои	Таинства	во	благодеяние	и
освящение	душ	и	тел	наших,	сделай,	чтобы	они	были	и	мне	во	исцеление	души	и	тела,	во	отражение
всякого	врага,	в	просвещение	очей	сердца	моего,	в	мiр	душевных	моих	сил,	в	веру	твердую,	в	любовь
нелицемерную,	в	исполнение	мудростью,	в	соблюдение	заповедей	Твоих,	в	умножение
божественной	Твоей	благодати	и	Твоего	Царства	приобретение.	Чтобы,	сохраняемый	ими	в
освящении	Твоём,	я	всегда	помнил	милость	Твою	и	жил	уже	не	для	себя,	но	для	Тебя,	нашего
Владыки	и	Благодетеля.	И	таким	образом,	уйдя	из	здешней	жизни	в	надежде	на	жизнь	вечную,
достиг	я	места	вечного	покоя,	где	непрестанный	глас	празднующих	и	бесконечное	наслаждение
взирающих	на	несказанную	красоту	лица	Твоего.	Ибо	Ты	–	истинная	цель	стремления	и
неизъяснимая	радость	любящих	Тебя,	Христе	Боже	наш,	и	Тебя	воспевает	всё	творение	вовеки.
Аминь.

Молитва	2,	святого	Василия	Великого

Владыка	Христе	Боже,	Царь	веков	и	Создатель	всего	мiра!	Благодарю	Тебя	за	все	блага,	которые	Ты
дал	мне,	и	за	причащение	пречистых	и	животворящих	Твоих	Таинств.	Молю	же	Тебя,	Благой	и
Человеколюбивый,	сохрани	меня	под	покровом	Твоим	и	в	тени	крыльев	Твоих	и	даруй	мне	с	чистою
совестью	до	последнего	моего	вздоха	достойно	причащаться	святынь	Твоих	в	прощение	грехов	и	в
жизнь	вечную.	Ибо	Ты	–	Хлеб	Жизни,	Источник	освящения,	Податель	благ,	и	Тебе	славу	воссылаем
со	Отцом	и	Святым	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	3,	святого	Симеона	Метафраста

Давший	в	пищу	мне	плоть	Твою	добровольно,	Ты	–	огонь,	сожигающий	недостойных!	Не	сожги	же
меня,	Создатель	мой,	пройди	лучше	в	члены	тела	моего,	во	все	суставы,	во	внутренности,	в	сердце,
и	сожги	терние	всех	моих	согрешений.	Душу	очисти,	освяти	мысли,	колени	утверди	с	костями
вместе,	просвети	пять	главных	чувств,	всего	меня	пригвозди	страхом	пред	Тобою.	Всегда	защищай,
охраняй	и	береги	меня	от	всякого	вредного	для	души	дела	и	слова.	Очищай,	омывай	и	устрояй	меня;
украшай,	вразумляй	и	просвещай	меня.	Яви	меня	Твоей	обителью,	единого	Духа,	и	уже	не	обителью



греха,	чтобы	бежали	от	меня	по	принятии	Причастия	всякий	злодей,	всякая	страсть	как	от	дома
Твоего,	как	от	огня.	Ходатаями	за	себя	Тебе	представляю	всех	святых,	Начальников	воинств
бесплотных,	Предтечу	Твоего,	мудрых	Апостолов,	и	сверх	их	–	Твою	непорочную,	чистую	Матерь.
Прими	их	молитвы,	милосердный	Христе	мой,	и	сыном	света	соделай	Твоего	служителя.	Ибо	Ты,
единый	Благой,	освящение,	а	также	сияние	душ	наших,	и	Тебе,	как	подобает	Богу	и	Владыке,	все
мы	славу	воссылаем	каждый	день.

Молитва	4

Тело	Твоё	Святое,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	да	будет	мне	в	жизнь	вечную,	и	Кровь	Твоя
драгоценная	–	в	прощение	грехов.	Да	будет	же	мне	это	благодарение	в	радость,	здравие	и	веселие.	В
страшное	же	и	второе	пришествие	Твоё	сподоби	меня,	грешника,	стать	справа	от	славы	Твоей,	по
ходатайствам	всечистой	Твоей	Матери	и	всех	Твоих	святых.	Аминь.

Молитва	5,	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	Богородица,	свет	помраченной	моей	души,	надежда,	покров,	прибежище,
утешение,	радость	моя!	Благодарю	Тебя,	что	Ты	сподобила	меня,	недостойного,	стать	причастником
пречистого	Тела	и	драгоценной	Крови	Сына	Твоего.	Но,	Родившая	истинный	Свет,	просвети
духовные	очи	сердца	моего.	Источник	бессмертия	Родившая,	оживи	меня,	умерщвленного	грехом.
Милостивого	Бога	любящая	милосердие	Матерь,	помилуй	меня	и	дай	мне	умиление	и	сокрушение	в
сердце	моем,	и	смирение	в	мыслях	моих,	и	призвание	к	помыслам	добрым,	когда	пленен	бывает
разум	мой.	И	удостой	меня	до	последнего	моего	вздоха	не	в	осуждение	принимать	святыню
пречистых	Таинств	во	исцеление	души	и	тела.	И	подай	мне	слезы	покаяния	и	благодарения,	чтобы
мне	воспевать	и	славить	Тебя	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Ты	благословенна	и	прославлена	вовеки.
Аминь.

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	/	по	слову	Твоему,	с	миром,	/	ибо	видели	очи	мои
спасение	Твоё,	/	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	/	свет	во	откровение	язычникам	/	и
славу	народа	Твоего,	Израиля.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

И	тропарь	святому,	чья	Литургия	совершалась.

Святому	Иоанну	Златоусту,	Тропарь,	глас	8

Воссиявшая	как	светоч	огненный	уст	твоих	благодать/	вселенную	просветила;	/	нестяжания
сокровище	для	мiра	ты	собрал,	/	высоту	смиренномудрия	нам	показал.	/	Но,	словами	твоими	нас
наставляя,	/	отче	Иоанн	Златоустый,	/	моли	Слово,	Христа	Бога,	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	6

Принял	Ты	с	небес	божественную	благодать	/	и	устами	Твоими	всех	учишь	поклоняться	единому	в
Троице	Богу,	/	Иоанн	Златоустый,	всеблаженный,	преподобный,	/	по	достоинству	восхваляем	тебя:	/
ибо	ты	наставник	наш,	божественное	изъясняющий.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Василия	Великого,	тогда	читай:

Святому	Василию	Великому,	Тропарь,	глас	1

По	всей	земле	прошел	голос	твой,	/	ибо	приняла	она	слово	твоё:	/	им	ты	истины	веры	богодостойно
изложил,	/	природу	всего	существующего	изъяснил,	/	человеческие	обычаи	благоукрасил,	–	/
царственный	священник,	отче	преподобный,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	4

Явился	ты	непоколебимым	основанием	Церкви,	/	оделяя	всех	людей	неприкосновенным
достоянием,	/	запечатлевая	его	твоими	учениями,	/	открывающий	небесное	Василий	преподобный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Если	же	совершалась	Литургия	Преждеосвященных	Даров,	тогда	читай:

Святому	Григорию	Двоеслову,	Тропарь,	глас	4

Благодать	божественную	свыше	получив,	/	славный	Григорий,	от	Бога,	/	и	Его	силою	укрепляемый,	/
шествовать	путем	Евангельским	ты	возжелал,	–	/	потому,	всеблаженный,	награду	за	труды	ты
принял	от	Христа,	–	/	Его	моли	да	спасёт	души	наши.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кондак,	глас	3

Подражателем	Начальника	пастырей	Христа	/	явился	ты,	отче	Григорий,	/	сонмы	иноков	во	двор
небесный	направляя,	/	потому	и	научил	ты	овец	Христовых	заповедям	Его.	/	Ныне	же	с	ними
ликуешь	и	радуешься	/	во	обителях	небесных.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Часы	на	Святую	Пасху



Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Воскресная	песнь

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклóнимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклóнимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	мiру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил	(3
раза).

Ипакои,	глас	4

Жены,	пришедшие	с	Марией	до	рассвета	/	и	нашедшие	камень	отваленным	от	гроба,	/	услышали	от
Ангела:	«Во	свете	вечном	Пребывающего	/	что	вы	ищете	среди	мертвых	как	человека?	/	Посмотрите
на	погребальные	пелены,	/	бегите	и	мiру	возвестите,	/	что	восстал	Господь,	умертвив	смерть,	/	ибо
Он	–	Сын	Бога,	спасающего	род	человеческий!»

Кондак,	глас	8

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Тропарь

Во	гробе	плотью,	а	во	аде	с	душою	как	Бог,	/	в	раю	же	с	разбойником	/	и	на	престоле	был	Ты,
Христе,	со	Отцом	и	Духом,	/	все	наполняя,	беспредельный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Носителем	жизни,	поистине	рая	прекраснейшим,	/	и	всякого	чертога	царского	светлейшим	/	явился
гроб	Твой,	Христе,	/	источник	нашего	воскресения.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Божественная	освященная	Скиния	Всевышнего,	радуйся!	/	Ибо	чрез	Тебя,	Богородица,	радость
поданá	взывающим:	/	«Благословенна	Ты	между	женами,	/	всенепорочная	Владычица!»

Господи	помилуй	(40	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Канон	покаянный	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	6

Песнь	1

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	приступил	я,	грешный	и	обременённый,	/	к	Тебе,	Владыке	и	Богу	моему;	/	но	не	смею	взирать
на	небо,	/	только	молю,	возглашая:	/	«Дай	мне,	Господи,	разум,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои
горько!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

О	горе	мне,	грешному!	/	Более	всех	людей	злосчастен	я:	/	покаяния	нет	во	мне.	/	Дай	мне,	Господи,
слезы,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Безумный,	несчастный	человек,	/	ты	время	в	лености	губишь!	/	Помысли	о	жизни	своей	/	и	обратись
ко	Господу	Богу,	/	и	плачь	о	делах	своих	горько!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия	пречистая!	/	Взгляни	на	меня,	грешного,	/	и	от	сéти	диавола	избавь	меня,	/	и	на	путь
покаяния	направь	меня,	/	чтобы	оплакивал	я	дела	мои	горько!

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Когда	поставлены	будут	/	престолы	на	Страшном	Суде,	/	тогда	дела	всех	людей	откроются;	/	горе
там	будет	грешным,	в	муку	отсылаемым!	/	И	зная	это,	душа	моя,	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Праведники	возрадуются,	/	а	грешники	возрыдают:	/	тогда	никто	не	сможет	помочь	нам,	/	но	дела
наши	осудят	нас.	/	Потому	прежде	конца	/	раскайся	в	злых	делах	твоих!



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Увы	мне,	многогрешному!	/	Я,	делами	и	мыслями	осквернившись,	/	ни	капли	слез	не	имею	от
жестокосердия!	/	Ныне	воспрянь	от	земли,	душа	моя,	/	и	раскайся	в	злых	делах	твоих!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Вот,	взывает,	Госпожа,	Сын	Твой	/	и	нас	научает	доброму;	/	я	же,	грешный,	всегда	бегу	от	добра!	/
Но	Ты,	Милостивая,	помилуй	меня,	/	чтобы	я	раскаялся	в	делах	моих	злых!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный	/	и	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Ныне,	связанный	многими	узами	грехов	/	и	теснимый	лютыми	страданиями	и	бедами,	/	к	Тебе
прибегаю,	моему	спасению,	и	взываю:	/	«Помоги	мне,	Дева,	Матерь	Божия!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Широк	путь	здесь	/	и	легко	делать	приятное,	/	но	горько	будет	в	последний	день,	/	когда	душа	с
телом	разлучаться	будет!	/	Храни	себя	от	того,	человек,	/	ради	Царства	Божия!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Зачем	бедного	обижаешь,	/	плату	работника	присваиваешь,	/	брата	своего	не	любишь,	/	к	блуду	и
гордыне	стремишься?	/	Оставь	же	все	это,	душа	моя,	/	и	раскайся	ради	Царства	Божия!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О	безумный	человек!	/	Доколе	увязаешь,	словно	пчела,	/	собирая	богатство	своё?	/	Ведь	вскоре
погибнет	оно,	как	прах	и	пепел;	/	но	ты	прежде	взыщи	Царства	Божия.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Госпожа	Богородица!	Помилуй	меня,	грешного,	/	и	в	добродетели	укрепи,	/	и	сохрани	меня,	чтобы
внезапная	смерть	/	не	похитила	меня,	неготового,	/	и	доведи	меня,	Дева,	до	Царства	Божия!

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	к	Себе
призывающего.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Вспомни,	несчастный	человек,	/	насколько	лжи,	клевете,	разбою,	немощам,	/	словно	лютым	зверям,
/	порабощён	ты	по	грехам	своим!	/	Душа	моя	грешная,	того	ли	желала	ты?

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Трепещут	члены	тела	моего,	/	ибо	я	всеми	ими	провинился:	/	глазами	взирая,	ушами	слушая,
языком	говоря	злое,	/	всего	себя	геенне	предал!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Блудного	сына	и	разбойника	кающегося	/	принял	Ты	к	Себе,	Спаситель;	/	но	лишь	я	один	так
греховной	ленью	отягчён	/	и	злым	делам	порабощён!	/	Душа	моя	грешная,	этого	ли	желала	ты?



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дивная	и	скорая	помощница	/	всем	людям,	Матерь	Божия!	/	Помоги	мне,	недостойному,	/	ибо	душа
моя	грешная	возжелала	того!

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя,	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	Многомилостивый!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Жизнь	земную	я	блудно	прожил	/	и	душу	во	тьму	предал;	/	ныне	же	молю	Тебя,	милостивый
Владыка:	/	освободи	меня	от	этого	рабства	врагу	/	и	дай	мне	разум	исполнять	волю	Твою!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Кто	совершает	такое,	как	я?	/	Ибо	как	свинья	лежит	в	грязи,	/	так	же	и	я	греху	служу.	/	Но	Ты,
Господи,	исторгни	меня	из	гнусности	той	/	и	дай	мне	сердце,	чтобы	исполнять	заповеди	Твои!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспрянь	к	Богу,	несчастный	человек,	/	вспомнив	свои	согрешения,	/	припадая	ко	Творцу,	проливая
слезы	и	стеная!	/	Он	же,	как	милосердный,	/	даст	тебе	ум	познать	волю	Его!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева!	От	видимого	и	невидимого	зла	/	сохрани	меня,	Пречистая,	/	и	прими	прошения
мои,	/	и	передай	их	Сыну	Твоему,	/	да	даст	мне	ум	исполнять	волю	Его!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак

Душа	моя!	Зачем	грехами	богатеешь?	/	Зачем	волю	диавола	исполняешь?	/	На	что	надежду
возлагаешь?	/	Перестань	так	поступать	/	и	обратись	к	Богу,	с	плачем	взывая:/	«Милосердный
Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Икос

Помысли,	душа	моя,	о	горьком	часе	смерти	/	и	о	Страшном	Суде	Творца	твоего	и	Бога.	/	Ведь	тогда
Ангелы	грозные	возьмут	тебя,	душа,	/	и	в	вечный	огонь	введут.	/	Так	покайся	же	прежде	смерти,
взывая:	/	«Господи,	помилуй	меня,	грешного!»

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	полагайся,	душа	моя,	на	тленное	богатство	/	и	на	неправедное	стяжание;	/	ведь	не	знаешь	ты,
кому	всё	это	оставишь,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Не	надейся,	душа	моя,	на	телесное	здоровье	/	и	на	скоро	преходящую	красоту;	/	ведь	ты	видишь,	как
сильные	и	молодые	умирают,	/	но	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вспомни,	душа	моя,	о	вечной	жизни	/	и	о	Царстве	Небесном,	уготованном	святым,	/	и	о	тьме
внешней	и	гневе	Божием	–	злым,	/	и	воззови:	«Помилуй	меня,	Христе	Боже,	недостойного!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Припади,	душа	моя,	к	Божией	Матери	/	и	помолись	Ей,	/	ибо	Она,	скорая	Помощница	кающимся,	/
умолит	Сына,	Христа	Бога,	/	и	Он	помилует	меня,	недостойного.

Песнь	8



Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	Ты	все	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Как	мне	не	плакать,	когда	помышляю	о	смерти!	/	Ибо	видел	я	лежащего	во	гробе	брата	своего	/
бесславным	и	безобразным.	/	Чего	же	я	жду	и	на	что	надеюсь?	/	Только	дай	мне,	Господи,	прежде
конца	покаяние!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Верую,	что	Ты	придёшь	судить	живых	и	мёртвых,	/	и	все	по	чину	своему	станут:	/	старые	и	молодые,
владыки	и	князья,	девы	и	священники.	/	Но	где	окажусь	я?	/	Потому	взываю:	/	«Дай	мне,	Господи,
прежде	конца	покаяние!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Богородица!	/	Прими	недостойную	молитву	мою,	/	и	сохрани	меня	от	внезапной	смерти	/
и	даруй	мне	прежде	конца	покаяние!

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полки	Ангелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	к	вам	прибегаю,	/	Ангелы,	Архангелы	и	все	небесные	Силы,	/	у	престола	Божия	стоящие:	/
молитесь	Творцу	своему,	/	да	избавит	Он	душу	мою	от	муки	вечной!

Припев:	Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня!

Ныне	плачу	пред	вами,	/	святые	праотцы,	цари	и	пророки,	/	апостолы	и	святители,	и	все	избранники
Христовы:	/	помогите	мне	на	Суде,	/	да	спасет	Господь	душу	мою	от	силы	вражией!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ныне	к	вам	возношу	руки,	/	святые	мученики,	пустынники,	девственники,	праведники	/	и	все
святые,	молящиеся	ко	Господу	за	весь	мiр,	/	да	помилует	Он	меня	в	час	смерти	моей!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Матерь	Божия,	помоги	мне,	/	на	Тебя	сильно	надеющемуся,	/	умоли	Сына	Своего,	/	да	поставит	Он
меня,	недостойного,	справа	от	Себя	/	когда	сядет	судить	живых	и	мёртвых!	Аминь.

Молитва

Владыка	Христе	Боже,	страданиями	Своими	страсти	мои	исцеливший	и	ранами	Своими	язвы	мои
уврачевавший!	Даруй	мне,	много	пред	Тобою	согрешившему,	слёзы	умиления.	Даруй	моему	телу
принять	благоухание	животворящего	Тела	Твоего,	и	подай	душе	моей	сладость	Твоей	драгоценной
Крови	вместо	горечи,	которой	напоил	меня	враг.	Возвысь	к	Себе	мой	ум,	к	земле	поникший,	и
возведи	из	пропасти	погибельной.	Ибо	нет	во	мне	покаяния,	нет	во	мне	умиления,	нет	во	мне	слезы
утешительной,	приводящей	детей	к	своему	наследству.	Омрачился	я	разумом	в	житейских	страстях,
в	болезни	не	могу	воззреть	на	Тебя,	не	могу	согреться	слезами	любви	к	Тебе!	Но,	Владыка	Господи
Иисусе	Христе,	Сокровищница	благ!	Даруй	мне	покаяние	полное	и	в	поисках	Тебя	трудящееся	с
любовью	сердце,	даруй	мне	благодать	Твою	и	обнови	во	мне	черты	Твоего	образа.	Я	оставил	Тебя	–
не	оставь	меня.	Выйди	искать	меня,	приведи	на	Своё	пастбище	и	приобщи	меня	к	овцам	Твоего
избранного	стада,	воспитай	меня	с	ними	от	хлеба	Божественных	Твоих	Таинств,	по	молитвам
Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых	Твоих.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.	



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.	

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	молебный	ко	Пресвятой	Богородице

(Поющийся	при	всякой	душевной	скорби	и	бедствии)

Творение	Феостирикта	монаха

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь	Пресвятой	Богородице,	глас	4

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»	(Дважды).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	прекратим	никогда,	мы,	недостойные,	/	возвещать	о	могуществе	Твоем,	Богородица,	/	ибо	если
бы	Ты	не	защищала	нас	Своими	молитвами,	/	кто	бы	нас	избавил	от	стольких	бед,	/	кто	бы	сохранил



нас	доныне	свободными?	/	Не	отступим,	Владычица,	от	Тебя,	/	ибо	Ты	всегда	спасаешь	рабов	Твоих
от	всяких	бедствий.

Канон	ко	Пресвятой	Богородице,	глас	8-й

Песнь	1

Ирмос:	По	воде	пройдя,	как	по	суше,	/	и	египетского	развращения	избежав,	/	израильтянин	взывал:
/	«Избавителю	и	Богу	нашему	воспоем!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Множеством	искушений	томимый,	/	к	Тебе	прибегаю,	спасения	ища.	/	О	Матерь	Слова	и	Дева,	/	от
бед	и	несчастий	меня	спаси!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Страстей	нападения	меня	смущают,	/	сильным	унынием	наполняя	мою	душу.	/	Умиротвори	ее,
Отроковица,	тишиною	/	Сына	Твоего	и	Бога,	Всенепорочная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебя,	родившую	Спасителя	и	Бога,	/	умоляю	об	избавлении	меня	от	бедствий;	/	ибо	к	Тебе,	Дева,
ныне	прибегая,	/	простираю	и	душу,	и	помышление.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Меня,	болящего	телом	и	душою,	/	удостой	божественного	посещения	/	и	попечения	Твоего,
единственная	Богоматерь,	/	как	благая	и	Благого	Родительница.

Песнь	3

Ирмос:	Небесного	свода	Создатель,	Господи,	/	и	Церкви	Строитель,	/	Ты	меня	утверди	в	любви	к
Тебе,	/	предел	желаний,	верных	утверждение,	/	единый	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Защитою	и	покровом	жизни	моей	/	считаю	я	Тебя,	Божия	Родительница,	Дева.	/	Ты	меня	направь,
как	кормчий,	к	пристани	Твоей,	/	Виновница	благ,	верных	утверждение,	/	одна	всеми	воспеваемая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умоляю,	Дева,	смятение	души	/	и	бурю	моего	уныния	рассеять,	–	/	Ты,	ведь,	Божия	Невеста,	зачала	/
Начальника	тишины	Христа,	/	единая	всечистая.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодетеля	родившая,	благ	Виновника,	/	благодеяния	богатство	всем	источи,	/	ибо	Ты	всё	можешь,
/	как	мощного	силою	Христа	родившая,	/	в	Боге	блаженная.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тяжкими	недугами	/	и	болезненными	страданиями	испытуемому,	/	Ты,	Дева,	мне	помоги,	/	ибо	знаю
я	Тебя,	Всенепорочная,	как	исцелений	сокровищницу	/	неистощимую,	неоскудевающую.

Спаси	от	бед	рабов	Твоих,	Богородица,	/	ибо	все	мы	после	Бога	к	Тебе	прибегаем,	/	как	к	нерушимой
Стене	и	Заступнице.

Воззри	благосклонно,	Всехвальная	Богородица,	/	на	тяжкое	тела	моего	страдание	/	и	исцели	души
моей	скорбь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тропарь,	глас	2-й

Горячее	Ходатайство	и	Стена	неприступная,	/	милости	Источник,	мiру	Прибежище!	/	Мы	усердно
взываем	к	Тебе:	/	«Богородица	Владычица,	поспеши	/	и	от	бед	избавь	нас,	/	единственная	скорая
Заступница!»

Песнь	4



Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои,	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Успокой	страстей	моих	волнение,	/	Кормчего	–	Господа	родившая,	/	и	бурю	моих	согрешений,	/
Божия	Невеста.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Милосердия	Твоего	подай	бездну	/	мне,	о	помощи	взывающему,	/	Милосердного	Родившая	/	и
Спасителя	всех,	воспевающих	Тебя.

Припев.	Наслаждаясь,	Всечистая,	/	Твоими	дарами,	/	мы	воспеваем	благодарственную	песнь,	/	зная
Тебя,	Богоматерь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

(На	одре	болезни	моей	/	и	немощи	лежащему,	/	помоги	мне,	Богородица,	как	любящая	добро,	/
единственная	вечно	девственная.)

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Как	надежду,	и	утверждение,	/	и	спасения	стену	непоколебимую,	/	имея	Тебя,	всепрославленная,	/
мы	от	всякого	затруднения	избавляемся.

Песнь	5

Ирмос:	Просвети	нас	повелениями	Твоими,	Господи,	/	и	рукою	Твоею	вознесенною	/	Твой	мир	подай
нам,	Человеколюбец.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Исполни,	Чистая,	весельем	сердце	моё,	/	Твою	неомраченную	давая	радость,	/	родившая	веселья
Виновника.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Избавь	нас	от	бед,	Богородица	чистая,	/	родившая	вечное	избавление	/	и	мир,	всякий	ум
превосходящий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Рассей	согрешений	моих	мглу,	/	Божия	Невеста,	/	светом	Твоего	сияния,	/	Свет	родившая
божественный	и	предвечный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Чистая,	души	моей	немощь,	/	удостоив	Твоего	посещения,	/	и	здравие	ходатайством	Твоим
подай	мне.

Песнь	6

Ирмос:	Я	пролью	молитву	к	Господу	/	и	Ему	возвещу	печали	мои,	/	ибо	зол	душа	моя
преисполнилась	/	и	жизнь	моя	ко	аду	приблизилась,	/	и	молюсь	я,	как	Иона:	/	«От	погибели,	Боже,
изведи	меня!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Того,	Кто	спас	от	смерти	и	тления,	/	Самого	Себя	предав	на	смерть,	/	естество	моё,	смертью	и
тлением	объятое,	/	–	Господа	и	Сына	Твоего,	–	Дева,	умоли	/	от	злодейства	врагов	меня	избавить.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Как	Защитницу	жизни	я	знаю	Тебя,	/	и	охрану	вернейшую,	Дева,	/	и	рассеивающую	искушений
множество,	/	и	злобу	демонов	прогоняющую,	/	и	молю	Тебя	всегда	/	от	пагубных	страстей	моих
избавить	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мы	Тебя	как	стену	убежища	имеем,	/	и	душ	всецелое	спасение,	/	и	простор	в	скорбях,	Отроковица,	/
и	во	свете	Твоём	ликуем	всегда.	/	И	ныне	нас,	о	Владычица,	/	от	страстей	и	бед	спаси.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	одре	ныне	в	немощи	лежу,	/	и	нет	исцеления	плоти	моей;	/	но	Бога,	и	Спасителя	мiра,	/	и
Избавителя	от	недугов	родившая,	/	Тебя,	благую,	молю:	/	от	гибельных	болезней	(меня)	воздвигни!

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	6-й

Защита	христиан	надежная,	/	Ходатайство	ко	Творцу	неизменное!	/	Молитвенных	голосов
грешников	не	прéзри,	/	но	скоро	приди,	как	Благая,	на	помощь	нам,	/	с	верою	взывающим	Тебе:	/
«Поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая	чтущих	Тебя!»

Икос

Простри	длани	Свои,	/	в	которых	Ты	держала	как	Младенца	всех	Владыку;	/	по	множеству	благости
не	оставь	нас,	/	всегда	надеющихся	на	Тебя.	/	Неусыпною	Твоею	молитвою	/	и	неисчислимым
снисхождением	помилуй	нас	/	и	яви	душам	нашим	милосердие	Твое,	/	вовеки	нам	его	источая.	/	Ибо
в	Тебе	имеем	мы,	грешные,	Защитницу,	/	от	надвигающихся	на	нас	бед	и	зол.	/	Но,	как	полная
милости	и	сострадания,	/	поспеши	с	заступлением	и	ускорь	моление,	Богородица,	/	всегда	защищая
чтущих	Тебя!

Другой	кондак,	глас	тот	же

Не	имеем	иной	помощи,	/	не	имеем	иной	надежды,	/	кроме	Тебя,	Владычица.	/	Ты	нам	помоги:	/	на
Тебя	надеемся	/	и	Тобою	хвалимся,	/	ибо	мы	–	Твои	рабы;	/	да	не	постыдимся!

Стихира,	глас	тот	же

Не	вверяй	меня	человеческому	заступлению,	/	Пресвятая	Владычица,	/	но	прими	моление	раба
Твоего:	/	ибо	скорбь	объяла	меня,	/	не	могу	выносить	стрел,	демонами	пущенных;	/	защиты	нет	у
меня	/	и	некуда	прибегнуть	мне	несчастному,	/	со	всех	сторон	боримому	/	и	не	имеющего	утешения,
кроме	Тебя.	/	Владычица	мiра,	надежда	и	Заступница	верных,	/	не	прéзри	моления	моего,	полезное
мне	сотвори!

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Наше	спасение	восхотев	устроить,	/	Ты,	Спаситель,	вселился	во	чрево	Девы,	/	Которую	Защитницей
мiра	явил.	/	Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Любящего	милосердие,	/	рожденного	Тобою,	Матерь	чистая,	/	умоли,	да	избавимся	от	согрешений	/
и	душевных	скверн	/	мы,	с	верою	взывающие:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Сокровищницей	спасения	/	и	источником	бессмертия	/	явил	Ты	Тебя	Родившую,	/	и	твердыней
безопасной,	/	и	дверью	покаяния	для	взывающих:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Телесные	немощи	/	и	душевные	недуги,	Божия	Родительница,	/	с	любовью	приходящих	/	к	покрову
Твоему	божественному,	/	исцелить	благоволи,	/	Спасителя	Христа	нам	родившая.

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Помощи	у	Тебя	просящих	/	не	прéзри,	Дева	/	поющих	Тебя,	Отроковица,	/	и	превозносящих	вовеки.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Немощи	души	моей	Ты	врачуешь,	/	и	телесные	страдания,	Дева,	/	чтобы	я	прославлял	Тебя,	/
благодатную,	(вовеки).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Исцеления	Ты	обильно	изливаешь	/	с	верою	воспевающим	Тебя,	Дева,	/	и	превозносящих
непостижимое	/	рождение	Тобою	Христа.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Искушений	приступы	Ты	отражаешь	/	и	страстей	нападения,	Дева,	/	потому	мы	воспеваем	/	Тебя	во
все	века.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Слез	моих	потока	не	отвергни,	/	Дева,	родившая	Христа,	/	со	всякого	лица	всякую	слезу	отёршего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Радостью	моё	сердце	исполни,	Дева,	/	радости	полноту	принявшая,	/	печаль	же	греха	истребившая.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Пристанищем	и	защитой	соделайся,	/	к	Тебе	прибегающим,	Дева,	/	и	стеною	непоколебимой,	/	и
убежищем,	и	покровом,	и	радостью.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Света	Твоего	лучами	озари,	Дева,	/	мрак	неведения	прогоняя,	/	благоговейно	Богородицей	/	Тебя
исповедующих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

На	месте	страдания	от	болезни	/	смирившегося,	Дева,	исцели,	/	из	немощи	во	здравие	претворяя.

Стихиры,	глас	2-й

Высочайшую	небес	/	и	чистейшую	сияний	солнечных,	/	избавившую	нас	от	проклятия	/	Владычицу
мiра	/	песнопениями	почтим.

От	многих	грехов	/	в	немощи	мое	тело	/	немощна	и	душа	моя.	/	К	Тебе	прибегаю,	Благодатной:	/
Надежда	безнадежных,	/	Ты	мне	помоги!

Владычица	и	Матерь	Искупителя!	/	Прими	прошения	/	недостойных	рабов	Твоих	/	о	Твоем	перед
Рожденным	от	Тебя	за	нас	ходатайстве.	/	О	Владычица	мiра,	стань	между	нами	Посредницей!

Поем	усердно	ныне	песнь	/	Тебе,	всехвальной	Богородице,	радостно:	/	с	Предтечей	и	всеми	святыми
/	моли,	Богородица,	/	о	милости	к	нам.

[Безмолвны	да	будут	уста	нечестивых,	/	не	поклоняющихся	чтимой	иконе	Твоей,	/	написанной
Апостолом	Лукой	священнейшим,	/	Одигитрии.]

Все	Ангелов	воинства,	/	Предтеча	Господень,	/	двенадцать	Апостолов,	святые	все	/	с	Богородицею
сотворите	ходатайство	/	о	спасении	нашем!

Молитвы	ко	Пресвятой	Богородице

Царица	моя	преблагая,	Надежда	моя,	Богородица,	приют	сирот	и	странников	защитница,
скорбящих	радость,	обиженных	покровительница!	Видишь	мою	беду,	видишь	мою	скорбь;	помоги
мне,	как	немощному,	направь	меня,	как	странника.	Обиду	мою	знаешь:	разреши	ее	по	Своей	воле.
Ибо	не	имею	я	иной	помощи,	кроме	Тебя,	ни	иной	Защитницы,	ни	благой	Утешúтельницы	–	только
Тебя,	о	Богоматерь:	да	сохранишь	меня	и	защитишь	во	веки	веков.	Аминь.

К	кому	воззову,	Владычица?	К	кому	прибегну	в	горести	моей,	если	не	к	Тебе,	Царица	небесная?	Кто
плач	мой	и	воздыхание	мое	благосклонно	примет,	если	не	Ты,	Пренепорочная,	надежда	христиан	и
прибежище	нам,	грешным?	Кто	лучше	Тебя	в	напастях	защитит?	Услышь	же	стенание	мое	и
приклони	ухо	Твое	ко	мне,	Владычица,	Матерь	Бога	моего;	и	не	прéзри	меня,	нуждающегося	в
Твоей	помощи,	и	не	отринь	меня,	грешного.	Вразуми	и	научи	меня,	Царица	Небесная;	не	отступи	от



меня,	раба	Твоего,	Владычица,	за	ропот	мой,	но	будь	мне	Матерью	и	Заступницей.	Вручаю	себя
милостивому	покровительству	Твоему:	приведи	меня,	грешного,	к	тихой	и	безмятежной	жизни,
дабы	я	плакал	о	грехах	моих.	Ибо	к	кому	прибегну	я,	виновный,	если	не	к	Тебе,	упованию	и
прибежищу	грешных,	надеждой	на	неизречéнную	милость	Твою	и	щедроты	Твои	окрыляясь?	О
Владычица,	Царица	Небесная!	Ты	мне	упование	и	прибежище,	покров	и	заступление,	и	помощь.
Царица	моя	преблагая	и	скорая	Заступница!	Покрой	Твоим	ходатайством	мои	согрешения,	защити
меня	от	врагов	видимых	и	невидимых;	смягчи	сердца	злых	людей,	восстающих	на	меня.	О	Матерь
Господа,	моего	Творца!	Ты	–	корень	девства	и	неувядаемый	цвет	чистоты.	О	Божия	Родительница!
Ты	подай	мне	помощь,	немощному	от	плотских	страстей	и	болезнующему	сердцем,	ибо	имею	я	одну
Твою	и	с	Тобою	Сына	Твоего	защиту;	и	да	избавлюсь	я	Твоим	пречудным	заступлением	от	всякой
беды	и	напасти,	о	пренепорочная	и	преславная	Божия	Матерь	Мария.	Потому	с	надеждою
возглашаю	и	взываю:	«Радуйся,	Благодатная!	Радуйся	обрадованная!	Радуйся,	преблагословенная,
Господь	с	Тобою!»

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Ангелу	Хранителю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Тропарь,	глас	6

Ангел	Божий,	хранитель	мой	святой,	/	жизнь	мою	соблюди	в	благоговении	пред	Христом	Богом,	/	ум
мой	утверди	на	истинном	пути,	/	и	любовью	к	небесному	воспламени	душу	мою,	/	чтобы	тобою
направляемый,	/	получил	я	от	Христа	Бога	великую	милость.

Богородичен

Святая	Владычица,	/	Христа	Бога	нашего	Матерь,	/	как	всех	Творца	непостижимо	родившая,	/	моли
благость	Его	непрестанно,	/	со	хранителем	моим	Ангелом,	/	спасти	душу	мою,	страстями
одержимую,	/	и	прощение	грехов	даровать	мне.

Канон,	глас	8

Песнь	1

Ирмос:	Воспоем	Господу,	/	провéдшему	народ	Свой	через	Красное	море,	/	ибо	Он	один	славно
прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Песнь	воспеть	и	возгласить	хвалу	достойно	/	сподоби	Твоего	раба,	Спаситель,	/	бесплотному	Ангелу,
/	наставнику	и	хранителю	моему.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ныне	я	в	неразумии	/	и	в	лености	одиноко	лежу;	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	не	оставь	меня,
погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ум	мой	твоею	молитвою	направь,	/	чтобы	исполнял	я	Божии	повеления	/	и	получил	от	Бога
прощение	грехов,	/	и	ненавидеть	зло	наставь	меня,	молюсь	тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молись,	Дева,	о	мне,	рабе	Твоем,	ко	Благодетелю	/	вместе	с	моим	Ангелом-хранителем,	/	и	наставь
меня	исполнять	заповеди	/	Сына	Твоего	и	Творца	моего.

Песнь	3

Ирмос:	Ты	–	утверждение	/	прибегающих	к	Тебе,	Господи,	/	Ты	–	свет	омраченным,	/	и	Тебя
воспевает	дух	мой.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Все	помышление	мое	и	душу	мою	/	я	к	тебе	устремил,	хранитель	мой,	/	ты	от	всякой	напасти
вражеской	/	меня	избавь.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Враг	попирает	меня,	и	угнетает,	/	и	учит	всегда	исполнять	свои	желания;	/	но	ты,	наставник	мой,	/
не	оставь	меня,	погибающего.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Воспевать	мне	даруй	песнь	/	с	благодарностью	и	усердием	Творцу	и	Богу	/	и	тебе,	благому	Ангелу,
хранителю	моему;	/	избавитель	мой,	исторгни	меня	/	от	врагов,	угнетающих	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Исцели,	Пречистая,	/	весьма	болезненные	язвы	моей	души;	/	прогони	врагов,	/	которые	постоянно
борются	со	мною.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	2



От	любви	душевной	взываю	тебе,	/	хранитель	моей	души,	всесвятой	мой	Ангел:	/	защищай	и
сохраняй	меня	от	коварных	уловок	всегда,	/	и	направь	к	жизни	небесной,	/	вразумляя,	и	просвещая,
и	укрепляя	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Богородица	безбрачная,	Пречистая,	/	без	семени	родившая	всех	Владыку,	/	Его	вместе	с	Ангелом-
хранителем	моим	моли	/	избавить	меня	от	всякого	сомнения	/	и	даровать	умиление	и	свет	душе
моей,	/	и	от	согрешений	очищение,	/	–	Ты,	одна	скоро	подающая	защиту!

Песнь	4

Ирмос:	Услышал	я,	Господи,	/	о	таинстве	Твоего	промысла,	/	уразумел	дела	Твои	/	и	прославил	Твоё
Божество.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Моли	человеколюбца	Бога,	/	ты,	хранитель	мой,	и	не	оставь	меня,	/	но	мирной	жизнь	мою	сохраняй
всегда,	/	и	подай	мне	спасение	нерушимое.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	заступника	и	хранителя	жизни	моей	/	принял	я	тебя	от	Бога,	Ангел;	/	молю	тебя,	святой:	/	«От
всяких	бед	меня	освободи!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мою	скверну	твоею	святынею	очисти,	хранитель	мой,	/	и	от	участи	стоящих	слева	да	избавлен	буду
молитвами	твоими,	/	и	причастником	славы	явлюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

В	недоумении	я	пребываю	/	от	окруживших	меня	бед,	Пречистая,	/	но	избавь	меня	от	них	скоро:	/
ибо	к	Тебе	одной	я	прибег.

Песнь	5

Ирмос:	С	рассвета	возглашаем	Тебе,	Господи:	/	«Спаси	нас,	ибо	Ты	Бог	наш,	/	кроме	Тебя	мы	иного
не	знаем!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Как	имеющий	дерзновение	к	Богу,	/	хранитель	мой	святой,	/	Его	умоли	от	гнетущих	зол	меня
избавить.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Свет	сияющий,	свéтло	просвети	душу	мою,	/	наставник	мой	и	хранитель,	/	от	Бога	данный	мне
Ангел.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Спящего	злополучно	от	тяжести	грехов,	/	бодрствующим	сохрани	меня,	Ангел	Божий,	/	и	воздвигни
меня	на	славословие	молением	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария,	Госпожа	Богородица,	/	брака	не	познавшая,	надежда	верных,	/	вражеские	возношения
низложи,	/	а	поющих	Тебя	возвесели.

Песнь	6

Ирмос:	Ризу	мне	даруй	светлую,	/	одевающийся	светом	как	одеждою	/	многомилостивый	Христе
Боже	наш!

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	всяких	напастей	меня	освободи	/	и	от	печалей	спаси,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	данный	мне	от
Бога,	/	хранитель	мой	добрый.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.



Освети	ум	мой	и	просвети	меня,	благой,	/	молю	тебя,	святой	Ангел,	/	и	мыслить	о	полезном	мне	/
всегда	наставляй	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Удержи	сердце	мое	от	нынешнего	смятения,	/	и	бодрствовать	в	благих	делах	меня	укрепи,
хранитель	мой,	/	и	направь	меня	дивно	к	тишине	животворной.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Слово	Божие	в	Тебя	вселилось,	Богородица,	/	и	людям	явило	Тебя	небесной	лестницей:	/	ибо	Тобою
Всевышний	сошел	к	нам.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	4

Явись	мне	милосердным,	/	святой	Ангел	Господень,	хранитель	мой,	/	и	не	отлучайся	от	меня
скверного;	/	но	просвети	меня	светом	неприступным	/	и	соделай	достойным	Царства	Небесного.

Икос

Душу	мою,	униженную	среди	множества	соблазнов,	/	ты,	святой	заступник	и	певец	/	с	сонмами
бесплотных	Сил	Божиих,	/	неизречéнной	славы	небесной	удостой,	/	помилуй	меня	и	сохрани,	/	и
помыслами	добрыми	душу	мою	просвети,	/	дабы	я	Твоею	славою,	Ангел	мой,	обогатился,	/	и
низложи	злоумышляющих	против	меня	врагов,	/	и	соделай	меня	достойным	Царства	Небесного.

Песнь	7

Ирмос:	Из	Иудеи	пришедшие	юноши,	/	в	Вавилоне	некогда	/	верою	в	Троицу	попрали	пламя	печи,
воспевая:	/	«Боже	отцов	наших,	благословен	Ты!»

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Милостив	будь	ко	мне	/	и	умоли	Бога,	Господень	Ангел:	/	ибо	я	имею	тебя	заступником	все	время
жизни	моей,	/	наставником	и	хранителем,	/	от	Бога	дарованным	мне	навеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Не	допусти,	святой	Ангел,	/	чтобы	душу	мою	несчастную,	/	которая	вручена	была	тебе	от	Бога
непорочной,	/	на	пути	убили	разбойники,	/	но	направь	ее	на	путь	покаяния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Душу	мою	всю	посрамленной	привожу	/	от	лукавых	моих	помыслов	и	дел,	/	но	скоро	предстань,
наставник	мой,	/	и	исцеление	мне	подай,	чтобы	чрез	благие	помыслы	/	я	уклонялся	всегда	на
правые	пути.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Премудростью	исполни	и	крепостью	божественной,	/	ипостасная	Премудрость	Всевышнего,	/	по
молитвам	Богородицы,	/	всех	с	верою	взывающих:	/	«Отцов	наших	Боже,	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Царя	небесного,	/	Которого	воспевают	воинства	Ангелов,	/	воспевайте	и	превозносите	/	во
все	века.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

От	Бога	посланный,	/	утверди	жизнь	мою,	раба	твоего,	преблагой	Ангел,	/	и	не	оставь	меня	вовеки.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Ангела	поистине	благого,	/	души	моей	наставника	и	хранителя,	/	тебя,	преблаженный,	воспеваю
вовеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Будь	мне	покровом	и	крепостной	стеной	/	в	день	испытания	всех	людей,	/	когда	будут	испытаны
огнем	/	дела	и	добрые,	и	злые.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Будь	мне	помощницей	и	тишиной,	/	Богородица	Приснодева,	рабу	Твоему,	/	и	не	допусти	меня
остаться	/	лишенным	Твоего	покровительства.

Песнь	9

Ирмос:	Истинно	Богородицей	Тебя	исповедуем	/	мы,	спасенные	Тобою,	Дева	чистая,	/	с	сонмами
бесплотных	Тебя	величая.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Помилуй	меня,	единственный	Спаситель	мой,	/	ибо	Ты	милостив	и	милосерд,	/	и	сделай	меня
причастником	/	сонмам	праведников.

Припев:	Святой	Ангел	Божий,	хранитель	мой,	моли	Бога	о	мне.

Мыслить	мне	всегда	и	творить,	Господень	Ангел,	/	доброе	и	полезное	даруй,	/	яви	сильным	в	немощи
и	непорочным.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	имеющий	дерзновение	к	Царю	Небесному,	/	Его	моли	с	прочими	бесплотными	/	помиловать
меня,	несчастного.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Великое	дерзновение	имея,	Дева,	/	к	Воплотившемуся	от	Тебя,	/	освободи	меня	от	уз,	и	избавление
мне	подай	/	и	спасение	молитвами	Твоими.

Молитва	святому	Ангелу-хранителю

Ангел	Христов	святой,	к	тебе	припадая,	молюсь,	хранитель	мой	святой,	приставленный	ко	мне	от
святого	крещения	для	соблюдения	души	и	тела	меня,	грешного!	Я	же	своею	леностью	и	своим	злым
нравом	прогневал	тебя,	чистейшего	и	светлого,	и	отогнал	тебя	от	себя	всевозможными	постыдными
делами:	ложью,	клеветою,	завистью,	осуждением,	непокорностью,	ненавистью	к	братьям	своим	и
злопамятством,	сребролюбием,	прелюбодеянием,	яростью,	скупостью,	объедением	ненасытным,
многословием,	злыми	и	лукавыми	помыслами	и	привычкой	к	гордости,	стремясь	по	собственной
воле	ко	всякому	плотскому	вожделению.	О	злое	мое	соизволение	на	то,	чего	и	скоты	неразумные
не	творят!	И	как	же	сможешь	ты	взглянуть	на	меня,	или	приблизиться	ко	мне?	Какими	очами,
Ангел	Христов,	посмотришь	на	меня,	запутавшегося	злосчастно	в	гнусных	делах?	И	как	еще	смогу	я
просить	о	прощении	горьких	и	злых	моих	и	лукавых	деяний,	в	которые	впадаю	во	все	дни	и	ночи,	и
на	всякий	час?	Но	молюсь,	припадая	к	тебе,	хранитель	мой	святой,	умилосердись	надо	мною
грешным	и	недостойным	рабом	твоим	(имя),	будь	мне	помощником	и	заступником	против	злого
моего	противника	святыми	твоими	молитвами,	и	Царства	Божия	причастником	меня	соделай	со
всеми	святыми	вовеки.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	ко	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,



души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	2

Песнь	1

Ирмос,	глас	2:	Некогда	погубила	во	глубине	/	все	войско	фараоново	превосходящая	сила,	/
воплотившееся	же	Слово	истребило	зловредный	грех,	–	/	препрославленный	Господь;	/	ибо	Он
славно	прославился.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	/	Иисусе	долготерпеливый,	/	души	моей	язвы	исцели,	Иисусе,	/	и	услади
сердце	мое,	многомилостивый,	/	молю,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	чтобы	я	величал	Тебя,	спасаемый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	открой	мне	покаяния	дверь,	человеколюбец	Иисусе,	/	и	прими
меня,	к	Тебе	припадающего,	/	и	горячо	просящего,	Иисусе	Спаситель	мой,	/	согрешений	прощения.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	сладчайший	Христе,	Иисусе,	/	исторгни	меня	из	руки	льстивого	велиара,	Иисусе,	/	и	дай	мне
стать	справа	от	славы	Твоей,	/	Иисусе	Спаситель	мой,	/	от	участи	стоящих	слева	меня	избавляя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	–	Бога,	Владычица,	/	моли	о	непотребных	рабах,	Пречистая,	/	чтобы	мы,
оскверненные,	от	мучения	избавились	/	молитвами	Твоими,	скверне	непричастная,	/	и	славою
вечною	наслаждались.

Песнь	3

Ирмос:	На	скале	веры	меня	утвердив,	/	широко	раскрыл	Ты	против	врагов	моих	уста	мои,	/	ибо
возвеселился	дух	мой,	воспевая:	/	«Нет	святого	как	Бог	наш,	/	и	нет	праведного	более	Тебя,
Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.



Услышь,	человеколюбец	Иисусе	мой,	раба	Твоего,	/	взывающего	с	сокрушением,	/	и	избавь	меня,
Иисусе,	от	осуждения	и	муки,	/	единый	долготерпеливый,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Подними	раба	Твоего,	Иисусе	мой,	/	припадающего	со	слезами,	Иисусе	мой,	/	и	спаси,	Иисусе	мой,
меня,	кающегося,	/	и	от	геенны,	Владыка,	избавь,	/	Иисусе	сладчайший	многомилостивый.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Время,	Иисусе	мой,	которое	Ты	мне	дал,	/	в	страстях	я	растратил,	Иисусе	мой.	/	Потому	молю,
Иисусе	мой,	не	отвергни	меня,	/	но	к	Себе	призови,	Владыка,	/	Иисусе	сладчайший,	и	спаси.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Дева,	родившая	Иисуса	моего,	/	моли	об	избавлении	меня	от	геенны,	/	единственная	Защита
оскорбляемых,	/	Богом	облагодатствованная,	/	и	удостой	меня,	Всенепорочная,	/	жизни
непреходящей.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	1

Спаситель	мой,	Иисусе,	/	блудного	сына	спасший,	/	Спаситель	мой,	Иисусе,	принявший	милостиво
блудницу,	/	и	меня	ныне	помилуй,	Иисусе	многомилостивый,	/	сжалься,	и	спаси,	меня	о	Иисусе
благодетель,	/	как	Манассию,	милосердный	Иисусе	мой,	/	ибо	один	Ты	–	человеколюбец.

Песнь	4

Ирмос:	Ты	пришел	от	Девы	не	посланник,	/	ни	Ангел,	но	Сам	Господь	во	плоти,	/	и	спас	всего	меня,
человека.	/	Потому	я	к	Тебе	взываю:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Исцели,	Иисусе	мой,	души	моей	язвы,	/	Иисусе	мой,	молюсь,	/	и	исторгни	меня,	Иисусе	мой
милосердный,	/	из	руки	душепагубного	велиара	и	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Согрешил	я,	Иисусе	мой	сладчайший,	милосердный!	/	Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	прибегающего	к
покрову	Твоему,	Иисусе	долготерпеливый,	/	и	Царства	Твоего	меня	удостой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Никто	не	согрешил,	Иисусе	мой,	/	как	согрешил	я,	несчастный;	/	но	к	Тебе	припадаю,	молясь:	/
«Иисусе	мой,	спаси	меня,	/	и	жизни,	Иисусе	мой,	наследие	мне	даруй!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всепрославленная,	родившая	Иисуса	Господа,	/	моли	Его	избавить	от	муки	/	всех,	воспевающих
Тебя,	/	и	Богородицею	истинною	именующих.

Песнь	5

Ирмос:	Просвещение	во	тьме	лежащих,	/	спасение	отчаявшихся,	Христе	Спаситель	мой!	/	К	Тебе	с
рассвета	устремляюсь,	Царь	мира,	/	просвети	меня	сиянием	Твоим:	/	ибо	кроме	Тебя	я	иного	Бога	не
знаю.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Ты	просвещение,	Иисусе	мой,	ума	моего,	/	Ты	спасение	отчаявшейся	души	моей,	Спаситель.	/	Ты,
Иисусе	мой,	избавь	от	муки	и	геенны	меня,	взывающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

До	конца	поверженный,	Иисусе	мой,	/	в	страсти	бесчестные,	ныне	взываю:	/	Ты,	Иисусе	мой,	руку
помощи	мне	протянув,	/	извлеки	из	них	меня,	возглашающего:	/	«Спаси,	Иисусе	мой	Христе,	меня
несчастного!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.



Оскверненный	ум	свой	напрягая,	/	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	очисти	меня	от	скверны	согрешений,
/	и	избавь	меня,	в	глубины	злобы	/	от	неведения	поскользнувшегося,	/	Спаситель	Иисусе	мой,	и
спаси	меня,	молюсь.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	родившая	Отроковица,	/	Божия	Родительница,	Его	умоли	/	спасти	всех	православных,
монахов	и	мирян,	/	и	от	геенны	избавить	взывающих:	/	«Кроме	Тебя	мы	защиты	твердой	не	знаем!»

Песнь	6

Ирмос:	В	бездне	греховной	носимый,	/	непостижимую	милосердия	Твоего	призываю	бездну:	/	от
гибели	Боже	меня	изведи!

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	Христе	многомилостивый,	/	прими	меня	исповедующегося,	Владыка,	/	о	Иисусе,	и	спаси
меня,	/	и	от	гибели,	Иисусе,	меня	исторгни.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Иисусе	мой,	никто	иной	не	был	блудником,	/	таким,	как	я,	страстный,	/	о	Иисусе	человеколюбец;	/
но	Ты,	Иисусе,	меня	спаси.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Иисусе	мой,	блудницу	и	блудного	сына,	/	и	Манассию,	и	мытаря	я	превзошел,	/	о	Иисусе	мой,
страстями,	и	разбойника,	/	Иисусе,	и	Ниневитян.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса	Христа	моего	родившая,	/	Пречистая	Дева,	одна	чуждая	скверны,	/	меня,	оскверненного,	/
молитв	твоих	иссопом	ныне	очисти.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	Сладчайшему	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Кондак	1

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Икос	1

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу
пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	2

Видя	некогда	вдовицу,	горько	плакавшую,	Господи,	/	Ты,	умилосердившись,	/	сына	ее,	для
погребения	несомого,	воскресил;	/	так	и	надо	мною	умилосердись,	Человеколюбец,	/	и	грехами
умерщвленную	душу	мою	воскреси,	взывающую:	/	Аллилуия!



Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	«Господи,	покажи	нам	Отца»,	–	говорил	Филипп.	/	Ты	же	ему:
«Столько	времени	со	Мною	пребывая,	/	неужели	не	познал	ты,	/	что	Отец	во	Мне	и	Я	во	Отце?»	/
Потому,	Непостижимый,	я	со	страхом	взываю	Тебе:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	пресильный.

Иисусе,	Владыка	долготерпеливый;	/	Иисусе,	Спаситель	премилостивый.

Иисусе,	Хранитель	мой	преблагой;	/	Иисусе,	очисти	грехи	мои.

Иисусе,	изгладь	беззакония	мои;	/	Иисусе,	отпусти	неправды	мои.

Иисусе,	надежда	моя,	не	оставь	меня;	/	Иисусе,	Помощник	мой,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Создатель	мой,	не	забудь	меня;	Иисусе,	Пастырь	мой,	не	погуби	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	3

Силою	свыше	облёкший	Апостолов,	Иисусе,	/	в	Иерусалиме	пребывавших,	/	облеки	и	меня,	не
имеющего	никакого	дела	доброго,	/	теплотою	Духа	Твоего	Святого	/	и	дай	мне	с	любовью	петь	Тебе:
/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	обилие	милосердия,	/	мытарей,	и	грешников,	и	неверных	призвал	Ты,	Иисусе;	/	не	прéзри
ныне	и	меня,	подобного	им,	/	но,	как	многоценное	миро,	прими	эту	песнь:

Иисусе,	Сила	непобедимая;	/	Иисусе,	Милость	бесконечная.

Иисусе,	Красота	пресветлая;	/	Иисусе,	Любовь	неизречéнная.

Иисусе,	Сын	Бога	живого;	/	Иисусе,	помилуй	меня,	грешного.

Иисусе,	услышь	меня,	в	беззакониях	зачатого;	/	Иисусе,	очисти	меня,	во	грехах	рожденного.

Иисусе,	научи	меня,	беспутного;	/	Иисусе,	освети	меня,	темного.

Иисусе,	очисти	меня,	скверного;	/	Иисусе,	возврати	меня,	заблудшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	Петр	утопал;	/	но	увидев	Тебя,	Иисусе,	/	во	плоть
облеченным	и	по	водам	ходящим,	/	познал	в	Тебе	Бога	истинного	/	и,	руку	спасения	получив,
воскликнул:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышав	слепой,	что	Ты	Господи,	/	мимо	по	дороге	проходишь,	взывал:	/	«Иисусе,	сын	Давидов,
помилуй	меня!»	/	И	призвав	его,	Ты	открыл	очи	ему.	/	Просвети	же	милостью	Твоею	духовные	очи
сердца	/	и	мне,	взывающему	к	Тебе	и	говорящему:

Иисусе,	горних	Сил	Создатель;	/	Иисусе,	земных	Искупитель.

Иисусе,	преисподней	Разрушитель;	/	Иисусе,	всего	творения	Устроитель.

Иисусе,	души	моей	Утешúтель;	/	Иисусе,	ума	моего	Просветитель.

Иисусе,	сердца	моего	веселие;	/	Иисусе,	тела	моего	здравие.

Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня;	/	Иисусе,	свет	мой,	просвети	меня.

Иисусе,	от	муки	всякой	избавь	меня;	/	Иисусе,	спаси	меня,	недостойного.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	5

Как	некогда	пролитою	божественною	кровью	/	искупил	Ты	нас	от	проклятия	закона,	Иисусе,	/	так	и



ныне	освободи	нас	из	сéти,	/	в	которой	змий	запутал	нас	страстями	плотскими,	/	и	блудным
соблазном	и	пагубным	унынием,	/	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	5

Дети	еврейские,	увидев	/	в	образе	человеческом	Создавшего	Своей	рукою	человека,	/	и	Владыку	в
Нем	уразумев,	/	поспешили	с	ветвями	приветствовать	Его,	/	«Осанна!»	возглашая.	/	Мы	же	песнь
приносим	Тебе,	говоря:

Иисусе,	Боже	истинный;	/	Иисусе,	Сын	Давидов.

Иисусе,	Царь	преславный;	/	Иисусе,	Агнец	непорочный.

Иисусе,	Пастырь	предивный;	/	Иисусе,	Хранитель	в	детстве	моем.

Иисусе,	Руководитель	в	юности	моей;	/	Иисусе,	слава	в	старости	моей.

Иисусе,	надежда	при	кончине	моей;	/	Иисусе,	жизнь	после	смерти	моей.

Иисусе,	утешение	мое	на	суде	Твоем;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	посрами	меня	тогда.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	6

Проповедников	Боговдохновенных	проповедь	/	и	изречения	исполняя,	Иисусе,	/	Ты,	не	вмещаемый
всем	мiром,	/	на	земле	явился	и	жил	с	людьми,	/	и	страдания	наши	взял	на	Себя.	/	Потому,	ранами
Твоими	исцелившись,	/	мы	научились	петь:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияло	вселенной	просвещение	истины	Твоей,	/	и	рассеялось	обольщение	бесовское;	/	ибо	идолы,
Спаситель	наш,	не	вынеся	силы	Твоей,	пали.	/	Мы	же,	спасение	получив,	возглашаем	Тебе:

Иисусе,	Истина,	обман	отгоняющая;	/	Иисусе,	Свет,	высший	всякой	светлости.

Иисусе,	Царь,	превозмогающий	всех	крепостью;	/	Иисусе,	Боже,	исполненный	милости.

Иисусе,	Хлеб	жизни,	насыть	меня,	алчущего;	/	Иисусе,	Источник	разума,	напои	меня,	жаждущего.

Иисусе,	Одежда	веселия,	одень	меня,	тленного;	/	Иисусе,	Покров	радости,	покрой	меня,
недостойного.

Иисусе,	Податель	просящим,	дай	мне	плач	о	грехах	моих;	/	Иисусе,	Обретение	ищущих,	обрети
душу	мою.

Иисусе,	отворяющий	стучащимся,	открой	сердце	мое	несчастное;	/	Иисусе,	Искупитель	грешных,
очисти	беззакония	мои.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	7

Желая	сокрытую	от	века	тайну	открыть,	/	Ты	как	овца	на	заклание	веден	был,	Иисусе	/	и,	как	агнец,
пред	стригущим	его,	был	безгласен,	/	и	как	Бог,	из	мертвых	воскрес,	/	и	со	славою	на	небеса
вознесся,	/	и	нас	воздвиг	с	Собою,	восклицающих:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	действие	показал	/	Творец,	явившийся	нам:	/	Он	без	семени	от	Девы	воплотился,	/	из
гроба,	печати	не	нарушив,	воскрес,	/	и	к	Апостолам,	при	запертых	дверях,	вошел	во	плоти.	/	Потому
в	изумлении	воспоем:

Иисусе,	Слово	беспредельное;	/	Иисусе,	Слово	взорам	недоступное.

Иисусе,	Сила	непостижимая;	/	Иисусе,	Мудрость	непознаваемая.

Иисусе,	Божество	неизобразимое;	/	Иисусе,	Господство	неисчислимое.

Иисусе,	Царство	непобедимое;	/	Иисусе,	Владычество	бесконечное.

Иисусе,	Могущество	высочайшее;	/	Иисусе,	Власть	вечная.



Иисусе,	Творец	мой,	сжалься	надо	мной;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	8

Дивно	сделавшегося	человеком	Бога	видя,	/	отойдем	от	суетного	мiра	/	и	ум	к	божественному
направим.	/	Ибо	для	того	Бог	и	сошел	на	землю,	/	чтобы	нас	на	небеса	возвести,	/	восклицающих
Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Весь	был	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставил,	числом	Неизмеримый,	/	когда
добровольно	за	нас	пострадал,	/	и	смертию	Своею	нашу	смерть	умертвил,	/	и	воскресением	жизнь
даровал	поющим:

Иисусе,	сладость	сердечная;	/	Иисусе,	крепость	телесная.

Иисусе,	светлость	душевная;	/	Иисусе,	острота	разума.

Иисусе,	радость	совести;	/	Иисусе,	надежда	верная.

Иисусе,	память	предвечная;	/	Иисусе,	похвала	высокая.

Иисусе,	слава	моя	превознесенная;	/	Иисусе,	желание	мое,	не	отринь	меня.

Иисусе,	Пастырь	мой,	взыщи	меня;	/	Иисусе,	Спаситель	мой,	спаси	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	непрестанно	славит	/	пресвятое	имя	Твое,	Иисусе,	/	на	небесах	«Свят,	Свят,
Свят!»	восклицая;	/	Мы	же,	грешные,	на	земле	/	бренными	устами	восклицаем:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобою,	Иисусе,	Спаситель	наш;	/	ибо
они	не	в	силах	объяснить,	/	как	Ты	Богом	неизменяемым	и	человеком	совершенным	пребываешь.	/
Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с	верою	восклицаем:

Иисусе,	Боже	предвечный;	/	Иисусе,	Царь	царствующих.

Иисусе,	Владыка	властвующих;	/	Иисусе,	Судия	живых	и	мертвых.

Иисусе,	надежда	безнадежных;	/	Иисусе,	утешение	плачущих.

Иисусе,	слава	нищих;	/	Иисусе,	не	осуди	меня	по	делам	моим.

Иисусе,	очисти	меня	по	милости	Твоей;	/	Иисусе,	отгони	от	меня	уныние.

Иисусе,	просвети	мои	очи	сердечные;	/	Иисусе,	дай	мне	память	о	смерти.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	/	Ты,	блистающее	при	восходе	Солнце,	/	к	темному	западу	природы	нашей
снизойдя,	/	смирил	Себя	до	принятия	смерти.	/	Потому	превознеслось	имя	Твое	выше	всякого
имени,	/	и	от	всех	родов	небесных	и	земных	Ты	слышишь:	/	Аллилуия!

Икос	10

Царь	предвечный,	Утешúтель,	Христе	истинный,	/	очисти	нас	от	всякой	скверны,	/	как	очистил
десять	прокаженных,	/	и	исцели	нас,	как	исцелил	сребролюбивую	душу	Закхея	мытаря,	/	дабы	мы
возглашали	Тебе,	во	умилении	взывая:

Иисусе,	сокровище	нетленное;	/	Иисусе,	богатство	неистощимое.

Иисусе,	пища	укрепляющая;	/	Иисусе,	питие	неисчерпаемое.

Иисусе,	нищих	одеяние;	/	Иисусе,	вдов	заступление.



Иисусе,	сирот	защитник;	/	Иисусе,	трудящимся	помощь.

Иисусе,	странников	путеводитель;	/	Иисусе,	плавающих	кормчий.

Иисусе,	тéрпящим	бурю	тихое	пристанище;	/	Иисусе	Боже,	воздвигни	меня,	падшего.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	11

Пение	с	полным	сокрушением	/	приношу	Тебе	я,	недостойный,	/	взываю	Тебе,	как	хананеянка:
«Иисусе	помилуй	меня!»	/	Ибо	не	дочь	имею	я,	но	плоть,	/	страстями	тяжко	одержимую	и	гневом
разжигаемую,	/	и	исцеление	подай	возглашающему	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	11

Тебя,	Светильник,	подающий	свет	/	пребывающим	во	тьме	неведения,	/	прежде	гнавший	Павел,	/
силе	голоса	Божественной	Мудрости	внял	/	и	быстро	душою	прозрел.	/	Так	просвети	омраченные
очи	и	моей	души,	восклицающей:

Иисусе,	Царь	мой	крепчайший;	/	Иисусе,	Боже	мой	всесильный.

Иисусе,	Господь	мой	пребессмертный;	/	Иисусе,	Создатель	мой	преславный.

Иисусе,	Наставник	мой	предобрый;	/	Иисусе,	Пастырь	мой	прещедрый.

Иисусе,	Владыка	мой	премилостивый;	/	Иисусе,	Спаситель	мой	премилосердный.

Иисусе,	просвети	мои	чувства,	помраченные	страстями;	/	Иисусе,	исцели	мое	тело,	покрытое
язвами	грехов.

Иисусе,	очисти	мой	ум	от	помыслов	суетных;	/	Иисусе,	сохрани	сердце	мое	от	вожделений
порочных.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	12

Благодать	прощения	мне	даруй,	/	все	долги	прощающий	Иисусе,	/	и	прими	меня,	кающегося,	/	как
принял	Ты	Петра	отрёкшегося	от	Тебя,	/	и	призови	меня,	беспечного,	/	как	некогда	Павла,	гнавшего
Тебя,	/	и	услышь	меня,	восклицающего	Тебе:	/	Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	Твое	вочеловечение,	/	восхваляем	Тебя	все	и	веруем	с	Фомою,	/	что	Ты	Господь	и	Бог,
сидящий	со	Отцом	/	и	грядущий	судить	живых	и	мертвых.	/	Удостой	же	тогда	стать	справа	от	Тебя	/
меня,	взывающего:

Иисусе,	Царь	предвечный,	помилуй	меня;	/	Иисусе,	Цвет	благовонный,	благоухания	исполни	меня.

Иисусе,	Теплота	любимая,	согрей	меня;	/	Иисусе,	Храм	предвечный,	покрой	меня.

Иисусе,	Одежда	светлая,	укрась	меня;	/	Иисусе,	Жемчуг	многоценный,	осияй	меня.

Иисусе,	Камень	дорогой,	просвети	меня;	/	Иисусе,	Солнце	правды,	освети	меня.

Иисусе,	Свет	святой,	озари	меня;	/	Иисусе,	от	болезней	душевных	и	телесных	избавь	меня.

Иисусе,	из	руки	вражеской	исторгни	меня;	/	Иисусе,	от	огня	неугасимого	и	прочих	вечных	мук
освободи	меня.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

Кондак	13

О	пресладкий	и	всемилостивый	Иисусе!	/	Прими	ныне	это	малое	моление	наше,	/	как	принял	Ты	две
лепты	вдовицы,	/	и	сохрани	наследие	Твое	от	врагов	видимых	и	невидимых,	/	от	нашествия
иноплеменников,	от	недуга	и	голода,	/	от	всякой	скорби	и	смертоносной	язвы,	/	и	от	грядущей	муки
избавь	всех,	возглашающих	Тебе:	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангелов	Творец	и	Господь	небесных	Сил!	/	Ум	мой	немощный	открой	и	развяжи	язык	/	на	хвалу



пречистого	Твоего	имени,	/	как	некогда	глухому	и	косноязычному	/	Ты	слух	открыл	и	язык	развязал,
/	и	говорил	он,	так	возглашая:

Иисусе	пречудный,	Ангелов	удивление;	/	Иисусе	пресильный,	прародителей	избавление.

Иисусе	пресладкий,	патриархов	величание;	/	Иисусе	преславный,	царей	укрепление.

Иисусе	прелюбимый,	пророков	исполнение;	/	Иисусе	предивный,	мучеников	крепость.

Иисусе	претихий,	монахов	радость;	/	Иисусе	премилостивый,	пресвитеров	услада.

Иисусе	премилосердный,	постников	воздержание;	/	Иисусе	пресладостный,	преподобных	веселие.

Иисусе	пречестной,	девственных	целомудрие;	/	Иисусе	предвечный,	грешников	спасение.

Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй	меня.

И	кондак	1-й:

Обороняющий	меня	Воевода	и	Господь,	ада	победитель!	/	Избавившись	от	вечной	смерти,	/
хвалебные	песни	посвящаю	Тебе	/	я,	создание	и	раб	Твой.	/	Ты	же,	как	имеющий	милосердие
неизречéнное,	/	от	всяких	напастей	освободи	меня,	взывающего:	/	«Иисусе,	Сын	Божий,	помилуй
меня!»

Песнь	7

Ирмос:	Когда	идолу	златому	на	поле	Деúре	служили,	/	три	Твоих	отрока	пренебрегли	безбожным
повелением;	/	и,	в	огонь	вверженные,	но	росою	окропляемые,	пели:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	никто	не	согрешил	на	земле	от	века,	/	о	Иисусе	мой,	как	согрешил	я,	несчастный	и
блудный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	сжалься	надо	мною,	поющим:	/	«Благословен	Ты,
Боже	отцов	наших!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Христе	Иисусе,	в	страхе	Твоем	/	утверди	меня,	взываю,	о	Иисусе	мой,	/	и	направь	ныне	к	тихой
пристани,	/	чтобы	я,	Иисусе	мой	милосердный,	/	воспевал	Тебе,	спасаемый:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Христе	Иисусе,	тысячи	раз	я,	страстный,	/	обещал	Тебе,	о	Иисусе	мой,	покаяться,	/	но	солгал,
несчастный.	/	Потому,	Иисусе	мой,	взываю	Тебе:	/	в	бесчувствии	пребывающую	душу	мою	просвети,
Христе;	/	Боже	отцов,	благословен	Ты!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Христа	Иисуса	родившая	необычайно	/	и	выше	естества,	/	Его	моли,	Всенепорочная,	/	все	противные
естеству	мои	согрешения	/	мне	простить,	Отроковица,	чтобы	я	взывал,	спасаемый:	/	«Благословенна
Ты,	Бога	во	плоти	родившая!»

Песнь	8

Ирмос:	В	печь	огненную	/	ко	отрокам	еврейским	сошедшего,	/	и	пламя	в	росу	превратившего	Бога,	/
воспевайте,	все	творения,	как	Господа	/	и	превозносите	во	все	века.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Тебя,	Иисусе	мой,	молю:	/	«Как	блудницу,	Иисусе	мой,	/	Ты	избавил	от	многих	согрешений,	/	так	и
меня,	Иисусе	Христе	мой,	избавь,	/	и	очисти	оскверненную	душу	мою,	Иисусе	мой!»

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Склонившись,	Иисусе,	пред	бессмысленными	наслаждениями,	/	безрассудным	явился	я,
несчастный,	/	и	страстями	скотам	поистине	уподобился,	/	о	Иисусе,	мой	Спаситель;	/	потому,
Иисусе,	от	безрассудства	меня	избавь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Попавшись,	о	Иисусе,	душепагубным	разбойникам,	/	я	лишился	одежды,	Иисусе	мой,	Богом



сотканной,	/	и	лежу	ныне,	ранами	покрытый;	/	елей,	Христе	мой,	возлей	на	меня	и	вино.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Христа	и	Бога	моего,	/	носившая	несказанно,	Богородица	Мария!	/	Моли	Его	непрестанно	о
спасении	от	бед	рабов	Твоих	/	и	воспевающих	Тебя,	не	познавшая	мужа	Дева.

Песнь	9

Ирмос:	От	Бога	Бога-Слово,	/	с	неизречéнною	мудростью	пришедшего	обновить	Адама,	/	чрез
вкушение	в	погибель	падшего	бедственно,	/	от	святой	Девы	неизречéнно	воплотившегося	нас	ради,	/
мы,	верные,	единомысленно	/	в	песнопениях	величаем.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Манассию,	Иисусе	мой,	мытаря,	блудницу,	/	блудного	сына,	милосердный	Иисусе,	и	разбойника	/
превзошел	я,	Иисусе	мой,	/	в	делах	постыдных	и	непристойных,	Иисусе;	/	но	Ты,	Иисусе	мой,
поспешив,	меня	спаси.

Припев:	Иисусе	сладчайший,	спаси	меня.

Всех	от	Адама,	Иисусе	мой,	согрешивших,	я,	несчастный,	/	прежде	закона	и	под	законом,	Иисусе,	/	и
по	законе	и	ниспослании	благодати,	Иисусе	мой,	/	превзошел	страстями	злополучно:	/	но	Ты,
Иисусе	мой,	Тебе	известными	путями	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Да	не	буду	отлучен,	Иисусе	мой,	/	от	неизречéнной	Твоей	славы,	/	да	не	получу	жребия,	Иисусе,	/
тех,	кто	слева	от	Тебя,	сладчайший	Иисусе,	/	но	Ты	меня	к	овцам	Твоим,	стоящим	справа,	/
Христе	Иисусе	мой,	присоединив,	/	введи	в	покой,	как	милосердный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Иисуса,	Которого	носила	Ты,	Богородица,	/	одна	не	знавшая	мужа	Дева	Мария,	/	Его	умилостиви,
чистая,	как	Сына	Твоего	и	Создателя,	/	избавить	прибегающих	к	Тебе	/	от	искушений	и	бед,	и	огня
будущего.

Светилен

Иисусе,	премудрости	и	разума	Податель,	/	нищих	Наставник,	сирот	Заступник,	болящих	Врач,	/
исцели	и	просвети	мое	сердце,	Иисусе,	/	язвами	греховными	и	страстей	тленом	покрытое,	/	Иисусе,
и	спаси	меня.

Богородичен

Сиянием,	Дева,	из	Тебя	воссиявшего	Света,	/	ум	мой	озари,	сердце	просвети,	/	тьму	греховную
рассеивая,	/	и	мглу	лености	моей	отгоняя.

Молитва	Господу	нашему	Иисусу	Христу

Владыка	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	по	неизречéнному	Твоему	человеколюбию	в	конце
веков	облёкшийся	в	плоть	от	Приснодевы	Марии!	Славим	Твое	спасительное	о	нас	промышление,
мы,	рабы	Твои,	Владыка;	воспеваем	Тебя,	ибо	чрез	Тебя	мы	Отца	познали;	благословляем	Тебя,
через	Кого	и	Дух	Святой	в	мiр	пришел.	Поклоняемся	Твоей	по	плоти	Пречистой	Матери,	этому
страшному	таинству	послужившей.	Восхваляем	Твои	Ангельские	хоры,	как	певцов	и	служителей
Твоего	величия.	Блаженным	именуем	Предтечу	Иоанна,	Тебя	крестившего,	Господи.	Почитаем	и
предвозвестивших	Тебя	пророков.	Прославляем	Апостолов	Твоих	святых,	превозносим	и	мучеников,
святителей	Твоих	славим,	поклоняемся	преподобным	Твоим,	и	всех	Твоих	праведников	чтим.	Такой
и	столь	великий,	и	неисчислимый	сонм	Божественный	побуждаем	на	молитву	Тебе,
всемилосердному	Богу	мы,	рабы	Твои,	и	потому	просим	наших	согрешений	прощения.	Его	и	даруй
нам	ради	всех	Святых	Твоих,	вернее	же	–	ради	святых	Твоих	щедрот,	ибо	Ты	благословен	вовеки.
Аминь.

Молитва	иная

Тебе,	Господи,	Единому	Благому	и	не	помнящему	зла,	исповедаю	грехи	мои.	К	Тебе	припадаю	я,
недостойный,	взывая:	«Согрешил	я,	Господи,	согрешил	и	недостоин	взирать	на	высоту	небесную	от
множества	неправд	моих».	Но,	Господи	мой,	Господи,	даруй	мне	слёзы	умиления,	один	Благой	и
Милостивый,	чтобы	ими	мне	Тебя	умолить	и	очиститься	прежде	конца	от	всякого	греха.	Ибо
страшное	и	грозное	место	предстоит	мне	пройти	по	разлучении	с	телом,	и	множество	мрачных	и
бесчеловечных	демонов	встретит	меня,	и	никого	не	будет	в	помощь:	ни	спутника,	ни	избавителя.
Поэтому	припадаю	к	Твоей	благости:	не	предай	меня	обидчикам	моим,	и	да	не	похвалятся	обо	мне



враги	мои,	Благой	Господи,	и	да	не	скажут:	«В	руки	наши	ты	попался	и	предан	нам».	Нет,	Господи,
не	забудь	милостей	Твоих	и	не	воздавай	мне	по	беззакониям	моим,	и	не	отврати	лица	Твоего	от
меня.	Но	Ты	вразуми	меня,	Господи,	только	с	милостью	и	состраданием.	Враг	же	мой	да	не
возрадуется	обо	мне,	но	погаси	его	угрозы	на	меня	и	упраздни	все	его	действия.	Даруй	мне
безупречный	путь	к	Тебе,	Благой	Господи,	потому	что	и	согрешив,	я	не	прибег	к	иному	врачу	и	не
простёр	руки	моей	к	богу	чужому.	Не	отринь	же	моления	моего,	но	услышь	меня	по	Твоей	благости
и	утверди	моё	сердце	страхом	Твоим,	и	да	будет	благодать	Твоя	на	мне,	Господи,	как	огонь
сжигающий	во	мне	нечистые	помыслы.	Ибо	Ты,	Господи,	Свет,	высший	всякого	света;	Радость,	выше
всякой	радости;	Упокоение,	выше	всякого	упокоения;	Жизнь	истинная	и	спасение,	пребывающее	во
веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	Пресвятой	Богородице

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь,	глас	8

Повеление	таинственное	постигнув	разумом,	/	под	кровом	Иосифа	поспешно	предстал	бесплотный,	/
возглашая	не	Знавшей	брака:	/	«Склонивший	Своим	сошествием	небеса,	/	не	изменяясь,	весь
вмещается	в	Тебя.	/	И	видя	Его	в	Твоих	недрах	принявшим	образ	раба,	/	я	в	изумлении	взываю	Тебе:
/	Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Канон,	глас	4,	творение	преподобного	Иосифа

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Тебя,	Христову	книгу	одушевленную,	/	запечатанную	Духом,	/	великий	Архангел,	Чистая,	видя,
возглашал	Тебе:	/	«Радуйся,	радости	вместилище,	/	Та,	через	Которую	проклятие	праматери
упразднится!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Адама	исправление,	радуйся,	/	Дева,	Божия	Невеста,	ада	умерщвление.	/	Радуйся,	Всенепорочная,
дворец	всех	Царя.	/	Радуйся,	престол	огненный	Вседержителя!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Розу	неувядающую	/	одна	произрастившая!	/	Радуйся,	Яблоко	благовонное	родившая,	/
благоухание	единого	Царя;	/	радуйся,	брака	не	познавшая,	/	мiру	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чистоты	сокровище,	радуйся,	/	Та,	через	Которую	мы	от	падения	нашего	восстали.	/	Радуйся,
благоуханная	Лилия,	Владычица,	/	верных	услаждающая,	/	фимиам	благовонный,	миро	драгоценное.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	праздник
духовный,	Ты	утверди	/	и	в	божественной	славе	Твоей	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Колос	божественный	явно	произрастившая,	/	как	невозделанная	нива!	/	Радуйся,	одушевленная
трапеза,	/	Хлеб	жизни	вместившая;	/	радуйся,	живой	воды	источник	/	неистощимый,	Владычица!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Телица,	Тельца	родившая	непорочного	верным,	радуйся;	/	радуйся,	Агница,	во	чреве	носившая
Агнца	Божия,	/	подъемлющего	всего	мiра	согрешения;	/	радуйся,	горячее	Умилостивление!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Утро	светлое,	радуйся,	/	одна	Солнце	носящая	–	Христа,	света	жилище;	/	радуйся,	тьму	рассеявшая	/
и	мрачных	бесов	совсем	прогнавшая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	единственная	дверь,	/	Которою	прошло	одно	лишь	Слово;	/	Владычица,	рождением	от	Тебя
Христа	/	засовы	и	врата	ада	сокрушившая;	/	радуйся,	божественный	вход	спасаемых,	Божия
Невеста.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Звучными	песнями	[с	верою]	/	Тебе	взываем,	(Дева)	Всепрославленная:	/	«Радуйся,	гора
плодородная	и	утучнённая	Духом;	/	радуйся,	светильник	и	сосуд,	манну	вмещающий,	/
услаждающую	(всех)	благочестивых	чувства!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Умилостивление	мiру,	/	радуйся,	пречистая	Владычица;	/	радуйся,	лестница,	от	земли	всех
возвысившая	благодатию;	/	радуйся,	мост,	воистину	переводящий	от	смерти	к	жизни	/	всех,	Тебя
воспевающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Небес	высочайшая,	радуйся,	/	земли	основание	в	недрах	Твоих,	Пречистая,	без	труда	носившая;	/
радуйся,	пурпурная	раковина,	/	багряницу	Божественную	окрасившая	/	кровью	Твоею	для	Царя	сил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Законодателя	родившая	воистину,	/	радуйся,	Владычица,	беззакония	всех	заглаживающего	даром,	/
непостижимая	глубина,	высота	неизречéнная,	/	брака	не	познавшая,	/	чрез	Которую	мы	получили
обожение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Тебя,	сплётшую	мiру	нерукотворный	венец,	/	воспеваем,	«Радуйся!»	Тебе,	Дева,	возглашая,	/	охрана
всех	и	ограждение,	/	и	утверждение,	и	священное	прибежище.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Путь	жизни	родившая,	радуйся,	Всенепорочная,	/	от	потопа	греха	мiр	спасшая;	/	радуйся,	Божия
Невеста,	/	слух	и	речь	о	Которой	приводит	в	трепет,	/	радуйся,	жилище	Владыки	всего	творения.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Сила	и	твердыня	людей,	/	радуйся,	Пречистая,	место	освящения	славного,	/	умерщвление	ада,
брачный	чертог	пресветлый;	/	радуйся,	Ангелов	радость,	/	радуйся,	помощь	с	верою	молящимся
Тебе.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Огневидная	колесница	Слова,	/	радуйся,	Владычице,	одушевленный	рай,	/	посреди	себя	имеющий
древо	жизни	–	Господа,	/	чья	сладость	оживотворяет	с	верою	ему	причащающихся,	/	хотя	и
покорившихся	тлению.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Укрепляемые	силою	Твоею,	/	с	верою	взываем	Тебе:	/	радуйся,	город	всех	Царя,	/	о	Которой	славное
и	достойное	внимания	ясно	сказано,	/	радуйся,	гора	не	рассекаемая,	глубина	неизмеримая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пространная	скиния	Слова,	/	радуйся,	Пречистая,	/	раковина,	Божественный	Жемчуг	произвéдшая;
/	радуйся,	Всечудная,	с	Богом	примирение	/	всех,	Тебя,	Богородица,	/	блаженной	именующих	всегда.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чертог	Слова	непорочный,	/	Виновница	обожения	всех,	/	радуйся,	Всечистая,	о	Которой	слышали
пророки,	/	радуйся,	Апостолов	украшение.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

От	Тебе	роса	ниспала,	/	пламя	многобожия	угасившая,	/	потому	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Дева,
руно	орошенное,	/	которое	Гедеон	прежде	видел!»



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вот,	мы	Тебе	«Радуйся!»	возглашаем;	/	пристанью	стань	для	нас,	в	море	плавающих,	/	и	опорой	в
пучине	скорбей	/	и	соблазнов	всеобщего	противника.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радости	Виновница,	облагодатствуй	наш	разум,	/	чтобы	мы	возглашали	Тебе:	/	«Радуйся,	не
сгорающий	терновый	куст,	облако	пресветлое,	/	верных	непрестанно	осеняющее!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	преблагословенной	Владычице	нашей	Богородице	и	Приснодеве	Марии,	глас	8

Блаженного	Георгия	Писидийского

Кондак	1

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Икос	1

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	2

Святая,	видя	Себя	в	чистоте,	/	говорит	Гавриилу	дерзновенно:	/	«Странное	слово	твое
неприемлемым	душе	моей	представляется;	/	ибо	как	ты	говоришь	о	чревоношении	/	от	бессеменнóго
зачатия,	восклицая:	/	Аллилуия!»

Икос	2

Познать	недоступное	познанию	ища,	/	Дева	воскликнула,	обращаясь	к	служителю	таинства:	/	«Из
чистых	недр	/	как	возможно	родиться	Сыну,	скажи	Мне?»	/	Тот	же	ответил	Ей	со	страхом,	но	все	же
так	возглашая:

Радуйся,	тайны	замысла	неизречéнного	Служительница;	/	радуйся,	дел,	молчания	требующих,
верность.

Радуйся,	чудес	Христовых	начало;	/	радуйся,	догматов	о	Нем	основа.

Радуйся,	лестница	небесная,	по	которой	сошел	Бог;	/	радуйся,	мост,	переводящий	тех,	кто	от	земли,
на	небо.

Радуйся,	много	славимое	Ангелами	чудо;	/	радуйся,	многоплачевное	бесов	поражение.

Радуйся,	Свет	неизъяснимо	родившая;	/	радуйся,	никому	как	то ́	было	не	открывшая.

Радуйся,	превышающая	познание	мудрых;	/	радуйся,	озаряющая	мысли	верных.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.



Кондак	3

Сила	Всевышнего	тогда	/	осенила	к	зачатию	брака	не	познавшую	/	и	плодоносное	чрево	Ее	/	как	бы
нивой	явила	сладостной	/	для	всех,	желающих	пожинать	спасение,	/	воспевая	так:	/	Аллилуия!

Икос	3

Имея	чрево,	Бога	принявшее,	/	поспешила	Дева	к	Елисавете;	/	младенец	же	той,	тотчас	узнав	Ее
приветствие,	/	радовался,	и	взыграниями,	как	бы	песнями,	взывал	к	Богородице:

Радуйся,	Ростка	неувядаемого	ветвь;	/	радуйся,	Плода	бессмертного	удел.

Радуйся,	возделывающая	Земледельца	человеколюбивого;	/	радуйся,	Насадителя	жизни	нашей
рождающая.

Радуйся,	нива,	растящая	сострадания	богатый	урожай;	/	радуйся,	трапеза,	носящая	обилие
умилостивления.

Радуйся,	ибо	Ты	лугу	роскошному	расцвести	даешь;	/	радуйся,	ибо	Ты	пристанище	для	душ
готовишь.

Радуйся,	ходатайства	приятный	фимиам;	/	радуйся,	всего	мiра	искупление.

Радуйся,	Божие	к	смертным	благоволение;	/	радуйся,	смертных	перед	Богом	дерзновение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	4

Бурю	имея	в	себе	мыслей	сомнительных,	/	целомудренный	Иосиф	пришел	в	смущение,	/	смотря	на
Тебя,	безбрачную	и	подозревая,	/	что	нарушила	чистоту,	Ты,	Непорочная;	/	узнав	же	о	зачатии
Твоем	от	Духа	Святого,	возгласил:	/	Аллилуия!

Икос	4

Услышали	пастухи	Ангелов,	воспевавших	/	Христа	во	плоти	пришествие,	/	и,	поспешив	к	Нему,	как	к
Пастырю,	/	видят	Его,	как	Агнца	непорочного,	/	во	чреве	Марии	взращенного;	/	воспевая	Ее,	они
воскликнули:	/

Радуйся,	Агнца	и	Пастыря	Матерь;	/	радуйся,	двор	разумных	овец.

Радуйся,	от	невидимых	врагов	защита;	/	радуйся,	ключ,	двери	рая	отверзающий.

Радуйся,	ибо	все	небесное	красуется	вместе	с	землей;	/	радуйся,	ибо	все	земное	ликует	вместе	с
небесами.

Радуйся,	Апостолов	неумолкающие	уста;	/	радуйся,	мучеников	непобедимое	дерзновение.

Радуйся,	твердое	веры	основание;	/	радуйся,	ясное	благодати	познание.

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	обнажился	ад;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	мы	облеклись	славою.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	5

Богом	движимую	звезду	увидев,	волхвы	/	последовали	за	ее	сиянием	/	и,	как	светильник	держа	ее,	/
с	нею	искали	могучего	Царя;	/	и,	достигнув	Недостижимого,	/	возрадовались,	возглашая	Ему:	/
Аллилуия!

Икос	5

Увидели	сыны	Халдеев	/	на	руках	Девы	Создавшего	людей	Своей	рукою,	/	и	Владыку	постигнув	в
Нем,	/	хотя	и	принял	Он	образ	раба,	/	поспешили	дарами	почтить	Его	/	и	возгласить
Благословенной:

Радуйся,	Звезды	незаходящей	Матерь;	/	радуйся,	заря	таинственного	дня.

Радуйся,	печь	обмана	угасившая;	/	радуйся,	служителей	таин	Троицы	просвещающая.

Радуйся,	тирана	бесчеловечного	лишившая	власти;	/	радуйся,	явившая	Владыку	человеколюбивого	–
Христа.



Радуйся,	освобождающая	от	варварских	обрядов;	/	радуйся,	извлекающая	из	нечистых	дел.

Радуйся,	огню	поклонение	прекратившая;	/	радуйся,	от	пламени	страстей	избавляющая.

Радуйся,	ведущая	верных	к	целомудрию;	/	радуйся,	всех	поколений	радость.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	6

Провозвестниками	Боговдохновенными	сделавшись,	волхвы	/	возвратились	в	Вавилон,	/	исполнив	о
Тебе	предсказанное,	/	и	проповедав	Тебя	всем,	как	Христа,	/	оставили	Ирода,	как	пустослова,	/	не
ведавшего	песни:	/	Аллилуия!

Икос	6

Воссияв	в	Египте	светом	истины,	/	разогнал	Ты	лжи	тьму;	/	ибо	идолы	его,	Спаситель,	/	не	вынеся
силы	Твоей	пали,	/	а	от	них	избавленные	взывали	Богородице:

Радуйся,	людей	восстановление;	/	радуйся,	бесов	низвержение.

Радуйся,	обольщение	лжи	поправшая;	/	радуйся,	обман	идолопоклонства	обличившая.

Радуйся,	море,	потопившее	фараона	невещественного;	/	радуйся,	скала,	напоившая	жаждущих
жизни.

Радуйся,	огненный	столп,	направляющий	находящихся	во	тьме;	/	радуйся,	покров	мiру,
пространнейший	облака.

Радуйся,	пища,	манну	сменившая;	/	радуйся,	наслаждения	святого	Служительница.

Радуйся,	земля	обетования;	/	радуйся,	страна,	из	которой	течет	мед	и	молоко.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	7

Когда	Симеону	предстояло	/	переселиться	из	обманчивого	века	нынешнего,	/	Ты	был	дан	как
Младенец	ему,	/	но	был	познан	им	и	как	Бог	совершенный.	/	Потому	он	поразился	Твоей
неизречéнной	премудрости,	восклицая:	/	Аллилуия!

Икос	7

Небывалое	дело	показал	/	Творец,	явившийся	нам,	Им	сотворенным,	/	произросши	без	семени	из
чрева	Девы	/	и	сохранив	Ее,	как	и	была	Она,	неповрежденной,	/	чтобы,	видя	чудо,	мы	Ее	воспели,
возглашая:

Радуйся,	цвет	нетления;	/	радуйся,	венец	воздержания.

Радуйся,	сияние	воскресения	отображающая;	/	радуйся,	жизнь	ангельскую	являющая.

Радуйся,	дерево	с	прекрасными	плодами,	от	которого	питаются	верные;	/	радуйся,	дерево	с
тенистою	листвою,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	носившая	во	чреве	Искупителя	плененных;	/	радуйся,	родившая	Путеводителя	заблудших.

Радуйся,	Судии	праведного	умилостивление;	/	радуйся,	многих	согрешений	прощение.

Радуйся,	одежда	для	лишенных	дерзновения;	/	радуйся,	любовь,	всякое	желание	превосходящая.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	8

Необычайное	рождение	увидев,	/	устранимся	от	мiра,	/	ум	устремив	на	небо.	/	Ибо	для	того
всевышний	Бог	/	явился	на	земле	как	смиренный	человек,	/	желая	привлечь	к	высоте	/
восклицающих	Ему:	/	Аллилуия!

Икос	8

Все	было	в	странах	дольних,	/	и	нисколько	горних	не	оставило	Беспредельное	Слово;	/	ибо
сошествие	Божественное,	/	но	не	перемена	места	произошло,	/	и	рождение	от	Девы,	Бога
принявшей,	/	слышащей	от	нас	такие	слова:



Радуйся,	Бога	невместимого	обитель;	/	радуйся,	священного	таинства	дверь.

Радуйся,	для	неверных	сомнительное	известие;	/	радуйся,	для	верных	несомненная	похвала.

Радуйся,	колесница	пресвятая	Восседающего	на	Херувимах;	/	радуйся,	жилище	прекраснейшее
Восседающего	на	Серафимах.

Радуйся,	противоположное	воедино	собравшая;	/	радуйся,	девство	и	рождение	сочетавшая.

Радуйся,	ибо	через	Тебя	заглажено	преступление;	/	радуйся,	ибо	через	Тебя	открылся	рай.

Радуйся,	ключ	Царства	Христова;	/	радуйся,	надежда	на	блага	вечные.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	9

Весь	мiр	Ангельский	поразился	/	великому	Твоего	вочеловечения	делу;	/	ибо	Того,	Кто	как	Бог
неприступен,	/	созерцал	он	всем	доступным	человеком,	/	с	нами	пребывающим	/	и	слышащим	от
всех:	/	Аллилуия!

Икос	9

Витий	громогласных	как	рыбы	безгласными	/	мы	видим	пред	Тобой,	Богородица,	/	ибо	они	не	в
силах	объяснить,	/	как	Ты	и	девою	пребываешь,	и	смогла	родить.	/	Мы	же,	дивясь	этой	тайне,	с
верою	восклицаем:

Радуйся,	Премудрости	Божией	вместилище;	/	радуйся,	промысла	Его	сокровищница.

Радуйся,	философов	неумными	являющая;	/	радуйся,	искусных	в	слове	в	неразумии	обличающая.

Радуйся,	ибо	обезумели	ловкие	совопросники;	/	радуйся,	ибо	увяли	сочинители	сказаний.

Радуйся,	хитросплетения	афúнян	расторгающая;	/	радуйся,	сети	рыбаков	наполняющая.

Радуйся,	из	глубины	неведения	извлекающая;	/	радуйся,	многих	в	познании	просвещающая.

Радуйся,	корабль	для	желающих	спастись;	/	радуйся,	пристань	для	пловцов	по	морю	жизни.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	10

Желая	спасти	мiр,	всего	Устроитель	/	пришел	к	нему	по	Собственному	обещанию;	/	и,	будучи
пастырем,	как	Бог,	/	ради	нас	явился	человеком,	как	и	мы;	/	ибо	подобным	подобное	к	Себе	призвав,
/	Он,	как	Бог,	от	всех	слышит:	/	Аллилуия!

Икос	10

Ты	–	стена	девам,	Богородица	Дева,	/	и	всем	к	Тебе	прибегающим.	/	Ибо	неба	и	земли	Творец
воздвиг	Тебя,	Пречистая,	/	поселившись	во	чреве	Твоем	/	и	всех	возглашать	Тебе	научив:

Радуйся,	столп	девства;	/	радуйся,	врата	спасения.

Радуйся,	Предводительница	духовного	воссоздания;	/	радуйся,	Подательница	Божественной
благости.

Радуйся,	ибо	Ты	обновила	зачатых	постыдно;	/	радуйся,	ибо	Ты	вразумила	лишенных	разума.

Радуйся,	развратителя	мыслей	устраняющая;	/	радуйся,	Сеятеля	чистоты	родившая.

Радуйся,	чертог	бессеменнóго	брака;	/	радуйся,	верных	с	Господом	сочетающая.

Радуйся,	прекрасная	воспитательница	дев;	/	радуйся,	одевающая	как	невест	святые	души.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	11

Всякое	песнопение	изнемогает,	/	стремясь	расшириться	в	меру	множества	/	обильных	милостей
Твоих;	/	ибо,	если	бы	песни,	равночисленные	песку,	/мы	стали	приносить	Тебе,	Царь	Святой,	/	не
совершили	бы	ничего	достойного	того,	/	что	Ты	дал	нам,	Тебе	взывающим:	/	Аллилуия!



Икос	11

Светоносную	свечу,	/	пребывающим	во	тьме	явившуюся,	/	видим	мы	во	Святой	Деве;	/	ибо,	возжигая
невещественный	Свет,	/	Она	ведет	к	познанию	Божественному	всех,	/	как	заря,	ум	освещая,	/	и
чествуется	таким	воззванием:

Радуйся,	луч	духовного	Солнца;	/	радуйся,	блистание	незаходящего	Света.

Радуйся,	молния,	души	озаряющая;	/	радуйся,	как	гром,	врагов	поражающая.

Радуйся,	ибо	Ты	излучаешь	светозарное	сияние;	/	радуйся,	ибо	Ты	изливаешь	многоводную	реку.

Радуйся,	живописующая	купели	образ;	/	радуйся,	греховную	удаляющая	скверну.

Радуйся,	купальня,	омывающая	совесть;	/	радуйся,	чаша,	вмещающая	радость.

Радуйся,	аромат	Христова	благоухания;	/	радуйся,	жизнь	таинственного	пира.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	12

Благодать	даровать	восхотев	/	прощения	долгов	древних,	/	долгов	всех	людей	Разрешитель	/	Сам
пришел	к	удалившимся	от	Его	благодати,	/	и,	долговую	расписку	разорвав,	/	от	всех	слышит:	/
Аллилуия!

Икос	12

Воспевая	рождение	Тобою	Христа,	/	мы	все	восхваляем	Тебя	/	как	одушевленный	храм,	Богородица;
/	ибо	во	чрево	Твое	вселившись,	/	все	держащий	Своею	рукою	Господь,	/	освятил	Тебя,	прославил	/	и
научил	всех	взывать	к	Тебе:

Радуйся,	скиния	Бога	и	Слова;	/	радуйся,	Святого	Святых	большая.

Радуйся,	ковчег,	позлащенный	Духом;	/	радуйся,	сокровище	жизни	неистощимое.

Радуйся,	драгоценный	венец	царей	благочестивых;	/	радуйся,	священная	хвала	иереев
благоговейных.

Радуйся,	Церкви	непоколебимая	твердыня;	/	радуйся,	царства	нерушимая	стена.

Радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	возносятся	трофеи;	/	радуйся,	ибо	благодаря	Тебе	ниспровергаются
враги.

Радуйся,	тела	моего	врачевание;	/	радуйся,	души	моей	спасение.

Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

Кондак	13

О,	всепрославленная	Матерь,	/	родившая	всех	святых	святейшее	Слово!	/	Приняв	нынешнее
приношение,	/	избавь	от	всякого	несчастья	всех	/	и	освободи	от	будущего	наказания	/	вместе
взывающих	(к	Тебе):	/	Аллилуия!	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	читается	1-й	икос:

Ангел-предводитель	послан	был	с	небес	/	сказать	Богородице:	«Радуйся!»	/	И,	созерцая	Тебя,
Господи,	/	при	этом	бесплотном	возгласе	воплощающимся,	изумлялся,	/	и	стоял,	так	к	Ней
возглашая:

Радуйся,	ибо	чрез	Тебя	радость	воссияет;	/	радуйся,	ибо	чрез	Тебя	проклятие	исчезнет.

Радуйся,	падшего	Адама	призвание	к	спасению;	/	радуйся,	Евы	от	слез	избавление.

Радуйся,	высота,	недосягаемая	для	мыслей	человеческих;	/	радуйся,	глубина,	непроницаемая	и	для
ангельских	очей.

Радуйся,	ибо	Ты	–	седалище	Царя;	/	радуйся,	ибо	Ты	носишь	Носящего	все.

Радуйся,	звезда	являющая	Солнце;	/	радуйся,	чрево	Божественного	воплощения.

Радуйся,	ибо	Тобою	обновляется	творение;	/	радуйся,	ибо	в	Тебе	Младенцем	становится	Творец.



Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая.

И	кондак	1-й:

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Воспеваем	Тебя,	взывая:	/	«Радуйся,	колесница	Солнца	духовного;	/	виноградная	лоза	истинная,
Гроздь	зрелую	возделавшая,	/	источающую	вино,	души	веселящее	/	с	верою	Тебя	прославляющих!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Врача	[всех]	(людей)	во	чреве	носившая,	/	радуйся,	Божия	Невеста,	/	жезл	таинственный,
израстивший	Цвет	неувядающий;	/	радуйся,	Владычица,	чрез	Которую	мы	радости	исполняемся,	/	и
жизнь	наследуем.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ораторствующий	язык	/	не	может	воспеть	Тебя,	Владычица,	/	ибо	более	Серафимов	Ты	возвысилась,
/	носив	во	чреве	Царя	Христа;	/	Его	моли,	да	от	всякого	вреда	ныне	избавятся	/	с	верою	Тебе
поклоняющиеся.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Восхваляют	Тебя,	блаженной	именуя,	/	мiра	концы,	и	с	любовью	возглашают	Тебе:	/	«Радуйся,
свиток,	в	который	перстом	Отца	/	вписано	Слово,	Чистая;	/	Его	умоляй,	да	будут	в	книге	жизни
записаны	/	рабы	Твои,	Богородица!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умоляем	мы,	рабы	Твои,	/	и	преклоняем	колена	сердца	нашего:	/	«Склони	ухо	Твое,	Чистая,	/	и	спаси
нас,	скорбями	потопляемых,	/	и	сохрани	от	всякого	вражеского	пленения	/	город	Твой,	Богородица!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Ты	во	чрево	Слово	приняла,	/	все	Носящего	носила,	/	молоком	вскормила	мановением	Своим
питающего	/	всю	вселенную,	Чистая.	/	Ему	мы	поем:	/	«Воспевайте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Моисей	уразумел	в	кусте	терновом	/	великое	таинство	рождения	от	Тебя	Христа;	/	отроки	(же)
прообразовали	его	всего	яснее,	/	стоя	посреди	огня,	и	им	не	опаляемые,	/	непорочная	святая	Дева.	/
Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века!

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прежде	обманом	обнаженные,	/	мы	в	одежду	нетления	облеклись,	/	когда	Ты	понесла	во	чреве;	/	и,
сидящие	во	мраке	согрешений,	/	Свет	увидели,	Света	жилище,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем
Тебя	во	все	века!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мертвые	Тобою	оживотворяются,	/	ибо	Жизнь	ипостасную	носила	Ты	во	чреве;	/	немые	прежде
говорить	ясно	начинают,	/	прокаженные	очищаются,	недуги	прогоняются,	/	духов	воздушных
множества	побеждаются,	/	Дева,	смертных	спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Миру	родившая	спасение,	/	Та,	через	Которую	мы	от	земли	вознеслись	на	высоту,	/	радуйся,
Всеблагословенная,	покров	и	крепость,	/	стена	и	твердыня	для	поющих,	Чистая:	/	«Воспевайте
Господа,	творения,	/	и	превозносите	во	все	века!»

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чтобы	мы,	верные,	восклицали	Тебе:	«Радуйся»,	/	став	через	Тебя	вечной	радости	участниками,	/
избавь	нас	от	искушения,	иноземного	пленения,	/	и	от	всякого	иного	бедствия,	/	из-за	множества
согрешений,	Отроковица,	/	постигающего	людей	согрешающих.

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Явилась	Ты	просвещением	нашим	и	утверждением,	/	потому	мы	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	звезда	не
заходящая,	/	вводящая	в	мiр	великое	Солнце;	/	радуйся,	открывшая	Эдем	затворенный,	Чистая;	/
радуйся	столп	огненный,	/	вводящий	в	вышнюю	жизнь	человечество!»

Припев:	Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Станем	благоговейно	/	в	доме	Бога	нашего	и	возгласим:	/	«Радуйся,	мiра	Владычица,	/	радуйся,
Мария,	госпожа	всех	нас;	/	радуйся,	единственная	среди	жен	/	непорочная	и	прекрасная;	/	радуйся,
сосуд,	/	миро	неистощимое,	на	Тебя	излитое,	принявший.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Голубка,	Милостивого	родившая,	/	радуйся,	Приснодева,	/	радуйся,	всех	преподобных	похвала,	/
подвижников	увенчание;	/	Радуйся,	и	всех	праведных	божественное	украшение,	/	и	нам,	верным,
спасение.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пощади,	Боже,	наследие	Твое,	/	все	грехи	наши	презрев	ныне,	/	для	того	имея	молящую	Тебя,	/	на
земле	без	семени	носившую	во	чреве	/	Тебя,	Христе,	по	великой	милости	восхотевшего	принять	/
прежде	несвойственный	Тебе	/	образ	(человеческий).

Ексапостиларий

Торжествуйте	ликуя,	с	веселием	воспойте:	/	ныне	в	Назарете	граде	Деве	Гавриил	предстал	/
принося	радость,	радость	благой	вести:	/	«Радуйся,	чистая	и	непорочная,	мiра	Защитница,	/	радуйся,
Небесный	Престол!»

Молитва	ко	Пресвятой	Богородице

Приими,	всеблагая	и	могущественная	пречистая	Госпожа,	Владычица	Божия	Родительница,	эти
драгоценные	дары,	Тебе	единой	подобающие,	от	нас	недостойных	рабов	Твоих,	от	всех	родов
избранная,	явившаяся	высочайшей	всех	творений	небесных	и	земных!	Ведь	благодаря	Тебе	ныне
Господь	Сил	с	нами,	и	чрез	Тебя	мы	Сына	Божия	познали	и	удостоились	святого	Тела	Его	и
пречистой	Крови	Его.	Потому	блаженна	Ты	в	родах	родов,	в	Боге	блаженство	стяжавшая,	Херувимов
светлейшая,	и	честью	Серафимов	высшая.	И	ныне,	всехвальная	пресвятая	Богородица,	не	преставай
молиться	о	нас,	недостойных	рабах	Твоих,	чтобы	избавиться	нам	от	всякого	совета	злого	и	от
всякого	несчастья,	и	сохраниться	невредимыми	от	всякого	ядовитого	нападения	диавола.	Но	даже
до	конца	молитвами	Твоими	без	осуждения	нас	сохрани,	чтобы	Твоим	заступничеством	и	помощью
спасаемые,	мы	за	все	славу,	хвалу,	благодарение	и	поклонение	воссылали	в	Троице	единому	Богу	и
всех	Создателю,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	иная

О,	Пресвятая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Ты	выше	всех	Ангелов	и	Архангелов,	и	почитаема
более	всего	сотворенного:	Помощница	обижаемых,	надежда	потерявших	надежду,	нищих
Заступница,	печальных	утешение,	алчущих	Питательница,	нагих	одеяние,	больных	исцеление,
грешных	спасение,	всем	христианам	помощь	и	защита.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Дева	Богородица
Владычица!	Милостию	Твоею	спаси	и	помилуй	рабов	Твоих,	святейших	патриархов	православных,	и
преосвященнейших	митрополитов,	архиепископов	и	епископов,	и	весь	священнический	и	иноческий
чин.	Спаси,	Госпожа,	и	помилуй	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	народ	ее	и	всех,	стоящих	у
власти,	военачальников,	градоначальников	и	все	воинство,	и	делающих	добро,	и	всех	православных
христиан	ризою	Твоею	священной	защити.	И	умоли,	Госпожа,	из	Тебя	без	семени	воплотившегося



Христа,	Бога	нашего,	да	препояшет	нас	силою	своею	свыше	против	невидимых	и	видимых	врагов
наших.	О,	всемилостивая	Госпожа,	Владычица	Богородица!	Воздвигни	нас	из	глубины	греха	и
избавь	нас	от	голода,	мора,	от	землетрясения	и	потопа,	от	огня	и	меча,	от	нашествия
иноплеменников	и	междоусобной	войны,	и	от	внезапной	смерти,	и	от	нападения	врага,	и	от
пагубных	ветров,	и	от	смертоносной	язвы,	и	от	всякого	зла.	Подай,	Госпожа,	мiр	и	здравие	рабам
твоим,	всем	православным	христианам,	и	просвети	им	ум	и	очи	сердца	для	их	спасения,	и	удостой
нас,	грешных	рабов	Твоих,	Царства	Сына	Твоего,	Христа	Бога	нашего.	Ибо	владычество	Его
благословенно	и	прославлено,	со	безначальным	Его	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим
Его	Духом,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	Святому	и	Животворящему	Кресту

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).



Тропарь	Кресту,	глас	1

Спаси,	Господи,	людей	Твоих	/	и	благослови	наследие	Твое,	/	победы	православным	христианам	над
иноплеменными	даруя	/	и	Крестом	Твоим	сохраняя	Твой	народ.

Канон.	Творение	Григория	Синаита.	Глас	4.

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесильный,	апостолов	похвала,	/	преподобных	утверждение,	и	верных	знамение,	/	иерархов	и
мучеников	слава,	/	победа	и	утверждение	всех,	восхваляющих	тебя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	всесвященный,	четырехконечная	Сила,	/	апостолов	благолепие,	и	мучеников	крепость;	/
здравием	для	немощных	Ты	явился,	/	мертвым	–	воскресением,	падающим	–	возвышением.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест,	ты	будь	мне	силой,	крепостью	и	мощью,	/	избавителем	и	защитником	против	бóрющихся	со
мной,	/	щитом	и	хранителем,	победой	и	утверждением	моим,	/	всегда	сохраняя	меня	и	укрывая.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	узрела	Ты,	Всенепорочная,	/	на	Кресте	Своего	Сына,	/	оружие	скорби	сердце	Твое	истерзало,	/
и	в	мучении	восклицала	Ты	с	рыданиями,	/	но	тотчас	прославила	Креста	силу.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	преподобных	оружие,	/	обоюдоострый	меч	Христов,	/	верным	–	украшение,	болящим	–
исцеление	и	защита,	/	и	воскресение	умерших,	Всесвященный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	основание	благочестия,	/	бесам	ты	явился	губителем,	/	Церквам	–	благолепием,	–	нечестивым
погибелью,	/	врагам	–	посрамлением	в	день	суда.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	живоносный,	/	ты	будь	мне	крепостью	и	победой,	/	и	щитом,	и	стеной	неприступной;	/	бесов
изгнанием,	и	помыслов	угашением,	/	и	ума	моего	сохранением.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Распятие	позорное,	Дева	Владычица,	/	Твой	Сын	претерпел,	и	смерть	бесчестную.	/	Но	вознесся	и
низверг	противящиеся	вражьи	силы,	/	как	бессмертный.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

В	древние	времена	Иисус	Навин	/	таинственно	прообразовал	Креста	образ,	/	когда	простер	он	руки
крестовидно,	/	и	остановилось	солнце,	/	доколе	он	не	истребил	врагов,	/	сопротивлявшихся	Тебе,
Богу.	/	Ныне	же	оно	померкло,	/	видя	на	Кресте,	Тебя	Спаситель	мой,	/	разрушающего	власть	смерти
/	и	ад	разоряющего.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»



Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Ты	–	четырехконечный	мiр,	/	и	словно	с	тремя	лезвиями	меч	/	посекаешь	начальников	тьмы,	нами
изображаемый,	/	–	Крест,	великое	оружие	Христа	и	неодолимое,	/	победы	знамение	всесильное.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Твоя	высота,	Живоносный	Крест,	/	воздушного	князя	бичует,	/	а	глубина	–	закалывает	всей	бездны
владыку,	змия;	/	и	снова	–	широту	изображает,	/	низлагая	князя	мiра	сего	крепостью	Твоею.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Вознёсшись,	ты	привлек	с	собою	падших,	/	воздвиг	естество	земное,	/	наравне	с	Престолом	Божиим
прославился,	/	–	Крест,	высота	великая,	мост	для	всего	мiра,	/	душу	мою	из	глубины	страстей
вознеси	вскоре.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно,	Пречистая	Отроковица,	/	длани	Твои	распростёрши	к	Воздвиженному	на	Кресте,	/	и
молитвы,	Богородица	Дева,	ныне	принеси,	/	за	всех	с	верою	молящихся	Тебе.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	ты	–	небесная	лестница	святыни,	/	восхождений	наставник,	Христова	высота	и	слава,	/	Божий
образ,	начертанный	мiру,	/	как	невидимому,	так	и	видимому,	в	равной	мере.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест,	образ	неисчислимый	силою,	/	освящение	водам,	очищение	воздуху,	/	освящение	и
просвещение	всякому,	/	мужества	знамение	и	скипетр	Христов	неизменный,	/	противников	на
землю	повергающий.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	всесильный,	низложи	злочестивых	врагов,	/	ненавидящих	и	хулящих	тебя	безумно,	/
язычников	попали	и	усмири	надменность	их.	/	О	Крест	всесвятой	и	Христоносный,	/	сохрани	нас
мощью	Твоею!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Всех	Царица	Владычица!	/	Скипетром	Рожденного	Тобой	/	разрушь,	Девица,	восстание	хулящих
силу	Креста.	/	Дай	крепость	и	милость,	победу	и	помощь	/	верным	людям	Твоим.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	всех	воскресение,	/	Крест	–	падших	исправление,	/	страстей	умерщвление	и	плоти
пригвождение,	/	Крест	–	душам	слава	и	свет	вечный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Крест	–	врагов	губитель,	/	Крест	–	злочестивым	язва	и	пленение,	/	и	верным	могущество,	/
благочестивым	хранитель	и	бесов	гонитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Крест	–	страстей	погибель,	/	Крест	–	помыслов	отгнание;	/	Крест	–	язычникам	испытание
сокрушительное,	/	и	злым	духам	он	явился	ловушкой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	воздвигается	–	/	и	падают	полки	воздушных	духов,	/	Крест	нисходит	–	и	нечестивые	все
ужасаются,	/	словно	молнию	видя	крестную	силу.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	самоподобный,	глас	4

Вознесенный	на	Крест	добровольно,	/	соимéнному	Тебе	новому	народу	/	милости	Твои	даруй,	Христе
Боже;	/	возвесели	силою	Твоею	верных	людей	Твоих,	/	подавая	им	победы	над	врагами,	/	–	да	имеют
они	помощь	от	Тебя,	/	оружие	мира,	непобедимый	знак	победы.

Икос

До	третьего	неба	вознесенный	в	рай	/	и	услышавший	неизречéнные	и	божественные	слова,	/
которые	невозможно	пересказывать	языками	человеческими,	–	/	что	он	Галатам	пишет,	/	как	прочли
и	узнали	вы,	любители	Писаний?	/	«Чтобы	я,	говорит	он,	хвалился,	–	да	не	будет,	/	разве	только
одним	Крестом	Господним,	/	на	котором	пострадав,	Он	убил	страсти».	/	Так	и	мы	все	будем	твердо
держать	его,	/	Крест	Господень,	как	похвалу;	/	ибо	для	нас	это	спасительное	Древо	–	/	оружие	мира,
непобедимый	знак	победы.

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

О	Троице,	нераздельной	и	неслиянной,	/	естеством	единой,	богословствуем:	/	об	Отце	нерожденном,
и	рожденном	Сыне,	/	и	Святом	от	Отца	исходящем	Божественном	Духе,	/	в	гимнах	воспевая:	/
«Благословен	Бог	отцов	наших!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Немеркнущими	Твоими	молниями,	Триипостасный,	/	ума	нашего	очи	озари,	/	чтобы	созерцать	сверх-
существенную	красоту	Твою,	Трисветлый,	/	–	то,	что	людям	неведомо	и	недоступно	Ангелам.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благой	Боже,	прехвальный	и	всесильный!	/	Лучами	света	Твоего	возведи	из	глубины	/	падшую	мою
душу,	поскользнувшуюся,	/	лишенную	света	благодатного	/	и	во	тьму	погрузившуюся.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крестообразно	простёрши	руки,	Чистая,	/	к	Распростёршему	Свои	руки	на	Древе	Крестном	/	и
вознёсшему	естество	наше,	/	и	умертвившему	враждебные	полки	/	молиться	не	прекращай.

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Вершиной	страданий	Христа,	/	и	луком,	и	доспехами,	и	мечом,	/	оружием	безотказным	и	силою
непобедимой,	/	Христовым	подножием	и	залогом	победы	над	врагами,	/	знамением	Царствия,
скипетром	верных	/	явился	ты,	Крест	победоносный!

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Возвысил	ты	наше	падшее	естество,	/	с	распятием	Христовым	его	воздвигнув;	/	высота
Божественная,	глубина	неизречéнная!	/	Ты,	Живоносный	Крест,	благодатью	преизобильный	/	–
Христово	знамение,	и	широта	безмерная,	/	и	непостижимой	Троицы	образ.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Устами,	душою	и	сердцем	/	Крест	Господень	лобызая,	/	придите	ныне,	вознесем	его	все	и
возвеличим;	/	поклоняясь,	воскликнем	вместе	/	песнь	чистейшую,	возглашая:	/	«Радуйся,	великое
богатство,	Крест,	/	Церкви	украшение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Древо	жизни	и	спасения,	/	Древо	бессмертия,	Древо	разума,	/	Древо	трижды	любезное,	/	непорочное



и	неприкосновенное,	/	Крест	трехсоставный,	почитаемое	Древо:	/	ибо	носит	оно	Троицы
Триипостасной	образ.

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Кто	сделает	слышными,	как	написано,	/	действия	твои,	любезный	мiру	Крест,	/	явления	силы
Божией	и	чудеса,	/	и	умерших	воскресение?	/	И	весь	мiр	ты	с	собой	вознес,	/	сам	вознесенный	к
Богу,	/	многовожделенный.

Припев:	Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному.

Утверждение	верным	–	Крест	трижды	блаженный,	/	знамение	и	похвала,	Древо	всесильное.	/	Крест
Христов,	великий	и	совершенный,	/	апостолам	–	похвала,	преподобным	–	утверждение	/	и	мученикам
–	крепость	и	сила,	/	верным	–	победа	и	хвала.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Радуйся,	Крест,	образ	неописуемый	и	многоимéнный,	/	Древо	преизобилующее	дарами,	/	страшное
и	всеблаженное!	/	Радуйся,	Крест	всесвятой	и	всесильный!	/	Радуйся,	хранитель	жизни	нашей,	/
Господень	Крест	много	воспеваемый!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Крест	Драгоценный!	/	Будь	мне	хранителем	души	и	тела,	/	образом	своим	бесов	низлагая,	/	врагов
отгоняя,	страсти	упраздняя,	/	и	даруя	мне	благословение,	и	жизнь	и	силу	/	содействием	Святого
Духа	/	и	Пречистой	священными	мольбами.

Молитва	Священному	и	Животворящему	Кресту

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Бога	живого,	Творец	неба	и	земли,	Спаситель	мiра!	Вот,	я,
недостойный	и	более	всех	грешнейший,	смиренно	преклоняя	колена	сердца	моего	пред	славою
величия	Твоего,	воспеваю	и	величаю	безмерное	страдание	Твое,	и	благодарение	Тебе,	Царю	всех	и
Богу	приношу;	ибо	Ты	благоволил	сойти	с	небесного	Престола	Твоего	и	воплотиться	от	Пречистой
Девы	Марии,	ради	спасения	человеческого,	бесплотный	–	плотское	естество	с	Божеством	соединяя;
богатый	–	добровольно	обнищал,	чтобы	человека	в	Царстве	Твоем	обогатить;	труды	и	всякие
человеческие	беды,	как	человек,	понес	на	Себе,	дабы	всем	помогать	во	всяких	печалях	и	нуждах;
сорок	дней	постившись,	Ты	путь	к	воздержанию	всем	показал;	многократно	от	злых	людей	был
искушаем,	всех	от	всяких	искушений	избавляя.	Знаю,	всесильный	Владыка,	что	все	это	Тебе	не	было
нужно,	но	ради	спасения	людей	Ты	все	претерпел:	предан	был	за	тридцать	сребреников,	чтобы
человека	искупить	от	тяжкого	рабства	врагу;	немилостивыми	Иудеями,	как	беззлобный	агнец,	был
похищен,	род	человеческий	от	поглощения	невещественным	волком	исторгая;	на	судилище	пред
Анною	и	Каиафою	предстал,	всех	от	осуждения	на	огонь	вечный	отводя;	был	связан,	поруган,
оплеван,	ложными	свидетелями	оклеветан	и	на	позорную	смерть	осужден,	человека	от	всякой
напасти,	мучения	и	от	вечной	смерти	освобождая;	Пилату,	никакого	зла	не	сделав,	предан	был	и	ко
Ироду	послан,	и	вновь	поруган,	человека	от	бедственного	состояния	и	от	поруганий	вражьих
избавляя.	Что	же	воздам	Тебе,	Владыка	Человеколюбец,	за	все,	что	Ты	претерпел	ради	меня
грешного?	Не	ведаю.	Ибо	душа,	и	тело,	и	все	блага	–	от	Тебя,	и	все	мое	–	Твое,	и	я	–	Твой;	только	на
неисчислимое	Твое	милосердие	надеясь,	благосердный	Господи,	воспеваю	Твое	неизречéнное
долготерпение,	величаю	неисповедимый	промысл	Твой,	славлю	Твою	безмерную	милость:	из-за	того
Ты	и	преклонился	ради	меня,	осужденного,	чтобы	я	был	оправдан.	К	столпу	привязанный,	и
немилостиво	бичуемый,	Спаситель,	Сам	милостивый,	разреши	меня,	молюсь,	от	грехов	моих;
тернием	увенчанный,	терние	греха	в	душе	моей	искорени;	тростью	ударяемый	по	голове,	сокруши
голову	змия,	уязвляющего	меня	жалом	греха;	в	багряное	одеяние	облеченный	и	мучителям
преданный,	сделай	светлым,	Царь	Пресвятой,	одеяние	моей	души,	чтобы	мне	войти	в	чертог	Твой
прекраснейший;	к	разбойникам	причтенный	и	Крест	на	плечах	Своих	понёсший,	разбойника-врага,
стремящегося	душу	мою	умертвить,	Твоим	Крестом	прогони.	Знаю,	как	Тебя,	Иисусе
долготерпеливый,	страшно	изранили:	от	темени	главы	Твоей	святой,	даже	до	стопы	ноги,	не	было	у
Тебя	целого	места.	Что	же	скажу	о	неизречéнном	человеколюбии	Твоем,	Христе	Спаситель?	Только
в	сокрушении	сердца	моего,	поклоняясь	Твоим	Пречистым	страданиям	и	со	всей	любовью	мысленно
лобзая	их,	взываю:	помилуй	меня,	грешного!	На	Кресте	быть	пригвожденным	благоволивший,
пригвозди	к	заповедям	Твоим	сердце	мое;	вознесенный	со	Крестом	на	горе	Голгофе,	вознеси	мои
мысли	к	небу,	чтобы	я	всегда	о	горнем	помышлял;	желчью	с	уксусом	напоенный,	огорченное	грехом
сердце	мое	услади	любовию	Твоею,	и	напои	жаждущего	из	потока	сладости	Твоей;	руки	Свои
пречистые	распростёрший,	чтобы	принять	всех,	прими	меня,	грешного;	имевший	ноги



пригвожденными,	Ты,	всегда	желающий	с	грешниками	быть,	будь	со	мною,	грешным,	удерживая
ноги	мои	от	всякого	пути	лукавого;	имевший	сердце	отверстым,	яви	благодать	Свою	мне,	грешному;
главу	пресвятую	на	Кресте	преклонивший,	услышь	недостойные	молитвы	мои.	О,	пречудная	и
неизмеримая	глубина	милосердия,	Христе	Боже!	За	врагов	–	распинателей	Своих	Богу	Отцу
молившийся,	дай	и	мне,	грешному,	эту	благодать:	любить	врагов	моих	и	молиться	за	них;
разбойнику	кающемуся	рай	отверзший,	воззри,	Свет	мой,	на	меня,	грешного,	подай	мне	покаяние	и
отверзи	мне	двери	милости	Твоей,	и	помяни	меня,	недостойного,	во	Царствии	Твоем.	Наконец	дух
Свой	пресвятой	предавший	в	руки	Богу	Отцу,	прими,	Создатель,	дух	мой	во	время	кончины	моей;	со
Креста	снятый	и	во	гробе	как	мертвый	положенный,	Спаситель,	живущий	во	свете	неприступном,
сними	с	меня	тяжкое	бремя	греха,	и	не	возгнушайся,	Человеколюбец,	вселиться	во	гроб	сердца
моего	недостойного	для	умерщвления	моего	плотского	помышления;	чтобы	живя	уже	не	для	себя,
но	для	Тебя,	Господа	и	Бога	моего,	я,	бренное	создание	Твое,	Твоим,	о	Всемилостивый,
благосердием,	сподобился	видеть	Тебя,	Создателя	и	Спасителя	моего,	за	принятие	смерти	крестной
славою	и	честию	увенчанным	во	свете	неприступной	Твоей	славы,	где	Ты	со	Безначальным	Твоим
Отцом,	и	с	Пресвятым,	и	Благим,	и	Животворящим	и	Единосущным	Твоим	Духом	царствуешь
прежде	всех	веков,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	с	акафистом	святителю	и	чудотворцу	Николаю

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Канон	святителю	Николаю

Песнь	1

Ирмос:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и	явлюсь
свéтло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Пастырь	добрый	Христова	стада,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	гражданам	Мир	Ликийских	/	отцом
многочтимым	и	учителем	ты	был;	/	и	мне	позволь	приветствие	«радуйся!»	/	тебе	приносить.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Племена	земные,	соберемся,	/	чтобы	возглас	«радуйся!»	приносить	святителю:	/	ибо	он	приносит
радость	/	вселенной	не	оскудевающую.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Тебе,	избавившему	трех	воевод	/	от	убиения	неправедного,	мы	взываем:	/	«Радуйся,	Николай,
заступник	прибегающим	/	под	кров	твой!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородица	Дева,	радуйся,	/	радость	от	Ангела	принявшая,	/	и	спаси	Тебя	величающих.

Песнь	3

Ирмос:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших	духовный
праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.



Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Никто,	прибегающий	под	кров	/	надежды	на	тебя,	отче,	/	не	уходит	от	тебя	ни	с	чем,	/	но	возглас
«радуйся»	принося	тебе,	/	помощь	принимает,	Николай;	/	ее	и	мне	подай,	всеблаженный.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ангелы	дивятся,	преподобный,	/	твоему	горячему	заступничеству,	/	люди	же	радуются,	получая	по
твоим	молитвам	/	избавление	от	напастей	бесовских;	/	потому	возглас	«радуйся»	мы	приносим	тебе,
/	Николай	прехвальный!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	шлем	и	оружие	непобедимое	/	против	диавола,	/	христианам	же	–	утверждение,	/	и	иерархам	–
украшение,	Николай	чудный.	/	Радуйся,	чудотворец	великий,	/	обуреваемым	тихое	пристанище.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Зачав	Создателя	Своего,	Богородица,	/	Ты	родила	всех	Творца	и	Господа;	/	Его	моли	об	избавлении
нас	от	напастей;	/	ведь	все,	что	хочешь,	можешь,	как	благая	/	и	Благого	Родительница.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	4

Ирмос:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Равный	Апостолам	престолом,	/	радуйся,	Николай,	/	ибо	ты	Ария	ересь	посрамил	/	и	надменность
велиара	низложил	твоими	молитвами;	/	не	преставай	молить	о	рабах	твоих.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Юношу	того	из	рук	эмира	срацинскаго	ты	избавил,	/	родителям	же	его	радость	даровал,	/	потому	и
мы	с	ними	тебе	возглас	«радуйся»	приносим,	/	Николай	преподобный.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Трех	воевод	от	убиения	неправедного	/	спас	ты,	чудотворец,	/	явившись	во	сне	царю	благочестивому
и	запретив	ему,	/	и	от	них	принял	возглас	«радуйся».	/	И	меня	укрепи,	Николай,	твоими	молитвами.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Преблагословенная	Богородица,	радуйся,	/	ибо	Ты	–	престол	всех	Царя,	Херувимов	высший.	/	Не
замедли,	моля	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	о	чтущих	Тебя	всегда,	с	Николаем	блаженным.

Песнь	5

Ирмос:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	соимéнный,	с	Ангелами	наравне	стоящий	/	у	Престола	Владыки	неотступно,	/	Ария
безумствовавшего	ты	посрамил;	/	потому,	Николай,	мы	возглашаем	тебе:	«Радуйся,	/	святителям
украшение	и	столп	церковный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Руку	помощи	подай	мне,	Николай,	молясь	ко	Господу,	/	ибо	буря	греха	потопляет	меня,	/	и	приведи
к	тихой	пристани	покаяния	/	твоими,	отче,	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Если	я	и	много	беззаконий	сотворил,	/	но	не	отступаю	от	надежды	на	покров	твой,	/	всегда	возглас
«радуйся»	принося	тебе;	/	ты	же,	Николай,	меня	избавь	от	всякой	скорби	и	беды:	/	ведь	все,	что
хочешь,	и	соделать	можешь.



И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Облако	превысшее	небес,	/	источившее	нам	Каплю,	Богородица	всеблагая!	/	Подай	царю
нашему	победу	над	варварами	от	Бога,	/	со	иерархом	Николаем	Его	моля.

Песнь	6

Ирмос:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,	богомудрые,
/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Другом	Христовым	и	вторым	Петром	/	явился	ты,	отче.	/	Радуйся,	ибо	ты	столп	Церкви	и	чудесный
оргáн,	/	Духом	Святым	чудодействующий	и	бряцáющий.	/	Потому	мы,	Николай,	возглас	«радуйся»	/
приносим	тебе	всегда.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Услышав	царь	благочестивый	Константин	/	со	Авлавием	епархом	/	во	сне	угрозы	твои	о	тех	мужах,	/
что	должны	были	неправедно	погибнуть,	/	повелел	их	скорее	отпустить,	/	тебе	же,	Николай,
возглашал:	радуйся!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Кораблю	тому,	утопающему	в	море	/	ты	был,	отче,	кормчим;	/	и	мне,	тяжко	обуреваемому
помышлениями	бесовскими,	/	дай	кормило	благого	рассуждения	в	уме	и	в	сердце,	/	чтобы	я	всегда
возглас	«радуйся»	/	приносил	тебе,	Николай	прехвальный.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Пречистая	Дева,	/	радуйся,	мiру	утверждение,	/	радуйся,	ибо	родила	Ты	Сына,	всех	Бога!	/
Его	моли,	Богородица	пренепорочная,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Акафист	святителю	Николаю

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	2

Видя	излияние	твоего	мира,	богомудрый,	/	мы	просвещаемся	душевно	и	телесно,	/	уразумевая	в
тебе,	Николай,	/	дивного	живоносного	мироточца:	/	ибо	чудесами,	как	водами,	по	Божией	благодати



изливающимися,	/	напояешь	ты	с	верою	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	2

Постигая	недоступное	познанию	/	учение	о	Святой	Троице,	/	был	ты	в	Никее	со	святыми	отцами	/
поборником	исповедания	православной	веры:	/	ибо	равным	Отцу	Сына	исповедал,	/	столь	же	вечным
и	равным	властью,	/	Ария	же	безумного	обличил.	/	Потому	верные	научились	воспевать	тебе:

Радуйся,	великий	благочестия	столп;	/	радуйся,	город	убежища	верным.

Радуйся,	твердое	православия	укрепление;	/	радуйся,	Пресвятой	Троицы	драгоценная	колесница	и
восхваление.

Радуйся,	Сына	Божия	равным	честью	Отцу	провозгласивший;	/	радуйся,	Ария,	впавшего	в	безумие,
от	сонма	святых	отогнавший.

Радуйся,	отец,	отцов	славная	красота;	/	радуйся,	всех	богомудрых	премудрое	благолепие.

Радуйся,	огненные	слова	испускающий;	/	радуйся,	стадо	свое	прекрасно	наставляющий.

Радуйся,	ибо	тобою	вера	утверждается;	/	радуйся,	ибо	тобою	ересь	низлагается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	3

Силою,	данною	тебе	свыше,	/	всякую	слезу	отер	ты	с	лица	тяжко	страждущих,	/	богоносный	отче
Николай:	/	ибо	алчущим	явился	ты	питателем,	/	в	морской	пучине	плавающим	искусным	кормчим,	/
недужным	исцелением	и	во	всём	оказываешься	помощником	/	для	всех,	взывающих	Богу:	/
Аллилуия.

Икос	3

Должна	была	бы	воистину,	отче	Николай,	/	с	небес	песнь	тебе	воспеваться,	а	не	от	земли;	/	ибо	как
кто-либо	из	людей	/	сможет	о	величии	святости	твоей	провозгласить?	/	Но	мы,	любовью	твоею
побеждаемые,	/	взываем	тебе	так:

Радуйся,	образ	агнцам	и	пастырям;	/	радуйся,	святое	очищение	нравов.

Радуйся,	добродетелей	великих	вместилище;	/	радуйся,	святыни	чистое	и	драгоценное	жилище.

Радуйся,	светильник	всем	светящий	и	всеми	любимый;	/	радуйся,	свет	златозарный	и	непорочный.

Радуйся,	достойный	Ангелов	собеседник;	/	радуйся,	добрый	людей	наставник.

Радуйся,	правило	веры	благочестивой;	/	радуйся,	образ	кротости	духовной.

Радуйся,	ибо	мы	тобою	от	страстей	телесных	избавляемся;	/	радуйся,	ибо	тобою	мы	наслаждений
духовных	исполняемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	4

Буря	недоумения	смущает	мой	ум:	/	как	достойно	воспеть	чудеса	твои,	блаженный	Николай?	/	Ибо
никто	не	может	их	исчислить,	/	хотя	бы	и	много	языков	имел	/	и	вещать	ими	восхотел.	/	Но	мы	Богу,
дивно	в	тебе	прославляющемуся,	дерзаем	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	4

Услышали,	богомудрый	Николай,	/	ближние	и	дальние	о	величии	чудес	твоих:	/	обычно	для	тебя
первым	спешить	на	помощь	/	как	по	воздуху	на	легких	крыльях	благодати	/	к	находящимся	в	бедах,	/
от	них	скоро	избавляя	/	всех,	взывающих	к	тебе	так:

Радуйся,	избавление	от	печали;	/	радуйся,	податель	благодати.

Радуйся,	нежданных	зол	прогонитель;	/	радуйся,	желанных	благ	насадитель.

Радуйся,	скорый	утешúтель	в	беде	пребывающих;	/	радуйся,	страшный	отмститель	обидчикам.

Радуйся,	чудес	пучина,	Богом	излитая;	/	радуйся,	скрижали	закона	Христова,	Богом	писанные.

Радуйся,	крепкое	падающих	восстановление;	/	радуйся,	право	стоящих	утверждение



Радуйся,	ибо	тобою	всякая	ложь	обличается;	/	радуйся,	ибо	тобою	всякая	истина	сбывается.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	5

Богом	движимой	звездой	явился	ты,	/	направляя	некогда	по	морю	плавающих	бедственно,	/	которым
смерть	предстояла	вскоре,	/	если	бы	ты	не	предстал	призывающим	на	помощь,	/	тебя,	святой
чудотворец	Николай;	/	ведь	когда	бесы	уже	не	таясь	летали	/	и	потопить	корабли	старались,	/	ты,
запретив,	их	отогнал,	/	верных	же	научил	взывать	через	тебя	спасающему	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	5

Увидели	отроковицы,	к	браку	позорному	/	из-за	нищеты	приготовленные,	/	великое	твое	к	нищим
милосердие,	/	преблаженный	отче	Николай,	/	когда	ты	старцу,	родителю	их,	/	ночью	три	узелка
золота	тайно	подал,	/	его	самого	с	дочерьми	избавляя	от	падения	греховного.	/	Потому	слышишь	от
всех	такие	похвалы:

Радуйся,	величайшей	милости	сокровищница;	/	радуйся,	промысла	о	людях	вместилище.

Радуйся,	пища	и	отрада	к	тебе	прибегающим;	/	радуйся,	хлеб	неистощимый	алчущим.

Радуйся,	богатство,	бедно	живущим	на	земле	Богом	данное;	/	радуйся,	скорое	возвышение	убогих.

Радуйся,	быстро	нищих	слышащий;	/	радуйся,	о	скорбящих	благостное	попечение.

Радуйся,	трех	дев	непорочным	браком	сочетавший;	/	радуйся,	чистоты	усердный	хранитель.

Радуйся,	безнадежных	надежда;	/	радуйся,	всего	мiра	наслаждение.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	6

Проповедует	весь	мiр	/	о	тебе,	преблаженный	Николай,	/	как	о	скором	в	бедах	заступнике,	/	ибо
многократно	в	одно	и	то	же	время	/	по	земле	путешествующим	и	по	морю	плавающим	/	первым
приходя	на	помощь,	/	вместе	от	зол	сохраняешь	всех,	/	взывающих	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	6

Воссиял	ты,	как	свет	жизни,	/	принося	избавление	воеводам,	/	которым		предстояло	смерть
неправедную	принять,	/	и	тебя,	добрый	пастырь	Николай,	призывавшим,	/	когда	ты,	вскоре
явившись	во	сне	царю,	устрашил	его,	/	их	же	невредимыми	отпустить	повелел.	/	Потому	и	мы	вместе
с	ними	/	благодарственно	взываем	тебе:

Радуйся,	усердно	призывающим	тебя	помогающий;	/	радуйся,	от	неправедного	убийства
избавляющий.

Радуйся,	сохраняющий	от	коварной	клеветы;	/	радуйся,	разрушающий	неправедные	советы.

Радуйся,	разрывающий	ложь,	как	паутину;	/	радуйся,	возвышающий	славно	истину.

Радуйся,	невинных	от	уз	освобождение;	/	радуйся,	и	мертвецов	оживление.

Радуйся,	являющий	правду;	/	радуйся,	помрачающий	неправду.

Радуйся,	ибо	тобою	неповинные	избавлены	от	меча;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	они	насладились
светом.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	7

Желая	отогнать	богохульный	еретический	смрад,	/	миром	воистину	благоуханным,	таинственный	ты
явился,	Николай:	/	людей	Мир	Ликийских	пас,	/	и	весь	мiр	своим	благодатным	миром	исполнил.	/	И
от	нас	богомерзкий	греховный	смрад	отгони,	/	дабы	мы	взывали	благоугодно	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	7

Нового	Ноя,	кормчего	ковчега	спасительного	/	видим	мы	в	тебе,	святой	отче	Николае,	/	бурю	всех
лютых	бед	разгоняющего	управлением	своим,	/	тишину	же	Божественную	приносящего	взывающим
так:



Радуйся,	носимых	бурей	тихое	пристанище;	/	радуйся,	утопающих	надежная	охрана.

Радуйся,	плавающим	среди	пучин	добрый	кормчий;	/	радуйся,	треволнения	морские
прекращающий.

Радуйся,	проводник	застигнутым	вихрями;	/	радуйся,	согревающий	страждущих	от	морозов.

Радуйся,	сияние,	мрак	скорбей	разгоняющее;	/	радуйся,	светило,	все	концы	земли	просвещающее.

Радуйся,	от	бездны	греховной	людей	избавляющий;	/	радуйся,	в	бездну	адскую	сатану	ввергающий.

Радуйся,	ибо	мы	через	тебя	бездну	милосердия	Божия	дерзновенно	призываем;	/	радуйся,	ибо
тобою	от	потопа	гнева	избавленные,	мир	с	Богом	обретаем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	8

Необычайным	чудом	является	/	прибегающим	к	тебе,	блаженный	Николай,	/	священная	твоя
церковь:	/	ибо	в	ней	даже	малое	моление	принося,	/	мы	получаем	великих	недугов	исцеление,	/	если
только	после	Бога	надежду	на	тебя	возложим,	с	верою	взывая:	/	Аллилуия.

Икос	8

Весь	ты	всем	воистину	помощник,	/	богоносный	Николай,	/	и	собрал	вместе	всех,	к	тебе
прибегающих,	/	как	освободитель,	питатель	и	врач	скорый	всем	земным,	/	всех	подвигая	на	похвалу,
да	взывают	тебе	так:

Радуйся,	всяких	исцелений	источник;	/	радуйся,	тяжко	страждущим	помощник.

Радуйся,	заря,	сияющая	в	ночи	греховной	блуждающим;	/	радуйся,	роса	с	небес	источающаяся
зноем	трудов	томимым.

Радуйся,	подавающий	нуждающимся	благопотребное;	/	радуйся,	готовящий	просящим	изобилие.

Радуйся,	многократно	наши	прошения	опережающий;	/	радуйся,	старым	сединам	силу
обновляющий.

Радуйся,	многих	сбившихся	с	пути	истинного	обличитель;	/	радуйся,	таин	Божиих	верный
служитель.

Радуйся,	ибо	с	тобою	мы	зависть	попираем;	/	радуйся,	ибо	благодаря	тебе	благонравное	житие
исправляем.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	9

Всякие	облегчи	болезни,	/	великий	наш	заступник	Николай,	/	приготовляя	благодатные	лекарства,	/
услаждающие	души	наши,	/	и	веселящие	сердца	всех,	/	усердно	к	помощи	твоей	прибегающих,	/
Богу	же	взывающих:	/	Аллилуия.

Икос	9

Витий	тщетно	мудрствующих	нечестивых	/	видим	тобою	посрамленными,	/	богомудрый	отче
Николай:	/	ибо	Ария-хулителя,	разделяющего	Божество,	/	и	Савеллия,	вносящего	смешение	в
Святую	Троицу,	/	ты	в	споре	победил,	/	нас	же	в	православии	укрепил.	/	Потому	мы	взываем	тебе
так:

Радуйся,	щит,	защищающий	благочестие;	/	радуйся,	меч,	истребляющий	нечестие.

Радуйся,	учитель	Божественных	велений;	/	радуйся,	губитель	богопротивных	учений.

Радуйся,	лестница,	Богом	утвержденная,	по	которой	мы	восходим	к	небесам;	/	радуйся,	кров,	Богом
созданный,	под	которым	укрываются	многие.

Радуйся,	немудрых	умудривший	твоими	речами;	/	радуйся,	ленивых	воздвигший	твоими	нравами.

Радуйся,	светлость	заповедей	Божиих	неугасимая;	/	радуйся,	уставов	Господних	луч	пресветлый.

Радуйся,	ибо	учением	твоим	сокрушаются	головы	еретиков;	/	радуйся,	ибо	тобою	верные
сподобляются	славы.



Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	10

Спасти	желая	душу,	/	ты	плоть	свою	духу	покорил	поистине,	/	отче	наш	Николай,	/	ибо	прежде	всего
в	молчании	и	борении	с	помыслами	/	к	деянию	богомыслие	присовокупил,	/	богомыслием	же	разум
совершенный	приобрел	/	и	им	дерзновенно	с	Богом	и	Ангелами	беседовал,	/	всегда	взывая:	/
Аллилуия.

Икос	10

Стена	ты,	преблаженный,	/	восхваляющим	чудеса	твои	/	и	всем	к	заступничеству	твоему
прибегающим;	/	потому	и	нас,	скудных	добродетелью,	/	от	нищеты,	напастей,	недугов	и	бед
различных	освобождай,	/	взывающих	тебе	с	любовию	так:

Радуйся,	от	нищеты	вечной	избавляющий;	/	радуйся,	богатство	нетленное	подающий.

Радуйся,	пища	неистощимая	алчущим	правды;	/	радуйся,	питие	неисчерпаемое	жаждущим	жизни.

Радуйся,	от	мятежа	и	брани	сохраняющий;	/	радуйся,	от	уз	и	плена	освобождающий.

Радуйся,	преславный	в	бедах	заступник;	/	радуйся,	величайший	в	напастях	защитник.

Радуйся,	многих	от	гибели	исторгший;	/	радуйся,	бесчисленных	невредимо	сохранивший.

Радуйся,	ибо	благодаря	тебе	грешные	лютой	смерти	избегают;	/	радуйся,	ибо	по	твоим
ходатайствам	кающиеся	жизнь	вечную	получают.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	11

Пение	Пресвятой	Троице	/	более	иных	принес	ты,	преблаженный	Николай,	/	умом,	словом	и	делом;	/
ибо	с	великой	точностью	догматы	правой	веры	изъяснил,	/	верою,	надеждою	и	любовию	наставляя
нас	/	в	Троице	Единому	Богу	воспевать:	/	Аллилуия.

Икос	11

Светозарный	луч	неугасимый	/	во	мраке	жития	пребывающим	/	видим	мы	тебя,	Богом	избранный
отче	Николай:	/	ибо	с	невещественными	ангельскими	свéтами	/	беседуешь	ты	о	несотворенном
Троическом	Свете	/	и	просвещаешь	души	верных,	/	взывающих	тебе	так:

Радуйся,	озарение	Трисолнечного	Света;	/	радуйся,	утренняя	звезда	не	заходящего	Солнца.

Радуйся,	свеча,	Божественным	пламенем	зажженная;	/	радуйся,	ибо	ты	угасил	бесовское	пламя
нечестия.

Радуйся,	ясная	правоверия	проповедь;	/	радуйся,	прекрасное	света	Евангельского	сияние.

Радуйся,	молния,	ереси	пожигающая;	/	радуйся,	гром,	соблазнителей	устрашающий.

Радуйся,	учитель	истинного	познания;	/	радуйся,	изъяснитель	таинственного	ума.

Радуйся,	ибо	тобою	попрано	поклонение	твари;	/	радуйся,	ибо	от	тебя	мы	научились	поклоняться
Творцу	в	Троице.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	12

Благодать,	данную	тебе	от	Бога,	зная,	/	с	радостью	твою	память	празднуем,	как	должно,	/
преславный	отче	Николай,	/	и	к	чудному	заступничеству	твоему	всей	душою	прибегаем;	/
преславные	же	твои	деяния,	/	как	песок	морской	и	множество	звезд	исчислить	мы	не	можем,	/	и,
недоумением	объятые,	взываем	к	Богу:	/	Аллилуия.

Икос	12

Воспевая	твои	чудеса,	/	мы	восхваляем	тебя,	всехвальный	Николай:	/	ибо	в	тебе	Бог,	в	Троице
прославляемый,	дивно	прославился;	/	но	если	и	во	множестве	составленные	от	души	/	псалмы	и
песни	приносим	тебе,	чудотворец	святой,	/	ничего	не	совершаем,	равного	дару	чудес	твоих;	/	им
удивляясь,	мы	взываем	к	тебе	так:

Радуйся,	Царя	царствующих	и	Господа	господствующих	служитель;	/	радуйся,	служителей	Его



небесных	сообитатель.

Радуйся,	верным	людям	помощь;	/	радуйся,	рода	христианского	возвышение.

Радуйся,	победе	соимéнный;	/	радуйся,	венценосец	знаменитый.

Радуйся,	зеркало	всех	добродетелей;	/	радуйся,	всем	прибегающим	к	тебе	крепкая	стена.

Радуйся,	после	Бога	и	Богородицы	всё	наше	упование;	/	радуйся,	тел	наших	здравие	и	душ
спасение.

Радуйся,	ибо	по	твоим	ходатайствам	мы	от	вечной	смерти	освобождаемся;	/	радуйся,	ибо
благодаря	тебе	мы	бесконечной	жизни	сподобляемся.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	13

О	пресвятой	и	пречудный	отче	Николай,	/	утешение	всех	скорбящих!	/	Прими	наше	нынешнее
приношение	/	и	об	избавлении	нас	от	геенны	Господа	умоли	/	богоугодным	твоим	ходатайством,	/
дабы	мы	с	тобою	воспевали:	/	Аллилуия.	(Этот	кондак	повторяй	трижды).

Затем	икос	1-й	и	кондак	1-й

Икос	1

Ангела	образом,	земного	естеством,	/	–	таким	явил	тебя	всего	творения	Создатель,	/	ибо
многоплодную	красоту	души	твоей	провидев,	преблаженный	Николай,	/	научил	Он	всех	так
возглашать	тебе:

Радуйся,	от	чрева	материнского	очищенный;	/	радуйся,	даже	до	конца	освященный.

Радуйся,	рождением	своим	родителей	удививший;	/	радуйся,	силу	душевную	сразу	же	по	рождестве
явивший.

Радуйся,	отрасль	земли	обетования;	/	радуйся,	цвет	Божественного	насаждения.

Радуйся,	лоза	добродетельная	виноградника	Христова;	/	радуйся,	древо	чудотворное	рая	Иисусова.

Радуйся,	лилия	райского	произрастания;	/	радуйся,	миро	Христова	благоухания.

Радуйся,	ибо	тобою	отгоняется	рыдание;	/	радуйся,	ибо	тобою	приносится	радость.

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Кондак	1

Обороняющий	нас	чудотворец	/	и	избранный	служитель	Христов,	/	всему	мiру	источающий	/
многоценное	милости	миро	/	и	чудес	неисчерпаемое	море!	/	Восхваляю	тебя	с	любовью,	святитель
Николай;	/	ты	же,	как	имеющий	дерзновение	ко	Господу,	/	от	всяких	бед	меня	освободи,	дабы	я
взывал	тебе:

Радуйся,	Николай,	великий	чудотворец!

Песнь	7

Ирмос:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь	мужественно
поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Святой	Николай,	святитель	Христов,	радуйся:	/	ибо	ты	для	всех	радость	неизречéнная!	/	И	мне
подай	руку	помощи,	чтобы	я	возглашал	тебе:	/	«Радуйся,	всеблаженный!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Когда	услышали	воеводы,	/	что	отпущены	из	темницы	по	твоему	велению,	/	взяв	светильники	со
свечами,	принесли	тебе,	/	громким	голосом	взывая:	/	«Радуйся,	отче	преподобный,	избавление
наше!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Некогда	услышал	ты	в	темнице	узников;	/	услышь	и	меня,	Николай,	/	возглас	«радуйся»	тебе



приносящего,	/	и	исторгни	меня	из	огня	геенны.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мария	Госпожа,	Матерь	Искупителя,	/	прими	меня,	кающегося	/	и	прибегающего	под	кров	Твой,	/
чтобы	я	непрестанно	взывал	Тебе:	/	«Радуйся,	Благодатная	Богородица,	Приснодева!»

Песнь	8

Ирмос:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а	ныне	–
действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и	превозносите
во	все	века!

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Апостолам	сопрестольный,	/	со	Ангелами	служащий	Святой	Троице,	/	Николай	прехвальный,
радуйся,	/	и	мне	даруй	радость	молитвами	твоими.

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Кормчий	носимых	бурей,	/	радуйся,	Николай,	/	и	бурю	моих	страстей,	от	нападения	бесовскаго
восставших,	успокой,	/	ибо	больше	не	могу	терпеть,	но	взываю:	/	«Радуйся,	помощник	мой	и
горячий	покровитель.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

О,	сколь	великая	скорбь	/	охватывает	меня	от	стрел	бесовских,	/	и	раны	терпеть	мне	не	возможно,	/
приложить	же	пластырь	–	нет	врача;	/	но	ты,	Николай,	приложи	мне	пластырь	и	елей	молитв	твоих,	/
чтобы	я	взывал	тебе:	/	«Радуйся,	отче	преподобный!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Радуйся,	Куст	терновый	не	сгоравший,	/	который	Моисей	видел	на	Синае,	/	и	Лестница,	которую
Иаков	созерцал,	/	–	Преблагословенная	Богородица	Приснодева!

Песнь	9

Ирмос:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и	бесплотных
Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Выстрелы	обольстителя	окружают	меня	/	и	стремления	греховные,	/	но,	надеясь	на	покров	твой,	/	к
тебе	прибегаю,	отче,	/	чтобы	ты	отогнал	от	меня	все	обольщения	лукавого,	/	и	я	взывал	тебе:	/
«Радуйся,	Николай!»

Припев:	Святитель	отче	Николай,	моли	Бога	о	нас.

Ария	безумствовавшего	ты	посрамил,	/	и	пламя	ересей	угасил;	/	воевод,	в	темнице	связанных
услышал,	/	и	приветствие	«радуйся»	принял	от	них;	/	и	мы	взываем	тебе,	Николай:	/	«Радуйся,
всеблаженный!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Áгрика	того	услышал	ты,	/	и	сына	его	Василия	восхитил	от	эмира,	/	и	в	один	миг	поставил	здоровым
перед	родителями	от	сарацин,	/	и	по	моей	молитве	исторгни	мою	душу,	/	недугующую	и	грехами
отягченную,	/	из	огня	геенны,	Николай.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Царица,	всех	Царя	родившая	/	и	носившая	Носящего	все	творение,	/	спаси	меня,	величающего	Тебя,
/	Пресвятая	Владычица!

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропарь,	глас	4

Правилом	веры	и	образом	кротости,	/	воздержания	учителем	/	явила	тебя	стаду	твоему	/
непреложная	Истина.	/	Потому	ты	приобрел	смирением	–	высокое,	/	нищетою	–	богатство.	/	Отче,
святитель	Николай,	/	моли	Христа	Бога	о	спасении	душ	наших.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

От	века	сокровенное	/	и	Ангелам	неведомое	таинство,	/	через	Тебя,	Богородица,	явлено	живущим
на	земле,	/	–	Бог,	воплощающийся	в	неслитном	единении	двух	естеств,	/	и	ради	нас	добровольно
принявший	Крест,	–	/	им	Он	воскресил	Адама	первозданного	/	и	спас	от	смерти	души	наши.

Молитва	святому	Николаю

О	всехвальный	и	всеми	чтимый	архиерей,	великий	чудотворец,	святитель	Христов,	отче	Николай,
человек	Божий	и	верный	раб,	муж	желаний,	сосуд	избранный,	крепкий	столп	Церкви,	светильник
пресветлый,	звезда	озаряющая	и	освещающая	всю	вселенную!	Ты	–	праведник,	как	пальма
расцвéтший,	насажденный	во	дворах	Господа	своего;	живший	в	Мирах,	ты	благоуханием	мира	мiр
исполнил	и	миро	неиссякающее	благодати	Божией	источаешь.	Твоим	шествием,	пресвятой	отче,
море	освятилось,	когда	многочудесные	твои	мощи	шествовали	во	град	Барийский,	чтобы	от	востока
до	запада	восхвалялось	имя	Господне.	О	преискусный	и	предивный	чудотворец,	скорый	помощник,
горячий	заступник,	пастырь	предобрый,	спасающий	словесное	стадо	от	всяких	бед!	Тебя
прославляем	и	тебя	величаем,	как	надежду	всех	христиан,	источник	чудес,	защитника	верных,
премудрого	учителя,	алчущих	питателя,	плачущих	веселие,	нагих	одеяние,	болящих	врача,	по	морю
плавающих	кормчего,	пленников	освободителя,	вдов	и	сирот	питателя	и	заступника,	целомудрия
хранителя,	младенцев	кроткого	воспитателя,	старых	укрепление,	постников	наставника,
трудящихся	упокоение,	нищих	и	убогих	изобильное	богатство.	Услышь	нас,	молящихся	тебе	и
прибегающих	под	кров	твой,	яви	предстательство	твое	о	нас	ко	Всевышнему	и	исходатайствуй
твоими	богоугодными	молитвами	всё,	полезное	ко	спасению	душ	и	тел	наших;	сохрани	святую
обитель	сию	[или	храм	сей],	всякий	город	и	селение,	и	всякую	страну	христианскую	и	людей,	в	ней
живущих	от	всякого	бедствия	помощью	твоею;	ибо	знаем	мы,	знаем,	как	много	может	молитва
праведного,	содействующая	ко	благу;	тебя	же,	праведного,	после	Преблагословенной	Девы	Марии,
имеем	мы	предстателем	ко	Всемилостивому	Богу,	и	к	твоему,	преблагой	отче,	горячему	ходатайству
и	заступничеству	смиренно	прибегаем;	ты	нас	сохрани,	как	бодрый	и	добрый	пастырь,	от	всяких
врагов,	мора,	землетрясения,	града,	голода,	наводнения,	огня,	меча,	нашествия	иноплеменников,	и
во	всяких	бедах	и	скорбях	наших	подавай	нам	руку	помощи,	и	отвори	нам	двери	милосердия	Божия;
потому	что	мы	недостойны	взирать	на	высоту	небес	от	множества	неправд	наших,	связаны	узами
грехов,	и	никогда	воли	Создателя	нашего	не	сотворили	и	не	соблюлú	повелений	Его.	Потому
приклоняем	колена	сокрушенного	и	смиренного	сердца	нашего	пред	Творцом	своим,	и	твоего
отеческого	заступничества	пред	Ним	просим:	помоги	нам,	служитель	Божий,	да	не	погибнем	со
беззакониями	нашими,	избавь	нас	от	всякого	зла	и	от	всякого	дела	враждебного,	направь	ум	наш	и
укрепи	сердце	наше	в	правой	вере,	в	которой	по	твоему	предстательству	и	ходатайству,	ни	ранами,
ни	угрозами,	ни	мором,	ни	каким	гневом	Создателя	своего	поколеблены	да	не	будем,	но	здесь
мирно	жизнь	проживем	и	сподобимся	видеть	блага	на	земле	живых,	славя	Отца,	и	Сына,	и	Святого
Духа,	Единого	в	Троице	славимого	и	покланяемого	Бога,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	вторая

О	всесвятой	Николай,	преславный	служитель	Господень,	горячий	наш	заступник,	и	везде	в	скорбях
скорый	помощник!	Помоги	мне,	грешному	и	унывающему:	в	нынешней	жизни	умоли	Господа	Бога



даровать	мне	отпущение	всех	моих	грехов,	сколько	согрешил	я	от	юности	моей	в	течение	всей	моей
жизни	делом,	словом,	помышлением	и	всеми	моими	чувствами;	и	при	исходе	души	моей	помоги
мне,	несчастному,	умоли	Господа	Бога,	всего	творения	Создателя,	избавить	меня	от	воздушных
мытарств	и	вечного	мучения,	дабы	я	постоянно	прославлял	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	и	твое
милостивое	предстательство,	ныне	и	всегда	и	во	веки	веков,	аминь.

Молитва	третья

О	всеблагой	отче	Николай,	пастырь	и	учитель	всех,	с	верою	прибегающих	к	твоему	заступничеству
и	в	горячей	молитве	тебя	призывающих!	Скоро	поспеши	и	избавь	Христово	стадо	от	волков,
губящих	его,	и	всякую	страну	христианскую	огради	и	сохрани	святыми	твоими	молитвами	от
мiрского	мятежа,	землетрясения,	нашествия	иноплеменников	и	междоусобной	войны,	от	голода,
наводнения,	огня,	меча	и	от	внезапной	смерти.	И	как	ты	помиловал	трех	мужей,	в	темнице
сидевших,	и	избавил	их	от	царского	гнева	и	от	усечения	мечом,	так	помилуй	и	меня,	умом,	словом	и
делом	во	тьме	грехов	пребывающего,	и	избавь	меня	от	гнева	Божия	и	вечного	наказания,	да	твоим
ходатайством	и	помощью,	Своим	же	милосердием	и	благодатию	Христос	Бог	тихую	и	безгрешную
жизнь	даст	мне	прожить	в	веке	сем	и	избавит	меня	от	участи	стоящих	слева,	и	сподобит	стать
справа	со	всеми	святыми,	аминь.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Канон	за	болящего

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).



Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Канон,	глас	3

Песнь	1

Ирмос:	Море	крестообразно	рассекаемое	жезлом	/	в	древности	Израиль	прошел	как	по	земле
пустынной	/	и	явственно	в	ней	пролагает	стези.	/	Потому	воспеваем	хвалу	чудному	Богу	нашему,	/
ибо	Он	прославился.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

В	день	печали,	нашедшей	на	нас,	/	к	Тебе,	Христе	Спаситель,	припадая,	/	мы	Твоей	милости	просим.
/	Облегчи	болезнь	раба	Твоего,	/	изреки	и	нам,	как	сотнику:	/	«Иди,	вот	отрок	твой	здоров!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Мольбы	и	моления	с	воздыханием	/	возглашаем	к	Тебе:	«Сын	Божий,	помилуй	нас!»	/	Воздвигни
словом	со	одра	на	нем	лежащего,	/	как	воздвиг	расслабленного,	говоря:	/	«Возьми	постель	твою,	/
прощаются	тебе	грехи	твои!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Твоего,	Христе,	лика	изображению	/	поклоняясь,	с	верою	его	целуем,	/	и	болящему	здравия	просим,
/	подражая	кровоточивой,	/	которая	края	риз	Твоих	коснулась,	/	и	исцеление	от	недуга	приняла.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пречистая	Госпожа	Богородица,	/	всем	известная	Помощница,	/	не	прéзри	нас,	к	Тебе
припадающих,	/	моли	как	благая	Своего	Сына	и	Бога	нашего	/	дать	здравие	болящему,	/	дабы	и	он
Тебя	с	нами	прославлял.

Песнь	3

Ирмос:	Из	небытия	привéдший	все,	/	Словом	созидаемое,	завершаемое	Духом!	/	Вседержитель-
Владыка,	/	в	любви	Твоей	утверди	меня.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Тяжкими	болезнями	на	землю	поверженный,	/	к	Тебе,	Христе,	с	нами	взывает;	/	подай	здравие
телесное	ему,	/	как	Езекии	с	плачем	молившемуся	Тебе.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Прúзри,	Господи,	на	наше	смирение,	/	и	не	вспоминай	беззаконий	наших,	/	но	ради	веры	болящего,	/
как	прокаженному	словом	исцели	его	болезнь,	/	дабы	славилось	Твое	имя,	Христе	Боже.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Не	попусти	подвергнуться	нареканию	/	Церкви,	которую	Ты	освятил,	Христе,	/	в	которой	мы
молимся	Тебе,	/	но	воздвигни	невидимо	/	в	недуге	на	одре	лежащего,	/	чтобы	неверующие	не
сказали:	/	«Где	Бог	их?»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Твоему	пречистому	образу,	Богородица,	/	руки	простирая,	мы	взываем:	/	«Услышь	рабов	Твоих
молитву	/	и	спаси	в	болезни	лежащего,	/	чтобы	от	болезни	восстав,	он	воздал	Тебе	обеты,	/	которые	в
печали	изрекли	уста	его.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Седален,	глас	8

Меня,	на	одре	греха	лежащего	/	и	страстями	уязвленного,	/	как	Ты	тещу	Петра	воздвиг	/	и
расслабленного	спас,	на	одре	носимого,	/	так	и	ныне	посети	в	болезни,	Милостивый,	/	понёсший
недуги	рода	нашего.	/	Тебя,	Единого,	мы	знаем,	/	как	долготерпеливого	и	милосердного,	/
милостивого	врача	душ	и	телес,	/	Христа	Бога	нашего,	/	посылающего	недуги	и	вновь	их
исцеляющего,	/	подающего	прощение	кающимся	во	грехах,	/	Одного	милосердного	и	милостивого.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Я,	грешный,	плачу,	лежа	на	одре	своем:	/	прощение	подай	мне,	Христе	Боже,	/	и	от	этой	болезни
воздвигни	меня,	/	и	от	тех	грехов,	что	я	от	юности	совершил,	/	избавиться	по	молитвам	Богородицы
даруй.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилосердись	и	спаси	меня,	/	воздвигни	меня	с	одра	болезни,	/	ибо	истощилась	сила	моя	во	мне	/	и
весь	я	отчаянием	охвачен.	/	Матерь	Божия	Пречистая,	/	исцели	болящего	тяжко,	/	ибо	Ты	–
помощница	христиан.

Песнь	4

Ирмос:	Проявил	Ты	к	нам	крепкую	любовь,	Господи,	/	ибо	Единородного	Твоего	Сына	/	предал	ради
нас	на	смерть.	/	Потому	мы	благодарно	Тебе	взываем:	/	«Слава	силе	Твоей,	Господи!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Уже	отчаявшегося	в	недуге	тяжком	/	и	к	смерти	приблизившегося,	/	к	жизни	возврати,	Христе,	/	и
даруй	плачущим	утешение,	/	чтобы	все	мы	прославляли	/	Твои	святые	чудеса.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Пред	Тобою,	Творец,	/	мы	каемся	в	своих	грехах,	/	ибо	Ты	не	хочешь	смерти	грешника.	/
Оживотвори,	даруй	здравие	болящему,	/	чтобы	он,	восстав	послужил	Тебе,	/	исповедуя	с	нами	Твою
благость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Слезы	Манассии,	Ниневитян	покаяние,	/	и	Давида	исповедание	приняв,	/	Ты	скоро	спас	их;	/	и	наши
молитвы	ныне	прими,	/	дай	здравие	болящему,	/	о	котором	Тебя	молим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Подай	нам	Твою	милость,	Госпожа,	/	всегда	на	Тебя	надеющимся,	/	испроси	здравие	болящему,	/
врачующие	Твои	руки,	Богородица,	/	с	Предтечею	ко	Господу	Богу	простирая.

Песнь	5

Ирмос:	На	земле	Ты,	невидимый,	явился	/	и	добровольно	общался	со	смертными,	непостижимый;	/
потому,	к	Тебе	стремясь	с	рассвета,	/	мы	воспеваем	Тебя,	Человеколюбец.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Дочь	Иаира,	уже	умершую,	/	Ты	оживил,	как	Бог,	/	и	ныне	возведи,	Христе	Боже,	/	от	врат	смерти
болящего,	/	ибо	Ты	–	путь	и	жизнь	для	всех.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Спаситель,	сына	вдовицы	ожививший,	/	и	слезы	ее	на	радость	изменивший!	/	Спаси	погибающего	от
недуга	раба	Своего,	/	чтобы	и	наша	скорбь	и	мука	в	радость	претворились.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Огненную	болезнь	тещи	Петра	/	Своим	прикосновением	исцеливший!	/	И	ныне	воздвигни	болящего
раба	Твоего,	/	чтобы	и	он,	восстав,	как	она	послужил	Тебе.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Скорбные,	смиренные,	грешные,	/	не	имеющие	дерзновения	пред	Тобою,	/	мы	взываем,	Пречистая
Богоматерь:	/	умоли	Сына	Своего,	Христа,	/	дать	болящему	здравие	телесное.

Песнь	6

Ирмос:	Бездна	глубочайшая	грехов	объяла	меня,	/	и	изнемогает	дух	мой;	/	но	Ты,	Владыка,
простёрши	высокую	Свою	руку,	/	как	Петра,	Кормчий,	меня	спаси.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Бездну	сострадания	и	милости	имея,	Христе	Боже,	/	услышь	моления	рабов	Твоих!	/	Ибо	Ты	по
молитве	Петра	Тавúфу	воскресил,	/	Ты	и	ныне	в	болезни	лежащего	воздвигни,	/	услышав	молящую
Тебя	Церковь.



Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Врач	душ	и	телес	наших,	Христе,	/	понёсший	недуги	всего	мiра,	/	и	Евтúха	руками	Павла
воскресивший,	/	Ты	и	ныне	болящего	исцели	/	святых	апостолов	молитвами.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Претвори,	Христе,	в	радость	/	рыдание	о	в	недуге	скорбящем,	/	чтобы	он,	Твою	милость	получив,	/
вошел	в	дом	Твой	с	обетными	дарами,	/	славя	Тебя,	Единого	в	Троице	Бога.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	о	друзья,	поклóнимся,	/	молясь	о	болящем	Божией	Матери.	/	Ибо	Она	имеет	власть
недужных	исцелять,	/	вместе	с	бессребрениками	невидимо	/	духовным	помазывая	елеем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кондак,	глас	3

Душу	мою,	Господи,	от	грехов	всяческих	/	и	от	дел	недолжных	тяжко	расслабленную,	/	воздвигни
божественным	Твоим	попечением,	/	как	и	расслабленного	воздвиг	Ты	некогда,	/	дабы	я,	спасенный,
взывал	Тебе:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Икос

Руки	Своей	горстью	/	держащий	мiра	концы,	/	Иисусе,	Боже,	как	и	Отец	безначальный,	/	и	вместе	с
Духом	Святым	над	всем	владычествующий,	/	Ты	во	плоти	явился,	недуги	исцеляя;	/	и	страсти
отогнал;	слепым	дал	видеть	свет,	/	и	расслабленного	словом	божественным	восставил,	/	внезапно
повелев	ему	ходить	/	и	ложе,	носившее	его,	поднять	на	плечи.	/	Потому	мы	все	с	ним	воспеваем	и
взываем:	/	«Слава,	Христе	Милостивый,	/	могуществу	Твоему!»

Песнь	7

Ирмос:	Прежде	образу	златому,	/	персидскому	кумиру,	/	три	отрока	не	поклонились,	/	и	воспевали
посреди	печи:	/	«Боже	отцов,	благословен	Ты!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

О,	Крест	Христов	Пресвятой,	/	священное	Древо	Жизни!	/	Благодаря	Тебе	погибла	смерть	и	мертвые
воскресли.	/	И	ныне	болящего	исцели	и	оживотвори,	/	как	при	царице	Елене	умершую	девицу.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Долгую	и	лютую	Иова	болезнь,	/	когда	тот	на	гнóище	и	в	червях	молился,	/	одним	словом	исцелил
Ты,	Господи.	/	И	ныне	мы	в	церкви	о	болящем	молим	Тебя:	/	как	благой	исцели	его	невидимо	/	по
молитвам	святых	Твоих.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Все	мы	знаем,	что	предстоит	нам	умереть,	/	ибо	Тебе	Богу	так	угодно;	/	но	на	малое	время,
Милостивый,	/	просим	здравия	болящему:	/	от	смерти	к	жизни	его	направь,	/	даруй	скорбящим
утешение!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Содействуй	и	помогай	нашему	сиротству,	Богородица,	/	ибо	Ты	знаешь	время	и	час,	/	когда	умолить
Сына	Своего	и	Бога	нашего,	/	дать	болящему	здравие	/	и	прощение	всех	грехов.

Песнь	8

Ирмос:	За	служение	Живому	Богу	/	отроки	в	Вавилоне	угрозы	претерпев,	/	музыкальным	орудиям	не
внимали,	/	но,	стоя	посреди	пламени,	/	Богу	подобающую	песнь	пели,	возглашая:	/	«Благословляйте,
все	творения	Господни,	Господа!»

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Милость	яви	в	болезни	/	рабу	Твоему,	Владыка,	/	и	скоро	исцели	его,	милостивый	Христе	Боже,	/	и
не	предавай	еще	на	осуждение	смертное,	/	да	покаяние	Тебе	воздаст.	/	Ибо	Ты	Сам	сказал:	/	«Не
хочу	смерти	грешника».

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.



Господи	милостивый,	/	Твои	преславные	чудеса	/	пусть	ныне	и	нас	достигнут:	/	бесов	прогони,
недуги	истреби,	/	раны	исцели,	болезни	уврачуй,	/	и	от	колдовства	и	чародейства	и	/	всякой	язвы
избавь	нас!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Запретив	морским	ветрам,	Христе,	/	и	страх	учеников	изменив	на	радость,	/	и	ныне	запрети
болезням	тяжким,	/	удручающим	раба	Твоего,	/	дабы	мы	все	возвеселились,	/	восхваляя	Тебя	вовеки.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Избавь,	Богородица,	/	от	обступивших	нас	печалей,	/	от	различных	недугов,	отравы	и	чародейства,	/
и	бесовского	мечтания,	и	от	навета	злых	людей,	/	и	от	смерти,	Тебе	молимся.

Песнь	9

Ирмос:	На	горе	Синай	/	увидел	Моисей	в	кусте	терновом,	/	Тебя,	огонь	Божества	зачавшую	во	чреве,
не	опалившись;	/	Даниил	же	видел	как	нерассекаемую	гору	/	Тебя,	жезл	произросший,	как	взывал
Исаия,	/	от	корня	Давидова.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Источник	жизни,	податель	милости,	Христе,	/	не	отврати	лица	Твоего	от	нас.	/	Облегчи	болезнь
изнуренного	недугом,	/	и	воздвигни	его,	как	Áвгаря	служением	Фаддея,	/	дабы	он	славил	Тебя
всегда	/	со	Отцом	и	Святым	Духом.

Припев:	Милостивый	Господи,	услышь	молитву	рабов	Твоих,	молящихся	Тебе.

Веруя	евангельскому	слову,	/	мы	ищем	Тобою	обещанного,	Христе:	/	ибо	сказал	Ты:	«Просите	–	и
дано	будет	вам».	/	Потому	и	ныне	мы	предстоим,	молясь	Тебе:	/	воздвигни	здравым	со	одра	/
поверженного	недугом	тяжким,	/	чтобы	он	Тебя	с	нами	вместе	величал.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Мучимый	недугом,	/	внутренними	ранами	невидимыми,	/	с	нами	к	Тебе,	Христе,	взывает:	/	не	нам,
Господи,	не	нас	ради,	/–	ибо	мы	все	исполнены	грехов,	–	/	но	Матери	Твоей	и	Предтечи	молитвами	/
даруй	исцеление	болящему,	/	дабы	мы	все	Тебя	возвеличили.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Божия	Матерь	Пречистая!	/	Со	всеми	святыми	призываем	Тебя:	/	с	Ангелами	и	Архангелами,	/	с
пророками	и	патриархами,	/	с	Апостолами,	с	преподобными	и	праведными,	/	молись	Христу	Богу
нашему	/	о	даровании	здравия	болящему,	/	чтобы	мы	все	Тебя	величали.

Молитва

Боже	сильный,	по	Своей	милости	все	устраивающий	ко	спасению	рода	человеческого,	посети	раба
Своего	(имя),	призывающего	имя	Христа	Твоего,	прости	ему	грехи	и	исцели	его	от	всякого	недуга
телесного	и	душевного.	И	все	соблазны	греховные,	и	всякую	напасть	и	все	козни	вражеские	удали
от	раба	Своего,	и	подними	его	с	ложа	болезни,	и	даруй	его	Святой	Твоей	Церкви	здравым	душою	и
телом,	и	делами	добрыми	прославляющим	со	всеми	людьми	имя	Христа	Твоего.	Тебе	мы	славу
воссылаем	со	Единородным	Твоим	Сыном	и	Святым	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Песнь	Пресвятой	Богородице

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.	

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Чин	литии,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружит	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).	И	три	поклона.

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

Икос

Ты	Сам	–	один	бессмертный,	/	сотворивший	и	создавший	человека:	/	мы	же,	смертные,	из	земли
были	созданы,	/	и	в	ту	же	землю	пойдем,	/	как	повелел	Ты,	создав	меня	и	сказав	мне:	/	«Ты	земля,	и
в	землю	отойдешь»,	/	куда	все	мы,	смертные,	пойдем,	/	надгробное	рыдание	претворяя	в	песнь	/
«Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия!»

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Вечная	ваша	память,	достоблаженные	и	приснопамятные	отцы	и	братья	наши	(3	раза).

Душа	его	[или:	её]	среди	благ	водворится,	и	память	его	[или:	её]	в	род	и	род.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Чин	литии	в	пасхальный	период,	совершаемой	мирянином	дома	и	на	кладбище

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

Тропари,	глас	4

Со	духами	праведных	скончавшихся	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	Спаситель,	упокой	/
сохраняя	её	в	блаженной	жизни,	/	той,	что	у	Тебя,	Человеколюбец.

В	месте	упокоения	Твоем,	Господи,	/	где	все	святые	Твои	обретают	покой,	/	упокой	и	душу	раба
Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	ибо	Ты	Один	–	Человеколюбец.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты	–	Бог	наш,	сошедший	во	ад	/	и	муки	узников	прекративший,	/	Сам	и	душу	раба	Твоего	[или:	рабы
Твоей]	упокой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единая	чистая	и	непорочная	Дева,	/	Бога	во	чреве	носившая	неизречéнно,	/	ходатайствуй	о
спасении	души	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей].



Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей],	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,
ни	стенания,	/	но	жизнь	бесконечная.

И	кондак,	глас	тот	же

Хотя	Ты	и	сошел	во	гроб,	Бессмертный,	/	но	уничтожил	силу	ада	/	и	воскрес	как	победитель,	Христе
Боже,	/	женам-мироносицам	возгласив:	«Радуйтесь!»	/	и	Твоим	Апостолам	мир	даруя,	/	Ты,	дающий
падшим	воскресение.

Молитва	о	усопших

Упокой,	Господи,	душу	раба	Твоего	[или:	рабы	Твоей]	(имя),	и	прости	согрешения	его	[или:	её]
вольные	и	невольные,	и	даруй	ему	[или	ей]	Царствие	Небесное.

Затем	ирмос,	глас	1

Светись,	светись,	новый	Иерусалим,	/	ибо	слава	Господня	над	тобою	взошла!	/	Ликуй	ныне	и
красуйся,	Сион!	/	Ты	же	радуйся,	Чистая	Богородица,	/	о	воскресении	Рожденного	Тобой.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Христос	воскрес	из	мертвых,	/	смертию	смерть	поправ	/	и	тем,	кто	в	гробницах,	/	жизнь	даровав	(3
раза).

И	заканчиваем	пение:

И	нам	даровал	жизнь	вечную,	/	поклоняемся	его	тридневному	воскресению.

И	обращаемся	к	лежащим	в	могиле	со	словами:

Христос	воскрес!

Чин	пения	двенадцати	псалмов

как	пели	их	преподобные	отцы-пустынники	днем	и	ночью,	о	чем	вспоминается	в	книгах
отеческих	и	в	житиях	и	мучениих	святых	многих.

Этот	чин	принес	со	Святой	горы	преподобный	Досифей,	архимандрит	Киево-Печерский.

Во	имя	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа.	Аминь.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;



Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	26

Господь	–	просвещение	моё	и	Спаситель	мой:	кого	убоюсь?	Господь	–	защитник	жизни	моей:	от	кого
устрашусь?	Когда	приближались	ко	мне	злодеи,	чтобы	съесть	плоть	мою,	притеснители	мои	и	враги
мои,	–	они	сами	ослабели	и	пали.	Если	построится	против	меня	полк,	не	убоится	сердце	моё;	если
поднимется	на	меня	война,	и	при	этом	я	надеюсь.	Одного	просил	я	у	Господа,	этого	буду	искать,
чтобы	обитать	мне	в	доме	Господнем	во	все	дни	жизни	моей,	созерцать	мне	красоту	Господню	и
посещать	храм	святой	Его.	Ибо	Он	скрыл	меня	в	обители	Своей	в	день	бедствий	моих,	сохранил
меня	тайно	в	скинии	Своей,	на	скалу	возвысил	меня.	И	ныне,	вот,	Он	возвысил	главу	мою	против
врагов	моих:	обошёл	я	скинию	Его	и	принёс	в	ней	жертву	хвалы	и	восклицания;	буду	петь	и
воспевать	Господа!	Услышь,	Господи,	голос	мой,	которым	я	воззвал,	помилуй	меня	и	услышь	меня.
Тебе	сказало	сердце	моё:	«Господа	взыщу».	Взыскало	Тебя	лицо	моё;	лица	Твоего,	Господи,	взыщу.
Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	и	не	уклонись	во	гневе	от	раба	Твоего.	Будь	мне	помощником,	не
отринь	меня	и	не	оставь	меня,	Боже,	Спаситель	мой.	Ибо	отец	мой	и	мать	моя	оставили	меня,	но
Господь	принял	меня.	Дай	мне	закон,	Господи,	на	пути	Твоём,	и	направь	меня	на	стезю	прямую
ради	врагов	моих.	Не	предай	меня	душам	теснящих	меня,	ибо	восстали	на	меня	свидетели
неправедные	–	но	неправда	обманула	себя.	Я	верю,	что	увижу	блага	Господни	на	земле	живых.
Надейся	на	Господа!	Мужайся,	и	да	укрепляется	сердце	Твоё,	и	надейся	на	Господа!

Псалом	31

Блаженны	те,	кому	прощены	беззакония	и	у	кого	покрыты	грехи!	Блажен	муж,	кому	Господь	не
зачтёт	греха,	и	в	устах	его	нет	коварства.	Ибо	я	замолчал;	состарились	кости	мои	от	того,	что
кричал	я	весь	день,	ибо	днём	и	ночью	тяготела	на	мне	рука	Твоя;	я	превратился	в	страдальца,	когда
уязвил	меня	терн.	Беззаконие	моё	я	сознал	и	греха	моего	не	сокрыл;	я	сказал:	«Исповедаюсь	в
беззаконии	моём	Господу»,	–	и	Ты	простил	нечестие	сердца	моего.	Потому	помолится	Тебе	всякий
праведник	в	подходящее	время,	–	и	тогда	при	разливе	многих	вод	они	к	нему	не	приблизятся.	Ты
мне	прибежище	от	скорби,	охватившей	меня;	Радость	моя!	Избавь	меня	от	окруживших	меня.
«Вразумлю	тебя	и	наставлю	тебя	на	этом	пути,	по	которому	ты	пойдёшь,	устремлю	на	тебя	очи
Мои».	Не	будьте	как	конь	и	мул,	у	которых	нет	разума,	уздой	и	удилáми	нужно	челюсти	их
затягивать,	не	покоряющихся	тебе.	Много	ударов	грешнику,	а	надеющегося	на	Господа	окружит
милость.	Веселитесь	о	Господе,	и	радуйтесь,	праведные,	и	хвалитесь,	все	правые	сердцем.

Псалом	56

Помилуй	меня,	Боже,	помилуй	меня,	ибо	на	Тебя	уповает	душа	моя,	и	в	тени	крыл	Твоих	я	буду
надеяться,	доколе	не	минует	беззаконие.	Воззову	к	Богу	Всевышнему,	Богу,
благодетельствовавшему	мне.	Он	послал	с	небес	и	спас	меня,	предал	поношению	попирающих
меня.	Послал	Бог	милость	Свою	и	истину	Свою	и	избавил	душу	мою	из	среды	молодых	львов.	Я
уснул	встревоженным:	сыны	человеческие,	зубы	их	–	оружие	и	стрелы,	и	язык	их	–	острый	меч.
Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по	всей	земле	–	слава	Твоя.	Сеть	приготовили	ногам	моим	и	согнули
душу	мою;	выкопали	пред	лицом	моим	яму	–	и	упали	в	неё!	Готово	сердце	моё,	Боже,	готово	сердце
моё,	буду	петь	и	воспевать	во	славе	моей.	Пробудись,	слава	моя,	пробудись,	псалтирь	и	гусли.	Я
проснусь	с	рассветом!	Буду	славить	Тебя	среди	народов,	Господи,	воспевать	Тебя	среди	племён.	Ибо
возвеличилась	до	небес	милость	Твоя	и	до	облаков	–	истина	Твоя.	Вознесись	на	небеса,	Боже,	и	по
всей	земле	–	слава	Твоя!

Трисвятое



Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	1

Объятия	отеческие	открыть	мне	поспеши:	/	блудно	я	растратил	жизнь	мою,	/	на	богатство
неисчерпаемое	милостей	Твоих,	Спаситель,	взирая	безучастно!	/	Ныне	не	прéзри	обнищавшего
моего	сердца,	/	ибо	к	Тебе,	Господи,	в	сокрушении	взываю:	/	«Согрешил	я,	Отче,	против	неба	и	пред
Тобою!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Когда	придешь	Ты,	Боже,	на	землю	со	славою	/	весь	мiр	затрепещет;	/	река	огненная	течет	пред
Престолом	Суда,	/	книги	открываются	и	тайны	объявляются.	/	Тогда	избавь	меня	от	огня
неугасимого	/	и	удостой	меня	стать	справа	от	Тебя,	/	Судия	праведнейший.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Все	мы	знаем	Тебя,	Матерь	Божию,	/	поистине	явившуюся	девою	и	после	родов,	/	с	любовью
прибегая	к	Твоей	благости;	/	ибо	в	Тебе	мы,	грешные,	имеем	защиту	/	и	в	Тебе	приобрели	спасение
при	искушениях,	/	единой	всенепорочной.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвалится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Псалом	38

Я	сказал:	«Буду	хранить	пути	мои,	чтобы	не	грешить	мне	языком	моим».	Я	поставил	для	уст	моих



охрану,	когда	стоял	нечестивый	предо	мною.	Я	стал	нем,	и	смирился,	и	смолчал,	как	не	имеющий
благ,	и	боль	моя	возобновилась.	Согрелось	сердце	моё	во	мне	и	в	размышлении	моём	загорелся
огонь.	Я	произнёс	языком	моим:	«Покажи	мне,	Господи,	конец	мой,	и	число	дней	моих,	какое	оно,
дабы	я	познал,	чего	не	хватает	мне».	Вот,	Ты	пядями	размерил	дни	мои,	и	естество	моё	–	как	ничто
пред	Тобою;	впрочем,	всё	–	тщета,	всякий	человек	живущий.	Подлинно,	как	призрак,	преходящ
человек,	только	напрасно	волнуется;	копит	и	не	знает,	для	кого	он	то	соберёт.	И	ныне,	кто	–
терпение	моё?	Не	Господь	ли?	И	естество	моё	–	от	Тебя.	От	всех	беззаконий	моих	избавь	меня:	на
поношение	безумному	Ты	отдал	меня!	Я	стал	нем	и	не	открывал	уст	моих,	ибо	Ты	соделал	так.
Отклони	от	меня	удары	Твои,	ибо	от	крепости	руки	Твоей	я	исчез.	В	обличениях	за	беззаконие	Ты
наставил	человека	и	изнурил,	как	паутину,	душу	его;	впрочем,	тщета	–	всякий	человек!	Услышь
молитву	мою,	Господи,	и	прошению	моему	внемлú,	не	промолчи,	видя	слёзы	мои,	ибо	поселенец	я	у
Тебя	и	пришелец,	как	все	отцы	мои.	Дай	облегчение	мне,	чтобы	я	отдохнул	прежде,	чем	отойду	и
уже	не	будет	меня.

Псалом	40

Блажен	помышляющий	о	нищем	и	бедном:	в	день	бедствия	избавит	его	Господь.	Господь	да
сохранит	его,	и	оживит	его,	и	сделает	его	блаженным	на	земле,	и	да	не	предаст	его	в	руки	врагов
его!	Господь	да	поможет	ему	на	ложе	страдания	его:	всё	ложе	его	Ты	изменил	во	время	болезни
его.	Я	сказал:	«Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой!»	Враги	мои
сказали	обо	мне	злое:	«Когда	он	умрёт	и	погибнет	имя	его?»	И	если	кто	входил	посмотреть,
говорило	напраслину	сердце	его,	собирал	он	себе	беззаконие,	выходил	наружу,	и	сговаривались
вместе.	Против	меня	шептались	все	враги	мои,	против	меня	замышляли	зло;	слово	беззаконное
возвели	на	меня:	«Неужели	спящий	снова	восстанет?»	Ведь	и	человек	мирный	со	мной,	на	которого
я	полагался,	вкушающий	хлебы	мои,	поднял	пяту	на	меня.	Но	Ты,	Господи,	помилуй	меня	и	восставь
меня,	и	я	воздам	им.	Я	познаю',	что	Ты	меня	возжелал,	из	того,	что	не	порадуется	враг	мой	о	мне.	А
меня	за	беззлобие	Ты	поддержал	и	укрепил	меня	пред	лицом	Твоим	навек.	Благословен	Господь,
Бог	Израиля,	от	века	и	до	века.	Да	будет,	да	будет!

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	4

Смиренную	мою	душу	посети,	Господи,	/	во	грехах	всю	жизнь	растратившую;	/	так	же	как	блудницу,
и	меня	прими,	/	и	спаси	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Всю	мою	жизнь	я	постыдно	провел,	Господи,	/	с	блудницами,	несчастный.	/	Как	блудный	сын	в
сокрушении	взываю:	/	«Отче	Небесный,	я	согрешил,	/	смилуйся	и	спаси	меня,	/	и	не	отринь	меня,	по
своей		воле	от	Тебя	удалившегося	/	и	из-за	бесплодных	дел	ныне	обнищавшего.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

К	Богородице	ныне	усердно	прибегнем	/	мы,	грешные	и	смиренные,	и	к	Ней	припадем,	/	в	покаянии
взывая	из	глубины	души:	/	«Владычица,	помоги,	над	нами	сжалившись,	/	поспеши,	мы	погибаем	от
множества	согрешений!	/	Не	отпусти	Твоих	рабов	ни	с	чем:	/	ибо	в	Тебе	имеем	мы	единственную
надежду!»



Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	69

Боже,	на	помощь	мне	обратись,	Господи,	помочь	мне	поспеши.	Да	устыдятся	и	посрамятся	ищущие
душу	мою,	да	обратятся	вспять	и	постыдятся	желающие	мне	зла,	да	возвратятся	тотчас	со	стыдом
говорящие	мне:	«Хорошо	же,	хорошо	же!»	Да	возрадуются	и	возвеселятся	о	Тебе	все	ищущие	Тебя,
Боже,	и	да	говорят	непрестанно:	«Да	возвеличится	Господь»	любящие	спасение	Твоё.	Я	же	беден	и
нищ;	Боже,	помоги	мне.	Помощник	мой	и	избавитель	мой	–	Ты;	Господи,	не	замедли!

Псалом	70

На	Тебя	я,	Господи,	уповаю,	да	не	постыжусь	вовек;	по	правде	Твоей	избавь	меня	и	освободи	меня,
склони	ко	мне	ухо	Твоё	и	спаси	меня.	Стань	для	меня	Богом-Защитником	и	местом	укреплённым,
чтобы	спасти	меня,	ибо	твердыня	моя	и	прибежище	моё	–	Ты.	Боже	мой,	избавь	меня	из	руки
грешника,	из	руки	законопреступника	и	обидчика.	Ибо	Ты	–	терпение	моё,	Господи,	Господь	–
надежда	моя	с	юности	моей.	На	Тебе	я	утвердился	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	Ты	–	мой
покровитель;	о	Тебе	пение	моё	непрестанно.	Как	бы	дивом	стал	я	для	многих,	–	и	Ты	–	помощник
мой	крепкий;	да	наполнятся	уста	мои	хвалою,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.	Не	отвергни	меня	во	время	старости,	при	оскудении	силы	моей	не	оставь	меня.
Ибо	сказали	враги	мои	мне,	и	подстерегающие	душу	мою	решили	вместе,	говоря:	«Бог	оставил	его,
преследуйте	и	захватите	его,	ибо	нет	избавителя».	Боже	мой,	не	удаляйся	от	меня,	Боже	мой,	на
помощь	мне	обратись!	Да	устыдятся	и	исчезнут	клевещущие	на	душу	мою,	да	облекутся	в	стыд	и
позор	ищущие	мне	зла.	Я	же	буду	всегда	уповать	на	Тебя,	и	умножу	всякую	хвалу	Тебе.	Уста	мои
будут	возвещать	правду	Твою,	весь	день	–	спасение	Твоё;	ибо	не	познал	я	наук	книжных.	Войду	в
храм	в	могуществе	Господнем;	Господи,	вспомню	правду	Тебя,	Единого.	Боже	мой,	чему	Ты	научил
меня	с	юности	моей,	и	доныне	буду	возвещать	–	чудеса	Твои.	И	до	старости	и	лет	преклонных,
Боже,	не	оставь	меня,	доколе	не	возвещу	о	мышце	Твоей	всему	роду	грядущему,	о	могуществе	Твоём
и	правде	Твоей.	Боже,	до	самых	высот,	–	в	том,	что	Ты	для	меня	сделал	великого,	Боже,	–	кто
подобен	Тебе?	Сколько	Ты	показал	мне	скорбей	многих	и	злых,	и,	обратившись,	оживотворил	меня	и
из	бездн	земли	вывел	меня.	Умножил	Ты	на	мне	величие	Твоё	и,	обратившись,	утешил	меня,	и	из
бездн	земли	снова	вывел	меня.	И	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	на	орудиях	струнных	–
истину	Твою,	Боже,	сыграю	Тебе	на	гуслях,	святой	Израилев.	Возликуют	уста	мои,	когда	буду	петь
Тебе,	и	душа	моя,	которую	Ты	избавил.	А	ещё	и	язык	мой	весь	день	возвещать	будет	правду	Твою,
когда	постыдятся	и	посрамятся	ищущие	мне	зла.

Псалом	76

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	к	Богу	–	и	Он	внял	мне.	В	день	скорби	моей	я	Бога
взыскал,	ночью	воздвиг	мои	руки	пред	Ним	–	и	не	был	обманут.	Отказалась	от	утешения	душа	моя;
вспомнил	я	Бога	–	и	возвеселился.	Рассуждал	–	и	малодушествовал	дух	мой.	Предваряли	ночные
стражи	очи	мои;	я	был	взволнован	и	не	мог	говорить;	размышлял	о	днях	древних	и	годы	вечные
вспомнил	и	вник.	Ночью	с	сердцем	моим	рассуждал	и	испытывал	дух	мой:	неужели	навеки
отвергнет	Господь,	и	не	будет	более	благоволить?	Или	до	конца	милость	свою	отсечёт,	окончил	речь
от	рода	в	род?	Или	забудет	сжалиться	Бог,	или	сдержит	во	гневе	Своём	сострадание	Своё?	И	сказал
я:	«Ныне	начал	я	понимать:	эта	перемена	–	от	десницы	Всевышнего».	Вспомнил	я	дела	Господни;
ибо	буду	вспоминать	от	начала	чудеса	Твои,	и	вникать	во	все	дела	Твои	и	о	деяниях	Твоих
рассуждать.	Боже,	в	святости	путь	Твой.	Кто	Бог	великий,	как	Бог	наш?	Ты	–	Бог,	творящий	чудеса,
Ты	явил	среди	народов	силу	Твою,	избавил	мышцею	Своею	народ	Твой,	сынов	Иакова	и	Иосифа.
Видели	Тебя	воды,	Боже,	видели	Тебя	воды	и	убоялись,	взволновались	бездны,	множество	шума	вод.
Звук	издáли	облака,	ибо	стрелы	Твои	пролетали.	Голос	грома	Твоего	в	круге	небес,	озарили	молнии
Твои	вселенную,	содрогнулась	и	в	трепет	пришла	земля.	В	море	путь	Твой,	и	стези	Твои	в	водах
многих,	и	следов	Твоих	не	узнают.	Повёл	Ты,	как	овец,	народ	Твой	рукою	Моисея	и	Аарона.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице



Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	6

Помышляю	о	дне	страшном	/	и	оплакиваю	злые	мои	деяния.	/	Как	я	дам	ответ	Бессмертному	Царю?
/	Или	как	дерзну	я,	блудный,	взглянуть	на	Судию?	/	Милосердный	Отче,	Сын	Единородный,	/	Дух
Святой,	помилуй	меня!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

В	долине	плача,	/	на	месте,	которое	Ты	назначил,	/	когда	сядешь,	Милостивый,	сотворить	праведный
суд,	/	не	обличи	моё	сокровенное	/	и	не	посрами	меня	пред	Ангелами,	/	но	пощади	меня,	Боже,	и
помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Милосердия	двери	отверзи	нам,	/	благословенная	Богородица,	/	дабы	мы,	надеясь	на	Тебя,	не
постыдились,	/	но	избавились	молитвами	Твоими	от	бед,	/	ибо	Ты	–	спасение	рода	христианского.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	101

Господи,	услышь	молитву	мою,	и	вопль	мой	к	Тебе	да	придёт.	Не	отврати	лица	Твоего	от	меня,	в
день,	когда	я	скорблю,	склони	ко	мне	ухо	Твоё,	в	день,	когда	призову	Тебя,	скоро	услышь	меня.	Ибо
исчезли	как	дым	дни	мои,	и	кости	мои,	как	хворост,	высохли.	Я	был	подсечён,	как	трава,	и	иссохло
сердце	моё,	так	что	забыл	я	съесть	хлеб	мой.	От	гласа	стенания	моего	пристали	кости	мои	к	плоти
моей.	Я	уподобился	пеликану	в	пустыне,	я	стал	как	филин	на	развалинах.	Не	спал	и	стал	как
птичка,	сидящая	одиноко	на	кровле.	Весь	день	поносили	меня	враги	мои,	и	хвалящие	меня	мною
клялись.	Ибо	пепел,	как	хлеб,	я	ел,	и	питьё	моё	слезами	растворял	от	гнева	Твоего	и	ярости	Твоей,
ибо,	подняв,	Ты	низверг	меня.	Дни	мои	склонились	как	тень,	и,	как	трава,	я	иссох.	Но	Ты,	Господи,
вовек	пребываешь,	и	память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ты,	восстав,	смилуешься	над	Сионом,	ибо	время
помиловать	его,	ибо	пришло	время,	ибо	возлюбили	рабы	Твои	камни	его	и	о	прахе	его	жалеют.	И
убоятся	народы	имени	Господня	и	все	цари	земные	–	славы	Твоей,	ибо	построит	Господь	Сион	и
явится	во	славе	Своей.	Он	призрел	на	молитву	смиренных	и	не	пренебрёг	молением	их.	Да	напишут
это	для	рода	иного,	и	народ	созидаемый	восхвалит	Господа,	ибо	склонился	Он	с	высоты	святой
Своей,	Господь	с	небес	на	землю	призрел,	чтобы	услышать	стенания	узников,	освободить	сыновей
умерщвлённых,	возвестить	на	Сионе	имя	Господне	и	хвалу	Ему	в	Иерусалиме,	когда	соберутся
народы	вместе,	и	цари	–	для	служения	Господу.	Обратился	он	к	Нему	на	пути,	в	дни	крепости	своей:
«О	немногих	днях	моих	возвести	мне;	не	похить	меня	на	половине	дней	моих:	в	роде	родов	–	годы
Твои».	В	начале	Ты,	Господи,	землю	основал,	и	дело	рук	Твоих	–	небеса;	они	погибнут,	а	Ты
пребудешь,	и	все,	как	одежда,	обветшают,	и,	как	одеяние,	Ты	свернёшь	их,	и	изменятся.	Но	Ты	–	тот
же,	и	годы	Твои	не	кончатся.	Сыны	рабов	Твоих	найдут	приют,	и	семя	их	навек	устроится.

Молитва	Манассии,	царя	Иудейского

Господи	Вседержитель,	Боже	отцов	наших:	Авраама,	и	Исаака,	и	Иакова,	и	семени	их	праведного,
сотворивший	небо	и	землю	со	всем	благолепием	их,	связавший	море	словом	повеления	Твоего,
заключивший	бездну	и	запечатавший	её	страшным	и	славным	именем	Твоим,	Которого	все	боятся,
и	трепещут	от	лица	силы	Твоей,	потому	что	никому	не	устоять	пред	великолепием	славы	Твоей,	и
нестерпим	грозный	гнев	Твой	на	грешников!	Но	безмерна	и	непостижима	милость	обетования
Твоего;	ибо	Ты	Господь	высочайший,	милосердный,	долготерпеливый	и	многомилостивый,	и
сожалеющий	о	злых	делах	человеческих.	Ты,	Господи,	по	множеству	Твоей	благости,	обещал
покаяние	и	прощение	согрешившим	Тебе	и,	по	множеству	сострадания	Твоего,	определил	покаяние



грешникам	во	спасение.	Так	вот,	Ты,	Господи,	Боже	Сил,	не	положил	покаяния	праведным	Аврааму,
и	Исааку,	и	Иакову,	не	согрешившим	Тебе,	но	положил	покаяние	мне,	грешнику,	потому	что	я
согрешил	более	числа	песка	морского.	Умножились	беззакония	мои,	Господи,	умножились
беззакония	мои,	и	недостоин	я	взглянуть	и	увидеть	высоту	небесную	от	множества	неправд	моих.	Я
согбен	многими	узами	железными,	так	что	не	могу	поднять	головы	моей,	и	нет	мне	облегчения,
потому	что	возбудил	я	гнев	Твой	и	злое	пред	Тобою	сотворил:	не	исполнил	воли	Твоей	и	не	сохранил
повелений	Твоих.	И	ныне	преклоняю	колени	сердца	моего,	нуждаясь	в	Твоей	благости.	Согрешил	я,
Господи,	согрешил,	и	беззакония	мои	я	знаю;	но	прошу,	молясь	Тебе:	отпусти	мне,	Господи,	отпусти
мне,	и	не	погуби	меня	с	беззакониями	моими,	и,	навеки	разгневавшись,	не	соблюди	злых	дел	моих,
и	не	осуди	меня	в	глубочайшие	места	земли.	Ибо	Ты,	Боже,	–	Бог	кающихся,	и	на	мне	явишь	всю
благость	Твою,	ибо	Ты	спасешь	меня,	недостойного,	по	великой	милости	Твоей,	и	я	буду	восхвалять
Тебя	непрестанно	во	все	дни	жизни	моей,	ибо	Тебя	воспевают	все	Силы	небесные,	и	Твоя	слава	во
веки	веков.	Аминь.

Славословие	вседневное

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мiра,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мiра,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо	Ты
–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.	На	всякий	день
благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	во	веки,	и	в	век	века.	Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем
от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу	мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.
Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–	Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник
жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к	знающим	Тебя.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на
Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,	Владыка,	вразуми
меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями	Твоими.	Господи,
милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе	подобает	пение,	Тебе
слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	святого	Евстратия

Величая,	превозношу	Тебя,	Господи,	ибо	призрел	Ты	на	смирение	моё	и	не	заключил	меня	в	руках
врагов,	но	спас	от	бедствий	душу	мою.	И	ныне,	Владыка,	да	покроет	меня	рука	Твоя	и	да	придёт	ко
мне	милость	Твоя,	ибо	в	смятении	душа	моя	и	страдает	при	выходе	своем	из	жалкого	моего	и
скверного	тела	сего,	страшась,	чтобы	как-нибудь	злой	замысел	противника	не	встретил	и	не
ниспроверг	её	во	тьме	из-за	грехов,	случившихся	со	мною	в	жизни	сей	в	ведении	и	неведении.	Будь
милостив	ко	мне,	Владыка,	и	да	не	увидит	душа	моя	мрачного	и	темного	взора	злых	демонов,	но	да
примут	её	Ангелы	Твои	сияющие	и	светлые.	Дай	славу	имени	Твоему	святому	и	Твоею	силою
возведи	меня	к	божественному	Твоему	судилищу.	Когда	судим	я	буду,	да	не	овладеет	мною	рука
князя	мiра	сего,	чтобы	увлечь	меня,	грешника,	во	глубину	ада,	но	предстань	мне	и	будь	мне
Спасителем	и	Защитником.	Ведь	даже	эти	телесные	мучения	–	веселие	для	рабов	Твоих.	Помилуй,
Господи,	осквернённую	страстями	житейскими	душу	мою,	и	прими	её,	очищенную	покаянием	и
исповеданием,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Тропари,	глас	8

Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё	смирение:	/	ибо	понемногу	жизнь	моя	сокращается,	/	и
от	дел	нет	мне	спасения.	/	Потому	молюсь:	/	«Оком	милосердным,	Господи,	/	воззри	на	моё
смирение	/	и	спаси	меня!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Век	мой	кончается,	/	и	страшный	Твой	престол	готовится,	/	жизнь	моя	проходит,	/	суд	меня	ждет,
грозя	мне	огненною	мукою	/	и	пламенем	неугасимым.	/	Слез	потоки	подай	мне	и	угаси	его	силу,	/
желающий	спасения	всех	людей.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	/	и	распятие	претерпевший,	/	ниспровергший	смертию	смерть	/	и
явивший	воскресение	как	Бог,	/	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	/	яви	человеколюбие
Твое,	Милостивый,	/	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	/	и	спаси,
Спаситель	наш,	людей	отчаявшихся.

Господи,	помилуй	(30	раз).

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери,	преподобных	и
богоносных	отцов	наших	и	всех	святых,	помилуй	нас.	Аминь.

Правило	от	осквернения

Когда	случится	кому	искуситься	во	сне	по	действию	диавольскому,	он,	восстав	от	одра,
совершает	поклоны,	говоря:

Боже,	будь	милостив	ко	мне,	грешному.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе	Боже	наш,	помилуй	нас.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(поклон).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу	(поклон).

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему	(поклон).

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости	униженные.
Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое	сотвори	во	мне,
Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа	Твоего	Святого	не
отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом	Владычественным	утверди	меня.
Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.	Избавь	меня	от	кровей,	Боже,
Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,	Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста
мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы	её,	–	к	всесожжениям	не
будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца	сокрушённого	и	смиренного	Бог	не
прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём	Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены
Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,	возношение	и	всесожжения,	тогда
возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	тропари,	глас	7

Пастырь	добрый,	положивший	душу	Свою	за	нас!	/	Ты	знаешь	сокровенное,	содеянное	мною:	/
Единый	Благой,	наставь	меня,	разумом	заблудшего,	/	и	исторгни	меня	от	волка,	Агнец	Божий,	/	и
помилуй	меня.

Отягченный	сном	уныния,	/	я	омрачаюсь	обольщением	греха:	/	но	даруй	мне	утро	покаяния,	/
просвещая	мои	очи	мысленные,	Христе	Боже,	/	просвещение	души	моей,	и	спаси	меня.

С	мглою	греха	и	с	наслаждениями	житейскими	сплетаясь,	/	ум	несчастной	моей	души	страсти
различные	рождает	/	и	к	помыслам	сокрушения	не	приходит.	/	Но	сжалься,	Спаситель,	над
унижением	моим,	/	и	подай	мне	помысел	сокрушения,	/	дабы	и	я,	спасаемый,	прежде	конца	воззвал
милосердию	Твоему:	/	«Господи,	Христе	Спаситель	мой!	/	Спаси	меня,	отчаявшегося	и
недостойного!»

Как	попавшийся	разбойникам	и	израненный,	/	так	и	я	впал	во	многие	грехи,	/	и	изранена	моя	душа.
/	К	кому	прибегну	я,	виновный?	/	–	Только	к	Тебе,	милосердому	душ	Врачу:	/	излей	на	меня,	Боже,
великую	Твою	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Как	блудный	сын	пришел	и	я,	о	Милосердный!	/	Прими	меня,	Отче,	возвращающегося,	/	как	одного
из	наемников	Твоих,	Боже,	и	помилуй	меня.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен

Избавь	нас,	Богородица,	/	от	пленивших	нас	грехов:	/	ибо	иной	надежды	мы,	верные	не	имеем,	кроме
Тебя,	/	и	от	Тебя	рожденного	Господа.

Затем:	Господи,	помилуй	(40	раз).

И	50	поклонов,	с	молитвой:

Боже,	милостив	ко	мне	будь,	и	прости	меня	блудного	за	имя	Твое	Святое.

Затем	молитва	святого	Василия	Великого

Снова	был	повержен	я,	несчастный,	умом	и	злым	обычаем	служа	греху.	Снова	князь	тьмы	и
страстных	наслаждений	породитель	пленником	сделал	меня,	и	как	покорного	раба,	принуждает
меня	служить	его	воле	и	вожделениям	плоти.	И	что	мне	делать,	Господи	мой,	и	Искупитель,	и
Заступник	уповающим	на	Тебя,	если	вновь	к	Тебе	не	возвратиться,	и	восстенать,	и	испросить
милости	о	соделанном	мною?	Но	боюсь	и	трепещу,	чтобы	всегда	исповедаясь,	и	обещая	отступить	от



зла,	однако	каждый	час	согрешая	и	не	исполняя	обета	моего	Тебе	Богу	моему,	долготерпение	Твое
не	воздвигнуть	к	негодованию.	И	кто	стерпит	гнев	Твой,	Господи!	Но	зная	великое	сострадание	Твое
и	пучину	человеколюбия	Твоего,	снова	вверяю	себя	милости	Твоей	и	взываю	Тебе:	В	чем	я
согрешил,	прости!	Помилуй	меня	падшего,	дай	мне	руку	помощи,	в	тине	наслаждений	погрязшему.
Не	оставь,	Господи,	создание	Твое	растлиться	беззакониями	моими	и	грехами	моими;	но	обычным
Твоим	милосердием	и	благостию	побуждаем,	избавь	от	грязи	и	скверны	телесной	и	страстных
помышлений,	оскверняющих	всегда	душу	мою	злосчастную.	Вот,	Господи,	как	Ты	видишь,	нет	в	ней
чистого	места,	но	вся	она	в	проказе,	и	все	тело	покрыла	язва.	Итак,	Сам,	Человеколюбец,	врач	душ
и	тел	и	милости	источник,	очисти	ее	слез	моих	течением,	изливая	их	из	глаз	моих	обильно;	излей
на	меня	человеколюбие	Твое,	и	подай	мне	исцеление	и	очищение,	и	исцели	рану	мою,	и	не	отврати
лица	Твоего	от	меня,	дабы	как	хворост	не	поглотил	меня	огонь	отчаяния.	Но	как	сказал	Ты,
неложный	Боже,	что	великая	радость	бывает	на	небесах	об	одном	грешнике	кающемся,	так	поступи
и	со	мною	грешным,	и	не	затвори	ушей	благосердия	Твоего	к	молитве	покаяния	моего,	но	отверзи
их,	и	как	фимиам	направь	ее	пред	лицо	Твое.	Ведь	известны	Тебе,	Создателю,	немощь	естества,	и
легкость	преткновения	в	юности,	и	тяжесть	тела;	и	Ты	не	взираешь	на	грехи,	и	принимаешь
покаяние	призывающих	Тебя	во	истине.	Ибо	благословенно	и	прославлено	многочтимое	и
величественное	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	вторая,	также	святого	Василия

Многомилостивый,	нетленный,	непорочный,	безгрешный	Господи,	очисти	меня,	непотребного	раба
Твоего,	от	всякой	скверны	плотской	и	душевной,	и	от	невнимания	и	уныния	моего	случившуюся	со
мной	нечистоту	со	всеми	прочими	беззакониями	моими,	и	яви	меня	чуждым	скверны,	Владыка,	по
благости	Христа	Твоего,	и	освяти	меня	наитием	Пресвятого	Твоего	Духа;	чтобы	очнувшись	от	мглы
нечистых	призраков	диавольских	и	всякой	скверны,	я	удостоился	с	чистою	совестью	открыть	мои
скверные	и	нечистые	уста,	и	воспевать	всесвятое	имя	Твое,	Отца	и	Сына	и	Святого	Духа,	ныне	и
всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	третья

Господи,	Боже	наш,	всё,	в	чём	я	согрешил	сегодня	словом,	делом	и	помышлением,	как	благой	и
Человеколюбец,	прости	мне.	Мирный	сон	и	безмятежный	даруй	мне.	Ангела	Твоего	хранителя
пошли,	защищающего	и	сохраняющего	меня	от	всякого	зла.	Ибо	Ты	–	хранитель	душ	и	тел	наших,	и
Тебе	славу	воссылаем,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	четвертая,	святого	Иоанна	Златоуста

1.	Господи,	не	лиши	меня	небесных	Твоих	благ.

2.	Господи,	избавь	меня	от	вечных	мук.

3.	Господи,	умом	ли	или	мыслью,	словом	или	делом	я	согрешил	–	прости	меня.

4.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	неведения,	и	забвения,	и	легкомыслия,	и	окаменелого
бесчувствия.

5.	Господи,	избавь	меня	от	всякого	искушения.

6.	Господи,	просвети	сердце	моё,	помраченное	злым	пожеланием.

7.	Господи,	я	как	человек	согрешил,	но	Ты,	как	Бог	щедрый,	помилуй	меня,	видя	немощь	души
моей.

8.	Господи,	пошли	благодать	Твою	в	помощь	мне,	чтобы	я	прославил	имя	Твоё	святое.

9.	Господи,	Иисусе	Христе,	впиши	меня,	раба	Твоего,	в	книгу	жизни	и	даруй	мне	конец	благой.

10.	Господи,	Боже	мой,	хотя	я	и	не	сделал	ничего	доброго	пред	Тобою,	но	дай	мне	по	благодати
Твоей	положить	доброе	начало.

11.	Господи,	окропи	в	сердце	моем	росу	благодати	Твоей.

12.	Господи	неба	и	земли,	вспомни	меня,	грешного	раба	Твоего,	скверного	и	нечистого,	в	Царстве
Твоём.	Аминь.

1.	Господи,	в	покаянии	прими	меня	и	не	оставь	меня.

2.	Господи,	не	введи	меня	во	искушение.

3.	Господи,	дай	мне	мысли	добрые.

4.	Господи,	дай	мне	слезы,	и	память	о	смерти,	и	сокрушение.



5.	Господи,	дай	мне	мысль	об	исповедании	помыслов	моих.

6.	Господи,	дай	мне	смирение,	отсечение	воли	моей	и	послушание.

7.	Господи,	дай	мне	стойкость,	долготерпение	и	кротость.

8.	Господи,	насади	во	мне	корень	блага	–	страх	Твой.

9.	Господи,	сподоби	меня	любить	Тебя	от	всей	души	моей,	и	разума,	и	сердца	и	соблюдать	во	всём
волю	Твою.

10.	Господи,	защити	меня	от	злых	людей,	и	демонов,	и	страстей,	и	от	всякого	неподобающего	дела.

11.	Господи,	как	Ты	повелеваешь,	Господи,	как	Ты	знаешь,	Господи,	как	Ты	желаешь	–	да
совершится	воля	Твоя	во	мне.

12.	Господи,	Твоя	воля	да	совершится,	а	не	моя,	по	ходатайствам	и	мольбам	всесвятой	Богородицы
и	всех	святых	Твоих,	ибо	Ты	благословен	вовеки.	Аминь.

Молитва	пятая,	ко	Пресвятой	Богородице

Пресвятая	Владычица	моя,	Богородица,	святыми	Твоими	и	всесильными	мольбами	отгони	от	меня
смиренного	и	несчастного	раба	Твоего	уныние,	забвение,	неразумие,	нерадение	и	все	скверные,
лукавые	и	хульные	помышления	от	бедного	моего	сердца	и	от	помраченного	ума	моего,	и	погаси
пламя	страстей	моих,	ибо	я	убог	и	несчастен.	И	избавь	меня	от	многих	и	пагубных	воспоминаний	и
намерений,	и	от	всех	дел	злых	освободи	меня,	ибо	благословляют	Тебя	все	роды	и	славится
многочтимое	имя	Твоё	во	веки	веков.	Аминь.

Затем:

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнéйшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).	Господи,	благослови.

И	отпуст

Господи	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	по	молитвам	Пречистой	Твоей	Матери	и	всех	святых,	спаси
меня,	грешного.

Молитва	от	осквернения

Господи	Боже	наш,	один	благой	и	человеколюбивый,	один	Святой	и	во	святых	почивающий!	Ты
верховному	Твоему	апостолу	Петру	явил	видением,	что	не	следует	считать	скверным	или	нечистым
ничего	из	сотворенного	Тобою	в	пищу	и	наслаждение	людям,	и	через	избранный	сосуд	Твой,
апостола	Павла	дал	заповедь,	что	для	чистых	все	чисто:	Ты	Сам,	Владыка	Пресвятой,	призыванием
страшного	и	пречистого	Твоего	имени,	и	знамением	Священного	и	Животворящего	Креста,
благослови	и	очисти	меня,	раба	Твоего	(имя),	осквернившегося	от	всякого	злого	духа,	от	всякого
мечтания	и	гада	ядовитого,	от	всякого	беззакония	и	от	всякого	обмана,	от	всякого	чародейства	и	от
всякой	суеты,	и	от	всякого	недуга	и	всякой	болезни,	и	от	всякого	враждебного	злодейства	диавола.
И	ныне	меня,	недостойного	раба	Твоего	(имя),	удостой	по	Твоему	милосердию	служить	пречистым
Твоим	Тайнам.	И	прежде	очисти	мою	душу	и	тело	от	всякой	скверны,	и	отпусти	всякое	согрешение
вольное	и	невольное,	в	чем	я	согрешил	во	все	дни	жизни	моей,	делом,	словом	и	помышлением,	днем
и	ночью,	и	до	нынешнего	часа.	И	дай	мне,	Господи,	совершить	это	страшное	служение	в
присутствии	Небесных	Полков,	и	причаститься	пречистых	Твоих	Таин	не	в	суд,	ни	во	осуждение,
но	в	прощение	грехов,	и	в	Духа	Святого	пришествие,	и	к	жизни	в	вечной	радости,	которую	уготовал
Ты	для	истинных	Твоих	служителей.	Сохрани	меня,	Владыка	Всесильный,	от	всякого	греха	и	злобы,
сохрани	чуждым	скверны	и	порока	от	всякой	проказы	враждебного	диавола;	и	дай	мне,	Господи,
служить	Тебе	в	святости	и	правде	до	последнего	дня,	и	часа,	и	кончины	моей.

Ибо	Ты	благословляешь	и	освящаешь	все,	Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	со
Безначальным	Твоим	Отцом	и	с	Пресвятым	и	Благим	и	Животворящим	Твоим	Духом,	ныне	и	всегда
и	во	веки	веков.	Аминь.



Воскресная	служба	6-го	гласа	мирянским	чином

(для	тех,	кто	не	может	быть	в	храме)

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.



Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы



прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по
множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички



совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных
не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я
от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради



врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.

Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию



смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую
милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем



Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я



возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь



меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,



забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,



земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и
кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И



вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22



Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)

Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).



Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.



Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,



/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый



Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над
пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.



Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию
Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.



Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже



отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,
воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы



Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9

Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как



младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он



повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.

В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6



Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).

Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.



Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,



и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).



Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53

Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт



рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.



По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!



И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.

Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.



Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа
Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и



вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

Воскресная	служба	шестого	гласа	мирянским	чином

Час	девятый

Начальные	молитвы

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Молитва	Святому	Духу

Царь	Небесный,	Утешúтель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Трисвятое

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Святой	Троице

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Молитва	Господня

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

И	начинаем	девятый	час.

Псалом	83

Как	желанны	обители	Твои,	Господи	сил!	Жаждет	и	томится	душа	моя,	стремясь	во	дворы
Господни,	сердце	моё	и	плоть	моя	возрадовались	о	Боге	живом.	Ибо	и	птичка	нашла	себе	дом,	и
горлица	–	гнездо	себе,	где	полóжит	птенцов	своих:	алтари	Твои,	Господи	сил,	Царь	мой	и	Бог	мой.
Блаженны	живущие	в	доме	Твоём,	во	веки	веков	они	восхвалят	Тебя.	Блажен	муж,	для	которого
заступление	есть	у	Тебя,	он	устроил	восхождения	в	сердце	своём,	в	долине	плача,	к	месту,	которое
назначил	Бог,	–	ибо	благословение	даст	Законодатель.	Пойдут	они	от	силы	к	силе,	явится	Бог	богов
на	Сионе.	Господи,	Боже	сил,	услышь	молитву	мою,	внемлú,	Боже	Иакова.	Защитник	наш,	Боже,
посмотри	и	взгляни	на	лицо	помазанника	Твоего.	Ибо	один	день	во	дворах	Твоих	лучше	тысяч;
избрал	я	лучше	быть	презренным	в	доме	Божием,	нежели	обитать	в	жилищах	грешников,	ибо
милость	и	истину	любит	Господь,	Бог	благодать	и	славу	даст:	Господь	не	лишит	благ	ходящих	в
беззлобии.	Господи,	Боже	сил,	блажен	человек,	уповающий	на	Тебя.

Псалом	84

Ты	явил	благоволение,	Господи,	к	земле	Твоей,	возвратил	плен	Иакова,	простил	беззакония	народу
Твоему,	покрыл	все	грехи	их.	Прекратил	весь	гнев	Твой,	удержался	от	ярости	гнева	Твоего.
Возврати	нас,	Боже	спасения	нашего,	и	отврати	ярость	Твою	от	нас.	Неужели	вовек	будешь
гневаться	на	нас,	или	прострёшь	гнев	Твой	от	рода	в	род?	Боже,	Ты,	обратившись,	оживишь	нас,	и
народ	Твой	возрадуется	о	Тебе.	Яви	нам,	Господи,	милость	Твою	и	спасение	Твоё	дай	нам.	Услышу,
чтó	скажет	во	мне	Господь	Бог,	–	ибо	Он	скажет	о	мире	к	народу	Своему,	и	к	святым	Своим,	и	к
обращающим	сердцá	к	Нему.	Так,	близко	к	боящимся	Его	спасение	Его,	чтобы	поселить	славу	в
земле	нашей.	Милость	и	истина	встретились,	правда	и	мир	облобызались:	истина	из	земли	взошла,
и	правда	с	неба	склонилась.	Ибо	и	Господь	даст	благость,	и	земля	наша	даст	плод	свой,	–	правда
пойдёт	перед	Ним	и	поставит	на	путь	стопы	свои.

Псалом	85

Склони,	Господи,	ухо	Твоё	и	услышь	меня,	ибо	я	беден	и	нищ.	Сохрани	душу	мою,	ибо	я
благочестив;	спаси	раба	Твоего,	Боже	мой,	уповающего	на	Тебя.	Помилуй	меня,	Господи,	ибо	буду
взывать	к	Тебе	весь	день.	Возвесели	душу	раба	Твоего,	ибо	к	Тебе	я	возвысил	душу	мою.	Ибо	Ты,
Господи,	благ,	и	кроток,	и	многомилостив	ко	всем	призывающим	Тебя.	Услышь,	Господи,	молитву
мою	и	внемлú	гласу	моления	моего.	В	день	скорби	моей	я	воззвал	к	Тебе,	ибо	Ты	услышал	меня.	Нет
подобного	Тебе	среди	богов,	Господи,	и	нет	равного	по	делам	Твоим.	Все	народы,	сколько	Ты	их
сотворил,	придут	и	поклóнятся	пред	Тобою,	Господи,	и	прославят	имя	Твоё.	Ибо	велик	Ты,	и
творишь	чудеса,	Ты	–	Бог	единый.	Направь	меня,	Господи,	на	путь	Твой,	и	буду	ходить	в	истине
Твоей.	Да	возвеселится	сердце	моё	в	страхе	имени	Твоего.	Исповедаюсь	Тебе,	Господи,	Боже	мой,
всем	сердцем	моим	и	прославлю	имя	Твоё	вовек,	ибо	велика	милость	Твоя	ко	мне,	и	избавил	Ты
душу	мою	из	ада	глубочайшего.	Боже,	законопреступники	восстали	на	меня,	и	сборище	сильных
искало	души	моей,	и	не	представили	Тебя	пред	собою.	И	Ты,	Господи,	Боже	мой,	щедрый	и
милостивый,	долготерпеливый	и	многомилостивый	и	истинный,	взгляни	на	меня	и	помилуй	меня,
дай	силу	Твою	отроку	Твоему	и	спаси	сына	рабыни	Твоей.	Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да
увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,	помог	мне	и	утешил	меня.

Сотвори	на	мне	знамение	ко	благу,	и	да	увидят	ненавидящие	меня	и	постыдятся,	ибо	Ты,	Господи,
помог	мне	и	утешил	меня.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).



Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропари,	глас	2

Апостолы,	мученики	и	пророки,	/	святители,	преподобные	и	праведные,	/	подвиг	доблестно
совершившие	и	веру	сохранившие,	/	дерзновение	пред	Спасителем	имея,	/	Его	за	нас,	как	благого,
умолите,	молимся,	/	во	спасение	душам	нашим!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Помяни,	Господи,	как	Благой,	рабов	Твоих	/	и	всё,	в	чем	они	в	жизни	согрешили,	прости:	/	ибо	никто
не	безгрешен,	кроме	Тебя.	/	Ты	можешь	и	преставившимся	дать	покой.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Ради	нас	рожденный	от	Девы	и	распятие	претерпевший,	ниспровергший	смертию	смерть	и	явивший
воскресение	как	Бог,	не	прéзри,	Благой,	созданных	рукою	Твоею;	яви	человеколюбие	Твоё,
Милостивый,	прими	родившую	Тебя	Богородицу,	ходатайствующую	за	нас,	и	спаси,	Спаситель	наш,
людей	отчаявшихся.

Не	предай	нас	до	конца	ради	имени	Твоего,	и	не	разрушь	завета	Твоего.	Не	отними	от	нас	милости
Твоей	ради	Авраама,	возлюбленного	Тобою,	ради	Исаака,	раба	Твоего,	и	Израиля,	святого	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак,	глас	8

Со	святыми	упокой,	Христе,	/	души	рабов	Твоих,	/	там,	где	нет	ни	боли,	ни	скорби,	ни	стенания,	/	но
жизнь	бесконечная.

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Владыка	Господи,	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	долготерпеливый	к	нашим	согрешениям	и	даже	до
нынешнего	часа	доведший	нас,	когда	Ты,	вися	на	животворящем	Древе	благоразумному	разбойнику
открыл	путь	ко	входу	в	рай	и	смертью	уничтожил	смерть.	Будь	милостив	к	нам,	грешным	и
недостойным	рабам	Твоим,	ибо	мы	согрешили	и	совершили	беззаконие	и	не	достойны	поднять	глаза
наши	и	посмотреть	на	высоту	небесную,	ибо	мы	оставили	путь	правды	Твоей	и	стали	ходить	по
желаниям	сердец	наших.	Но	умоляем	Твою	безмерную	благость:	пощади	нас,	Господи,	по



множеству	милости	Твоей	и	спаси	нас	ради	имени	Твоего	святого,	ибо	оскудели	в	суете	дни	наши.
Избавь	нас	из	руки	противника,	и	прости	нам	согрешения	наши,	и	умертви	наши	плотские
помышления,	чтобы	сложив	с	себя	ветхого	человека,	мы	облеклись	в	нового	и	стали	жить	для	Тебя,
нашего	Владыки	и	Благодетеля.	И	так,	следуя	Твоим	повелениям,	достигли	места	вечного	покоя,
где	всех	веселящихся	жилище.	Ибо	Ты	–	действительно	истинное	веселие	и	радость	любящих	Тебя,
Христе	Боже	наш,	и	Тебе	славу	воссылаем	с	безначальным	Твоим	Отцом	и	всесвятым,	и	благим,	и
животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	начинаем	вечерню.

Вечерня

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	103

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Господи,	Боже	мой,	возвеличен	Ты	весьма,	славословием	и
благолепием	облекся	Ты,	одеваясь	светом,	как	одеждою,	простирая	небо,	как	покров	из	кожи.	Ты
скрываешь	в	водах	горние	чертоги	Свои,	назначаешь	облака	для	восхождения	Своего,	шествуешь	на
крыльях	ветров,	творишь	Ангелов	Своих	духами,	и	служителей	Своих	–	пламенем	огня,	Ты	утвердил
землю	на	основании	её,	–	не	наклóнится	она	во	век	века.	Бездна,	как	одежда	–	покрывало	её,	на
горах	встанут	воды;	от	угрозы	Твоей	они	побегут,	от	звука	грома	Твоего	убоятся.	Восходят	на	горы	и
сходят	на	равнины,	на	место,	которое	Ты	назначил	для	них,	–	предел	положил,	которого	не
перейдут,	и	не	обратятся,	чтобы	покрыть	землю.	Ты	посылаешь	источники	в	ущельях,	посреди	гор
пройдут	воды,	напоят	всех	зверей	полевых,	дикие	ослы	утолят	жажду	свою,	при	них	птицы	небесные
посéлятся,	из	среды	скал	издадут	голос.	Ты	орошаешь	горы	с	высот	Своих,	–	от	плода	дел	Твоих
насытится	земля,	–	произращаешь	траву	скоту	и	зелень	на	службу	людям,	чтобы	извести	хлеб	из
земли,	и	вино,	веселящее	сердце	человека,	чтобы	лицо	его	сияло	от	елея,	и	хлеб	сердце	человека
укрепит.	Насытятся	деревья	на	равнине,	кедры	ливанские,	которые	Ты	насадил,	–	там	птички
совьют	гнёзда,	жилище	аиста	возвышается	над	ними.	Горы	высокие	–	оленям,	скала	–	убежище
зайцам.	Сотворил	Он	луну	для	указания	времён,	солнце	познало	закат	свой.	Ты	простёр	тьму,	и
настала	ночь;	в	ней	будут	бродить	все	звери	лесные,	молодые	львы,	рыча	в	надежде	добыть	и
разыскать	от	Бога	пищу	себе.	Взошло	солнце,	и	они	собрались,	и	в	логовах	своих	улягутся,	–	выйдет
человек	на	дело	своё	и	на	работу	свою	до	вечера.	Как	величественны	дела	Твои,	Господи,	всё
премудростью	Ты	сотворил;	исполнилась	земля	творений	Твоих.	Это	море	великое	и	обширное,	там
пресмыкающиеся,	которым	нет	числа,	животные	малые	с	большими.	Там	проплывают	корабли,	там
этот	дракон,	которого	Ты	сотворил,	чтобы	насмехаться	над	ним.	Все	от	Тебя	ожидают,	что	Ты	дашь
им	пищу	в	своё	время.	Когда	Ты	дашь	им,	они	её	соберут,	отверзешь	руку	Твою	–	всё	насытится
благом.	А	отвратишь	лицо	Твоё	–	смятутся,	отнимешь	дыхание	их	–	и	исчезнут,	и	в	прах	свой
возвратятся.	Пошлёшь	Духа	Твоего	–	и	будут	созданы,	и	обновишь	Ты	лицо	земли.	Да	будет	Господу
слава	вовеки,	возвеселится	Господь	о	делах	Своих.	Он	взирает	на	землю	и	приводит	её	в	трепет,
касается	гор	–	и	они	дымятся.	Буду	петь	Господу	всю	жизнь	мою,	воспевать	Бога	моего,	пока
существую.	Да	будет	сладостна	Ему	беседа	моя,	а	я	возвеселюсь	о	Господе.	Да	исчезнут	грешники	с
земли	и	беззаконники	–	тáк,	чтобы	не	было	их.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Солнце	познало	закат	свой.	Ты	простер	тьму,	и	настала	ночь.	Как	величественны	дела	Твои,
Господи,	всё	премудростью	Ты	сотворил.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	читаем	первую	кафизму.

Кафизма	первая.

Антифон	1.	Псалом	1

Блажен	муж,	который	не	пошёл	на	совет	нечестивых.	Аллилуия(3	раза).	И	на	путь	грешных



не	стал,	и	на	седалище	губителей	не	сел,	но	в	законе	Господнем	–	воля	его,	и	в	закон	Его	вникать	он
будет	день	и	ночь.	И	будет	как	дерево,	посаженное	при	источниках	вод,	которое	плод	свой	даст	во
время	своё,	и	лист	его	не	опадёт,	и	во	всём,	что	бы	ни	делал,	преуспеет.	Не	так	нечестивые,	не	так,
но	как	прах,	что	сметает	ветер	с	лица	земли.	Потому	не	восстанут	нечестивые	на	суде,	как	и
грешники	–	в	совете	праведных.	Ибо	знает	Господь	путь	праведных,	а	путь	нечестивых
погибнет.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	2

Для	чего	разъярились	язычники	и	народы	замыслили	тщетное?	Предстали	цари	земные	и	князья
собрались	вместе	против	Господа	и	против	Помазанника	Его:	«Расторгнем	узы	их	и	сбросим	с	себя
иго	их!»	Живущий	на	небесах	осмеёт	их,	и	Господь	опозорит	их.	Тогда	обратится	к	ним	во	гневе
Своём	и	в	ярости	Своей	смутит	их.	Я	же	поставлен	Им	царём	над	Сионом,	горою	святою	Его;
возвещаю	повеление	Господне:	Господь	сказал	Мне:	«Ты	–	Сын	Мой,	Я	сегодня	родил	Тебя.	Проси	у
Меня,	и	дам	Тебе	народы	в	наследие	Твоё,	и	во	владение	Твоё	–	концы	земли.	Будешь	пасти	их
жезлом	железным,	как	сосуды	горшечника	сокрушишь	их».	И	ныне,	цари,	поймите,	научúтесь,	все
судьи	земли.	Служúте	Господу	со	страхом	и	радуйтесь	пред	Ним	с	трепетом.	Аллилуия(3
раза).	Примите	наставление,	чтобы	не	прогневался	Господь,	и	вы	погибнете,	сбившись	с	пути
праведного,	когда	вскоре	возгорится	ярость	Его.	Блаженны	все	надеющиеся	на	Него.
Аллилуия(3	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;
пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой.	Аллилуия(3	раза).	Ибо	Ты	поразил	всех
враждующих	против	меня	тщетно,	зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к
народу	Твоему	–	благословение	Твоё.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	2.	Псалом	4

Когда	я	призвал,	услышал	меня	Бог	правды	моей.	Аллилуия(3	раза).	В	тесноте	Ты	дал	мне
простор.	Сжалься	надо	мною	и	услышь	молитву	мою.	Сыны	человеческие,	доколе	вы	тяжки
сердцем?	Для	чего	любите	тщетý	и	ищете	лжи?	И	познайте,	что	дивным	соделал	Господь	святого
Своего.	Господь	услышит	меня,	когда	я	воззову	к	Нему.	Гневайтесь	–	но	не	грешите	в	том,	чтó
говорите	в	сердцах	ваших;	на	ложах	ваших	сокрушайтесь.	Принесите	жертву	правды	и	уповайте	на
Господа.	Многие	говорят:	«Кто	покажет	нам	благо?»	–	Отметил	нас	свет	лица	Твоего,	Господи.
Аллилуия(3	раза).	Ты	дал	веселье	сердцу	моему:	от	плода	пшеницы,	вина	и	елея	своего	они
преисполнились.	С	миром	лягу	и	сразу	усну,	ибо	Ты,	Господи,	мне	одному	дал	с	надеждою	жить.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их
суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя	Господи.	И	да
возвеселятся	все,	надеющиеся	на	Тебя.	Аллилуия(3	раза).	Вовек	возрадуются,	и	Ты
посéлишься	среди	них,	и	будут	хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь
праведника,	Господи.	Как	оружием	благоволением	Ты	оградил	нас.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	6

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Помилуй	меня,	Господи,
ибо	немощен	я,	исцели	меня	Господи,	ибо	сотряслись	кости	мои,	и	душа	моя	смутилась	сильно;	и
Ты,	Господи,	доколе?	Обратись,	Господи,	избавь	душу	мою.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	ради
милости	Твоей.	Ибо	нет	среди	мёртвых	того,	кто	помнит	Тебя,	а	во	аде	кто	прославит	Тебя?	Устал	я



от	стенания	моего;	каждую	ночь	омывать	буду	ложе	моё,	слезами	моими	постель	мою	орошать.
Смутилось	от	гнева	око	моё:	я	состарился	среди	всех	врагов	моих.	Отступúте	от	меня,	все	делающие
беззаконие,	ибо	услышал	Господь	глас	плача	моего,	услышал	Господь	моление	моё,	Господь	принял
молитву	мою.	Да	постыдятся	и	смутятся	все	враги	мои.	Да	обратятся	вспять	и	устыдятся	очень
скоро.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Антифон	3.	Псалом	7

Господи,	Боже	мой!	На	Тебя	уповаю.	Аллилуия(3	раза).	Спаси	меня	от	всех	гонящих	меня	и
избавь	меня,	да	не	похитит	враг,	как	лев,	душу	мою,	когда	нет	ни	избавляющего,	ни	спасающего.
Господи,	Боже	мой,	если	я	соделал	это,	если	есть	неправда	в	руках	моих,	если	я	воздал	воздающим
мне	злом,	то	пусть	паду	я	без	сил	от	врагов	моих.	Пусть	же	враг	погонит	душу	мою	и	настигнет,	и
втопчет	в	землю	жизнь	мою,	и	славу	мою	повергнет	во	прах.	Восстань,	Господи,	во	гневе	Твоём,
возвысься	на	пределах	врагов	Твоих.	И	пробудись,	Господи,	Боже	мой,	по	велению,	которое
Ты	заповедал.	Аллилуия(3	раза).	И	собрание	народов	окружúт	Тебя,	и	ради	него	на	высоту
возвратись!	Господь	будет	судить	народы;	суди	меня,	Господи,	по	правде	моей	и	по	беззлобию
моему	во	мне.	Пусть	окончится	злоба	грешных,	и	Ты	направишь	праведного,	испытывающий	сердца
и	внутренности,	Боже,	праведно.	Помощь	мне	от	Бога,	спасающего	правых	сердцем.	Бог	–	судия
праведный,	и	крепкий,	и	долготерпеливый,	и	не	на	всякий	день	наводящий	гнев.	Если	вы	не
обратитесь,	Он	меч	Свой	начистит;	лук	Свой	Он	натянул	и	приготовил	его,	и	с	ним	приготовил
орудия	смерти,	стрелы	Свои	для	сжигаемых	соделал.	Вот	нечестивый	в	муках	произвёл	неправду,
зачал	бедствие	и	родил	беззаконие;	вырыл	ров	и	выкопал	его,	и	упадёт	в	яму,	которую	устроил.
Возвратится	бедствие	его	на	главу	его	и	на	темя	его	сойдёт	его	неправда.	Я	прославлю	Господа
по	правде	Его	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.	Аллилуия(3	раза).

Псалом	8

Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле,	ибо	превознеслось	великолепие	Твоё
превыше	небес!	Из	уст	младенцев	и	грудных	детей	Ты	устроил	хвалу.	Аллилуия(3	раза).	Ради
врагов	Твоих,	чтобы	уничтожить	врага	и	мстителя.	Когда	увижу	небеса	–	дела	перстов	Твоих,	луну	и
звёзды,	которые	Ты	утвердил,	то	чтó	–	человек,	что	Ты	помнишь	его,	или	сын	человеческий,	что
посещаешь	его?	Чем-то	малым	Ты	умалил	его	пред	Ангелами.	Славою	и	честью	увенчал	его.
Аллилуия(3	раза).	И	поставил	его	над	делами	рук	Твоих,	всё	покорил	под	ноги	его:	овец	и	всех
волов,	а	ещё	и	скот	на	полях,	птиц	небесных	и	рыб	морских,	всё	проходящее	стезями	морскими.
Господи,	Господь	наш,	как	чýдно	имя	Твоё	по	всей	земле.	Аллилуия(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Затем	поются	псалмы	140,	141,	129,	116	со	стихирами	на	«Господи,	воззвах».

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня.	/	Услышь	меня,	Господи.

Господи,	я	воззвал	к	Тебе,	услышь	меня,	/	внемлú	гласу	моления	моего,	/	когда	я	взываю
к	Тебе.	/	Услышь	меня,	Господи.

Да	направится	молитва	моя,	/	как	фимиам,	пред	лицо	Твоё,	/	возношение	рук	моих	/	–	как
жертва	вечерняя.	/	Услышь	меня,	Господи.

Поставь	стражу,	Господи,	к	устам	моим,	и	дверь	ограждающую	для	губ	моих.	Не	уклони	сердце	моё
к	словам	порочным	измышлять	оправдания	грехам	с	людьми,	делающими	беззаконие;	и	не
приобщусь	я	к	избранникам	их.	Наставит	меня	праведник	милостиво	и	обличит	меня,	елей	же
грешника	да	не	умастит	головы	моей,	а	ещё	и	молитва	моя	–	на	желания	их.	У	скалы	поглощены
были	судьи	их;	услышат	слова	мои,	ибо	они	стали	сладостны.	Как	если	бы	земная	толща
разверзлась	на	земле,	рассыпались	кости	их	при	аде.	Ибо	к	Тебе,	Господи,	Господи,	очи	мои,	на
Тебя	я	уповал,	не	отними	души	моей.	Сохрани	меня	от	западни,	что	устроили	мне,	и	от	соблазнов
делающих	беззаконие.	Падут	в	сеть	свою	грешники;	я	одинок,	пока	её	не	перейду.



Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	гласом	моим	ко	Господу	помолился.	Изолью	пред	Ним	моление
моё,	печаль	мою	пред	Ним	возвещу.	Когда	изнемогал	во	мне	дух	мой,	–	и	тогда	Ты	знал	стези	мои;
на	этом	пути,	по	которому	я	ходил,	скрыли	сеть	для	меня.	Смотрел	я	направо	и	взирал,	и	никто	не
признавал	меня;	стало	невозможно	мне	бежать,	и	некому	вступиться	за	душу	мою.	Я	воззвал	к	Тебе,
Господи,	сказал:	«Ты	–	надежда	моя,	доля	моя	на	земле	живых».	Внемлú	молению	моему,	ибо	я
унижен	весьма;	избавь	меня	от	гонящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Выведи	из	темницы	душу	мою,	чтобы	мне	прославить	имя	Твоё.

Победу	одерживая	над	адом,	/	на	Крест	взошел	Ты,	Христе,	/	чтобы	во	тьме	смертной	сидевших
воскресить	с	Собою;	/	среди	мертвых	–	Свободный,	/	Источающий	жизнь	от	Своего	света,	/
всесильный	Спаситель,	помилуй	нас!

Стих:Меня	будут	ждать	праведные,	доколе	Ты	не	воздашь	мне.

В	сей	день	Христос,	смерть	поправ,	/	как	сказал,	воскрес,	/	и	радость	миру	даровал,	/	чтобы	все	мы
возглашали	Ему	песнь,	так	говоря:	/	«Источник	жизни,	неприступный	свет,	/	всесильный	Спаситель,
помилуй	нас!»

Стих:Из	глубины	я	воззвал	к	Тебе,	Господи,	Господи,	услышь	голос	мой.

От	Тебя,	Господи,	во	всем	творении	Сущего,	/	куда	мы,	грешные,	можем	бежать?	/	На	небо?	Но	Ты
Сам	там	обитаешь.	/	Во	ад?	Но	Ты	попрал	смерть.	/	В	глубины	морские?	/	И	там	рука	Твоя,	Владыка.
/	К	Тебе	прибегаем,	к	Тебе	припадая,	молим:	/	«Воскресший	из	мертвых,	помилуй	нас!»

Стихиры	восточные,	глас	тот	же

Стих:Да	будут	уши	Твои	внимательны	к	голосу	моления	моего.

Крестом	Твоим,	Христе,	мы	хвалимся,	/	и	воскресение	Твое	поем	и	славим;	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,	/
кроме	Тебя	иного	не	знаем.

Стих:Если	Ты	будешь	замечать	беззакония,	Господи,	Господи,	кто	устоит?	Ибо	у	Тебя
умилостивление.

Всегда	благословляя	Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Крест	претерпев,	/	Он	смертию
смерть	уничтожил.

Стих:Ради	имени	Твоего	я	ожидал	Тебя,	Господи,	уповала	душа	моя	на	слово	Твоё,
положилась	душа	моя	на	Господа.

Слава	силе	Твоей,	Господи!	/	Ибо	Ты	лишил	силы	имеющего	власть	над	смертью,	/	обновив	нас
Крестом	Своим,	/	даруя	нам	жизнь	и	нетление.

Стих:От	стражи	утренней	до	ночи,	от	стражи	утренней	да	уповает	Израиль	на	Господа.

Погребение	Твое,	Господи,	/	оковы	ада	сокрушило	и	расторгло;	/	воскресение	Твое	из	мертвых
просветило	мир.	/	Господи,	слава	Тебе!

Стихиры	Павла	Аморрейского,	глас	3

Стих:Ибо	у	Господа	милость,	и	велико	у	Него	избавление,	и	Он	избавит	Израиль	от	всех
беззаконий	его.

Видя	немощь	мою	телесную,	/	и	душевное	страдание,	/	и	сердечную	скорбь,	/	удостой	меня
посещения	Божественного,	/	Всенепорочная	Дева;	/	спаси	меня,	молю,	/	горячими	Твоими
молитвами.

Стих:Хвалите	Господа	все	народы,	восхвалите	Его,	все	племена.

Всех	превзошел	я,	Владычица,	согрешениями,	/	но	множество	их	изгладив,	Дева,	/	удостой	меня	/
получить	милость,	Чистая,	/	на	будущем	суде	Сына	и	Бога	Твоего.

Стих:Ибо	утвердилась	милость	Его	на	нас,	и	истина	Господня	пребывает	вовек.

От	множества	согрешения	моих,	/	меня	о	том	взывающего,	/		очисти,	Чистая,	/	и	чувств	моих
нестройные	движения	/	мечем	молитвы	отсеки,	/	чтобы	я	с	верою	и	любовью	воспевал	/	рождение	от
Тебя	без	семени	Христа.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Богородичен,	глас	6:	Кто	не	прославит	Тебя,	Всесвятая	Дева?	/	Кто	не	воспоет	девственного
рождения	от	Тебя?	/	Ибо	вне	времени	воссиявший	от	Отца	Сын	Единородный,	/	Он	Самый
произошел	от	Тебя,	Чистой,	неизъяснимо	воплотившись.	/	Он	–	Бог	по	естеству,	/	и	ради	нас	по
естеству	став	человеком,	/	не	разделяется	на	два	лица,	/	но	познается	в	двух	неслиянных	естествах.	/
Моли	Его,	Святая,	Всеблаженная,	/	о	помиловании	душ	наших.

Вечерняя	песнь	Сыну	Божию

Свет	отрадный	святой	славы	/	бессмертного	Отца	Небесного,	/	святого,	блаженного	–	Иисусе
Христе!	/	Придя	к	закату	солнца,	увидев	свет	вечерний,	/	воспеваем	Отца,	Сына	и	Святого	Духа,
Бога.	/	Достойно	Тебя	во	все	времена	/	воспевать	голосами	счастливыми,	/	Сын	Божий,	дающий
жизнь,	/	–	потому	мир	Тебя	славит.

И	прокимен,	глас	6

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Облекся	Господь	силою	и	опоясался.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Стих:	Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Господь	воцарился.

Благолепием	облёкся.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	при	наступлении	вечера

Сподоби,	Господи,	в	вечер	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов
наших,	и	хвально	и	прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.	Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,
как	мы	уповаем	на	Тебя.	Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим.	Благословен	Ты,
Владыка,	вразуми	меня	повелениями	Твоими.	Благословен	Ты,	Святой,	просвети	меня	повелениями
Твоими.	Господи,	милость	Твоя	вовек,	созданий	рук	Твоих	не	прéзри.	Тебе	подобает	хвала,	Тебе
подобает	пение,	Тебе	слава	подобает,	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	затем	поем	воскресные	стихиры	на	стиховне.

Стихиры	на	стиховне,	глас	6

Воскресение	Твое,	Христе	Спаситель,	/	Ангелы	воспевают	на	небесах:	/	и	нас	на	земле	удостой	/
чистым	сердцем	/	Тебя	славить.

Стих:Господь	воцарился,	благолепием	облёкся.

Врата	сокрушив	медные	/	и	засовы	ада	разбив,	как	Бог	всесильный,	/	падший	род	человеческий	Ты
воскресил.	/	Потому	и	мы	в	песнях	возглашаем:	/	«Воскресший	из	мертвых	Господи,	слава	Тебе!»

Стих:Ибо	Он	утвердил	вселенную,	и	она	не	поколеблется.

Христос,	от	древнего	тления	нас	восстановить	желая,	/	ко	Кресту	пригвождается	и	во	гробе
полагается.	/	Жены	мироносицы,	со	слезами	Его	ища,	рыдали	и	восклицали:	/	«Увы,	Спаситель	всех!
/	Как	соизволил	Ты	во	гроб	вселиться?	/	Если	же	Ты	вселился	добровольно,	то	как	украли	Тебя?	/
Как	перенесли	Тебя?	/	И	какое	место	сокрыло	живоносное	Твое	тело?	/	Но,	Владыка,	как	обещал
нам,	явись,	/	и	прекрати	наше	рыдание	слезное».	/	Когда	они	плакали,	Ангел	им	возгласил:	/
«Прекратите	плач	и	апостолам	возвестите,	что	воскрес	Господь,	/	даруя	миру	очищение	и	великую



милость!»

Стих:Дому	Твоему	подобает	святыня,	Господи,	на	долгие	дни.

Распятый	по	Своей	воле,	Христе,	/	и	смерть	погребением	Своим	победивший,	/	Ты	в	третий	день
воскрес,	как	Бог,	со	славою,	/	даруя	миру	бесконечную	жизнь	/	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Творец	и	Искупитель	мой,	Всечистая,	/	Христос	Господь,	/	произошел	из	чрева
Твоего,	/	в	меня,	человека,	облекшись	/	и	Адама	от	древнего	проклятия	освободил.	/	Потому	Тебе,
Всечистая,	/	как	Божией	Матери	и	истинной	Деве	/	«Радуйся»	возглашаем	с	Ангелом	не	умолкая:	/
«Радуйся,	Владычица,	защита,	и	покров,	/	и	спасение	душ	наших!»

Молитва	св.	Симеона	Богоприимца

Ныне	отпускаешь	Ты	раба	Твоего,	Владыка,	по	слову	Твоему,	с	миром,	ибо	видели	очи	мои	спасение
Твоё,	которое	Ты	уготовал	пред	лицом	всех	народов:	свет	во	откровение	язычникам	и	славу	народа
Твоего,	Израиля.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Затем	поем

Богородица	Дева,	радуйся;	/	благодатная	Мария,	Господь	с	Тобою!	/	Благословенна	ты	между
женами	/	и	благословен	Плод	чрева	Твоего,	/	ибо	Ты	родила	Спасителя	душ	наших	(3	раза).

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

И	из	псалма	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	/	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	/	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	/	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	/	Возвеличьте	Господа	со	мною	/	и
вознесём	имя	Его	вместе.	/	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	/	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	/	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	/	и	лица	ваши	не	постыдятся.	/	Этот	нищий	воззвал,	и
Господь	услышал	его,	/	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	/	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг
боящихся	Его	/	и	избавит	их.	/	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	/	блажен	муж,	который
уповает	на	Него.	/	Бойтесь	Господа,	все	святые	Его,	/	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	/	Богатые
обнищали	и	стали	голодать,	/	а	ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	(Пс	33:2–11).

И	начинаем	утреню	с	шестопсалмия.

Утреня

И	начинаем	шестопсалмие,	слушая	со	всяким	молчанием	и	умилением;	читающий	же	брат	с
благоговением	и	страхом	Божиим	произносит:

Слава	в	вышних	Богу	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение	(3	раза).

Господи,	Ты	откроешь	уста	мои	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою	(2	раза).

Псалом	3

Господи,	почему	умножились	теснящие	меня?	Многие	восстают	на	меня,	многие	говорят	душе
моей:	нет	спасения	ему	в	Боге	его.	Но	Ты,	Господи,	заступник	мой,	слава	моя,	и	Ты	возносишь	главу
мою.	Гласом	моим	я	ко	Господу	воззвал,	и	Он	услышал	меня	со	святой	горы	Своей.	Я	уснул	и	спал;



пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.	Не	убоюсь	множеств	людей,	кругóм	нападающих	на	меня.
Восстань,	Господи,	спаси	меня,	Боже	мой,	ибо	Ты	поразил	всех	враждующих	против	меня	тщетно,
зубы	грешников	Ты	сокрушил.	От	Господа	спасение	и	к	народу	Твоему	–	благословение	Твоё.

Я	уснул	и	спал;	пробудился,	ибо	Господь	защитит	меня.

Псалом	37

Господи,	не	обличи	меня	в	ярости	Твоей	и	не	накажи	меня	гневом	Твоим.	Ибо	стрелы	Твои
вонзились	в	меня,	и	Ты	утвердил	на	мне	руку	Твою.	Нет	исцеления	для	плоти	моей	от	гнева	Твоего,
нет	мира	костям	моим	от	грехов	моих,	ибо	беззакония	мои	превысили	голову	мою,	как	бремя
тяжкое	отяготели	на	мне.	Смердят	и	гноятся	раны	мои	от	безумия	моего:	пострадал	я	и	был	согбен
до	конца,	весь	день,	сетуя,	ходил.	Ибо	исполнились	глумлений	чрéсла	мои,	и	нет	исцеления	для
плоти	моей.	Я	был	сокрушён	и	унижен	безмерно,	кричал	от	стенания	сердца	моего.	Господи,	пред
Тобою	–	всё	желание	моё,	и	стенание	моё	от	Тебя	не	сокрыто.	Сердце	моё	смутилось,	оставила	меня
сила	моя,	и	свет	очей	моих	–	и	того	нет	со	мною.	Друзья	мои	и	соседи	мои	приблизились	и	стали
напротив	меня,	и	ближние	мои	встали	вдали,	и	теснились	ищущие	душу	мою,	и	ищущие	мне	зла
говорили	пустое	и	козни	весь	день	измышляли.	Я	же	как	глухой	не	слышал,	и	как	немой,	не
отверзающий	уст	своих;	и	стал	как	человек	не	слышащий	и	не	имеющий	в	устах	своих	обличения.
Ибо	я	на	Тебя,	Господи,	уповал:	Ты	услышишь,	Господи,	Боже	мой.	Ибо	я	сказал:	«Пусть	не
злорадствуют	обо	мне	враги	мои!»,	ибо	когда	колебались	ноги	мои,	они	надо	мной	величались.	Ибо
я	к	ударам	готов,	и	страдание	моё	всегда	предо	мною.	Ибо	беззаконие	моё	я	возвещу	и	позабочусь	о
грехе	моём.	Враги	же	мои	живут,	и	укрепились	более	меня,	и	умножились	ненавидящие	меня
неправедно.	Воздающие	мне	злом	за	добро	клеветали	на	меня,	ибо	я	ко	благу	стремился.	Не	оставь
меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения	моего!

Не	оставь	меня,	Господи,	Боже	мой,	не	отступи	от	меня,	обратись	на	помощь	мне,	Господи	спасения
моего!

Псалом	62

Боже,	Боже	мой,	к	Тебе	с	рассвета	стремлюсь:	жаждет	Тебя	душа	моя.	Сколько	раз	стремилась	к
Тебе	плоть	моя	в	земле	пустынной,	и	непроходимой,	и	безводной?	Так	бы	я	во	святилище	явился
Тебе,	чтобы	видеть	силу	Твою	и	славу	Твою!	Ибо	лучше	жизни	милость	Твоя;	уста	мои	восхвалят
Тебя.	Тáк	благословлю	Тебя	в	жизни	моей,	во	имя	Твоё	вознесу	руки	мои.	Как	бы	туком	и	елеем	да
наполнится	душа	моя,	и	устами	радости	восхвалят	Тебя	уста	мои.	Вспоминал	я	Тебя	на	постели
моей,	поутру	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я
возрадуюсь.	Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.	А	те,	что	напрасно	искали
душу	мою,	сойдут	в	преисподнюю	земли,	преданы	будут	силе	меча,	станут	добычей	лисицам.	Царь
же	возвеселится	о	Боге,	восхвалится	всякий,	клянущийся	Им,	ибо	заградились	уста	говорящих
неправду.

Поутру	я	размышлял	о	Тебе,	ибо	Ты	стал	помощником	мне,	и	под	кровом	крыл	Твоих	я	возрадуюсь.
Прильнула	душа	моя	к	Тебе,	меня	поддержала	десница	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	87

Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.	Ибо	исполнилась	зол	душа	моя,	и	жизнь	моя	к	аду
приблизилась;	сопричислен	я	был	с	нисходящими	в	ров,	стал	как	человек	беспомощный,	среди
мёртвых	–	свободный;	как	сражённые,	спящие	в	могиле,	о	которых	Ты	уже	не	вспомнишь,	и	они	от
руки	Твоей	отринуты.	Положили	меня	во	рве	глубочайшем,	во	тьме	и	тени	смертной,	на	мне
утвердилась	ярость	Твоя	и	все	волны	Твои	Ты	навёл	на	меня.	Удалил	Ты	знакомых	моих	от	меня:	они
сочли	меня	мерзостью	для	себя;	я	был	предан	и	выйти	не	мог.	Очи	мои	изнемогли	от	нищеты:	я
взывал	к	Тебе,	Господи,	целый	день,	простёр	к	Тебе	руки	мои.	Разве	мёртвым	Ты	сотворишь	чудеса?
Или	врачи	их	воскресят,	и	они	прославят	Тебя?	Разве	возвестит	кто	в	могиле	о	милости	Твоей,	и	об
истине	Твоей	–	в	месте	гибельном?	Разве	познáют	во	тьме	чудеса	Твои,	и	правду	Твою	–	в	земле
забвения?	И	я	к	Тебе,	Господи,	воззвал,	и	рано	утром	молитва	моя	достигнет	Тебя.	Для	чего,
Господи,	отстраняешь	душу	мою,	отвращаешь	лицо	Твоё	от	меня?	Нищ	я,	и	в	трудах	от	юности	моей;
и,	вознесённый,	–	был	унижен	и	изнемог.	Надо	мною	гнев	Твой	прошёл,	устрашения	Твои	смутили
меня,	окружают	меня,	как	вода,	весь	день,	охватили	меня	все	вместе.	Ты	удалил	от	меня	друга	и
ближнего	и	знакомых	моих	из-за	страдания.



Господи,	Боже	спасения	моего,	днём	я	взывал,	и	в	ночú	–	пред	Тобою,	да	взойдёт	пред	лицо	Твоё
молитва	моя,	склони	ухо	Твоё	к	молению	моему.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от
земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготовал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

На	всяком	месте	владычества	Его.	Благословляй,	душа	моя,	Господа!

Псалом	142

Господи,	услышь	молитву	мою,	внемлú	молению	моему	в	истине	Твоей,	услышь	меня	в	правде	Твоей
и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим,	ибо	не	оправдается	пред	Тобою	никто	из	живущих.	Ибо	враг	стал
преследовать	душу	мою,	унизил	до	земли	жизнь	мою,	посадил	меня	во	тьме,	как	умерших	от	века.
И	уныл	во	мне	дух	мой,	во	мне	смутилось	сердце	моё.	Вспомнил	я	дни	древние,	размыслил	о	всех
делах	Твоих,	о	творениях	рук	Твоих	размышлял.	Простёр	к	Тебе	руки	мои;	душа	моя	пред	Тобою	–
как	безводная	земля.	Скоро	услышь	меня,	Господи,	изнемог	дух	мой:	не	отврати	лица	Твоего	от
меня,	и	да	не	уподоблюсь	я	сходящим	в	ров.	Дай	мне	услышать	рано	утром	милость	Твою,	ибо	я	на
Тебя	уповаю;	открой	мне,	Господи,	путь,	по	которому	мне	идти,	ибо	к	Тебе	вознёс	я	душу	мою.
Избавь	меня	от	врагов	моих,	Господи,	ибо	к	Тебе	я	прибéг.	Научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой;	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	Ты	оживишь
меня,	по	правде	Твоей	выведешь	из	печали	душу	мою,	и	по	милости	Твоей	истребишь	врагов	моих,	и
погубишь	всех	теснящих	душу	мою,	ибо	я	–	раб	Твой.

Услышь	меня,	Господи,	в	правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Услышь	меня,	Господи,	в
правде	Твоей	и	не	войди	в	суд	с	рабом	Твоим.	Дух	Твой	благой	поведёт	меня	в	землю	правды.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	поем	Бог	–	Господь	на	6-й	глас

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	1:	Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	2:	Обступив,	окружили	меня,	но	я	именем	Господним	воспротивился	им.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	3:	Не	умру,	но	буду	жить	и	возвещу	дела	Господни.

Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

Стих	4:	Камень,	который	отвергли	строители,	он	оказался	во	главе	угла:	от	Господа	это	было,	и
дивно	в	очах	наших.



Бог	–	Господь,	и	Он	явился	нам;	благословен	Грядущий	во	имя	Господне.

И	затем	поем	воскресный	тропарь	дважды	и	Богородичен.

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!	(2	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Назвав	Благословенную	Своею	Матерью,	/	пришел	Ты	на	страдания	по	доброй	воле,	/
воссияв	на	Кресте,	желая	отыскать	Адама,	/	и	возглашая	Ангелам:	«Радуйтесь	со	Мной,	/	ибо
нашлась	потерянная	драхма!»	/	Все	мудро	устроивший,	Боже	наш,	слава	Тебе!

После	тропарей	читаем	2-ю	и	3-ю	кафизмы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	2.	Псалом	9

Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои,	возвеселюсь	и
возрадуюсь	о	Тебе,	воспою	имени	Твоему,	Всевышний!	При	обращении	врага	моего	вспять
изнемогут	и	погибнут	они	пред	лицом	Твоим,	ибо	совершил	Ты	суд	мой	и	тяжбу	мою,	сел	на
престоле,	Судия	праведный.	Ты	погрозил	народам	–	и	погиб	нечестивый;	имя	его	изгладил	навек,	и
во	век	века.	У	врага	не	осталось	оружия	совсем,	и	города	разрушил	Ты,	погибла	память	о	нем	с
шумом!	И	Господь	вовек	пребывает,	для	суда	Он	приготовил	престол	Свой.	И	будет	Он	судить
вселенную	по	правде,	рассудит	народы	в	правоте.	И	стал	Господь	прибежищем	для	бедного,
помощником	в	благополучии	и	в	скорби,	–	и	да	уповают	на	Тебя	знающие	имя	Твоё,	ибо	не	оставил
Ты	ищущих	Тебя,	Господи.	Воспойте	Господу,	живущему	на	Сионе,	возвестите	среди	народов
деяния	Его,	ибо	вспомнил	Он,	взыскивающий	за	их	кровь,	не	забыл	вопля	бедных.	Помилуй	меня,
Господи,	взгляни	на	унижение	моё	от	врагов	моих,	Ты	возносишь	меня	из	врат	смерти,	чтобы	я
возвестил	все	хвалы	Твои	во	вратах	дочери	Сиона:	возрадуюсь	я	о	спасении	Твоём.	Погрязли	народы
в	пагубе,	которую	сотворили,	в	сéти	той,	что	скрыли	они,	увязла	нога	их.	Познаётся	Господь,
творящий	суды:	в	делах	рук	своих	погряз	грешник.	Да	возвратятся	грешники	во	ад,	все	народы,
забывающие	Бога,	ибо	не	до	конца	забыт	будет	нищий,	терпение	бедных	не	погибнет	до	конца.
Восстань,	Господи,	да	не	укрепляется	человек,	пусть	судятся	народы	пред	Тобою.	Поставь,	Господи,
законодателя	над	ними,	да	познáют	народы,	что	люди	они.	Для	чего	Ты,	Господи,	встал	вдали,	не
замечаешь	благополучия	и	скорби?	Когда	надмевается	нечестивец,	загорается	нищий,	–
запутываются	они	в	замыслах,	которые	измышляют.	Ибо	похваляется	грешник	в	пожеланиях	души
своей,	и	неправедного	благословляют.	Раздражил	Господа	грешник:	«По	множеству	гнева	Своего
Он	не	взыщет»	–	нет	Бога	пред	ним.	Оскверняются	пути	его	во	всякое	время,	отстраняет	он	суды
Твои	от	лица	своего,	всеми	врагами	своими	овладеет.	Ведь	сказал	он	в	сердце	своём:	«Не
поколеблюсь,	из	рода	в	род	пребуду	без	зла»,	–	тот,	чьи	уста	полны	проклятия,	и	горечи,	и
коварства,	под	языком	его	беда	и	горе;	сидит	он	в	засаде	с	богатыми	в	тайных	местах,	чтобы	убить
невинного,	глаза	его	за	бедным	наблюдают.	Подстерегает	втайне,	как	лев	в	логове	своём;
подстерегает,	чтобы	схватить	нищего,	схватить	нищего,	когда	завлечёт	его.	В	западне	своей	смирит
его,	но	согнётся	и	падёт,	когда	возобладает	над	бедными.	Ибо	сказал	он	в	сердце	своём:	«Забыл	Бог,
отвратил	лицо	Своё,	чтобы	не	видеть,	до	конца!»	Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука
Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до	конца!	Для	чего	раздражил	нечестивый	Бога?	Ведь	сказал	он	в
сердце	своём:	«Он	не	взыщет».	Ты	видишь,	ибо	Ты	замечаешь	горе	и	ярость,	чтобы	предать	его	в
руки	Твои;	на	Тебя	оставлен	нищий,	сироте	Ты	был	помощником.	Сокруши	мышцу	грешному	и
злому,	–	поищут	грех	его	и	не	найдут	его.	Господь	–	Царь	вовек	и	во	век	века;	сгиньте,	язычники,	с
земли	Его!	Желание	бедных	услышал	Ты,	Господи,	готовности	сéрдца	их	вняло	ухо	Твоё,	соверши
суд	сироте	и	униженному,	чтобы	уже	не	величался	больше	человек	на	земле.

Псалом	10

На	Господа	я	уповаю;	как	вы	скажете	душе	моей:	«Улетай	на	горы,	как	птичка»?	Ибо	вот,	грешники
натянули	лук,	приготовили	стрелы	в	колчáне,	чтобы	поразить	во	мраке	правых	сердцем.	Ибо	то,
что	Ты	исправил,	они	разорили,	а	праведник	чтó	сотворил?	Господь	во	храме	святом	Своём;
Господь,	на	небесах	престол	Его.	Глаза	Его	за	бедным	наблюдают,	веки	Его	испытывают	сынов
человеческих.	Господь	испытывает	праведного	и	нечестивого,	а	любящий	неправду	ненавидит	свою
душу.	Как	дождь	низведёт	Он	на	грешников	сети:–огонь,	и	сера,	и	бурный	ветер	–	их	доля	из	чаши.
Ибо	праведен	Господь,	и	правду	возлюбил,	к	правоте	обращено	лицо	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	11

Спаси	меня,	Господи,	ибо	не	стало	праведного,	ибо	умалилась	истина	у	сынов	человеческих.
Суетное	сказал	каждый	ближнему	своему,	коварны	уста	в	их	сердце,	и	в	сердце	сказали	злое.
Истребит	Господь	все	уста	коварные,	язык	высокомерный,	тех,	кто	сказали:	«Язык	наш
возвеличим,	уста	наши	с	нами,	кто	нам	господин?»	«Ради	бедствия	нищих	и	от	стенания	бедных
ныне	возстану,	–	говорит	Господь,	–	явлю	в	Себе	спасение,	ясно	возвещу	о	нём!»	Словá	Господа	–
словá	чистые,	серебро,	раскалённое	огнём,	испытанное	в	горниле	земли,	очищенное	семикратно.
Ты,	Господи,	сохранишь	нас	и	сбережёшь	нас	от	рода	сего	и	вовек.	Вокруг	нечестивые	ходят;	по
высоте	Твоей	Ты	умножил	попечение	о	сынах	человеческих.

Псалом	12

Доколе,	Господи,	будешь	забывать	меня	до	конца?	Доколе	будешь	отвращать	лицо	Твоё	от	меня?
Доколе	мне	слагать	советы	в	душе	моей,	скорби	–	в	сердце	моём	день	и	ночь?	Доколе	будет
возноситься	мой	враг	надо	мной?	Взгляни,	услышь	меня,	Господи,	Боже	мой,	просвети	очи	мои,	да
не	усну	я	смертным	сном,	да	не	скажет	враг	мой:	«Я	укрепился	против	него».	Теснящие	меня
возрадуются,	если	я	поколеблюсь,	но	я	на	милость	Твою	уповаю.	Возрадуется	сердце	моё	о	спасении
Твоём:	буду	петь	Господу,	облагодетельствовавшему	меня,	и	воспою	имени	Господа	Всевышнего.

Псалом	13

Сказал	безумный	в	сердце	своём:	«Нет	Бога!»	Они	развратились	и	стали	гнýсны	в	поступках;	нет
делающего	добро.	Господь	с	небес	взглянул	на	сынов	человеческих,	увидеть,	есть	ли	разумеющий
или	ищущий	Бога.	Все	уклонились,	вместе	стали	негодными,	нет	делающего	добро,	нет	ни	одного.
Неужели	не	познáют	все,	творящие	беззаконие?	Поедающие	народ	мой,	как	едят	хлеб,	Господа	не
призвали.	Там	оробели	они	в	страхе,	где	не	было	страха,	ибо	Господь	–	в	роде	праведных.	Совет
нищего	вы	осмеяли,	но	Господь	–	надежда	его.	«Кто	даст	с	Сиона	спасение	Израилю?»	Когда
возвратит	Господь	плен	народа	Своего,	возрадуется	Иаков	и	возвеселится	Израиль.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	14

Господи,	кто	будет	обитать	в	жилище	Твоём,	или	кто	посéлится	на	святой	горе	Твоей?	Поступающий
непорочно	и	творящий	правду,	говорящий	истину	в	сердце	своём,	кто	не	льстил	языком	своим,	и	не
сделал	соседу	своему	зла,	и	не	принял	поношения	на	ближних	своих.	Ничтожен	в	глазах	его
безчестный,	а	боящихся	Господа	он	славит,	клянется	ближнему	своему	и	не	отпирается.	Серебра
своего	он	не	óтдал	в	рост	и	не	принял	даров	против	невинных.	Делающий	это	не	поколеблется
вовек.

Псалом	15

Сохрани	меня,	Господи,	ибо	я	на	Тебя	уповаю.	Я	сказал	Господу:	«Ты	–	Господь	мой,	ибо	в	благах
моих	не	нуждаешься».	Святым,	которые	на	земле	Его,	дивно	явил	Господь	все	желания	Свои	среди
них.	Умножились	немощи	их,	вслед	за	тем	в	суету	погрузились.	Сборищ	их	не	соберу	я	за	кровь,	не
помяну	и	имён	их	устами	моими.	Господь	–	доля	наследия	моего	и	чаши	моей,	Ты	возвращаешь
наследие	моё	мне.	Верви	мне	выпали	в	наилучших	местах,	и	вот,	наследие	моё	–	лучшее	для	меня.
Благословлю	Господа,	вразумившего	меня;	а	ещё	и	до	ночи	наставляла	меня	внутренность	моя.
Видел	я	Господа	пред	собою	всегда,	ибо	Он	–	справа	от	меня,	чтобы	я	не	поколебался.	Потому
возвеселилось	сердце	моё	и	возрадовался	язык	мой,	а	ещё	и	плоть	моя	упокоится	в	надежде.	Ибо	Ты
не	оставишь	души	моей	во	аде	и	не	дашь	святому	Твоему	увидеть	тление.	Ты	показал	мне	пути
жизни,	Ты	исполнишь	меня	радости	пред	лицом	Твоим.	Наслаждения	в	деснице	Твоей	–	до	конца!

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах



человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	они	в	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	1-й	стихословии	седален

Когда	открыт	был	гроб,	и	ад	рыдал,	/	Мария	восклицала	к	скрывшимся	апостолам:	/	«Выходите,
делатели	виноградника,	/	и	провозгласите	слово	о	воскресении:	/	воскрес	Господь,	даруя	миру
великую	милость!»

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца.

Господи!	Предстояла	Твоему	гробу	Мария	Магдалина,	/	и	плакала	с	воплем,	и	за	садовника	Тебя
принимая,	восклицала:	/	«Где	сокрыл	Ты	вечную	Жизнь?	/	Где	положил	Сидящего	на	престоле
херувимском?	/	Ведь	охранявшие	Его	от	страха	омертвели.	/	Или	Господа	моего	мне	отдайте,	/	или
со	мною	возгласите:	/	«Среди	мертвых	бывший,	/	и	мертвых	воскресивший,	слава	Тебе!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Предвозвещает	Гедеон	о	Твоем	зачатии,	/	и	Давид	повествует	о	рождении	от	Тебя,
Богородица;	/	ибо	Слово	сошло	как	дождь	на	руно	во	чрево	Твое,	/	и	без	семени	произрастила	Ты,
земля	святая,	миру	спасение	/	–	Христа	Бога	нашего,	Благодатная.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Кафизма	3.	Псалом	17

Возлюблю	Тебя,	Господи,	крепость	моя,	Господь	–	твердыня	моя,	и	прибежище	моё,	и	Избавúтель
мой.	Бог	мой	–	Помощник	мой,	и	буду	надеяться	на	Него;	защитник	мой,	и	рог	спасения	моего,	и
заступник	мой.	Восхваляя,	призову	Господа	и	от	врагов	моих	спасусь.	Охватили	меня	муки
смертные,	и	потоки	беззакония	смутили	меня,	муки	ада	окружили	меня,	встретили	меня	сети
смертные.	И	в	тесноте	моей	я	призвал	Господа	и	к	Богу	моему	воззвал,	–	услышал	Он	из	храма
святого	Своего	голос	мой,	и	вопль	мой	пред	Ним	дойдёт	до	ушей	Его.	И	поколебалась,	и	в	трепет
пришла	земля,	и	основания	гор	сотряслись	и	поколебались,	ибо	разгневался	на	них	Бог.	Поднялся
дым	во	гневе	Его	и	огонь	от	лица	Его	возпламенился,	угли	возгорелись	от	Него.	И	наклонил	Он
небеса,	и	сошёл,	и	мрак	под	ногами	Его.	И	взошёл	на	Херувимов	и	полетел,	полетел	на	крыльях
ветров.	И	сделал	тьму	покровом	Своим:	вокруг	Него	скиния	Его,	–	тёмная	вода	во	облаках
воздушных.	От	блистания	пред	Ним	прошли	облака,	град	и	угли	огненные.	И	возгремел	с	небес
Господь	и	Всевышний	дал	голос	Свой;	послал	стрелы	–	и	рассеял	их,	и	молнии	умножил	–	и	смутил
их.	И	явились	источники	вод,	и	открылись	основания	вселенной	от	угрозы	Твоей,	Господи,	от
дуновения	духа	гнева	Твоего.	Он	послал	с	высоты	и	взял	меня,	принял	меня	из	вод	многих.	Он
избавит	меня	от	врагов	моих	сильных	и	от	ненавидящих	меня,	ибо	они	укрепились	более	меня.
Настигли	меня	в	день	бедствия	моего	–	и	стал	Господь	опорою	мне,	и	вывел	меня	на	простор,	–	Он
избавит	меня,	ибо	возжелал	меня.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей,	и	по	чистоте	рук	моих
воздаст	мне,	ибо	я	сохранил	пути	Господни	и	не	отпал	в	нечестие	от	Бога	моего,	ибо	все	суды	Его
предо	мною,	и	повеления	Его	не	отходили	от	меня.	И	буду	непорочен	с	Ним	и	сохранюсь	от
беззакония	моего.	И	воздаст	мне	Господь	по	правде	моей	и	по	чистоте	рук	моих	пред	очами	Его.	Со
святым	Ты	поступишь	свято,	и	с	мужем	неповинным	безупречен	будешь,	и	к	избранному	близок
будешь,	а	строптивому	воспрепятствуешь!	Ибо	Ты	народ	смиренный	спасёшь	и	очи	надменных
унизишь.	Ибо	Ты	засветишь	светильник	мой,	Господи,	Бог	мой,	озаришь	Ты	тьму	мою.	Ибо	с	Тобою	я
избавлюсь	от	искушения	и	с	Богом	моим	преодолею	стену.	Бог	мой!	Непорочен	путь	Его,	слова
Господни	огнём	испытаны,	Он	–	защитник	всех,	надеющихся	на	Него.	Ибо	кто	Бог,	кроме	Господа?	и



кто	Бог,	кроме	Бога	нашего?	Бог	опоясывает	меня	силою,	и	непорочным	сделал	Он	путь	мой;
укрепляет	ноги	мои,	как	у	оленя,	и	на	высотах	ставит	меня;	научает	руки	мои	для	войны,	и	луком
медным	сделал	Он	мышцы	мои.	И	Ты	дал	мне	защиту	ко	спасению,	и	десница	Твоя	поддержала
меня;	и	наставление	Твоё	распрямило	меня	до	конца;	и	наставление	Твоё	–	оно	научит	меня.	Ты
расширил	шаги	мои	подо	мною,	и	не	ослабели	стопы	мои.	Буду	преследовать	врагов	моих,	и
настигну	их,	и	не	возвращусь,	пока	не	сгинут	они.	Стесню	их,	и	не	смогут	встать,	падут	под	ноги
мои.	И	Ты	опоясал	меня	силою	для	войны,	низверг	всех	восстающих	на	меня	под	ноги	мои.	И	врагов
моих	обратил	ко	мне	спиной	и	ненавидящих	меня	истребил.	Они	вскричали	–	и	не	было	спасителя,
ко	Господу	–	и	Он	не	услышал	их.	И	измельчу	их,	как	прах	пред	лицом	ветра,	как	уличную	грязь
разровняю	их.	Ты	избавишь	меня	от	распри	народа,	поставишь	меня	во	главе	племён;	народ,
которого	я	не	знал,	стал	рабом	моим,	по	одному	слуху	повиновались	мне.	Сыны	чужеземцев	солгали
мне,	сыны	чужеземцев	одряхлели	и	захромали,	сбились	с	путей	своих.	Жив	Господь	и	благословен
Бог,	и	да	будет	превознесён	Бог	спасения	моего.	Бог,	совершающий	мщение	за	меня	и	покоривший
народы	мне,	Избавúтель	мой	от	врагов	моих	гневливых;	от	восстающих	на	меня	Ты	возвысишь	меня,
от	мужа	неправедного	избавишь	меня.	Потому	я	прославлю	Тебя	среди	народов,	Господи,	и	имени
Твоему	буду	петь,	величественно	спасающий	царя	и	творящий	милость	помазаннику	Своему	Давиду
и	семени	его	навеки.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	18

Небеса	проповедуют	славу	Божию,	о	творении	же	рук	Его	возвещает	твердь.	День	дню	изливает
речь,	и	ночь	ночи	возвещает	знание.	Нет	ни	наречий,	ни	языков,	на	которых	не	слышатся	их	голоса.
Во	всю	землю	вышел	голос	их,	и	в	концы	вселенной	речи	их.	В	солнце	Он	устроил	обитель	Свою,	и
оно,	как	жених,	выходящий	из	брачного	чертога	своего,	возрадуется,	как	исполин,	пробежать	путь.
От	края	небес	восход	его,	и	нисхождение	его	–	до	края	небес,	и	никто	не	укроется	от	теплоты	его.
Закон	Господень	непорочен,	обращающий	дýши,	свидетельство	Господне	верно,	умудряющее
младенцев;	повеления	Господни	прáвы,	веселящие	сердце,	заповедь	Господня	светла,
просвещающая	очи;	страх	Господень	чист,	пребывающий	во	век	века,	суды	Господни	истинны,
праведны	все	вместе,	вожделеннее	золота	и	многих	камней	драгоценных,	и	слаще	мёда	и	сота.	И
вот,	раб	Твой	хранит	их;	в	соблюдении	их	–	воздаяние	многое.	Согрешения	кто	поймёт?	От	тайных
дел	моих	очисти	меня	и	от	чуждых	сбереги	раба	Твоего.	Если	они	не	овладеют	мною,	тогда
непорочен	буду	и	очищен	от	греха	великого.	И	будут	во	благоволение	словá	уст	моих,	и	попечение
сердца	моего	пред	Тобою	всегда,	Господи,	помощник	мой	и	избавúтель	мой.

Псалом	19

Да	услышит	тебя	Господь	в	день	печали,	да	защитит	тебя	имя	Бога	Иакова,	да	пошлёт	Он	тебе
помощь	из	святилища	и	с	Сиона	да	поддержит	тебя.	Да	вспомнит	всякую	жертву	твою	и
всесожжение	твоё	да	соделает	тучным.	Да	даст	тебе	Господь	по	сердцу	твоему	и	весь	совет	твой	да
исполнит.	Мы	возрадуемся	о	спасении	твоём	и	именем	Господа,	Бога	нашего,	возвеличимся.	Да
исполнит	Господь	все	прошения	твои!	Ныне	познал	я,	что	спас	Господь	помазанника	Своего:	Он
услышит	его	с	неба	святого	Своего;	в	могуществе	–	спасение	десницей	Его.	Эти	–	на	колесницах,	и
эти	–	на	конях,	мы	же	имя	Господа,	Бога	нашего,	призовём.	Эти	споткнулись	и	упали,	мы	же	встали
и	распрямились.	Господи,	спаси	царя	и	услышь	нас	в	день,	когда	мы	призовём	Тебя.

Псалом	20

Господи,	силою	Твоею	возвеселится	царь,	и	о	спасении	Твоём	весьма	возрадуется.	Желание	сердца
его	Ты	дал	ему,	и	о	чем	просили	уста	его,	Ты	не	лишил	его.	Ибо	Ты	встретил	его	во	благоволениях
благости,	возложил	на	главу	его	венец	из	камней	драгоценных.	Жизни	он	просил	у	Тебя,	и	Ты	дал
ему	долгоденствие	во	век	века.	Велика	слава	его	во	спасении	Твоём;	славу	и	великолепие	Ты
возложишь	на	него,	ибо	дашь	ему	благословение	во	век	века,	возвеселишь	его	радостью	пред	лицом
Твоим.	Ибо	царь	надеется	на	Господа	и	по	милости	Всевышнего	не	поколеблется.	Да	настигнет	рука
Твоя	всех	врагов	Твоих,	десница	Твоя	да	найдёт	всех	ненавидящих	Тебя.	Ибо	Ты	сделаешь	их,	как
печь	огненную,	во	время	явления	Твоего:	Господь	во	гневе	Своём	смутит	их,	и	поглотит	их	огонь.
Плод	их	с	земли	истребишь	и	семя	их	–	из	среды	сынов	человеческих.	Ибо	они	навели	на	Тебя	злое;
задумали	замыслы,	которых	не	смогут	исполнить.	Ибо	Ты	обратишь	их	вспять,	остаток	стрел	Твоих
направишь	в	лицо	их.	Будь	превознесён,	Господи,	в	силе	Твоей!	Мы	будем	петь	и	воспевать
могущество	Твоё.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.



Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	21

Боже,	Боже	мой,	внемлú	мне,	для	чего	Ты	оставил	меня?	Удалила	меня	от	спасения	вина
грехопадений	моих.	Боже	мой,	я	буду	взывать	днём	–	и	Ты	не	услышишь;	и	ночью	–	и	это	не
вменится	в	неразумие	мне.	Но	Ты	живёшь	во	святилище,	Похвала	Израиля!	На	Тебя	уповали	отцы
наши;	уповали,	и	Ты	избавил	их;	к	Тебе	воззвали	–	и	спаслись,	на	Тебя	уповали	–	и	не	постыдились.
А	я	червь,	а	не	человек,	поношение	для	людей	и	ничтожество	в	народе!	Все	взирающие	на	меня
поглумились	надо	мною,	говорили	устами,	кивали	головою:	«Он	уповал	на	Господа,	пусть	избавит
его,	пусть	спасёт	его,	ибо	он	угоден	Ему!»	Ибо	Ты	–	извлекший	меня	из	чрева,	надежда	моя	от
сосцов	матери	моей,	на	Тебя	оставлен	я	от	утробы,	от	чрева	матери	моей	–	Ты	Бог	мой.	Не	отступи
от	меня,	ибо	скорбь	близка,	ибо	нет	помощника	мне.	Окружило	меня	множество	тельцов,	быки
тучные	обступили	меня,	открыли	против	меня	уста	свои,	как	лев,	хватающий	и	рычащий.	Как	вода	я
разлился,	и	рассыпались	все	кости	мои;	стало	сердце	моё,	как	воск,	тающий	среди	внутренности
моей.	Иссохла,	как	черепок,	сила	моя,	и	язык	мой	прилип	к	гортани	моей,	и	в	прах	смерти	Ты
низвёл	меня.	Ибо	окружило	меня	множество	псов,	сборище	злодеев	обступило	меня,	пронзили	руки
мои	и	ноги	мои.	Пересчитали	все	кости	мои,	сами	же	наблюдали	и	взирали	на	меня.	Разделили
одежды	мои	себе	и	об	одеянии	моём	бросали	жребий.	Ты	же,	Господи,	не	удали	помощь	Твою	от
меня,	к	заступлению	меня	обратись!	Избавь	от	меча	душу	мою	и	из	руки	пса	–	одинокую	мою.	Спаси
меня	из	пасти	льва,	и	от	рогов	единорогов	меня,	смиренного.	Возвещу	имя	Твоё	братьям	моим,
посреди	собрания	воспою	Тебя.	Боящиеся	Господа,	восхвалúте	Его,	всё	семя	Иакова,	прославь	Его,
да	убоится	же	Его	всё	семя	Израиля!	Ибо	Он	не	пренебрёг,	и	не	вознегодовал	на	моление	нищего,	и
не	отвратил	лица	Своего	от	меня,	и	когда	я	воззвал	к	Нему,	услышал	меня.	От	Тебя	–	хвала	моя,	в
собрании	великом	я	прославлю	Тебя,	обеты	мои	воздам	пред	боящимися	Его.	Будут	есть	бедные	и
насытятся,	и	восхвалят	Господа	ищущие	Его:	будут	живы	сердца	их	во	век	века.	Вспомнят	и
обратятся	ко	Господу	все	концы	земли,	и	поклóнятся	пред	Ним	все	племена	народов,	ибо	Господне
Царство,	и	Он	владычествует	над	народами.	Поели	и	поклонились	все	тучные	землú;	пред	Ним
припадут	все	нисходящие	в	землю.	И	душа	моя	для	Него	живёт,	и	семя	моё	будет	служить	Ему,
возвещено	будет	Господу	о	роде	грядущем;	и	возвестят	они	правду	Его	народу,	который	родится,	–
чтó	сотворил	Господь.

Псалом	22

Господь	пасёт	меня	и	ни	в	чём	не	даст	мне	нуждаться	на	месте,	где	зелень	обильна,	–	там	Он	меня
поселил,	у	воды	спокойной	воспитал	меня,	душу	мою	обратил,	направил	меня	на	пути	правды	ради
имени	Своего.	Ведь	если	я	и	пойду	посреди	тени	смертной,	не	устрашусь	зла,	ибо	Ты	–	со	мною:
жезл	Твой	и	посох	Твой	–	они	меня	ободрили.	Приготовил	Ты	пред	лицом	моим	трапезу	напротив
теснящих	меня,	умастил	елеем	голову	мою,	и	чаша	Твоя	опьяняет	меня,	как	крепчайшая.	И	милость
Твоя	будет	следовать	за	мною	во	все	дни	жизни	моей,	и	обитать	мне	в	доме	Господнем	на	долгие
дни!

Псалом	23

Господня	–	земля	и	чтó	наполняет	её,	вселенная	и	все,	живущие	в	ней.	Он	на	морях	основал	её	и	на
реках	устроил	её.	Кто	взойдёт	на	гору	Господню,	или	кто	станет	на	месте	святом	Его?	Неповинный
руками	и	чистый	сердцем,	кто	не	прéдал	суете	душу	свою	и	не	клялся	с	коварством	ближнему
своему.	Тот	получит	благословение	от	Господа	и	милость	от	Бога,	Спасителя	своего.	Это	–	род
ищущих	Господа,	ищущих	лица	Бога	Иакова.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата
вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот	Царь	Славы?	Господь	крепкий	и	сильный,	Господь	сильный	в
битве.	Поднимите,	князья,	врата	ваши,	и	поднимитесь,	врата	вечные,	и	войдёт	Царь	Славы.	Кто	этот
Царь	Славы?	Господь	Сил	–	Он	Царь	Славы!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

По	2-й	стихословии	седален

Жизнь	лежала	во	гробе,	/	и	печать	на	камень	была	наложена;	/	как	бы	Царя	спящего	охраняли
воины	Христа;	/	но,	поразив	врагов	Своих	невидимо,	/	воскрес	Господь.

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	возвещу	все	чудеса	Твои.	(Пс	9:2)



Предвозвещает	Иона	о	погребении	Твоем,	/	и	повествует	Симеон	о	восстании	Божественном,
бессмертный	Господи.	/	Ибо	как	мертвый	сошел	во	гроб	/	Ты,	врата	ада	разрушивший,	/	но	воскрес
непричастно	тлению,	как	Владыка,	/	для	спасения	мира,	Христе	Боже	наш,	/	просветив
пребывавших	во	тьме.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица	Дева!	Моли	Сына	Твоего,	/	добровольно	пригвожденного	ко	Кресту	/	и
воскресшего	из	мертвых,	Христа	Бога	нашего,	/	о	спасении	душ	наших.

Господи,	помилуй	(12	раз).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

И	поём	полиелей	–	псалмы	134	и	135,	с	припевом	«Аллилуия».

Полиелей.	Псалом	134

Хвалите	имя	Господне,	хвалите,	рабы,	Господа.	Аллилуия.	(3	раза).	Стоящие	во	храме
Господнем,	во	дворах	дома	Бога	нашего.	Хвалите	Господа,	ибо	благ	Господь,	пойте	имени	Его,	ибо
это	прекрасно!	Ибо	Иакова	избрал	Себе	Господь,	Израиля	в	собственность	Свою.	Ибо	я	познал,	что
велик	Господь,	и	Господь	наш	–	выше	всех	богов.	Всё,	что	захотел,	Господь	сотворил	на	небесах	и	на
земле,	в	морях	и	во	всех	безднах:	возводя	облака	от	края	земли,	молнии	при	дожде	Он	творит,
выводит	ветры	из	хранилищ	Своих.	Он	поразил	первенцев	Египетских	от	человека	до	скота;	послал
знамения	и	чудеса	среди	тебя,	Египет,	на	фараона	и	на	всех	рабов	его.	Он	поразил	народы	многие	и
убил	царей	крепких:	Сигóна,	царя	Аморрейского,	и	Óга,	царя	Васáнского,	и	все	царства	Ханаанские,
и	дал	землю	их	в	наследие,	в	наследие	Израилю,	народу	Своему.	Господи,	имя	Твоё	–	вовек,	и
память	о	Тебе	–	в	род	и	род.	Ибо	будет	судить	Господь	народ	Свой	и	над	рабами	Своими	смилуется.
Идолы	язычников	–	серебро	и	золото,	дело	рук	человеческих:	уста	имеют	–	и	не	заговорят,	глаза
имеют	–	и	не	увидят,	уши	имеют	–	и	не	услышат,	ибо	нет	и	дыхания	в	устах	их.	Подобны	им	да	будут
делающие	их	и	все,	надеющиеся	на	них!	Дом	Израилев,	благословите	Господа,	дом	Ааронов,
благословите	Господа,	дом	Левúин,	благословите	Господа,	боящиеся	Господа,	благословите
Господа!	Благословен	Господь	с	Сиона,	живущий	в	Иерусалиме.	Аллилуия.(3	раза).

Псалом	135

Прославляйте	Господа,	ибо	Он	благ,	ибо	вовек	милость	Его.	Аллилуия.	(3	раза).
Прославляйте	Бога	богов,	ибо	вовек	милость	Его;	прославляйте	Господа	господ,	ибо	вовек	милость
Его.	Одного,	сотворившего	чудеса	великие,	ибо	вовек	милость	Его,	сотворившего	небеса	разумно,
ибо	вовек	милость	Его,	утвердившего	землю	на	водах,	ибо	вовек	милость	Его.	Одного,	сотворившего
два	великих	светила,	ибо	вовек	милость	Его:	солнце	–	чтобы	властвовать	днём,	ибо	вовек	милость
Его,	луну	и	звёзды	–	чтобы	властвовать	ночью,	ибо	вовек	милость	Его.	Поразившего	Египет	с
первородными	его,	ибо	вовек	милость	Его,	и	выведшего	Израиль	из	среды	их,	ибо	вовек	милость
Его,	рукою	крепкою	и	мышцею	высокою,	ибо	вовек	милость	Его.	Разделившего	Красное	море	нá	две
части,	ибо	вовек	милость	Его,	и	проведшего	Израиль	посреди	него,	ибо	вовек	милость	Его,	и
стряхнувшего	фараона	и	войско	его	в	Красное	море,	ибо	вовек	милость	Его.	Проведшего	народ	Свой
по	пустыне,	ибо	вовек	милость	Его,	поразившего	царей	великих,	ибо	вовек	милость	Его,	и	убившего
царей	крепких,	ибо	вовек	милость	Его,	Сигóна,	царя	Аморрейского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	Óга,
царя	Васáнского,	ибо	вовек	милость	Его,	и	давшего	землю	их	в	наследие,	ибо	вовек	милость	Его,	в
наследие	Израилю,	рабу	Своему,	ибо	вовек	милость	Его.	Ибо	в	унижении	нашем	вспомнил	нас
Господь,	ибо	вовек	милость	Его,	и	избавил	нас	от	врагов	наших,	ибо	вовек	милость	Его.	Он	дает
пищу	всякой	плоти,	ибо	вовек	милость	Его.	Прославляйте	Бога	небесного,	ибо	вовек	милость
Его.	Аллилуия.(3	раза).

Затем	поются	тропари	«по	непорочных»,	глас	5

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Ангельский	сонм	изумился,	/	видя	Тебя,	Спаситель,	к	мертвым	причтенного,	/	но	силу	смерти
сокрушившего,	/	и	Адама	с	Собою	воздвигшего,	/	и	от	ада	всех	освободившего.

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

«Что	вы	миро	слезами	сострадания,	/	о	ученúцы,	разбавляете?»	/	–	Ангел,	блистающий	в	гробнице,	к
мироносицам	взывал,	/	–	«осмотрите	вы	гробницу	и	познайте,	/	что	воскрес	Спаситель	из	гроба!»

Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Рано	утром	поспешили	/	мироносицы	ко	гробу	Твоему	с	рыданиями.	/	Но	предстал	пред	ними	Ангел
и	возгласил:	/	«Кончилось	время	рыдания,	не	плачьте	/	но	о	воскресении	Апостолам	возвестите».



Стих:Благословен	Ты,	Господи,	/	научи	меня	повелениям	Твоим.

Жены-мироносицы,	с	миром	пришедшие	/	ко	гробу	Твоему,	Спаситель,	рыдали,	/	тогда	как	Ангел	им
возглашал:	/	«Что	вы	к	мертвым	Живого	причисляете?	/	Ведь	как	Бог	воскрес	Он	из	гроба».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Поклонимся	Отцу,	/	и	Его	Сыну,	и	Святому	Духу,	/	святой	Троице	во	едином	существе,	/	с
Серафимами	взывая:	/	«Свят,	Свят,	Свят	Ты,	Господи».

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Жизни	Подателя	родив,	/	Ты,	Дева,	от	греха	Адама	избавила,	/	Еве	же	радость	вместо
скорби	подала;	/	от	жизни	отпавшего	к	ней	же	направил	/	из	Тебя	воплотившийся	Бог	и	Человек.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Ипакои	по	Непорочных,	глас	6

Добровольной	и	животворящей	Своею	смертию,	Христе,	/	врата	ада	сокрушив,	как	Бог,	/	Ты	отверз
нам	древний	рай	/	и,	воскреснув	из	мертвых,	/	жизнь	нашу	от	тления	избавил.

Степенны,	глас	6.	Антифон	1

К	небу	очи	мои	возвожу,	к	Тебе,	Слово;	/	смилуйся	надо	мною,	/	чтобы	я	жил	для	Тебя.

Помилуй	нас	уничиженных,	/	и	соделай	сосудами,	/	пригодными	Тебе,	Слово.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	–	виновник	спасения	всех;	/	если	на	кого-нибудь	из	них	Он	сообразно	достоинству	его
повеет,	/	того	скоро	возносит	от	дел	земных,	/	окрыляет,	укрепляет,	устремляет	ввысь.

Антифон	2

Если	бы	не	было	Господа	среди	нас,	/	то	никто	из	нас	не	мог	бы	выдержать	борьбы	с	врагом;	/	ибо
побеждающие	возносятся	отсюда.

Да	не	овладеют	зубы	их	душой	моею,	как	птичкой,	Слово.	/	Но	увы	мне,	как	смогу	я	от	врагов
избавиться,	/	будучи	грехолюбивым?

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святым	Духом	–	обожение	всем,	/	благоволение,	разум,	мир	и	благословение;	/	ибо	по	действиям	Он
равен	Отцу	и	Слову.

Антифон	3

Надеющиеся	на	Господа	/	врагам	страшны	и	удивительны	для	всех;	/	ибо	они	ввысь	взирают.

Рук	своих	праведных	удел,	/	имея	помощником	Тебя,	Спаситель,	/	к	беззакониям	не	простирает.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Дух	господствует	над	всем:	/	Ему	вышние	воинства	поклоняются	/	вместе	со	всем,	что
дышит	на	земле.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Стих:	Пастырь	Израиля,	внемли,	ведущий,	как	овец	Иосифа.

Господи,	воздвигни	силу	Твою	и	приди,	чтобы	спасти	нас.

Господи,	воздвигни	силу	Твою.

И	приди,	чтобы	спасти	нас.

Второй	прокимен

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.



Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Стих:	Хвалите	Бога	во	святых	Его,	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа.

Всё,	что	дышит.

Да	восхвалит	Господа.

И	затем,	Господи,	помилуй	(3	раза).

Евангелие	от	Луки,	зачало	114

В	те	дни	воскрес	Иисус	из	мертвых,	стал	посреди	учеников	Своих	и	сказал	им:	мир	вам.	Они,
смутившись	и	испугавшись,	подумали,	что	видят	духа.	Но	Он	сказал	им:	что	смущаетесь,	и	для	чего
такие	мысли	входят	в	сердца	ваши?	Посмотрите	на	руки	Мои	и	на	ноги	Мои;	это	Я	Сам;	осяжите
Меня	и	рассмотрите;	ибо	дух	плоти	и	костей	не	имеет,	как	видите	у	Меня.	И,	сказав	это,	показал	им
руки	и	ноги.	Когда	же	они	от	радости	еще	не	верили	и	дивились,	Он	сказал	им:	есть	ли	у	вас	здесь
какая	пища?	Они	подали	Ему	часть	печеной	рыбы	и	сотового	меда.	И,	взяв,	ел	пред	ними.	И	сказал
им:	вот	то,	о	чем	Я	вам	говорил,	еще	быв	с	вами,	что	надлежит	исполниться	всему,	написанному	о
Мне	в	законе	Моисеевом	и	в	пророках	и	псалмах.	Тогда	отверз	им	ум	к	уразумению	Писаний.	И
сказал	им:	так	написано,	и	так	надлежало	пострадать	Христу,	и	воскреснуть	из	мертвых	в	третий
день,	и	проповеданным	быть	во	имя	Его	покаянию	и	прощению	грехов	во	всех	народах,	начиная	с
Иерусалима.	Вы	же	свидетели	сему.	И	Я	пошлю	обетование	Отца	Моего	на	вас;	вы	же	оставайтесь	в
городе	Иерусалиме,	доколе	не	облечетесь	силою	свыше.	И	вывел	их	вон	из	города	до	Вифании	и,
подняв	руки	Свои,	благословил	их.	И,	когда	благословлял	их,	стал	отдаляться	от	них	и	возноситься
на	небо.	Они	поклонились	Ему	и	возвратились	в	Иерусалим	с	великою	радостью.	И	пребывали
всегда	в	храме,	прославляя	и	благословляя	Бога.	Аминь.

(Лк	24:36–53)

Воскресная	песнь	после	Евангелия

Воскресение	Христа	увидев,	/	поклонимся	Святому	Господу	Иисусу,	/	единому	безгрешному.	/
Кресту	Твоему	поклоняемся,	Христе,	/	и	Святое	воскресение	Твоё	поём	и	славим,	/	ибо	Ты	–	Бог	наш,
/	кроме	Тебя	иного	не	знаем,	/	имя	Твоё	призываем.	/	Придите,	все	верные,	/	поклонимся	святому
Христову	воскресению,	/	ибо	вот,	пришла	через	Крест	/	радость	всему	миру.	/	Всегда	благословляя
Господа,	/	воспеваем	воскресение	Его,	/	ибо	Он,	распятие	претерпев,	/	смертию	смерть	сокрушил.

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

И	затем	поем

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

По	молитвам	Апостолов,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

По	молитвам	Богородицы,	/	Милостивый,	изгладь	/	множество	согрешений	наших.



Глас	6:	Помилуй	меня,	Боже,	/	по	великой	милости	Твоей	/	и	по	множеству	щедрот	Твоих	/	изгладь
беззаконие	моё.

И	стихиру:	Воскрес	Иисус	из	гроба,	/	как	предсказал,	/	даровав	нам	вечную	жизнь	/	и	великую
милость.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

И	начинаем	каноны:	воскресный,	крестовоскресный	и	Богородицы.	После	третьей	песни	читаем
седален;	после	шестой	–	кондак	воскресный	с	икосом.

Канон	воскресный,	глас	6

Ирмос:	Как	по	суше	прошел	Израиль	/	по	бездне	стопами,	/	и	взывал,	гонителя	фараона	видя
утопавшим:	/	«Богу	победную	песнь	воспоем!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распростертыми	на	Кресте	руками	/	Ты	исполнил	все	благоволением	Отца,	благой	Иисусе.	/	Потому
победную	песнь	/	мы	все	Тебе	воспоем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Со	страхом,	как	рабыня,	/	смерть,	повинуясь	приказанию,	/	приступает	к	Тебе,	Владыке	жизни,	/
чрез	нее	даровавшему	нам	/	бесконечную	жизнь	и	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Своего	Создателя	приняв,	/	как	Сам	Он	восхотел,	/	из	бессеменного	Твоего	чрева	/
превыше	ума	воплощающегося,	Чистая,	/	Ты	явилась	поистине	Владычицею	всех	творений.

Канон	крестовоскресный

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честнóму	и	воскресению.

Стоит	перед	судилищем	Пилата	добровольно	/	по	противозаконному	обвинению,	как	подсудимый
Судия,	/	и	от	руки	беззаконной	принимает	/	по	лицу	удары	Бог,	/	пред	Которым	трепещут	земля	/	и
существа	небесные.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Распростер	Ты	Божественные	руки	Свои,	Спаситель,	/	на	пречистом	Своем	и	живоносном	Кресте	/	и
собрал	к	Себе	народы	/	для	познания	Тебя,	Владыка,	/	поклоняющиеся	славному	распятию	Твоему,
Господи.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Стояла,	слез	потоки	проливая,	/	Пренепорочная	при	Кресте,	Твоем,
Спаситель,	/	капли	крови,	из	ребр	Твоих	истекавшие	видя,	Христе,	/	и	Твое	беспримерное
сострадание	прославляя.

Канон	Богородицы

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Вкусив	от	райского	растения	пищи	ослушания,	/	Ева	привлекла	проклятие;	/	но	Ты	его	упразднила,
Чистая,	/	родив	начаток	благословения	–	Христа.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Жемчужину	Божественного	блистания	–	/	Христа	родившая,	/	страстей	моих	мглу	и	согрешений
возмущение	/	Ты,	Чистая,	рассей	/	светом	Своего	сияния.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Народов	чаяние	–	из	Тебя	Воплощающегося,	/	Иаков	предвидел	таинственно	духовными	очами,	–	/
Бога,	избавившего	нас	/	посредничеством	Твоим.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Когда	не	стало	князей	/	из	колена	Иудина,	Всечистая,	/	Сын	Твой	и	Бог,	выступив	Вождем	/	над



пределами	земли	поистине	/	ныне	воцарился.

Катавасия:	Отверзу	уста	мои,	/	и	они	исполнятся	Духа;	/	и	слово	изреку	Царице	Матери,	/	и
явлюсь	светло	торжествующим,	/	и	воспою	радостно	Ее	чудеса.

Песнь	3

Ирмос:	Нет	святого,	/	как	Ты,	Господи	Боже	мой,	/	возвысивший	достоинство	верных	Тебе,	Благой,	/
и	утвердивший	нас	на	камне	/	исповедания	Твоего.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Бога	видя,	распинаемым	плотию,	/	все	творение	от	страха	распадалось;	/	но	объемлющей	рукою	за
нас	Распятого	/	удерживалось	крепко.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Смертию	Христовой	уничтоженная,	/	бездыханной	смерть	жалкая	лежит;	/	ибо,	Жизни
Божественного	натиска	не	вынося,	/	сильный	умерщвляется,	/	и	всем	даруется	воскресение.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чудо	Божественного	рождения	Тобою,	Чистая,	/	всякий	закон	природы	превышает;	/
ибо	Бога	Ты	сверхъестественно	во	чреве	зачала	/	и,	родив,	вечно	пребываешь	Девой.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пребыв	три	дня	во	гробе,	/	Ты	животворным	Своим	восстанием	/	воскресил	прежде	умерщвленных,	/
и	они,	от	осуждения	освобожденные,	радостно	торжествовали:	/	«Вот,	искуплением	пришел	Ты,
Господи!»	–	восклицая.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Слава	воскресению	Твоему,	Спаситель	наш,	/	ибо	Ты	от	ада,	тления	и	смерти	/	нас	избавил	как
всесильный.	/	И	мы	в	песнях	восклицаем:	/	«Нет	святого,	кроме	Тебя,	Господи	Человеколюбец!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Когда	увидела	Ты	от	Тебя	Рожденного,	/	уязвляемого	копьем,	/	уязвилась
сердцем,	Пресвятая,	Всенепорочная,	/	и	с	ужасом	восклицала:	/	«Чем	воздал	Тебе,	Дитя	Мое,	/	народ
беззаконный!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Плоть	мою,	изменчивую	и	смертную,	/	от	чрева	Твоего,	всечистая	Богоматерь,	/	Благой,	приняв
непостижимо	и	сделав	нетленною,	/	навечно	ее	с	Собой	соединил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Бога	видя	от	Тебя	воплощающимся,	Дева,	/	поражались	страхом	сонмы	Ангелов,	/	и	ныне	они	Тебя
как	Матерь	Божию	/	несмолкающими	песнями	прославляют.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Изумился	пророк	Даниил,	/	видя	Тебя,	Богоматерь,	горой	духовною,	/	от	которой	отсечен	был
камень	без	помощи	рук,	/	и	бесовские	жертвенники	/	могущественно	сокрушил.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Не	в	силах	ни	слово	смертных,	ни	язык,	/	Тебя,	Дева,	восхвалить	достойно;	/	ибо	из	Тебя,	Пречистая,
Податель	жизни	Христос	/	благоволил	без	семени	воплотиться.

Катавасия:	Твоих	песнопевцев,	Богородица,	/	–	живой	и	обильный	источник,	/	устроивших
духовный	праздник,	утверди	/	и	в	божественной	Твоей	славе	/	удостой	венцов	славы.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Седален,	глас	4

Молим	Тебя,	Владыка,	милостивый	Спаситель,	/	избавь	от	всех	видимых	и	невидимых	врагов,	/	и	от
нашествия	иноплеменников,	/	и	от	всяких	бед	и	смущения,	/	нас,	празднующих	с	верою	и	любовию



Божественное	Воскресение	Твоё;	/	и	ради	него	удостой	нас	получить	/	вечных	благ	наслаждение.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Поражен	был	Иосиф,	видя	сверхъестественное,	/	и	постиг	умом	в	зачатии	Твоем	без
семени,	Богородица,	/	дождь,	сошедший	на	руно,	не	сгоравший	в	огне	терновый	куст,	/	Ааронов
жезл	расцветший.	/	И	он,	Твой	обручник	и	хранитель,	/	пред	священниками	свидетельствуя,
восклицал:	/	«Дева	рождает	и	после	родов	также	Девою	пребывает!»

Песнь	4

Ирмос:	«Христос	–	моя	сила,	/	Бог	и	Господь»,	/	–	святая	Церковь	благоговейно	поет,	/	возглашая	от
чистого	разума,	/	в	Господе	торжествуя.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Древо	истинной	жизни	расцвело,	Христе;	/	ибо	Крест	был	водружен	/	и,	орошенный	кровью	и	водою	/
от	Твоих	непорочных	ребр,	/	жизнь	нам	произрастил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Змий	мне	больше	лживо	/	не	предлагает	обожения;	/	ибо	Христос,	Божественный	Создатель
человеческого	естества,	/	ныне	мне	путь	жизни	/	беспрепятственно	открыл.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Как	по	истине	неизреченны	/	и	непостижимы	явились	таинства	/	Твоего,	Богородица,
Божественного	чревоношения,	/	для	тех,	кто	на	земле	/	и	на	небе,	Приснодева!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Священный	Крест	Твой	почитаем	/	и	гвозди,	Христе,	/	и	святое	копье	с	тростью,	/	и	венец	из	терний,
благодаря	которым	/	мы	от	пагубного	ада	избавились.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Гроб	принял	Тебя,	Спаситель,	/	добровольно	мертвым	ради	нас	явившегося,	/	но	никак	не	мог	Тебя,
Слово,	удержать;	/	ибо	Ты	воскрес,	как	Бог,	/	спасая	род	наш.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Божия	Родительница,	Приснодева,	/	Спасителя	Христа	смертным	родившая!
/	От	бед	и	мучений	нас	избавь,	с	верою	прибегающих	/	к	Твоему	Божественному	покровительству.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Прославляем,	Пречистая,	Тебя,	всенепорочную,	/	мы,	через	Тебя	спасенные,	/	и	благоговейно
воспевая,	восклицаем:	/	«Благословенна	Ты,	Приснодева,	/	Бога	родившая!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Свет	сокровенный	родила	Ты,	Дева,	/	пребывающим	во	тьме	житейской,	/	через	плоть	светящий,
Всеблаженная,	/	и	источила	воспевающим	Тебя	/	радость,	Приснодева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Благодать	процвела,	а	Закон	окончился	/	чрез	Тебя,	Всесвятая;	/	ибо	Ты,	Чистая,	родила	Господа,	/
дарующего	нам	прощение,	Приснодева.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	сделало	меня	/	вкушение	от	райского	растения;	/	но	Древо	Жизни,	от	Тебя	явившееся,	/
воскресило	меня,	Пречистая,	/	и	соделало	наследником	райского	наслаждения.

Катавасия:	Сидящий	в	славе	/	на	престоле	Божества,	/	на	облаке	легком,	/	пришел	Иисус
божественнейший,	/	носимый	непорочной	рукою,	/	и	спас	взывающих:	/	«Слава,	Христе,	силе
Твоей!»

Песнь	5

Ирмос:	Божественным	светом	Своим,	Благой,	/	души	с	рассвета	к	Тебе	стремящихся	/	любовью
озари,	–	молюсь	я,	–	/	чтобы	знать	Тебя,	Слово	Божие,	истинного	Бога,	/	от	мрака	грехов	/	к	Себе
призывающего.



Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Отступают	предо	мною	ныне	Херувимы,	/	и	пламенный	меч	обращается	для	меня	вспять,	Владыка,	/
при	виде	Тебя,	Слово	Божие,	–	истинного	Бога,	/	открывшего	путь	разбойнику	в	рай.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Более	я	не	боюсь	/	возвращения	в	землю,	Христе-Владыка;	/	ибо	Ты,	по	милосердию	великому,	/	от
земли	меня,	забытого,	возвел	/	на	высоту	нетления	воскресением	Своим.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Исповедующих	Тебя	Богородицею	от	души,	/	спаси,	благая	мiра	Владычица,	/	ибо	мы
в	Тебе	защиту	непобедимую,	/	имеем	как	в	истинной	Божией	Родительнице.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Вкушением	от	дерева	в	Эдеме	прельстившись,	/	низвергся	в	тление	наш	родоначальник,/	не
послушавшийся	заповеди	Твоей,	преблагой	Господи;	/	но	Ты	вновь	возвел	его	Крестом	к
первоначальной	красоте,	/	явившись,	Спаситель,	Отцу	послушным.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Твоею	смертию,	Благой,	/	могущество	смерти	уничтожено,	/	и	источник	жизни	нам	излился,	и
даровано	бессмертие.	/	Потому	мы	с	верой	поклоняемся	/	Твоему	погребению	и	воскресению,	/
которыми,	как	Бог,	весь	мир	Ты	озарил.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Живущий	на	небесах	и	всех	Творец	–	Господь	/	во	чрево	Твое,
Всенепорочная,	вселился	непостижимо,	/	прославив	Тебя,	высочайшую	небес	/	и	святейшую	полков
невещественных.	/	Потому	ныне	мы,	живущие	на	земле,	/	Тебя	блаженной	именуем.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Чистотою	светло	воссияв,	/	Божественным	жилищем	Владыки	Ты	соделалась,	Всехвальная;	/	ибо	Ты
одна	поистине	явилась	Матерью	Бога,	/	во	объятиях	как	младенца	Его	носив.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Обладая	умопостигаемой	красотою	/	прекраснейшей	Своей	души,	/	Ты	соделалась	Божией	невестой,
/	запечатленной	девством,	Священная,	/	и	мир	украшающей	блеском	чистоты.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Да	рыдает	сборище	нечестивых,	/	не	исповедующих	Тебя	ясно	чистой	Богоматерью;	/	ибо	Ты
вратами	Божественного	света	явилась	нам,	/	мрак	согрешений	разгоняя.

Катавасия:	Изумился	весь	мiр	/	о	божественной	славе	Твоей:	/	ибо	Ты,	брака	не	познавшая	Дева,	/
носила	во	чреве	Твоём	Всевышнего	Бога	/	и	родила	вечного	Сына,	/	всем	воспевающим	Тебя	мир
подающего.

Песнь	6

Ирмос:	Житейское	море	видя	/	поднимающееся	волнами	искушений,	/	я,	к	тихой	пристани	Твоей
прибегнув,	взываю	Тебе:	/	«Возведи	от	гибели	жизнь	мою,	/	Многомилостивый!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Распинаемый	гвоздями,	Ты,	Владыка,	/	проклятие,	бывшее	против	нас,	изгладил,	/	и	в	ребра	копьем
пронзаемый,	/	разорвав	рукописание	против	Адама,	/	мир	освободил.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Адам,	обманом	поверженный,	/	низведен	был	в	пропасть	ада;	/	но	Ты,	Бог	по	естеству	и	сострадания
полный,	/	сошел	на	поиски	его	/	и,	взяв	на	Свои	плечи,	/	воскресил	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Успокой,	Всечистая	Владычица,	/	смертным	Кормчего	–	Господа	–	родившая,	/
страстей	моих	волнение	непостоянное	и	страшное,	/	и	тишину	даруй	сердцу	моему.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.



Христоубийцею	и	пророкоубийцею	/	оказалось	Евреев	множество;	/	ибо	как	в	древности	не	убоялось
оно	убить	пророков,	/	лучами	истины	таинственными	бывших,	/	так	и	ныне,	побуждаемое	завистью,
убило	Господа,	/	о	Котором	те	в	древности	провозглашали.	/	Но	для	нас	стало	жизнью	Его
умерщвление.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Заключен	был,	но	не	удержан	/	во	гробе	Ты,	Спаситель;	/	ибо	хотя	добровольно	и	вкусил	Ты	смерти,
Слово,	/	но	воскрес,	как	Бог	бессмертный,	/	воскресив	с	Собою	узников,	находившихся	во	аде,	/	и
женам	радость	вместо	прежней	печали	даровав.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	«Обесчещенным	и	умаленным	перед	людьми	/	явился	плотской	образ	Твой	во	время
страдания;	/	и,	однако,	по	Божественному	естеству	/	Ты	являлся	Давиду	совершенным	красотою.	/
Но,	жезлом	Твоего	Царства	врагов	силу	сокрушив,	/	о	Сын	Мой	и	Боже»,	–	восклицала	Чистая,	/	–
«из	гроба	воскресни!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Великий	среди	пророков	Моисей	/	прежде	написал	о	Тебе,	как	о	ковчеге,	и	трапезе,	/	светильнике	и
сосуде	с	манной,	/	образно	представляя	воплощение	Всевышнего	/	от	Тебя,	Матерь-Дева.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Умерщвляется	смерть,	/	к	Плоду	Твоему,	о	Владычица,	прикоснувшаяся;	/	упраздняется	и	тление	–
осуждение	Адама;	/	ибо	Ты	родила	Жизнь,	избавляющую	от	тления	/	воспевающих	Тебя.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Закон	обессилел	и	тень	его	прошла,	/	когда	открылась	мне	превысшая	ума	и	мысли	/	благодать
рождения	от	Тебя	Бога	и	Спасителя,	/	Дева,	непрестанно	воспеваемая!

Катавасия:	Божественный	сей	и	всеми	чтимый	/	совершая	праздник	Богоматери,	/	придите,
богомудрые,	/	начнем	рукоплескать,	/	от	Нее	рожденного	Бога	славя.

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Икос:	Крест	и	гроб	Твой,	Податель	жизни,	/	мы,	верные,	воспеваем	и	поклоняемся	Тебе;	/	ибо	Ты	ад
связал,	Бессмертный,	как	Бог	всесильный,	/	и	мертвых	с	Собою	воскресил,	/	и	врата	ада	сокрушил,	/
и	могущество	смерти	уничтожил,	как	Бог.	/	Потому	мы,	на	земле	рожденные,	славословим	Тебя	с
любовью	/	–воскресшего,	уничтожившего	мощь	всегубителя-врага,	/	и	воскресившего	всех,	в	Тебя
уверовавших,	/	и	от	стрел	змия	избавившего	мир,	/	и	нас	избавившего,	как	единый	сильный,	от
обольщения	вражия.	/	Потому	мы	воспеваем	благоговейно	воскресение	Твое,	/	ибо	Ты	–	Бог	всего.

Песнь	7

Ирмос:	Росоносною	соделал	печь	/	Ангел	для	благочестивых	отроков,	/	а	Божие	веление,	халдеев
опалявшее,	/	мучителя	убедило	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Оплакивая	страдание	Твое,	/	солнце	мраком	облекалось,	/	и	днем	по	всей	земле,	Владыка,	/	свет
померк,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Озарилась	светом	преисподняя	/	чрез	Твое,	Христе,	сошествие;	/	а	праотец,	явившись	радости
исполненным,	/	в	восторге	ликовал,	взывая:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Чрез	Тебя,	Матерь-Дева,	яркий	свет	/	взошел	для	всей	вселенной;	/	ибо	Ты	родила
Создателя	всех	–	Бога.	/	Испроси	у	Него,	Всечистая,	/	да	ниспошлет	нам,	верным,	великую	милость.



Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О	небывалое	событие!	/	От	рабства	фараону	Избавивший	Израиль,	/	по	Своей	воле	им	распинается	/
и	развязывает	узы	согрешений.	/	Ему	мы	с	верою	воспеваем:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Тебя	–	Спасителя	распяли	на	Лобном	месте	/	нечестивые	потомки	беззаконников,	/	врата	медные	и
засовы	ада	разрушившего	/	для	спасения	нас,	воспевающих:	/	«Избавитель	Боже,	благословен	Ты!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	Евы	древней	освобождение	родив,	/	от	проклятия	Ты	избавляешь	Адама,	Дева
чистая.	/	Потому	вместе	с	Ангелами	мы	Тебя	с	Сыном	Твоим	/	воспеваем	и	взываем:	/	«Избавитель
Боже,	благословен	Ты!»

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Трех	юношей	не	опалила	печь,	/	прообразовавшая	рождение	от	Тебя	Христа;	/	ибо	Божественный
Огонь,	не	опалив	Тебя,	в	Тебя	вселился,	/	и	всех	научил	взывать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов
наших!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Блаженной	именуют	концы	земли	/	Тебя,	Всечистая	Матерь,	согласно	Твоему	пророчеству,	/
просвещаемые	Твоими	светозарными	сияниями	/	и	благодатию	побуждаемые	в	песнях	восклицать:	/
«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Пагубные	свои	зубы	/	вонзил	в	меня	змий	враждебнейший;	/	но	их	Сын	Твой,	Богоматерь,	сокрушил	/
и	дал	мне	силу	восклицать:	/	«Благословен	Ты,	Боже	отцов	наших!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Умилостивлением	о	природе	нашей	сделалась	/	Ты,	одна	в	Боге	блаженная:	/	ибо	на	плечах
Херувимов	восседающего	Бога	/	Ты,	во	объятиях	Своих	носив,	взываешь:	/	«Благословен	Ты,	Боже
отцов	наших!»

Катавасия:	Не	почтили	богомудрые	/	творения	больше	Творца,	/	но	угрожавший	им	огонь
мужественно	поправ,	/	радостно	воспевали:	/	«Прехвальный	Господь	и	Бог	отцов,	/	благословен	Ты!»

Песнь	8

Ирмос:	Из	пламени	Ты	для	благочестивых	росу	источил,	/	и	жертву	праведника	водою	попалил:	/
ибо	все	Ты	совершаешь,	Христе,	одним	Своим	хотением.	/	Тебя	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Иудейский	народ,	/	бывший	в	древности	убийцею	пророков,	/	зависть	ныне	сделала	богоубийцей,	/
повесившим	на	Кресте	Тебя,	Слово	Божие,	/	Которого	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Небесного	свода	не	оставив,	/	и	во	ад	придя,	/	Ты,	Христе,	воздвиг	с	Собою	/	всего	лежащего	на
гноище	человека,	/	Тебя	превозносящего	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Богородичен:	От	Света	Слово	–	света	Подателя	Ты	зачала	/	и,	неизреченно	родив	Его,
прославилась,	/	ибо	Дух	Божественный	вселился	в	Тебя,	Отроковица.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во
все	века.

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Пришло	в	трепет	все,	услышав,	/	как	Всевышний	добровольно	пришел	на	землю,	/	чтобы	силу	ада
победить	Крестом	и	погребением	/	и	побудить	всех	восклицать:	/	«Отроки,	благословляйте,
священники,	воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века!»

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Прекратилась	тирания	ада,	/	и	уничтожено	отныне	его	царство;	/	ибо	на	земле	пригвожденный	ко
Кресту	/	сущий	над	всеми	Бог	власть	его	низверг.	/	Отроки,	благословляйте,	священники,



воспевайте,	/	люди,	превозносите	во	все	века.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

О,	неизреченное	Твое,	Христе,	человеколюбие	/	и	невыразимые	благаТвои!	/	Ибо,	видя	меня
погибавшим	в	темнице	ада,	/	Ты,	претерпев	страдания,	меня	избавил.	/	Потому	мы	Тебя
благословляем,	всех	Владыку,	/	и	превозносим	во	все	века.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Шитой	золотом	одеждою	–	сиянием	Духа	–	/	Сын	Твой	Тебя	украсив	как	Царицу,	/	поставил	справа
от	Себя,	Всечистая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Единою	Своею	волею	мир	Утвердивший	/	заимствует	от	пречистого	Твоего	чрева	плоть,	/	свыше
воссоздать	ее	желая.	/	Его	мы	превозносим	во	все	века.

Благословим	Отца,	и	Сына,	и	Святого	Духа,	Господа.

Для	соединения	Слова	со	мною	–	человеком	/	Ты	Божественным	жилищем	сделалась,	Всечистая,	/
просияв	явно	блеском	девства.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя	во	все	века.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Сияющий	золотом	светильник	/	прообразовал	Тебя,	принявшую	неизреченно	/	Свет	неприступный,
все	озаряющий	познанием	Себя.	/	Потому	мы	воспеваем	Тебя,	Чистая,	вовеки.

Хвалим,	благословляем,	поклоняемся	Господу,	воспевая	и	превозносяЕгово	все	века.

Катавасия:	Отроков	благочестивых	в	печи	/	Дитя	Богородицы	спасло:	/	тогда	–	прообразуемое,	а
ныне	–	действующее;	/	всю	вселенную	созывает	Он	петь	Тебе.	/	Пойте	Господа,	творения,	/	и
превозносите	во	все	века!

Затем	поём	песнь	Пресвятой	Богородицы	с	припевом:	«Честью	высшую	Херувимов:»

Песнь	Пресвятой	Богородицы

Величает	душа	Моя	Господа,	/	и	возрадовался	дух	Мой	о	Боге,	Спасителе	Моём.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	призрел	Он	на	смирение	Рабы	Своей;	/	ибо	отныне	назовут	Меня	блаженной	все	роды.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Что	сотворил	Мне	великое	Сильный,	/	и	свято	имя	Его,	/	и	милость	Его	в	роды	родов	к	боящимся
Его.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Соделал	Он	сильное	рукою	Своею,	/	рассеял	надменных	в	помышлениях	сéрдца	их.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Низложил	властителей	с	престолов	/	и	вознес	смиренных,	алчущих	исполнил	благ	/	и	богатых
отослал	ни	с	чем.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Поддержал	Израиля,	отрока	Своего,	/	вспомнив	о	милости,	–	/	как	Он	сказал	отцам	нашим,	–	/	к
Аврааму	и	семени	его	навеки.

Припев:Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно
Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Песнь	9



Ирмос:	Невозможно	людям	увидеть	Бога,	/	на	Которого	не	смеют	полкиАнгелов	взглянуть;	/	но	чрез
Тебя,	Всечистая,	/	стало	видимым	для	смертных	Слово	воплощенное.	/	Его	величая,	/	мы	вместе	с
небесными	воинствами	/	Тебя	восхваляем.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Непричастным	страданиям	Ты	остался,	Слово	Божие,	/	по	плоти	страданиям	приобщившись,	/	но	от
страстей	освобождаешь	человека,	/	став	поражением	страстям,	Спаситель	наш;	/	ибо	Ты	один
пребываешь	бесстрастным	и	всемогущим.

Припев:Слава,	Господи,	святому	воскресению	Твоему.

Разрушение	смертное	приняв,	/	Ты	сохранил	Свое	тело	тлению	непричастным,	/	а	Твоя
животворящая	и	Божественная	душа	/	во	аде	не	оставлена,	Владыка;	/	но	как	от	сна	восстав,	/	Ты
нас	воздвиг	с	Собою.

Припев:Пресвятая	Троица,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Троичен:	Бога	Отца	и	Сына	собезначального	/	все	мы,	смертные,	чистыми	устами	славим	/	и
почитаем	неизреченную	и	преславную	/	силу	Всесвятого	Духа;	/	ибо	Ты	одна	–	всемогущая,	/	Троица
нераздельная!

Канон	2.	Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Хотя	и	во	гроб	Ты	сошел	как	смертный,	Податель	жизни,	/	но	силу	ада	уничтожил,	Христе,	/
воздвигнув	с	Собою	мертвых,	которых	он	поглотил,	/	и	воскресение	всем	даровал,	как	Бог,	/	с	верою
и	любовью	Тебя	величающим.

Припев:Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	Честному	и	воскресению.

Да	радуется	все	творение	и	да	цветет	как	лилия;	/	ибо	Христос	из	мертвых	воскрес,	как	Бог.	/	«Где
ныне,	смерть,	Твое	жало?»	–	восклицаем;	–	/	«Где,	ад,	Твоя	победа?	/	Поверг	тебя	на	землю
Возвысивший	наше	достоинство,	/	как	милосердный!»

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Крестобогородичен:	Ты	носишь	Носящего	все,	пречистая	Владычица;	/	и	на	руках	держишь,	как
младенца,	/	Избавляющего	нас	из	руки	ненавистного	врага;	/	и	видишь	возносимым	на	древо	Креста
/	из	глубины	зла	нас	Возвысившего.

Канон	3.	Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Звезда,	сияющая	блеском	Божества,	/	ныне	взошла	от	Иакова	во	мраке	пребывавшим	/	чрез	Тебя,
Всечистая,	–	Христос	Бог,	Слово	воплотившееся.	/	Ею	просвещаемые,	/	мы	вместе	с	небесными
воинствами	/	Тебя	прославляем.

Припев:Пресвятая	Богородица,	спаси	нас.

Укрепленный	силою	Твоей	и	благодатью,	/	песнь	Тебе	я	с	усердием	от	сердца	посвятил;	/	но	прими
ее,	Дева	чистая,	/	благодатью	Своею	многосветлой	воздавая	/	из	нетленных	сокровищниц,	/	в	Боге
блаженная.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Ты,	Дева,	истинно	явилась	станком	для	Божества,	/	на	котором	одежду	плотиСебе	соткало	Слово,	/
божественным	образ	мой	соделав;	/	облекшись	же	в	него,	Он	спас	всех,	/	от	чистой	мысли	Тебя
величающих.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Мертвым	ныне	воскресение	даровано	/	чрез	непостижимое	и	неизреченное	/	чревоношение	Твое,
Богородица	всечистая;	/	ибо	из	Тебя	воссияла	всем	Жизнь,	носящая	плоть,	/	и	смерти	безотрадность
явно	рассеяла.

Катавасия:	Всякий	на	земле	рожденный	/	да	ликует,	Духом	просвещаясь;	/	да	торжествует	и
бесплотных	Умов	естество,	/	почитая	священное	торжество	Богоматери,	/	и	да	взывает:	/	«Радуйся,
Всеблаженная,	/	Богородица	чистая,	Приснодева!»

Господи,	помилуй	(3	раза).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.



И	затем	поем

Свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Ибо	свят	Господь	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Стих:	Над	всеми	людьми	Бог	наш.

Свят	Господь	Бог	наш.

Затем	поем	воскресный	ексапостиларий.

Ексапостиларий,	глас	6

Показывая,	что	Ты	–	человек	по	естеству,	Спаситель,	/	по	воскресении	из	гроба	Ты	вкусил
сучениками	пищи,	/	и	став	посрединих,	учил	их	возвещать	о	покаянии,	/	и	вознесся	прямо	к
Небесному	Отцу,	/	и	обещал	послать	Утешителя	ученикам.	/	Пребожественный	Богочеловек,	/	слава
Твоему	воскресению!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Создатель	творения	и	Бог	всего,	плоть	смертную	принял	/	от	чистой	крови	Твоей,
всесвятая	Дева,	/	и,	подлинно,	все	естество	наше	погибшее	Он	обновил,	/	сохранив	Тебя	после
родов,	как	и	до	родов,	Девой.	/	Потому	все	мы	с	верою	прославляем	Тебя,	восклицая:	/	«Радуйся,
Владычица	мира!»

И	поем	хвалитные	псалмы	(148	–	150)	на	шестой	глас

Всё,	что	дышит,	да	восхвалит	Господа!	/	Хвалите	Господа	с	небес,	/	хвалите	Его	в	вышних.
/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.	/	Хвалите	Его,	все	Ангелы	Его,	/	хвалите	Его,	все	воинства
Его.	/	Тебе	подобает	песнь,	Богу.

И	далее	читаем:	Хвалите	Его,	солнце	и	луна,	хвалите	Его,	все	звёзды	и	свет.	Хвалите	Его,	небеса
небес,	и	вода,	что	превыше	небес.	Да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	Он	сказал	–	и	возникли	они,	Он
повелел	–	и	были	созданы.	Поставил	их	навек	и	во	век	века,	приказание	óтдал	–	и	оно	не	прейдёт.
Хвалите	Господа	с	земли:	драконы	и	все	бездны,	огонь,	град,	снег,	лёд,	ветер	бурный,	исполняющие
слово	Его,	горы	и	все	холмы,	деревья	плодоносные	и	все	кедры,	звери	и	весь	скот,	пресмыкающиеся
и	птицы	крылатые,	цари	земли	и	все	народы,	князья	и	все	судьи	земли,	юноши	и	девы,	старцы	с
младшими	да	восхвалят	имя	Господне,	ибо	вознесено	имя	Его	одного:	славословие	Ему	на	земле	и
на	небе.	И	возвысит	Он	рог	народа	Своего:	песнь	–	всем	святым	Его,	сынам	Израилевым,	народу,
приближающемуся	к	Нему.

Воспойте	Господу	песнь	новую,	хвала	Ему	в	собрании	святых.	Да	возвеселится	Израиль	о
Сотворившем	его,	и	сыны	Сиона	да	возрадуются	о	Царе	Своём:	да	восхвалят	имя	Его	в	хороводе,	на
тимпане	и	псалтири	да	сыграют	Ему,	ибо	благоволит	Господь	к	народу	Своему	и	возвысит	кротких
во	спасение.	Восхвалятся	святые	во	славе	и	возрадуются	на	ложах	своих:	величания	Богу	в	гортани
их	и	мечи	обоюдоострые	в	руках	их,	чтобы	совершить	отмщение	среди	племён,	обличение	среди
народов,	связать	царей	их	узами	и	славных	их	–	ручными	оковами	железными.

И	поем	стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Совершить	среди	них	суд	предписанный;	/	слава	сия	будет	всем	святым	Его.

Крест	Твой,	Господи,	/	–	жизнь	и	воскресение	для	народа	Твоего;	/	и	на	него	надеясь,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Бога	во	святых	Его,	/	хвалите	Его	на	тверди	силы	Его.

Погребение	Твое,	Владыка,	/	рай	отверзло	роду	человеческому;	/	и	от	тления	избавленные,	/	Тебя	–
воскресшего	Бога	нашего	/	мы	воспеваем:	«Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	за	могущество	Его,	/	хвалите	Его	по	множеству	величия	Его.

Со	Отцом	и	Духом	Христа	воспоем,	/	воскресшего	из	мертвых,	/	и	к	Нему	воззовем:	/	«Ты	–	жизнь
наша	и	воскресение.	/	Помилуй	нас!»

Стих:Хвалите	Его	со	звуком	трубным,	/	хвалите	Его	на	псалтири	и	гуслях.



В	третий	день	воскрес	Ты,	Христе,	/	из	гроба,	как	написано,	/	с	Собою	воздвигнув	праотца	нашего.	/
Потому	Тебя	и	славит	род	человеческий	/	и	воспевает	Твое	воскресение.

Иные	стихиры,	восточные

Стих:Хвалите	Его	на	тимпане	и	в	хороводе,	/	хвалите	Его	на	струнах	и	органе.

Господи,	велико	и	страшно	/	Твоего	воскресения	таинство!	/	Ибо	Ты	тáк	вышел	из	гроба,	/	как	жених
–	из	брачного	чертога,	/	смертию	уничтожив	смерть,	/	чтобы	освободить	Адама.	/	Потому	на	небесах
Ангелы	ликуют,	/	и	на	земле	люди	славят	/	нам	оказанное	милосердие	Твое,	Человеколюбец.

Стих:Хвалите	Его	на	кимвалах	благозвучных,	хвалите	Его	на	кимвалах	звонких.	/	Всё,	что
дышит,	да	восхвалит	Господа!

О,	беззаконные	Иудеи!	/	Где	ваши	печати	и	сребреники,	/	которые	вы	дали	воинам?	/	Не	украдено
сокровище,	/	но	Он	воскрес,	как	сильный!	/	Вы	же	сами	посрамились,	/	отрекшись	от	Христа,
Господа	славы,	/	пострадавшего,	и	погребенного,	/	и	воскресшего	из	мертвых;	/	Ему	поклонимся!

Стих:Восстань,	Господи	Боже	мой,	да	возвысится	рука	Твоя,	/	не	забудь	бедных	Твоих	до
конца!

Тогда	как	гроб	был	опечатан,	/	как	ограбили	вас,	Иудеи,	/	стражей	приставивших	и	печати
приложивших?	/	Когда	двери	были	заперты,	прошел	ими	Царь!	/	Или	мертвым	Его	представьте,	/	или
поклонитесь	Ему,	как	Богу,	с	нами	воспевая:	/	«Слава,	Господи,	Кресту	Твоему	и	воскресению
Твоему!»

Стих:Буду	славить	Тебя,	Господи,	всем	сердцем	моим,	/	возвещу	все	чудеса	Твои.

Жизнь	вмещающего	Твоего	гроба	/	жены	мироносицы	с	плачем	достигли,	Господи,	/	и	неся	миро,
тело	Твое	пречистое	стремились	им	помазать.	/	Но	нашли	светоносного	Ангела	на	камне	сидевшего,
/	и	к	ним	возглашавшего,	и	говорившего:	/	«Что	оплакиваете	из	ребр	Своих	Источившего	миру
жизнь?	/	Что	ищете	Бессмертного	во	гробе,	как	смертного?	/	Бегите	же	лучше,	возвестите	Его
ученикам	/	всемирную	радость	о	Его	славном	воскресении!»	/	Им	и	нас,	Спаситель,	просветив,	/
даруй	прощение	и	великую	милость.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Евангельская	утренняя	стихира,	глас	6

Подлинно	Ты,	Христе,	–	мир	Бога	с	людьми!	/	Мир	Твой	ученикам	по	воскресении	подавая,	/	Ты	в
страх	привел	их:	они	подумали,	что	видят	духа;	/	но	их	душевное	волнение	Ты	успокоил,	/	им	руки
Свои	и	ноги	показав.	/	Между	тем,	как	они	все	еще	не	верили,	/	Ты	вкушением	пищи	и
напоминанием	учений	/	отверз	им	ум	к	уразумению	писаний.	/	И,	Отеческое	обетование	им
подтвердив	/	и	благословив	их,	отошел	на	небо.	/	Потому	мы	вместе	с	ними	поклоняемся	Тебе.	/
Господи,	слава	Тебе!

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен,	глас	2:	Преблагословенна	Ты,	Богородица	Дева,	/	ибо	Воплотившимся	от	Тебя	ад
пленен,	/	Адам	из	него	возвращен,	/	проклятие	лишилось	силы,	/	Ева	освобождена,	смерть
умерщвлена	/	и	мы	исполнились	жизни.	/	Потому,	воспевая,	взываем:	/	«Благословен	Христос	Бог,
так	благоволивший,	слава	Тебе!»

Слава	Тебе,	показавшему	нам	свет.

Славословие	великое

Слава	в	вышних	Богу,	и	на	земле	мир,	среди	людей	–	благоволение.	Восхваляем	Тебя,
благословляем	Тебя,	поклоняемся	Тебе,	славословим	Тебя,	благодарим	Тебя	ради	великой	славы
Твоей.	Господи,	Царь	Небесный,	Боже	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе
Христе,	и	Дух	Святой!	Господи	Боже,	Агнец	Божий,	Сын	Отчий,	подъемлющий	грех	мира,	помилуй
нас.	Подъемлющий	грехи	мира,	прими	молитву	нашу,	Сидящий	справа	от	Отца,	помилуй	нас.	Ибо
Ты	–	один	Свят,	Ты	один	–	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца.	Аминь.

На	всякий	день	благословлю	Тебя	и	восхвалю	имя	Твоё	вовеки	и	в	век	века.	Сподоби,	Господи,	в
день	сей	без	греха	сохраниться	нам.	Благословен	Ты,	Господи,	Боже	отцов	наших,	и	хвально	и
прославлено	имя	Твоё	вовеки.	Аминь.

Да	будет,	Господи,	милость	Твоя	на	нас,	как	мы	уповаем	на	Тебя.

Благословен	Ты,	Господи,	научи	меня	повелениям	Твоим	(3	раза).



Господи,	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Я	сказал:	Господи,	помилуй	меня,	исцели	душу
мою,	ибо	я	согрешил	пред	Тобой.	Господи,	к	Тебе	я	прибег,	научи	меня	творить	волю	Твою,	ибо	Ты	–
Бог	мой.	Ибо	у	Тебя	источник	жизни,	во	свете	Твоём	мы	увидим	свет.	Простри	милость	Твою	к
знающим	Тебя.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Бессмертный,	помилуй	нас.

Тропарь	воскресный

Воскреснув	из	гроба,	Ты	расторг	и	оковы	ада,	/	отменил	осуждение	на	смерть,	Господи,	/	всех	от
сетей	врага	избавив.	/	Явившись	же	Апостолам	Твоим,	/	Ты	их	послал	на	проповедь	/	и	через	них	мир
даровал	вселенной,	/	Единый	Многомилостивый.

И	затем,	Господи,	помилуй	(40	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Господи,	помилуй	(12	раз).

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Окончание

Утверди,	Боже,	/	святую	православную	веру,	православных	христиан	/	во	век	века.

Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/	девственно	Бога-Слово
родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,
Господи,	сохрани	на	многие	лета.

И	начинаем	первый	час.

Час	первый

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	5

Слова	мои	услышь,	Господи,	уразумей	вопль	мой,	внемлú	гласу	моления	моего,	Царь	мой	и	Бог	мой,
ибо	к	Тебе	помолюсь	я,	Господи.	Рано	утром	услышь	голос	мой,	рано	утром	предстану	Тебе	и	буду
взирать.	Ибо	Ты	Бог,	не	желающий	беззакония,	не	посéлится	при	Тебе	творящий	зло,	не	пребудут	и
беззаконники	пред	очами	Твоими;	возненавидел	Ты	всех,	делающих	беззаконие.	Ты	погубишь	всех,
говорящих	ложь;	кровожадным	и	коварным	гнушается	Господь.	Я	же	по	множеству	милости	Твоей
войду	в	дом	Твой,	поклонюсь	пред	храмом	святым	Твоим	в	страхе	Твоём.	Господи,	поведи	меня	в
правде	Твоей	ради	врагов	моих,	направь	пред	Тобою	путь	мой.	Ибо	нет	в	устах	их	истины,	сердце	их



суетно,	гроб	открытый	–	гортань	их,	языками	своими	обманывали.	Осуди	их,	Боже,	да	отстанут	они
от	замыслов	своих,	по	множеству	нечестия	их	изгони	их,	ибо	они	огорчили	Тебя,	Господи.	И	да
возвеселятся	все	надеющиеся	на	Тебя,	вовек	возрадуются,	и	Ты	посéлишься	среди	них,	и	будут
хвалиться	Тобою	любящие	имя	Твоё.	Ибо	Ты	благословишь	праведника,	Господи;	как	оружием
благоволением	Ты	оградил	нас.

Псалом	89

Господи!	Ты	стал	для	нас	прибежищем	от	рода	в	род.	Прежде	чем	появились	горы	и	были	созданы
земля	и	вселенная,	и	от	века	и	до	века	Ты	существуешь.	Не	подвергай	человека	унижению!	И
сказал	Ты:	«Возвратитесь,	сыны	человеческие».	Ибо	тысяча	лет	в	очах	Твоих,	Господи,	как	день
вчерашний,	который	прошёл,	и	как	стража	в	ночú.	Ничтожны	будут	годы	их,	как	трава	ранним
утром	пройдут	они!	Ранним	утром	она	зацветёт	–	и	пройдёт:	вечером	–	опадёт,	станет	жёсткой	и
засохнет.	Ибо	мы	изнемогли	во	гневе	Твоём	и	яростью	Твоею	потрясены.	Ты	положил	беззакония
наши	пред	Тобою,	век	наш	–	во	свете	лица	Твоего.	Ибо	все	дни	наши	пресеклись,	и	во	гневе	Твоём
мы	изнемогли.	Годы	наши	как	бы	ткали	паутину,	дни	лет	наших;	а	число	их	–	семьдесят	лет,	если
же	кто	в	силах	–	восемьдесят	лет,	и	бóльшая	часть	их	–	труд	и	мýка,	ибо	кротость	пришла	к	нам,	и
будем	научены.	Кто	знает	силу	гнева	Твоего,	и	по	страху	пред	Тобою	–	как	исчислить	ярость	Твою?
Тáк	покажи	мне	десницу	Твою	и	утверждённых	сердцем	в	мудрости.	Обратись,	Господи!	Доколе?	И
смилуйся	над	рабами	Твоими.	Насытились	мы	рано	утром	милостью	Твоею,	Господи,	и
возрадовались	и	возвеселились.	Во	все	дни	наши	возвеселились:	за	дни,	в	которые	Ты	смирил	нас,
за	годы,	в	которые	мы	видели	злое.	И	воззри	на	рабов	Твоих	и	на	дела	Твои,	и	укажи	путь	сынам	их.
И	да	будет	сияние	Господа	Бога	нашего	на	нас,	и	дела	рук	наших	исправь	у	нас,	и	дело	рук	наших
исправь.

Псалом	100

Милость	и	суд	воспою	Тебе,	Господи.	Буду	петь	и	внимать	на	пути	непорочном:	когда	Ты	придёшь
ко	мне?	Я	ходил	в	беззлобии	сердца	моего	посреди	дома	моего.	Не	допускал	пред	глаза	мои	дéла
законопреступного,	творящих	преступления	возненавидел;	не	пристало	ко	мне	сердце	строптивое,
избегающего	меня	злого	я	не	замечал;	тайно	клевещущего	на	ближнего	своего	–	его	изгонял,	с
гордым	оком	и	ненасытным	сердцем	–	с	ним	вместе	не	вкушал.	Очи	мои	–	на	верных	земли,	чтобы
сидеть	им	рядом	со	мною,	ходящий	по	пути	непорочному,	он	мне	служил.	Не	жил	среди	дома	моего
поступающий	надменно,	говорящий	неправду	не	преуспевал	пред	очами	моими.	По	утрам
умерщвлял	я	всех	грешников	земли,	чтобы	истребить	из	града	Господня	всех	делающих	беззаконие.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Как	назвать	нам	Тебя,	о	Благодатная?	Небом?	Ибо	чрез	Тебя	воссияло	Солнце
правды.	Раем?	Ибо	израстила	Ты	Цвет	нетления.	Девой?	Ибо	Ты	пребыла	нетленной.	Чистой
Матерью?	Ибо	держала	во	святых	Твоих	объятиях	Сына,	всех	Бога.	Его	моли	о	спасении	душ	наших.

Стопы	мои	направь	по	слову	Твоему,	и	да	не	овладеет	мною	никакое	беззаконие.	Избавь	меня	от
клеветы	человеческой,	и	сохраню	заповеди	Твои.	Яви	свет	лица	Твоего	рабу	Твоему	и	научи	меня
повелениям	Твоим.

Да	наполнятся	уста	мои	хвалою	Тебе,	Господи,	чтобы	мне	воспевать	славу	Твою,	весь	день	–
великолепие	Твоё.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Господи,	помилуй	(3	раза).

И	поется	кондак	Богородице,	глас	8

Обороняющей	нас	Военачальнице	/	за	избавление	от	страшных	бед	/	учреждаем	Тебе	торжества
победы	благодарственные	/	мы,	рабы	Твои,	Богородица!	/	Но	Ты,	как	имеющая	власть	необоримую,	/
от	всяческих	опасностей	нас	освободи,	да	взываем	Тебе:	/	«Радуйся,	Невеста,	брака	не	познавшая!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Час	третий

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Слава	Тебе,	Боже	наш,	слава	Тебе.

Царь	Небесный,	Утешитель,	Дух	Истины,	везде	пребывающий	и	всё	наполняющий,	Сокровищница
благ	и	жизни	Податель,	приди	и	вселись	в	нас,	и	очисти	нас	от	всякой	скверны,	и	спаси,	Благой,
души	наши.

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Господи,	помилуй	(12	раз).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	16

Услышь,	Господи,	правду	мою,	внемлú	молению	моему,	прими	молитву	мою	не	из	уст	коварных.	От
лица	Твоего	суд	мне	да	изыдет,	очи	мои	да	увидят	правоту.	Ты	испытал	сердце	моё,	посетил	ночью,
испытал	меня	в	огне	–	и	не	нашлось	во	мне	неправды.	Чтобы	не	говорили	уста	мои	о	делах
человеческих,	ради	слов	уст	Твоих	я	сохранил	пути	твёрдые.	Исправь	шаги	мои	на	стезях	Твоих,	да
не	поколеблются	стопы	мои.	Я	воззвал,	ибо	Ты	услышал	меня,	Боже;	склони	ухо	Твоё	ко	мне	и
услышь	слова	мои.	Дивно	яви	милости	Твои,	Спаситель	уповающих	на	Тебя	от	противящихся
деснице	Твоей.	Сохрани	меня,	Господи,	как	зеницу	ока,	под	кровом	крыл	Твоих	Ты	покроешь	меня
от	лица	нечестивых,	стеснивших	меня,	–	враги	мои	душу	мою	захватили;	онив	туке	своем
затворились,	уста	их	говорили	надменно.	Изгоняющие	меня	ныне	окружили	меня,	очи	свои
решились	уклонить	в	землю.	Застигли	меня,	как	лев,	готовый	к	охоте,	и	как	львёнок,	обитающий	в
укрытиях.	Восстань,	Господи,	опереди	их	и	низвергни	их,	избавь	душу	мою	от	нечестивого,	меч	Твой
отними	у	врагов	руки	Твоей.	Господи,	от	немногих	на	земле	отдели	их	при	жизни	их.	И	сокровищ
Твоих	насытилось	чрево	их;	родилось	у	них	довольно	сынов,	и	оставили	остатки	младенцам	своим.	Я
же	в	правде	явлюсь	лицу	Твоему,	насыщусь,	когда	явится	мне	слава	Твоя.

Псалом	24

К	Тебе,	Господи,	возвысил	я	душу	мою.	Боже	мой,	на	Тебя	уповаю,	–	да	не	постыжусь	вовек,	и	да	не
посмеются	надо	мною	враги	мои,	ибо	и	все	ожидающие	Тебя	не	постыдятся:	да	постыдятся
беззаконнующие	тщетно.	Пути	Твои,	Господи,	открой	мне	и	стезям	Твоим	научи	меня.	Направь
меня	к	истине	Твоей	и	научи	меня,	ибо	Ты	–	Бог,	Спаситель	мой,	и	Тебя	я	ожидал	весь	день.
Вспомни	о	сострадании	Твоём,	Господи,	и	о	милостях	Твоих,	ибо	от	века	они.	Грехов	юности	моей	и
неведения	моего	не	помяни;	по	милости	Твоей	вспомни	меня	Ты	ради	благости	Твоей,	Господи.	Благ
и	справедлив	Господь,	потому	даст	закон	согрешающим	в	пути.	Направит	кротких	в	суде,	научит
кротких	путям	Своим.	Все	пути	Господни	–	милость	и	истина	для	ищущих	завета	Его	и	свидетельств
Его.	Ради	имени	Твоего,	Господи,	и	умилосердишься	Ты	о	грехе	моём,	ибо	он	велик.	Кто	человек,
боящийся	Господа?	Ему	даст	Он	закон	в	пути,	который	тот	избрал.	Душа	его	среди	благ	водворится,
и	семя	его	унаследует	землю.	Господь	–	твердыня	боящимся	Его,	и	завет	Свой	Он	явит	им.	Очи	мои
–	всегда	ко	Господу,	ибо	Он	извлечёт	из	сéти	ноги	мои.	Воззри	на	меня	и	помилуй	меня,	ибо	я
одинок	и	нищ.	Скорби	сердца	моего	умножились,	из	бедствий	моих	изведи	меня.	Посмотри	на
смирение	моё	и	изнеможение	моё	и	прости	все	грехи	мои.	Посмотри	на	врагов	моих	–	ибо	они
умножились	и	ненавистью	неправедной	возненавидели	меня.	Сохрани	душу	мою	и	избавь	меня,	да
не	постыжусь	я,	что	уповаю	на	Тебя.	Беззлобные	и	прямодушные	присоединялись	ко	мне,	ибо	я
ожидал	Тебя,	Господи.	Избавь,	Боже,	Израиль	от	всех	скорбей	его!

Псалом	50

Помилуй	меня,	Боже,	по	великой	милости	Твоей	и	по	множеству	щедрот	Твоих	изгладь	беззаконие
моё;	совершенно	омой	меня	от	беззакония	моего,	и	от	греха	моего	очисти	меня.	Ибо	беззаконие	моё
я	знаю,	и	грех	мой	всегда	предо	мною.	Тебе,	Единому,	я	согрешил	и	злое	пред	Тобою	сотворил,	–	да
будешь	оправдан	в	словах	Твоих	и	победишь,	если	вступят	с	Тобою	в	суд.	Ибо	вот,	я	в	беззакониях
зачат,	и	во	грехах	родила	меня	мать	моя.	Ибо	вот,	Ты	истину	возлюбил,	сокрытое	и	тайное
премудрости	Твоей	мне	открыл.	Ты	окропишь	меня	иссопом	–	и	буду	очищен;	омоешь	меня	–	и
сделаюсь	белее	снега,	дашь	мне	услышать	радость	и	веселие	–	возрадуются	кости,	Тобою
сокрушенные.	Отврати	лицо	Твоё	от	грехов	моих	и	все	беззакония	мои	изгладь.	Сердце	чистое
сотвори	во	мне,	Боже,	и	Дух	Правый	обнови	внутри	меня.	Не	отринь	меня	от	лица	Твоего	и	Духа
Твоего	Святого	не	отними	от	меня.	Возврати	мне	радость	спасения	Твоего	и	Духом
Владычественным	утверди	меня.	Научу	беззаконных	путям	Твоим,	и	нечестивые	к	Тебе	обратятся.
Избавь	меня	от	кровей,	Боже,	Боже	спасения	моего,	возрадуется	язык	мой	правде	Твоей.	Господи,
Ты	откроешь	уста	мои,	и	уста	мои	возвестят	хвалу	Твою.	Ибо	если	бы	жертвы	Ты	восхотел,	я	дал	бы
её,	–	к	всесожжениям	не	будешь	благоволить.	Жертва	Богу	–	дух	сокрушённый,	сердца
сокрушённого	и	смиренного	Бог	не	прéзрит.	Облагодетельствуй,	Господи,	во	благоволении	Твоём
Сион,	и	да	будут	воздвигнуты	стены	Иерусалима,	–	тогда	примешь	благосклонно	жертву	правды,
возношение	и	всесожжения,	тогда	возлóжат	на	алтарь	Твой	тельцов.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).



Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Богородица,	Ты	–	Лоза	истинная,	возрастившая	нам	жизни	Плод;	Тебя	умоляем:
ходатайствуй,	Владычица,	с	Апостолами	и	всеми	святыми	о	помиловании	душ	наших.

Господь	Бог	благословен,	благословен	Господь	на	всякий	день,	даст	успех	нам	Бог	спасения	нашего.
Бог	наш	–	Бог	во	спасение.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Мардария

Владыка	Боже,	Отче	Вседержитель,	Господи,	Сын	Единородный	Иисусе	Христе	и	Дух	Святой!
Единое	Божество,	единая	Сила,	помилуй	меня,	грешного,	и	Тебе	известными	путями	спаси	меня,
недостойного	раба	Твоего,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Час	шестой

Придите,	поклóнимся	Царю	нашему,	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	ко	Христу,	Царю,	нашему	Богу.

Придите,	поклóнимся	и	припадем	к	Самому	Христу,	Царю	и	Богу	нашему.

Псалом	53



Боже,	именем	Твоим	спаси	меня	и	силою	Твоею	суди	меня.	Боже,	услышь	молитву	мою,	вникни	в
слова	уст	моих.	Ибо	чужие	восстали	на	меня,	и	сильные	искали	душу	мою,	и	не	представили	Бога
пред	собою.	Но	вот,	Бог	помогает	мне,	и	Господь	–	заступник	души	моей.	Обратит	Он	зло	на	врагов
моих:	истиною	Твоею	истреби	их.	Я	усердно	принесу	жертву	Тебе,	прославлю	имя	Твоё,	Господи,
ибо	оно	блáго,	ибо	от	всякой	скорби	Ты	избавил	меня,	и	на	врагов	моих	смотрело	око	моё.

Псалом	54

Услышь,	Боже,	молитву	мою	и	не	прéзри	моления	моего,	внемлú	мне	и	услышь	меня.	Опечалился	я
в	горести	моей	и	смутился	от	голоса	врага	и	от	притеснения	грешника,	ибо	возвели	на	меня
беззаконие	и	во	гневе	враждовали	против	меня.	Встревожилось	сердце	моё	во	мне,	и	боязнь	смерти
напала	на	меня,	страх	и	трепет	нашли	на	меня,	и	покрыла	меня	тьма.	И	я	сказал:	«Кто	даст	мне
крылья,	как	у	голубя,	и	я	полечу	и	упокоюсь?»	Вот,	я	удалился	в	изгнание	и	водворился	в	пустыне.
Ожидал	я	Бога,	спасающего	меня	от	малодушия	и	от	бури.	Потопи,	Господи,	и	раздели	их	языки,
ибо	видел	я	беззаконие	и	пререкание	во	граде.	Днём	и	ночью	обходят	они	его	по	стенам	его;
беззаконие	и	горе	посреди	него	и	неправда,	и	не	исчезли	с	улиц	его	лихоимство	и	обман.	Ибо	если
бы	враг	поносил	меня,	я	бы	тó	перенёс;	и	если	бы	ненавистник	мой	величался	надо	мною,	я	бы
укрылся	от	него.	Но	ты,	человек	со	мной	единодушный,	наставник	мой	и	ближний	мой,	чьё	общение
услаждало	мои	трапезы,	в	доме	Божием	мы	ходили	в	единомыслии!	Да	придёт	же	смерть	на	них,	и
пусть	сойдут	они	во	ад	живыми,	ибо	злодейство	в	жилищах	их,	посреди	них.	Я	к	Богу	воззвал,	и
Господь	услышал	меня;	вечером,	и	утром,	и	в	полдень	поведаю	и	возвещу	–	и	Он	услышит	голос	мой.
Избавит	мирно	душу	мою	от	приближающихся	ко	мне,	ибо	их	много	было	рядом	со	мною.	Услышит
Бог	и	смирит	их,	Сущий	прежде	веков.	Ведь	нет	для	них	выкупа,	ибо	они	не	убоялись	Бога.	Простёр
Он	руку	Свою	для	воздаяния,	–	они	осквернили	завет	Его.	Разделились	от	гнева	лица	Его,	и
сблизились	сердца	их;	стали	слова	их	нежнее	елея,	но	они	–	стрелы.	Возложи	на	Господа	заботу
твою,	и	Он	тебя	пропитает,	не	даст	вовек	поколебаться	праведнику.	Ты	же,	Боже,	низведешь	их	в
колодец	погибели:	мужи	кровожадные	и	коварные	не	достигнут	половины	дней	своих.	А	я,	Господи,
уповаю	на	Тебя.

Псалом	90

Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.	Скажет	Господу:
«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».	Ибо	Он	избавит	тебя	от	сéти
ловцов	и	от	вести	тревожной.	За	плечами	Своими	сокроет	тебя,	и	под	крыльями	Его	будешь
надеяться,	–	как	оружие	окружúт	тебя	истина	Его.	Не	убоишься	от	страха	ночного,	от	стрелы,
летящей	днём;	от	опасности,	во	тьме	блуждающей,	от	несчастья	и	демона	полуденного.	Падёт
рядом	с	тобою	тысяча,	и	десять	тысяч	справа	от	тебя,	но	к	тебе	не	приблизятся.	Только	очами
твоими	посмотришь	и	воздаяние	грешников	увидишь.	Ибо	Ты,	Господи,	надежда	моя!	Всевышнего
сделал	ты	прибежищем	твоим.	Не	подступится	к	тебе	зло,	и	бич	не	приблизится	к	шатру	твоему,
ибо	Он	Ангелам	Своим	заповедает	о	тебе	сохранить	тебя	на	всех	путях	твоих,	–	на	руках	понесут
тебя,	чтобы	ты	не	споткнулся	о	камень	ногою	твоею.	На	аспида	и	василиска	наступишь	и	попирать
будешь	льва	и	дракона.	«Ибо	на	Меня	он	уповал,	и	избавлю	его,	прикрою	его,	ибо	он	познал	имя
Моё.	Призовёт	Меня,	и	услышу	его,	с	ним	Я	в	скорби,	избавлю	его	и	прославлю	его,	долгоденствием
исполню	его	и	явлю	ему	спасение	Моё».

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Аллилуия,	аллилуия,	аллилуия,	слава	Тебе,	Боже	(3	раза).

Господи,	помилуй	(3	раза).

Тропарь	воскресный,	глас	6

Ангельские	Силы	–	при	гробе	Твоем,	/	и	охранявшие	его	омертвели,	/	а	Мария	стояла	в	гробнице	/	и
искала	пречистое	тело	Твое.	/	Ты	опустошил	ад,	не	потерпев	от	него,	/	Ты	встретил	Деву,	Дарующий
жизнь.	/	Воскресший	из	мертвых,	Господи,	слава	Тебе!

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Нет	у	нас	дерзновения	из-за	множества	согрешений	наших,	но	Ты	умоли	от	Тебя
Рожденного,	Богородица	Дева!	Ибо	силу	многую	имеет	моление	Матери	ко	благосклонному
Владыке.	Не	презри	мольбы	грешных,	Всечистая,	ибо	милостив	и	имеет	силу	спасать	Тот,	Кто
принял	за	нас	страдание.

Скоро	да	встретит	нас	сострадание	Твоё,	Господи,	ибо	мы	обнищали	весьма.	Помоги	нам,	Боже,
Спаситель	наш,	ради	славы	имени	Твоего,	Господи,	избавь	нас,	и	будь	милостив	ко	грехам	нашим
ради	имени	Твоего.

Затем	Трисвятое	по	Отче	наш

Святой	Боже,	Святой	Крепкий,	Святой	Безсмертный,	помилуй	нас	(3	раза).



Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Пресвятая	Троица,	помилуй	нас;	Господи,	очисти	грехи	наши;	Владыка,	прости	беззакония	наши;
Святой,	посети	и	исцели	немощи	наши,	имени	Твоего	ради.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(40	раз).

Во	всякое	время	и	на	всякий	час	принимающий	поклонение	и	прославление	на	небе	и	на	земле
Христе	Боже,	долготерпеливый,	многомилостивый,	милосерднейший,	любящий	праведных	и
милующий	грешных,	всех	призывающий	ко	спасению	обещанием	будущих	благ!	Сам,	Господи,
прими	в	час	сей	и	наши	молитвы	и	направь	жизнь	нашу	к	заповедям	Твоим:	души	наши	освяти,	тела
очисти,	помышления	исправь,	мысли	очисти	и	избавь	нас	от	всякой	скорби,	бед	и	муки.	Огради	нас
святыми	Твоими	Ангелами,	чтобы	ополчением	их	хранимые	и	наставляемые	достигли	мы	единения
в	вере	и	разумения	неприступной	Твоей	славы,	ибо	Ты	благословен	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Честью	высшую	Херувимов	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	девственно	Бога-Слово
родившую,	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

По	молитвам	святых	отцов	наших,	Господи	Иисусе	Христе,	Боже	наш,	помилуй	нас.	Аминь.

Молитва	святого	Василия	Великого

Боже	и	Господи	Сил	и	всего	творения	Создатель,	по	милосердию	беспримерной	милости	Твоей
Единородного	Сына	Твоего,	Господа	нашего	Иисуса	Христа	ниспославший	для	спасения	рода
нашего	и	священным	Его	Крестом	рукописание	грехов	наших	разорвавший	и	им	же
восторжествовавший	над	начальствами	и	властителями	тьмы!	Сам,	человеколюбивый	Владыка,
прими	эти	благодарственные	и	молебные	прошения	и	от	нас	грешных,	и	избавь	нас	от	всякого
гибельного	и	мрачного	согрешения	и	от	всех	стремящихся	причинить	нам	зло	видимых	и
невидимых	врагов.	Пригвозди	страхом	пред	Тобою	плоть	нашу	и	не	дай	уклониться	сердцам	нашим
к	словам	или	помыслам	порочным,	но	любовью	к	Тебе	уязви	души	наши,	чтобы	мы,	к	Тебе	всегда
взирая	и	исходящим	от	Тебя	светом	направляемые,	созерцая	Тебя,	неприступный	и	вечный	Свет,
непрестанное	славословие	и	благодарение	Тебе	воссылали,	безначальному	Отцу	с	Единородным
Твоим	Сыном	и	всесвятым,	и	благим,	и	животворящим	Твоим	Духом	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.
Аминь.

И	начинаем	Изобразительные.

Изобразительные

По	окончании	шестого	часа,	читаем:

Благословляй,	душа	моя,	Господа!	Благословен	Ты,	Господи.

Псалом	102

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословляй,	душа
моя,	Господа,	и	не	забывай	всех	воздаяний	Его:	Он	прощает	все	беззакония	твои,	исцеляет	все
недуги	твои,	избавляет	от	погибели	жизнь	твою,	венчает	тебя	милостью	и	щедротами,	исполняет
благами	желание	твое,	–	обновится,	как	у	орла,	юность	твоя.	Творит	милость	Господь	и	суд	всем
обиженным.	Он	открыл	пути	Свои	Моисею,	сынам	Израилевым	–	желания	Свои.	Щедр	и	милостив
Господь,	долготерпелив	и	многомилостив,	не	до	конца	прогневается	и	не	навек	негодует.	Не	по
беззакониям	нашим	Он	соделал	нам,	и	не	по	грехам	нашим	воздал	нам,	ибо,	по	высоте	неба	от



земли,	утвердил	Господь	милость	Свою	к	боящимся	Его;	на	сколько	отстоит	восток	от	запада,
удалил	Он	от	нас	беззакония	наши.	Как	милует	отец	сынов,	помиловал	Господь	боящихся	Его,	ибо
Он	знает	состав	наш,	помнит,	что	мы	–	прах.	Человек	–	как	трава	дни	его,	как	цвет	полевой,	так
отцветёт,	ибо	дыхание	прекратилось	в	нем	–	и	не	будет	его,	и	не	узнáет	он	более	места	своего.
Милость	же	Господня	–	от	века	и	до	века	на	боящихся	Его,	и	правда	Его	–	на	сынах	сынов	хранящих
завет	Его	и	помнящих	заповеди	Его,	чтобы	исполнять	их.	Господь	на	небе	уготóвал	престол	Свой,	и
Царство	Его	всем	владеет.	Благословляйте	Господа,	все	Ангелы	Его,	сильные	мощью,	исполняющие
слово	Его,	как	только	услышат	глас	слов	Его.	Благословляйте	Господа,	все	воинства	Его,	служители
Его,	исполняющие	волю	Его.	Благословляйте	Господа,	все	творения	Его,	на	всяком	месте
владычества	Его.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Благословляй,	душа	моя,	Господа,	и	вся	внутренность	моя	–	имя	святое	Его.	Благословен	Ты,
Господи.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу!

Псалом	145

Хвали,	душа	моя,	Господа.	Хвалить	буду	Господа	всю	жизнь	мою,	петь	Богу	моему,	пока	существую.
Не	надейтесь	на	князей,	на	сынов	человеческих,	в	которых	нет	спасения:	выйдет	дух	его,	и	он
возвратится	в	землю	свою,	в	тот	день	погибнут	все	помышления	его.	Блажен	тот,	кому	Бог	Иакова
–	помощник	его,	надежда	его	–	на	Господа	Бога	своего,	сотворившего	небо	и	землю,	море	и	все,	чтó
в	них,	хранящего	истину	вовек,	совершающего	суд	обиженным,	дающего	пищу	алчущим;	Господь
освобождает	узников,	Господь	умудряет	слепых,	Господь	поднимает	поверженных,	Господь	любит
праведных.	Господь	хранит	пришельцев,	сироту	и	вдову	Он	примет,	а	путь	грешных	обратит	в	ничто.
Будет	царствовать	Господь	вовек,	Бог	Твой,	Сион,	–	в	род	и	род.

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Единородный	Сын	и	Слово	Божие!	Бессмертный	и	благоволивший	спасения	нашего	ради
воплотиться	от	Святой	Богородицы	и	Приснодевы	Марии,	неизменно	вочеловечившийся	и
распятый,	Христе	Боже,	смертью	смерть	поправший,	Один	из	Святой	Троицы,	прославляемый	со
Отцом	и	Святым	Духом,	спаси	нас!

И	поем	Блаженны	с	тропарями	из	Октоиха

Во	Царствии	Твоём	помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Блаженны	нищие	духом,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Блаженны	плачущие,	ибо	они	утешатся.

Блаженны	кроткие,	ибо	они	наследуют	землю.

Блаженны	алчущие	и	жаждущие	правды,	ибо	они	насытятся.

Стихиры	воскресные,	глас	6

Стих:Блаженны	милостивые,	ибо	они	помилованы	будут.

Помяни	меня,	Боже	Спаситель	мой,	/	когда	придешь	во	Царствии	Твоем,	/	и	спаси	меня,	как	единый
Человеколюбец.

Стих:Блаженны	чистые	сердцем,	ибо	они	Бога	узрят.

Адама,	через	древо	прельщенного,	/	Ты	снова	спас	древом	Креста,	/	как	и	разбойника,	взывавшего:	/
«Помяни	меня,	Господи,	во	Царствии	Твоем!»

Стих:Блаженны	миротворцы,	ибо	они	будут	наречены	сынами	Божиими.

Врата	и	засовы	ада	сокрушив,	Податель	жизни,	/	Ты,	Спаситель,	воскресил	всех	мертвых,
восклицавших:	/	«Слава	воскресению	Твоему!»

Стих:Блаженны	гонимые	за	правду,	ибо	их	есть	Царство	Небесное.

Помяни	меня,	смерть	Победивший	погребением	Своим,	/	и	воскресением	Своим	радости	все
Исполнивший,	/	как	милосердный.

Стих:Блаженны	вы,	когда	будут	поносить	вас	и	гнать	и	всячески	неправедно	злословить
за	Меня.



Мироносицы,	ко	гробу	пришедшие,	/	услышали	Ангела,	восклицавшего:	/	«Воскрес	Христос,
просветивший	все!»

Стих:Радуйтесь	и	веселитесь,	ибо	велика	ваша	награда	на	небесах.

На	древе	Креста	пригвожденного	/	и	мир	от	обольщения	избавившего	Христа	/	единогласно	все
воспоем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Троичен:	Отца	и	Сына	славословим,	/	и	Духа	Святого,	возглашая:	/	«Троица	Святая,	спаси	души
наши!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Богородичен:	Неизреченно	в	дни	последние	зачавшая	/	и	родившая	Создателя	Своего!	/	Дева,
спасай	Тебя	величающих.

Прокимен	воскресный,	глас	6

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Стих:	К	Тебе,	Господи,	я	воззову.	Боже	мой,	не	промолчи,	презрев	меня.

Спаси,	Господи,	народ	Твой	и	благослови	наследие	Твоё.

Спаси,	Господи,	народ	Твой.

И	благослови	наследие	Твоё.

И	читаем	Апостол	текущего	дня.

Аллилуиа

Стих:	Живущий	помощью	Всевышнего	под	кровом	Бога	небесного	водворится.

Стих:	Скажет	Господу:	«Заступник	мой	Ты	и	прибежище	моё,	Бог	мой	и	уповаю	на	Него».

И	читаем	Евангелие	текущего	дня.

Помяни	нас,	Господи,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Владыка,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Помяни	нас,	Святой,	когда	придешь	во	Царствии	Твоём.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Стих:Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.

Хор	небесный	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,	Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля
славою	Твоей!»

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу.

Хор	святых	Ангелов	и	Архангелов	со	всеми	небесными	Силами	воспевает	Тебя	и	взывает:	«Свят,
Свят,	Свят,	Господь	Саваоф,	полны	небо	и	земля	славою	Твоей!»

И	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Символ	веры

Верую	во	единого	Бога,	Отца,	Вседержителя,	Творца	неба	и	земли,	всего	и	видимого	и
невидимого.	И	во	единого	Господа	Иисуса	Христа,	Сына	Божия,	Единородного,	от	Отца	рожденного
прежде	всех	веков,	Света	от	Света,	Бога	истинного	от	Бога	истинного,	рожденного,	несотворенного,
единосущного	Отцу,	через	Которого	всё	произошло.	Ради	нас,	людей,	и	нашего	ради	спасения
сошедшего	с	небес,	и	воплотившегося	от	Духа	Святого	и	Марии	Девы,	и
вочеловечившегося.	Распятого	же	за	нас	при	Понтии	Пилате,	и	страдавшего,	и	погребенного.	И
воскресшего	в	третий	день,	по	Писаниям.	И	восшедшего	на	небеса,	и	сидящего	справа	от	Отца.	И
снова	грядущего	со	славою	судить	живых	и	мёртвых,	и	Царству	Его	не	будет	конца.	И	в	Духа



Святого,	Господа,	Животворящего,	от	Отца	исходящего,	со	Отцом	и	Сыном	равно	поклоняемого	и
славимого,	говорившего	чрез	пророков.	Во	единую,	святую,	соборную	и	апостольскую
Церковь.	Признаю	одно	Крещение	для	прощения	грехов.	Ожидаю	воскресения	мёртвых,	и	жизни
будущего	века.	Аминь.

Ослабь,	отпусти,	прости,	Боже,	согрешения	наши	вольные	и	невольные,	совершённые	делом	и
словом,	сознательно	и	по	неведению,	ночью	и	днём,	в	уме	и	мысли,	–	всё	нам	прости,	как	Благой	и
Человеколюбец.

Отче	наш,	Сущий	на	небесах!	Да	святится	имя	Твоё;	да	придёт	Царство	Твоё;	да	будет	воля	Твоя	и
на	земле,	как	на	небе;	хлеб	наш	насущный	дай	нам	на	сей	день;	и	прости	нам	долги	наши,	как	и	мы
прощаем	должникам	нашим;	и	не	введи	нас	во	искушение,	но	избавь	нас	от	лукавого.

Кондак	воскресный,	глас	6

Живоначальною	Своею	дланию	/	из	мрачных	глубин	всех	умерших	воскресив,	/	Податель	жизни
Христос	Бог,	/	воскресение	даровал	человеческой	природе,	/	ибо	Он	–	Спаситель	всех,	воскресение	и
жизнь	/	и	Бог	всего!

Господи,	помилуй	(12	раз).

И	молитва:

Всесвятая	Троица,	единосущное	Владычество,	нераздельное	Царство,	Виновница	всех	благ!
Благоволи	же	и	о	мне,	грешном:	утверди,	вразуми	сердце	моё	и	удали	от	меня	всякую	скверну,
просвети	моё	помышление,	чтобы	мне	всегда	славить,	воспевать,	поклоняться	и	восклицать:	«Один
Свят,	один	Господь,	Иисус	Христос,	во	славу	Бога	Отца».	Аминь.

Да	будет	имя	Господне	благословенно	отныне	и	до	века	(3	раза).

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Псалом	33

Буду	благословлять	Господа	во	всякое	время,	хвала	Ему	всегда	на	устах	моих.	В	Господе
восхвáлится	душа	моя,	–	да	услышат	кроткие	и	возвеселятся.	Возвеличьте	Господа	со	мною	и
вознесём	имя	Его	вместе.	Я	взыскал	Господа,	и	Он	услышал	меня,	и	от	всех	скорбей	моих	избавил
меня.	Придите	к	Нему	и	просветитесь,	и	лица	ваши	не	постыдятся.	Этот	нищий	воззвал,	и	Господь
услышал	его,	и	от	всех	скорбей	его	спас	его.	Ополчится	Ангел	Господень	вокруг	боящихся	Его	и
избавит	их.	Вкусите,	и	увидите,	что	благ	Господь,	–	блажен	муж,	который	уповает	на	Него.	Бойтесь
Господа,	все	святые	Его,	ибо	нет	недостатка	у	боящихся	Его.	Богатые	обнищали	и	стали	голодать,	а
ищущие	Господа	не	потерпят	нужды	ни	в	каком	благе.	Придите,	дети,	послушайте	меня,	страху
Господню	научу	вас.	Кто	–	человек,	желающий	жить,	кто	хочет	увидеть	добрые	дни?	Удержи	язык
свой	от	зла	и	уста	свои	от	коварных	речей.	Уклонись	от	зла	и	сотвори	добро,	взыщи	мира	и
устремись	к	нему:	очи	Господни	–	на	праведных,	и	уши	Его	–	к	молитве	их;	но	лицо	Господне	–	на
творящих	зло,	чтобы	истребить	с	земли	память	о	них.	Воззвали	праведные	–	и	Господь	услышал	их,
и	от	всех	скорбей	их	избавил	их.	Близко	Господь	к	сокрушённым	сердцем	и	смиренных	духом
спасёт.	Много	скорбей	у	праведных	–	и	от	всех	их	избавит	их	Господь.	Хранит	Господь	все	кости	их,
ни	одна	из	них	не	сокрушится.	Смерть	грешников	зла,	и	ненавидящие	праведного	погрешат.
Избавит	Господь	души	рабов	Своих,	и	не	погрешат	все,	уповающие	на	Него.

Достойно	есть	воистину	/	прославлять	Тебя,	Богородицу,	/	вечно	блаженную	и	пренепорочную	/	и
Матерь	Бога	нашего.	/	Честью	высшую	Херувимов	/	и	несравненно	славнейшую	Серафимов,	/
девственно	Бога-Слово	родившую,	/	истинную	Богородицу	–	Тебя	величаем.

Слава	Отцу,	и	Сыну,	и	Святому	Духу,	и	ныне,	и	всегда,	и	во	веки	веков.	Аминь.

Господи,	помилуй	(3	раза).

Господи,	благослови.

Господи,	Иисусе	Христе,	Сын	Божий,	воскресший	из	мёртвых,	по	молитвам	Пречистой	Твоей
Матери,	святых	славных	и	всехвальных	Апостолов,	преподобных	и	богоносных	отцов	наших,	и	всех
святых,	спаси	нас,	как	благой	и	Человеколюбец.	Аминь.

И	поем	многолетие

Великого	господина	и	отца	нашего	(имя),	Святейшего	Патриарха	Московского	и	всея	Руси,	и
господина	нашего	преосвященнейшего	(имя),	митрополита	(или:	архиепископа,	или:	епископа,	–
название	кафедры),	богохранимую	страну	нашу	Российскую,	настоятеля,	братию	и	прихожан
святого	храма	сего	(или:	игумена	с	братией	святой	обители	сей)	и	всех	православных	христиан,



Господи,	сохрани	на	многие	лета.




